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( عفرا  ) نآرق همجرت 

باتک تاصخشم 

یبرع یسراف -  نآرق . يدادرارق :  ناونع 
. هط نامثع  طاطخ  عفرا ؛ مظاک  مجرتم  میرکلا / نآرقلا  روآدیدپ :  مان  ناونع و 

.1381 یناشاک ، ضیف  نارهت : رشن :  تاصخشم 
ص. [ 608  : ] يرهاظ تاصخشم 

2-098-403-964 کباش : 
. یبرع یسراف - تشاددای : 

.1382 مود : پاچ  تشاددای : 
.1385 موس : پاچ  تشاددای : 

. میرک نآرق  رگید : ناونع  تشاددای : 
مجرتم  -، 1323 مظاکدیس ، عفرا ، هدوزفا :  هسانش 

سیونشوخ نامثع ، هط ، هدوزفا :  هسانش 
1381 4 فلا /1381 4 فلا  / BP59/66 هرگنک :  يدنب  هدر 

297/141 ییوید :  يدنب  هدر 
م718-81 یلم :  یسانشباتک  هرامش 

هکّم دمح  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب   1
؛ تسا نایناهج  راگدرورپ  هتفایصاصتخا  دمح   2

؛ تسا نابرهم  هدنشخب و  هک  ییادخ   3
؛ تسا تمایق  زور  بحاص   4

. میهاوخیم يرای  وت  زا  طقف  مینکیم و  تدابع  ارت  اهنت   5
؛ امرف نامتیاده  تسار  هار  هب   6

. ناهارمگ هار  هن  یتفرگ و  مشخ  اهنآ  رب  هک  نانآ  هار  هن  يدیشخب ؛ تمعن  اهنآ  هب  هک  نانآ  هار   7
2 ص : نآرق ، همجرت 

هنیدم هرقب  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. میم ملا ، فلا ،  1

؛ تسا ناراکزیهرپ  يامنهار  تسین و  نآ  رد  یکش  باتک  نیا   2
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؛ دنیامنیم قافنا  میاهدرک  ناشيزور  هچنآ  زا  هتشاد و  اپرب  ار  زامن  دنراد و  رواب  ار  بیغ  هک  نانآ   3
. دنراد نیقی  ترخآ  ناهج  هب  هدش و  لزان  وت  زا  شیپ  هچنآ  هب  وت و  نید  هب  هک  نانآ  4 و 

. دنناراگتسر تقیقح  هب  اهنآ  دنشیوخ و  راگدرورپ  تیاده  لومشم  اهنآ   5
3 ص : نآرق ، همجرت 

. دنروآیمن نامیا  تروص  ره  رد  یناسرتن ، ای  یناسرتب  دنکن  یتوافت  ناشیا  رب  دندش ، رفاک  هک  نانآ   6
. تسا گرزب  یباذع  نانآ  يارب  تسا و  باجح  ناشیاهمشچ  شوگ و  رب  هدز و  رهم  ناشیاهلد  رب  دنوادخ   7

. دناهدرواین نامیا  هک  یلاح  رد  میاهدروآ ، نامیا  تمایق  زور  ادخ و  هب  دنیوگیم : مدرم  زا  یضعب   8
. دنمهفیمن دنهدیمن و  بیرف  ار  ناشدوخ  زج  هکنآ  لاح  دننکیم و  هعدخ  ناگدنروآنامیا ، ادخ و  اب   9

. دنراد كاندرد  یباذع  ناشنتفگ ، غورد  رطاخ  هب  دیازفیب و  ناشیا  يرامیب  رب  دنوادخ  تسه . يرامیب  ناشیاهلد  رد   10
. میتسه رگحلاصا  ام  طقف  هک  دنیوگ  دینکن ، داسف  نیمز  يور  رد  هک  دوشیم  هتفگ  اهنآ  هب  یتقو   11

. دنمهفیمن یلو  دننادسفم ؛ دوخ  نانیا  هک : دینادب   12
: هک دینادب  میروآ ؟ نامیا  نانادان  دننام  هنوگچ  دنیوگ : دـندروآ . نامیا  نارگید  هک  نانچ  دـیروآ ، نامیا  دوشیم : هتفگ  اهنآ  هب  یتقو   13

. دننادیمن یلو  دننادان ؛ دوخ  اهنآ 
ام مییامـش ، اب  ام  دـنیوگ : دـننک ، تولخ  دوخ  ياهناطیـش  اب  نوچ  و  میاهدروآ . نامیا  دـنیوگ : دـنوشیم ، ورهبور  نامیا  لها  اب  یتقو   14

. مینکیم هرخسم  طقف 
. دننادرگرس هک  یلاح  رد  دزاسیم ، اهر  ناشزواجت  یشکرس و  رد  دنکیم و  هرخسم  ار  اهنآ  ادخ   15

. دنتفاین تیاده  درکن و  دوس  ناشتراجت  دناهدیرخ و  تیاده  هب  ار  یهارمگ  هک  دننانیا   16
4 ص : نآرق ، همجرت 

رد دربیم و  ار  نانآ  ییانـشور  دـنوادخ  تخاـس ، نشور  ار  يو  فارطا  هکنیمه  دزورفایم و  شتآ  هک  تسا  یـسک  هیبش  اـهنآ  لـثم   17
. دنک ناشیاهر  دننیبیمن ، هک  یکیرات 

. دندرگیمن رب  قح  يوس  هب  دنروک و  للا و  رک و   18
اهـشوگ رد  شیوخ  ناتـشگنا  گرم ، اههقعاص و  میب  زا  تسا . هارمه  قرب  دـعر و  اهیکیرات و  اب  هک  تسا  یناراب  هیبش  اـهنآ  لـثم  اـی   19

. دراد هطاحا  نارفاک  رب  دنوادخ  دننک و 
شوگ دهاوخب  ادخ  رگا  دنتـسیاب و  دوش ، کیرات  نوچ  دنور و  هار  دوش ، نشور  هاگره  دیابرب . ار  ناشناگدید  قرب  هک  تسا  کیدزن   20

. تساناوت زیچ  همه  رب  دنوادخ  دربیم و  ار  ناشیا  ياهمشچ  و 
؛ دیوش راکزیهرپ  دیاش  دیتسرپب ، هدیرفآ  ار  امش  ناینیشیپ  امش و  هک  شیوخ  راگدرورپ  مدرم ! يا   21

يارب ار  اـههویم  نآ  هلیـسو  هب  درک و  لزاـن  یبآ  نامـسآ  زا  تشارفا و  رب  ار  نامـسآ  داد و  رارق  رتـسب  امـش  يارب  ار  نیمز  هـک  ییادـخ   22
. دیهدن رارق  اتمه  ادخ  يارب  دینادیم ، هک  امش  سپ  دروآ ؛ نوریب  امش  يزور 

شیوخ نارای  ادخ ، ریغ  دییوگیم ، تسار  رگا  دیروایب و  نآ  لثم  ياهروس  دیراد ، کش  میاهداتـسرف  نامدوخ  هدنب  رب  هچنآ  رد  رگا  23 و 
. دیناوخب ار 

هدش اّیهم  نارفاک  يارب  تسا و  گنس  مدرم و  شمزیه  هک  یـشتآ  زا  دیـسرتب  سپ  درک ؛ دیهاوخن  زگره  هک  دیدرکن  ار  راک  نیا  رگا  24 و 
. تسا

5 ص : نآرق ، همجرت 
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نوچ تسا و  يراج  نآ  رد  اهرهن  هک  تسا  ییاـهغاب  اـهنآ  يارب  دـناهدرک ؛ هتـسیاش  ياـهراک  هدروآ و  ناـمیا  هک  ار  ناـنآ  هد  هدژم  25 و 
هدروآ اهنآ  يارب  اهنامه  زا  دوب و  هدش  ام  يزور  نیا  زا  شیپ  هک  تسا  ییاههویم  نامه  دننام  نیا  دـنیوگ : دوش  ناشيزور  نآ  زا  ياهویم 

. دننکیم یگدنز  هشیمه  يارب  اهغاب  رد  ناشیا  دنراد و  هزیکاپ  نارسمه  اجنآ  رد  دوش .
ناشراگدرورپ زا  تسا و  تسرد  اهلثم  نآ  دننادیم  نانمؤم  هشپ . زا  رتلااب  ای  دشاب  هشپ  دـنزب ؛ یلثم  ره  هکنیا  زا  درادـن  یکاب  دـنوادخ   26

؟ تشاد روظنم  هچ  اهلثم  نیا  زا  ادخ  دنیوگ : دندش  رفاک  هک  ییاهنآ  یلو  دشابیم ؛
. دیامنیم هارمگ  اهلثم  اب  ار  ناقساف  طقف  یلو  دزاسیم ؛ هارمگ  نآ  اب  ار  يرایسب  دنکیم و  تیاده  نآ  اب  ار  يرایسب 

داسف نیمز  يور  رد  دـننکیم و  عطق  هداد  نامرف  نآ  نتـسویپ  هب  دـنوادخ  هچنآ  دننکـشیم و  نتـسب  زا  سپ  ار  دوخ  نامیپ  هک  ییاهنآ   27
. دنناراکنایز دوخ  نانیا  دنیامنیم ،

؛ دنک هدنز  زاب  دناریمب و  هرابود  دعب  درک و  هدنز  ار  امـش  راگدرورپ  دیدوب ، هدرم  امـش  هک  یلاح  رد  دـینکیم ؛ راکنا  ار  ادـخ  هنوگچ   28
. دینکیم تشگزاب  وا  يوس  هب  هاگنآ 

هب وا  تشاد و  اپرب  ار  نامـسآ  تفه  دومن و  ار  نامـسآ  شنیرفآ  دـصق  هاـگنآ  درک ؛ قلخ  امـش  يارب  تسا  نیمز  رد  هچ  ره  هک  تسوا   29
. تساناد زیچ  همه 

6 ص : نآرق ، همجرت 
داسف هک  ینکیم  نیـشناج  ار  یناسک  ایآ  دنتفگ : مهدیم . رارق  ینیـشناج  نیمز  رد  نم  دومرف : ناگتـشرف  هب  تراگدرورپ  هک  ینامز  30 و 

. دینادیمن امش  هک  منادیم  يزیچ  نم  دومرف : مینکیم !؟ سیدقت  حیبست و  ار  وت  ام  هک  یلاح  رد  دنزیرب ، اهنوخ  دننک و 
ربخ ءامسأ  نیا  زا  ارم  دییوگیم  تسار  رگا  دومرف : درک و  هضرع  ناگتـشرف  رب  ار  ءامـسأ  نآ  دعب  تخومآ و  ار  ءامـسأ  همه  مدآ  هب  31 و 

. دیهد
. میکح اناد و  ییوت  قیقحت  هب  هک  مینادیم  ياهتخومآ  ام  هب  ار  هچنآ  طقف  ام  وت . ياهزیکاپ  دنتفگ :  32

نم هک  متفگن  امش  هب  رگم  دومرف : راگدرورپ  درک ، ناشهاگآ  ءامسأ  هب  نوچ  زاس و  هاگآ  ءامسأ  نیا  هب  ار  ناگتـشرف  مدآ ! يا  دومرف :  33
. منادیم دیاهتشاد ، ناهنپ  ای  دیدرک و  راکشآ  ار  هچنآ  میاناد و  نیمز  اهنامسآ و  بیغ  رب 

زا هدیزرو و  ربک  درک و  یچیپرس  هک  ناطیش  زج  دندرک  هدجس  همه  دینک ، هدجـس  مدآ  هب  هک  میداد  نامرف  ناگتـشرف  هب  هک  ینامز  34 و 
. دش نارفاک  هورگ 

تخرد نیا  هب  یلو  دـیروخب ؛ دـیهاوخب  هچ  ره  زا  تمعن  زان و  رد  اجنآ  دـیوش و  نکاـس  تشهب  رد  ترـسمه  وت و  مدآ ! يا  میتفگ : 35 و 
. دش دیهاوخ  ناراکمتس  زا  هک  دیوشن  کیدزن 

یضعب نمشد  امـش  زا  یـضعب  هک  دییآدورف  تشهب  زا  میتفگ : و  درک ، ناشنوریب  تمعن  زان و  نآ  زا  ات  دینازغل  ار  اوح  مدآ و  ناطیـش  36 و 
. دوب دهاوخ  هرهب  هاگرارق و  یتدم  ات  نیمز  رد  ار  امش  دیرگید و 

. تسا نابرهم  ریذپهبوت و  يو  هک  اریز  دیشخب ؛ ار  وا  دنوادخ  تخومآ و  یتاملک  دوخ  راگدرورپ  زا  مدآ  37 و 
7 ص : نآرق ، همجرت 

راتفرگ هاگچیه  دنک ، يوریپ  نم  تیاده  زا  یـسک  ره  سپ  دیآ ؛ امـش  يوس  هب  نم  زا  یتیاده  ات  دـییآدورف ، تشهب  زا  یگمه  میتفگ :  38
. دش دهاوخن  هودنا  سرت و 

. دوب دنهاوخ  هشیمه  يارب  نآ  رد  دنشتآ و  نارای  نانیا  دندرمش ، غورد  ار  ام  تایآ  دندش و  رفاک  هک  نانآ  39 و 
نم زا  طقف  منک و  افو  امـش  دهع  هب  ات  دینک  افو  نم  دهع  هب  دیروآ و  دای  هب  مدرک  تیانع  امـش  هب  هک  ارم  تمعن  لیئارـسا ! نادنزرف  يا   40

. دیسرتب
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هب ارم  تایآ  نآ و  هدننکراکنا  نیتسخن  دیشابن  تسامـش و  دزن  هک  تسا  یباتک  هدننکقیدصت  هک  دیروایب  نامیا  مدومن ، لزان  هچنآ  هب   41
؛ دیسارهب نم  زا  دیشورفن و  مک  ياهب 

؛ دینادیم هک  یلاح  رد  دیناشوپم  ار  قح  دیزیمایم و  لطاب  هب  ار  قح  42 و 
. دینک عوکر  ناعکار  اب  دیهد و  تاکز  دیراداپب و  ار  زامن  43 و 

لقع هب  ایآ  دـیناوخیم ، ار  ادـخ  باتک  هک  یلاح  رد  دـینکیم ، شومارف  ار  دوخ  دـیهدیم و  نامرف  کین  ياـهراک  هب  ار  مدرم  هنوگچ   44
!؟ دییآیمن

. تسا راوشد  عوشخ ، لها  رب  رگم  نآ  هک  اریز  دیبلط ؛ کمک  زامن  ربص و  زا   45
. دنیامنیم تشگزاب  وا  يوس  هب  قیقحت  هب  درک و  دنهاوخ  تاقلام  ار  ناشراگدرورپ  دننادیم  هک  نانآ   46

. دیروآ دای  هب  مداد ، يرترب  نایناهج  رب  ار  امش  مدرک و  تیانع  امش  هب  هک  ارم  تمعن  لیئارسا ! نادنزرف  يا   47
يراـی دـنریگن و  یـضوع  وا  زا  ددرگن و  لوبق  وا  زا  یتعافـش  دوـشن و  تازاـجم  يرگید  ياـج  هب  یـسک  نآ  رد  هک  يزور  زا  دیـسرتب   48

. دنوشن
8 ص : نآرق ، همجرت 

ار امش  نارـسپ  دندادیم ؛ دب  تخـس و  ياههجنکـش  ار  امـش  هک  نانآ  میداد ؛ ناتتاجن  ناینوعرف  تسد  زا  هک  ار  ینامز  دیروآ  دای  هب  49 و 
؛ دوب ناتراگدرورپ  بناج  زا  یگرزب  ناحتما  نیا  دنتشادیم و  هگن  هدنز  ار  ناتنانز  دنتشکیم و 

؛ دیدومنیم هدهاشم  امش  میدرک و  قرغ  ار  ناینوعرف  میداد و  تاجن  ار  امش  میتفاکش و  ناتیارب  ار  ایرد  هک  ار  ینامز  دیروآ  دای  هب  50 و 
؛ دیدش راکمتس  دیدیتسرپ و  ار  هلاسوگ  وا  تبیغ  رد  امش  و  میداد ، هدعو  بش  لهچ  یسوم  هب  هک  ار  ینامز  دیروآ  دای  هب  51 و 

. دیراد ساپس  دیاش  میدرک ، وفع  ار  امش  هاگنآ   52
. دیبای تیاده  دیاش  میداد ، ناقرف  باتک و  یسوم  هب  هک  ار  ینامز  دیروآ  دای  هب  53 و 

شیوخ يادـخ  يوس  هب  سپ  دـیدرک ؛ ملظ  دوخ  هب  یتسرپهلاسوگ  اب  امـش  تفگ : دوخ  موق  هب  یـسوم  هک  ار  یناـمز  دـیروآ  داـی  هب  54 و 
هک اریز  تفریذپ ؛ ار  امش  هبوت  تشذگرد و  امش  زا  ادخ  هاگنآ  تسا . رتهب  ناتراگدرورپ  دزن  راک  نیا  هک  دیشکب  ار  ناتدوخ  دیدرگزاب و 

. تسا نابرهم  ریذپهبوت و  دنوادخ ،
مـشچ هب  ار  نآ  تفرگب و  ار  امـش  هقعاص  و  مینیبب ! راکـشآ  ار  ادخ  ات  مینکن  رواب  ارت  یـسوم ! يا  دیتفگ : هک  ار  ینامز  دیروآ  دای  هب  55 و 

. دیدید دوخ 
. دینک رکش  دیاش  میدرک ، هدنز  ناتندرم  زا  دعب  ار  امش  هاگنآ   56

لوانت میاهدرک  ناتیزور  هک  ياهزیکاپ  ياهزیچ  زا  میداتسرفورف . امش  يارب  ار  نیچردلب  غرم  نیبجنرت و  میدرک و  امـش  نابیاس  ار  ربا  57 و 
. دندرکیم متس  ناشدوخ  هب  هکلب  دندرکن ؛ متس  ام  هب  دینک .

9 ص : نآرق ، همجرت 
رد نیا  زا  دینک و  ناج  شون  نآ  تمعن  زان و  زا  دیهاوخیم  هچ  ره  زا  دـیوش و  اتـسور  نیا  دراو  میتفگ : هک  ار  ینامز  دـیروآ  دای  هب  58 و 

. مینک تیانع  يرتشیب  باوث  ار  ناراکوکین  میرذگرد و  امش  ياطخ  زا  ات  شخبب ! ار  ام  ایادخ  دییوگب : دیوش و  دراو  نانکهدجس 
لزان نامـسآ  زا  تخـس  یباذع  ناشیاوران ، ياهراک  ببـس  هب  ناراکمتـس  رب  دندرک و  نآ  ریغ  هب  لیدـبت  ار  ام  راتفگ  ناراکمتـس  سپ   59

. میدرک
زا همـشچ  هدزاود  نزب . گنـس  هب  ار  تیاصع  میتفگ : وا  هب  ام  و  دومن ، بآ  بلط  دوخ  موق  يارب  یـسوم  هک  ار  ینامز  دـیروآ  دای  هب  60 و 

زواجت داسف و  هب  نیمز  رد  دیماشایب و  دـینک و  لوانت  ادـخ  يزور  زا  میتفگ : دـنادب و  ار  دوخ  ندـیماشآ  لحم  هفیاط  ره  ات  دـش  يراج  نآ 
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. دیزادرپن
زا ام  يارب  ات  ناوخب  ام  رطاخ  هب  ار  تیادـخ  مینکیمن . ءافتکا  اذـغ  عون  کی  هب  ام  یـسوم ! يا  دـیتفگ : هک  ار  ینامز  دـیروآ  داـی  هب  61 و 
هب دیهاوخیم !؟ تسا  رتهب  هچنآ  ضوع  رد  تسا ، رتتسپ  هچنآ  ایآ  تفگ : یـسوم  دنایورب . زایپ  سدـع و  ریـس و  رایخ و  يزبس و  نیمز ،

راگدرورپ بضغ  هب  دـش و  ررقم  اهنآ  رب  یتسدـیهت  تلذ و  تسا . دوجوم  ناتیارب  دـیهاوخیم ، هچنآ  اجنآ  رد  هک  دـیوش  دراو  رـصم  رهش 
. دندومنیم متس  هدش و  نامرفان  دنتشک و  ار  ایبنا  قحان  هب  دندرک و  راکنا  ار  یهلا  تایآ  هک  دوب  تهج  نیدب  نآ ، دنتشگ و  لاتبم 

10 ص : نآرق ، همجرت 
ناشرجا دننک ، هتـسیاش  ياهراک  دنـشاب و  دقتعم  تمایق  زور  ادخ و  هب  مادک  ره  نائباص ، يراصن و  دوهی و  دـندروآ و  نامیا  هک  نانآ   62

. دنوش نیگهودنا  هن  دنراد و  یسرت  هن  تسا ؛ ناشراگدرورپ  دزن 
دـینز و گنچ  توّق  هب  ار  یهلا  ماکحا  میداد . رارق  ناترـس  يلااب  ار  روط  هوک  میتفرگ و  نامیپ  امـش  زا  هک  ار  یناـمز  دـیروآ  داـی  هب  63 و 

. دیوش راکزیهرپ  دیاش  دیروآ ؛ رطاخ  هب  تسا  نآ  رد  هچنآ 
. دیدوب ناراکنایز  زا  دشیمن ، ناتلاح  لماش  راگدرورپ  تمحر  لضف و  رگا  دیدنادرگرب و  يور  نآ  زا  سپ   64

. دیوش دورطم  ياهنومیم  تروص  هب  میتفگ : سپ  دیتخانش . ار  هبنش  زور  ناراکزواجت   65
. میداد رارق  اوقت  لها  يارب  ياهظعوم  ناگدنیآ و  نارضاح و  تربع  ار  راک  نیا  66 و 

هرخـسم ار  ام  دـنتفگ : دیـشکب . ار  يواگ  اـت  هداد  ناـمرف  امـش  هب  دـنوادخ  تفگ : دوخ  موق  هب  یـسوم  هک  ار  یناـمز  دـیروآ  داـی  هب  67 و 
. مربیم هانپ  ادخ  هب  مشاب ، نانادان  وزج  هکنیا  زا  تفگ : ینکیم ؟

هن دشاب و  ریپ  هن  هک  يواگ  دیامرفیم : دنوادخ  تفگ : دشاب . واگ  عون  هچ  زا  دـنک  نایب  ام  يارب  ات  ناوخب  ار  تیادـخ  ام  يارب  دـنتفگ :  68
. دیهد ماجنا  دیرومأم  هچنآ  سپ  ود . نیا  نیب  هکلب  ناوج ،

هک گنررپ  درز  يواگ  دیامرفیم : دنوادخ  تفگ : دـشاب . هنوگچ  نآ  گنر  دـنک  نایب  ام  يارب  ات  ناوخب  ار  تیادـخ  ام  يارب  دـنتفگ :  69
. دنکیم نامداش  ار  ناگدننیب  شگنر 

11 ص : نآرق ، همجرت 
دهاوخب دنوادخ  رگا  تسا و  هبتـشم  ام  يارب  نوچ  تسا ؛ يواگ  هنوگچ  نیا  دـنک  نایب  ام  يارب  ات  ناوخب  ار  تیادـخ  ام  يارب  دـنتفگ :  70

. میوشیم تیاده 
گنر هنوگچیه  تسا و  بیعیب  دـهد  بآ  ار  تعارز  دـنز و  مخـش  ار  نیمز  هک  مار  هن  تسا  يواگ  نآ  دـیامرفیم : دـنوادخ  تفگ :  71

. دننک ینامرفان  دوب  کیدزن  دنتشک و  ار  واگ  هاگنآ  دش . نشور  نامیارب  تقیقح  نونکا  دنتفگ : تسین . نآ  رد  يرگید 
. دومن راکشآ  دیتشاد ، ناهنپ  امش  هک  ار  هچنآ  راگدرورپ  دیتخاس و  مهّتم  ار  رگیدکی  دیتشک و  ار  يدرف  هک  ار  ینامز  دیروآ  دای  هب  72 و 
هب ار  دوخ  تردق  ياههناشن  دنکیم و  هدنز  ار  ناگدرم  نینچ  نیا  دنوادخ  دینیبب  ات  دینزب  هتشک  ندب  هب  ار  واگ  نآ  زا  یتمـسق  میتفگ :  73

. دییآ لقع  هب  دیاش  دهدیم ، ناشن  امش 
دوش و يراج  اهرهن  اهگنـس  یـضعب  زا  هک  اریز  دش ؛ گنـس  زا  رتتخـس  هکلب  گنـس و  دننامه  هزجعم  نیا  زا  دعب  امـش  ياهلد  هاگنآ   74

. تسین لفاغ  امش  راتفر  زا  دنوادخ  دزیرورف و  ادخ  سرت  زا  اهنآ  زا  یضعب  دیآ و  نوریب  نآ  زا  بآ  دوش و  هراپ  ود  اهنآ  زا  یضعب 
فیرحت ار  نآ  دندینـشیم و  ار  ادـخ  ملاک  ناـشیا  زا  یهورگ  هک  یلاـح  رد  دـننک ، ادـیپ  شیارگ  امـش  هب  ناـیدوهی  دـیراد  عمط  اـیآ   75

. دنتسنادیم ناشدوخ  دندیمهفیم و  ار  نآ  هکنیا  اب  دندرکیم 
ادخ هچنآ  زا  نیملـسم  اب  دـنیوگ : دـننک ، تولخ  رگیدـمه  اب  هک  ینامز  و  میدروآ . نامیا  دـنیوگ : دـننک ، رادـید  نانمؤم  اب  هک  ینامز   76

!؟ دییآیمن لقع  هب  ایآ  دنیامن . جاجتحا  امش  اب  ناتراگدرورپ  هاگشیپ  رد  نآ  هلیسو  هب  ات  دینکیم  وگتفگ  هدوشگ  ناتیارب 
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!؟ تسا هاگآ  دنزاسیم  راکشآ  ای  ناهنپ و  هچنآ  هب  راگدرورپ  هک  دننادیمن  ایآ   77

. دناهتسب لد  ناشیاهرادنپ  هب  اهنت  دننادیمن و  اهوزرآ  تلاایخ و  زج  باتک  زا  دنداوسیب و  باتک  لها  زا  یضعب   78
ار نآ  هک  هزیگنا  نیا  اب  تسا . راگدرورپ  بناج  زا  باتک  نیا  دنیوگیم : دعب  دنـسیونیم و  ار  باتک  دوخ  شیپ  هک  نانآ  رب  ياو  سپ   79

! دنروآیم تسد  هب  هچنآ  زا  نانآ  رب  ياو  دناهتشون و  دوخ  شیپ  هچنآ  زا  نانآ  رب  ياو  سپ  دنشورفب . كدنا  ياهب  هب 
زگره دنوادخ  ياهتفرگ ؟ ینامیپ  هراب  نیا  رد  راگدرورپ  بناج  زا  ایآ  وگب  دیسر . دهاوخن  ام  هب  يزور  دنچ  زج  خزود  شتآ  دنتفگ  80 و 

؟ دیهدیم تبسن  ادخ  هب  ینادان  يور  زا  ار  يزیچ  ای  ددرگیمنرب ، شنامیپ  زا 
. دوب دنهاوخ  نآ  رد  هشیمه  يارب  دنخزود و  لها  اهنآ  ددرگیم ، هریچ  ناشیا  رب  ناشناهانگ  دنوشیم و  هانگ  بکترم  هک  نانآ  يرآ   81

. دوب دنهاوخ  نآ  رد  هشیمه  يارب  دنتشهب و  نارای  اهنآ  دندرک ، هدیدنسپ  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  نانآ  82 و 
شیوـخ و رداـم  ردـپ و  هـب  دـینک و  یگدـنب  ار  ادـخ  طـقف  هـک  میتـفرگ  ناـمیپ  لیئارـسا  نادـنزرف  زا  هـک  ار  یناـمز  دـیروآ  داـی  هـب  83 و 

یمک هدع  زج  هاگنآ  دیهدب . تاکز  دیراداپب و  ار  زامن  دینک و  تبحـص  تسرد  مدرم  اب  دییامن و  یکین  نایاونیب  نامیتی و  نادـنواشیوخ و 
. دیتشگرب ادخ  مکح  زا  هک  دیتسه  امش  دیدینادرگرب و  يور  امش  زا 

13 ص : نآرق ، همجرت 
، دینکن نوریب  ناشیاهرهش  زا  ار  دوخ  ینید  ناردارب  دیزیرن و  ار  رگیدکی  نوخ  هک  میتفرگ  نامیپ  امـش  زا  هک  ار  ینامز  دیروآ  دای  هب  84 و 

. دیهدیم یهاوگ  نآ  هب  دیتفریذپ و  امش  و 
زواجت هانگ و  هب  هک  یلاـح  رد  دـیدنار ، نوریب  ناشیاهرهـش  زا  ار  اـهیدوخ  زا  ياهدـع  دـیتشک و  ار  رگیدـکی  امـش  ناـمیپ ، نآ  زا  سپ   85

مارح امش  يارب  ناشندرک  نوریب  هک  یتروص  رد  دیریگ ؛ ضوع  اهنآ  زا  دنوش ، امـش  ریـسا  رگا  دیهدیم و  کمک  ناشیا  هیلع  ار  رگیدمه 
رد ینوبز  زج  دـنک  نینچ  هک  یـسک  شاداپ  تسیچ  دـینکیم و  راکنا  ار  رگید  یـضعب  دـیروآیم و  ناـمیا  باـتک  زا  یـضعب  هب  اـیآ  دوب .

. تسین لفاغ  دیهدیم ، ماجنا  هچنآ  زا  دنوادخ  دنیامن و  شاهناور  باذع  نیرتتخس  هب  تمایق  زور  رد  ایند و  یناگدنز 
. دننکن ناشيرای  دوشن و  کبس  ناشباذع  دناهتخورف ، ار  ترخآ  هدیرخ و  ار  ایند  یناگدنز  هک  دننانیا   86

وا میداد و  نشور  لیلاد  میرم  نب  یسیع  هب  و  میداتسرف ، رگیدکی  رس  تشپ  یناربمایپ  وا  زا  دعب  میداد و  ینامـسآ  باتک  یـسوم  هب  ام   87
ربارب رد  دروآ ، امش  سفن  ياوه  فلاخ  رب  راگدرورپ  بناج  زا  یتاروتسد  يربمایپ  تقو  ره  ارچ  میدومن . دییأت  سدقلا  حور  هلیـسو  هب  ار 

. دیشکیم ار  یهورگ  دینکیم و  بیذکت  ار  یهورگ  دیزرویم ؛ ربک  وا 
. دنروآیم نامیا  یکدنا  هدرک و  تنعل  ار  اهنآ  ناشراکفا  رطاخ  هب  دنوادخ  مینکیمن . كرد  ار  يزیچ  ام  دنتفگ :  88

14 ص : نآرق ، همجرت 
يزوریپ بلط  نارفاک  رب  نآ  اب  لبق  زا  درکیم و  قیدـصت  ار  اهنآ  باتک  هک  یلاح  رد  دـمآ  راگدرورپ  بناج  زا  یباتک  هک  یماـگنه  89 و 

! داب نارکنم  رب  ادخ  تنعل  دندش . رکنم  دمایب ، دنتخانشیم  هچنآ  یتقو  دندومنیم ،
هک دندرکیم  ضارتعا  دندش و  رفاک  دسح  رطاخ  هب  دوب  هدرک  لزان  دنوادخ  هچنآ  هب  دنتخورف و  ار  دوخ  يدب  ياهب  هچ  ربارب  رد  اهنآ   90

یبضغ سپ  زا  یبضغ  هب  نیا  رب  انب  دـیامنیم ؛ لزان  شیوخ  لضف  هب  دـهاوخب  هک  شناگدـنب  زا  سکره  رب  ار  دوخ  تایآ  راـگدرورپ  ارچ 
. تسا هدننکراوخ  یباذع  نارفاک  يارب  دندش و  لاتبم 

ام دوخ  رب  هک  میروآ  نامیا  يزیچ  هب  ام  دنیوگیم : دیروایب  نامیا  هدومرف  لزان  دـنوادخ  هچنآ  هب  دوشیم  هتفگ  اهنآ  هب  هک  یماگنه  91 و 
دییوگیم تسار  رگا  وگب  دیامنیم . دییأت  ار  اهنآ  باتک  تسا و  قح  نآرق  هک  یتروص  رد  دنوش . رفاک  تاروت  ریغ  هب  و  دشاب ، هدش  لزان 

. دیتشک نیا  زا  شیپ  ار  یهلا  ناربمایپ  ارچ  دیراد ، نامیا  و 
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. دیراکمتس یمدرم  امش  دیدیزگرب و  ار  یتسرپهلاسوگ  نآ  زا  دعب  امش  یلو  دمآ ؛ امش  دزن  نشور  یلیلاد  اب  یسوم   92
، میداتـسرف امـش  يارب  هچنآ  میتفگ  میداد و  رارق  امـش  رـس  يلااب  ار  روط  هوک  میتفرگ و  نامیپ  امـش  زا  هک  ار  یناـمز  دـیروآ  داـی  هب  93 و 
، دـینمؤم امـش  رگا  دـنداد . هلاسوگ  هب  لد  ناـشرفک  رطاـخ  هب  و  میدرک ، تفلاـخم  میدینـش و  دـنتفگ : دیونـشب ، تسرد  دـیریگب و  مکحم 

. دهدیم امش  هب  ار  یتاروتسد  دب  ناتنامیا 
15 ص : نآرق ، همجرت 

. دییوگیم تسار  رگا  دینک  گرم  يوزرآ  نارگید ، هن  تسامش و  صوصخم  راگدرورپ  دزن  ترخآ  ناهج  رگا  وگب :  94
. دسانشیم ار  ناراکمتس  راگدرورپ ، دناهداتسرف و  دوخ  زا  شیپ  هک  يدب  لامعا  رطاخ  هب  دننکیمن  گرم  يوزرآ  زگره   95

رد دـنک ، رمع  لاس  رازه  دراد  تسود  اهنآ  زا  کیره  یباییم . رتصیرح  يدام  یگدـنز  رب  ناکرـشم  یتح  مدرم  همه  زا  ار  ناـیدوهی   96
. تسانیب ناشراتفر  هب  دنوادخ  دنکن و  رود  باذع  زا  ار  وا  هلاسرازه  رمع  هک  یلاح 

قیدصت ار  نیشیپ  ياهباتک  هک  هدرک  لزان  وت  بلق  هب  راگدرورپ  نامرف  هب  ار  نآرق  وا  وگب : دننکیم ، ینمـشد  لیئربج  اب  هک  ییاهنآ  هب   97
. دروآ نانمؤم  يارب  تراشب  تیاده و  دنک و 

. تسا نارفاک  نمشد  زین  ادخ  دشاب ، لیئاکیم  لیئربج و  وا و  ناگداتسرف  ناگتشرف و  ادخ و  نمشد  یسک  ره   98
!؟ دنوشیمن نآ  رکنم  ناراکدب  زج  میدرک و  لزان  نشور  لیلاد  وت  رب  ام  99 و 

. دنروآیمن نامیا  ناشرثکا  هکلب  دنتسکشیم ، نامیپ  اهنآ  زا  یهورگ  دنتسب ؛ ینامیپ  ربمایپ  ادخ و  اب  تقو  ره  ارچ   100
نانآ زا  یهورگ  تشاد ، تقباطم  دوب  اهنآ  دزن  هک  ییاههناشن  اب  دـمآ و  اهنآ  غارـس  هب  يربمایپ  راگدرورپ ، بناـج  زا  هک  یماـگنه  101 و 

. دننادیمن زیچچیه  نآ  زا  هک  ییوگ  دنتخادنا ، رس  تشپ  ار  یهلا  باتک  دندوب ، باتک  ياراد  هک 
16 ص : نآرق ، همجرت 

یگمه اهناطیش  نکیل  و  دشن . رفاک  ادخ  هب  نامیلس  یلو  دندرک ؛ يوریپ  دندناوخیم  مدرم  رب  نامیلس  نامز  رد  اهناطیش  هچنآ  زا  اهنآ   102
هک یلاح  رد  دندرک  يوریپ  دـش ، لزان  لباب  رد  تورام  توراه و  هتـشرف  ود  رب  هچنآ  زین  و  دـنداد ، دای  يرگوداج  مدرم  هب  دـندش و  رفاک 

ار یبلاطم  ود  نآ  زا  دیوشن . رفاک  نیا  رب  انب  میاهدمآ ؛ ناحتما  يارب  ام  هک  دنتفگیم  هکنیا  رگم  دنتخومآیمن ، يزیچ  سکچـیه  هب  ود  نآ 
هک دنتخومآ  یبلاطم  دنناسر . ررض  راگدرورپ  نامرف  نودب  ار  سکچیه  دنناوتیمن  اهنآ  دنزادنا . ییادج  شرسمه  درم و  نیب  ات  دنتخومآ 
هچ تشاد و  دهاوخن  ياهرهب  ترخآ  ناهج  رد  دـنک ، نینچ  سکره  هک  دنتـسنادیم  بوخ  دـندربیمن و  دوس  دـشیم و  ناشررـض  ثعاب 

. دنتسنادیم رگا  دنتخورف  نآ  هب  ار  دوخ  هچنآ  دوب  تشز 
. دنتسنادیم رگا  دوب ، رتهب  دندرکیم  تفایرد  ادخ  شیپ  زا  هک  یشاداپ  دندشیم ، راکزیهرپ  دندروآیم و  نامیا  نانآ  هاگره  103 و 
یباذع نارفاک  هک  دیونـشب  و  شاب ، ام  لاح  رظان  دییوگب : هکلب  نک و  تیاعر  ار  ام  دییوگن  ربمایپ  هب  دیاهدروآ ! نامیا  هک  یناسک  يا   104

. دنراد كاندرد 
ار شیوخ  مرک  تمحر و  دنوادخ  دوش ، لزان  امـش  هب  يریخ  ناتراگدرورپ  زا  هک  دـنرادن  تسود  ناکرـشم  باتک و  لها  زا  نارفاک   105

. تسا گرزب  یمرک  ياراد  دنوادخ  دهدیم و  صاصتخا  دهاوخب  یسک  ره  هب 
17 ص : نآرق ، همجرت 

ایآ مییاـمنیم . نآ  نیزگیاـج  ار  شدـننامه  اـی  نآ  زا  رتـهب  هکنآ  رگم  میزاـسیمن ، كورتـم  اـی  مـینکیمن و  وـحم  ار  یمکح  چـیه   106
!؟ تساناوت زیچ  همه  رب  راگدرورپ  هک  ینادیمن 

!؟ تسین امش  يارب  يروای  تسرپرس و  ادخ  زج  دراد و  راگدرورپ  هب  صاصتخا  نیمز  اهنامسآ و  تموکح  ینادیمن  ایآ   107
ضوع نامیا  اب  ار  رفک  یسک  ره  و  دندرکیم !؟ یـسوم  زا  لیئارـسا  ینب  هک  دینک  ار  یتلااؤس  عون  نامه  ناتربمایپ  زا  دیهاوخیم  ایآ   108

( عفرا  ) نآرق www.Ghaemiyeh.comهمجرت  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 318زکرم  هحفص 16 

http://www.ghaemiyeh.com


. تسا هدش  هارمگ  تسار  هار  زا  دنک ،
اهنآ رب  قح  هک  یلاح  رد  دـننادرگزاب  رفک  هب  نامیا  ملاـسا و  زا  دـعب  ار  امـش  دنتـشاد  تسود  دـسح  يور  زا  باتک  لها  زا  يرایـسب   109
. تساناوت زیچ  همه  رب  دنوادخ  هک  ارچ  ددرگ ؛ رداص  شنامرف  راگدرورپ  ات  دییامن  تشذگ  دینک و  وفع  ار  اهنآ  امش  دوب . هدش  نشور 

؛ تفای دیهاوخ  راگدرورپ  هاگشیپ  رد  دیتسرفیم  شیپ  زا  دوخ  يارب  هدیدنسپ  ياهراک  زا  هچنآ  دیهدب و  تاکز  دیراداپب و  ار  زامن  110 و 
. تسا هاگآ  دیهدیم ، ماجنا  هچنآ  هب  دنوادخ  اریز 

ار دوخ  لیلد  دـییوگیم  تسار  رگا  وگب : تساهنآ . يوزرآ  نیا  دـش ؛ دـهاوخن  تشهب  لخاد  اراـصن  دوهی و  زج  سکچـیه  دـنتفگ :  111
. دیروایب

نیگمغ هن  دـنراد و  یـسرت  هن  نانیا  تسا . تباث  دـنوادخ  دزن  وا  شاداپ  دـشاب ، راـکوکین  دوش و  ادـخ  مکح  میلـست  یـسک  ره  يرآ   112
. دنوشیم

18 ص : نآرق ، همجرت 
. دـنناوخیم ار  ادـخ  باتک  ود  ره  هک  یلاح  رد  دنتـسین . يزیچ  نایدوهی  دـنتفگ : اراصن  و  دنتـسین . يزیچ  يراـصن  دـنتفگ : ناـیدوهی   113

فـلاتخا نآ  رد  هک  يزیچ  هراـبرد  اـهنآ  نیب  تماـیق  زور  دـنوادخ  دـنیوگیم . اـهنیا  هـک  دـنتفگیم  ار  يزیچ  ناـمه  زین  ناداـن  ناکرـشم 
. درک دهاوخ  مکح  دناهدرک ،

لاح رد  طقف  اهنآ  دراد . دجاسم  یناریو  رد  یعـس  دننک و  دای  ار  وا  مان  ادـخ  ياهدجـسم  رد  دراذـگن  هک  نآ  زا  رترگمتـس  تسیک  114 و 
. دنراد یپ  رد  گرزب  یباذع  ترخآ  رد  راوخ و  ایند  نیا  رد  دنوشیم ، دراو  اهدجسم  هب  سرت 

راگدرورپ هک  اریز  دیاهدروآ ؛ يور  ادخ  يوس  هب  دـینک  يور  فرط  ره  هب  نیا  رب  انب  دراد ؛ راگدرورپ  هب  صاصتخا  برغم  قرـشم و   115
. تساناد دراد و  هطاحا  زیچ  همه  رب 

تسوا و زا  تسه  نیمز  اهنامـسآ و  رد  هچ  ره  تسا ، نآ  زا  هزّنم  كاپ و  وا  هدرک ، باـختنا  دوخ  يارب  يدـنزرف  دـنوادخ  دـنتفگ : 116 و 
. دنیوا ناربنامرف  یگمه 

. دوشیم دوجوم  شاب ، دوجوم  دیوگ : هکنیمه  دنک ، ار  يزیچ  ندیرفآ  هدارا  هاگره  و  تسا ، نیمز  اهنامسآ و  هدنروآدیدپ   117
دـنتفگ و نینچ  زین  ناشیا  زا  لبق  مدرم  دـیامنیمن ؟ لزان  ام  رب  ياهناشن  هیآ و  ای  دـیوگیمن و  نخـس  ام  اب  ادـخ  ارچ  دـنتفگ : ناـنادان   118

. میدومن نایب  نیقی  لها  يارب  ار  شیوخ  ياههیآ  ام  هک  یلاح  رد  تسا ، مه  هیبش  ناشیاهلد 
. یتسین نایخزود  یهارمگ  لوئسم  وت  میداتسرف و  هدنناسرت  هدنهدهدژم و  قح  هب  ارت  ام   119

19 ص : نآرق ، همجرت 
زا دعب  رگا  و  تسا . یهلا  تیاده  طقف  تیاده ، وگب : ینک . يوریپ  ناشنییآ  زا  هکنآ  رگم  دنوشیمن ، یـضار  وت  زا  اراصن  نایدوهی و   120

. دوب دهاوخن  وت  يارب  راگدرورپ  بناج  زا  يروای  تسرپرس و  چیه  ینک ، يوریپ  ناشیاهسوه  زا  دش ، نشور  وت  يارب  قیاقح  هکنآ 
رفاک نآ  هب  تبـسن  هک  نانآ  دناهدروآ و  نامیا  نآ  هب  دـندروآ ، اج  هب  ار  نآ  تولات  قح  میدراذـگ و  ناشرایتخا  رد  باتک  هک  نانآ   121

. دنناراکنایز دندش 
. مداد يرترب  مدرم  همه  رب  ار  امش  مدرک و  تیانع  امش  هب  هک  ار  ییاهتمعن  دیروآ  دای  هب  لیئارسا ! نادنزرف  يا   122

دـهدن و دوس  ار  وا  تعافـش  دـننکن و  لوبق  ضوـع  وا  زا  دـیامن و  تیاـمح  يرگید  زا  دـناوتیمن  سکچـیه  هک  يزور  زا  دیـسرتب  123 و 
. ددرگن يرای  سکچیه 

وت نم  دومرف : دنوادخ  دروآ . اج  هب  ار  همه  وا  درک و  ناحتما  نوگانوگ  يروما  هب  ار  وا  میهاربا  يادخ  هک  ار  ینامز  دـیروآ  دای  هب  124 و 
. دسریمن نارگمتس  هب  نم  دهع  دومرف : تسه . زین  منادنزرف  رد  تماما  تفگ : میهاربا  مداد . رارق  مدرم  ماما  ار 
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زامن ییاـپرب  ياـج  ار  میهاربا  ماـقم  امـش  میداد و  رارق  نما  زکرم  مدرم و  هجوت  لـحم  ار  هبعک  هناـخ  هک  ار  یناـمز  دـیروآ  داـی  هب  125 و 
هزیکاپ ناگدننکهدجـس  عوکر و  نیفکتعم و  ناگدـننکفاوط و  يارب  ار  ام  هناخ  هک  میتسب  نامیپ  لیعامـسا  میهاربا و  اب  دـینک و  باـختنا 

. دنیامن
ادـخ و هب  نیمزرـس  نیا  رد  هک  ار  ییاهنآ  هد و  رارق  نما  لحم  ار  رهـش  نیا  اراگدرورپ ! تفگ : میهاربا  هک  ار  ینامز  دـیروآ  دای  هب  126 و 

هاگنآ درک . مهاوخ  رادروخرب  یمک  هرهب  زا  دندش ، رفاک  هک  ار  اهنآ  دومرف : ادخ  نک ! تیانع  ناوارف  يزور  دـناهدروآ ، نامیا  تمایق  زور 
. تسا یماجنارس  دب  هچ  مناشکیم و  شتآ  باذع  هب  ار  اهنآ 

20 ص : نآرق ، همجرت 
اونش و وت  هک  اریز  نک ؛ لوبق  ام  زا  ایادخ ! دنتفگیم : دندرب و  لااب  ار  هبعک  ياههیاپ  لیعامـسا  میهاربا و  هک  ار  ینامز  دیروآ  دای  هب  127 و 

. ییاناد
ار ام  هبوت  هدب و  ناشن  ام  هب  ار  تدابع  بادآ  هد و  رارق  تدوخ  میلـست  یمدرم  ار  ام  نادنزرف  امرف و  تدوخ  میلـست  ار  ام  اراگدرورپ !  128

. ینابرهم ریذپهبوت و  وت  هک  اریز  ریذپب ؛
دزومایب و نانآ  هب  ار  تمکح  باتک و  دـناوخب و  اهنآ  رب  ار  وت  تایآ  ات  نک  ثوعبم  ناشدوخ  زا  يربمایپ  اهنآ  ناـیم  رد  اراـگدرورپ !  129

. یتمکح بحاص  دنمورین و  وت  هک  اریز  دیامن ؛ ناشکاپ 
زا ترخآ  رد  میدیزگرب و  ایند  رد  ار  میهاربا  ام  تسا !؟ هدز  ینادان  هب  ار  دوخ  هکنآ  زج  تسا ؛ نادرگور  میهاربا  نییآ  زا  یـسک  هچ   130

. تسا ناگتسیاش 
. مدش نایناهج  يادخ  میلست  تفگ  وش ، میلست  تفگ : وا  هب  میهاربا  يادخ  هک  ار  ینامز  دیروآ  دای  هب   131

؛ تسا هدیزگرب  امـش  يارب  ار  كاپ  نید  نیا  دنوادخ  نم  نادنزرف  دندرک : شرافـس  كاپ  نید  هب  ار  دوخ  نادنزرف  بوقعی  میهاربا و   132
. دیشاب ناملسم  هکنآ  رگم  دیریمن ، نیا  رب  انب 

وت و يادخ  دنتفگ : دیتسرپیم ؟ ار  زیچ  هچ  نم  زا  دعب  تفگ : دوخ  نادنزرف  هب  هک  دـیتشاد ، روضح  امـش  بوقعی  گرم  ماگنه  رگم   133
. میتسه وا  میلست  ام  تسا و  هناگی  ییادخ  هک  میتسرپیم  ار  قاحسا  لیعامسا و  میهاربا و  تناردپ  يادخ 

لامعا هرابرد  امـش  زا  تسا و  طوبرم  ناتدوخ  هب  زین  امـش  لامعا  تسا و  طوبرم  ناشدوخ  هب  ناـشلامعا  دنتـشذگ ، رد  هک  هورگ  نآ   134
. دوشن شسرپ  اهنآ 

21 ص : نآرق ، همجرت 
. دوبن ناکرشم  زا  هک  میتسه  میهاربا  لدتعم  نییآ  وریپ  ام  هکلب  وگب : دیبای . تیاده  ات  دیوش  ینارصن  ای  يدوهی  دنیوگ : 135 و 

لزان اهنآ  نادنزرف  بوقعی و  قاحسا و  لیعامـسا و  میهاربا و  رب  هچنآ  هب  هدش و  لزان  ام  رب  وا  بناج  زا  هچنآ  هب  ادخ و  هب  ام  دنیوگ :  136
میراذگیمن و یقرف  اهنآ  زا  کیچیه  نیب  و  میراد ، نامیا  هدش  هداد  ناشراگدرورپ  بناج  زا  رگید  ناربمایپ  یـسیع و  رب  هچنآ  هب  هدـش و 

. میشابیم قح  نامرف  میلست 
زا ار  امـش  دنوادخ  دناهدش ، قح  زا  هدننادرگ  رب  يور  رگا  دناهتفای و  تیاده  دنروایب  نامیا  دیاهدروآ ، نامیا  امـش  هچنآ  هب  اهنآ  رگا   137

. تساناد اونش و  وا  هک  درادیم  نوصم  اهنآ  رّش 
. مییوا ناگدننکتدابع  ام  و  تسا !؟ رتهب  ییادخ  گنر  زا  یگنر  هچ  و  ادخ ، گنر   138

لامعا ورگ  رد  مه  امـش  میتسه و  دوخ  لامعا  ورگ  رد  ام  تسامـش . ام و  راگدرورپ  وا  دـینکیم ؟ لادـج  ام  اب  ادـخ  هرابرد  اـیآ  وگب   139
. میتسرپیم ار  وا  صلاخا  اب  ام  دیشابیم و  دوخ 

ای دـینادیم  رتهب  امـش  ایآ  دـناهدوب ؟ ینارـصن  ای  يدوهی  وا  نادـنزرف  بوقعی و  قاحـسا و  لیعامـسا و  میهاربا و  دـییوگیم  امـش  ایآ   140
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دیروآیم اج  هب  هچنآ  زا  ادخ  و  دنک ؟ نامتک  تسوا  دزن  هک  ار  یهلا  تداهـش  هک  تسا  یـسک  نآ  زا  رتراکمتـس  یـسک  هچ  راگدرورپ و 
. تسین لفاغ 

رد یتیلوئسم  چیه  دینک و  دوخ  يارب  دینک ، هچ  ره  زین  امش  دندرک و  دوخ  يارب  دندرک  هچ  ره  دنتشذگ . رد  هک  دندوب  یهورگ  اهنآ   141
. دیرادن اهنآ  راتفر  ربارب 
22 ص : نآرق ، همجرت 

( مود ءزج  )
نآ زا  برغم  قرشم و  وگب : دینادرگرب ؟ دنتشاد  نآ  رب  يور  هک  ياهلبق  زا  ار  نیملسم  زیچ  هچ  تفگ : دنهاوخ  نادان  مدرم  زا  یـضعب   142

. دنکیم تیاده  تسار  هار  هب  دهاوخب  ار  هک  ره  تسادخ و 
يور نآ  رب  لابق  هک  ار  ياهلبق  نآ  ام  دشاب . هاوگ  امش  رب  هَّللا  لوسر  دیشاب و  هاوگ  مدرم  رب  ات  میدرک  ورهنایم  یتمّا  ار  امـش  هنوگ  نیا   143
يارب زج  راک  نیا  هچرگ  دوش . هتخانـش  دنادرگیمرب ، يور  هک  نآ  زا  دوشیم  ربمغیپ  عبات  هک  نآ  ات  میداد  رارق  تهج  نیدب  دیدروآیم ،

فوئر و مدرم  هب  راگدرورپ  اریز  دنادرگن ؛ عیاض  نامیا  هار  رد  ار  امـش  شاداپ  دنوادخ  دوب و  راوشد  هدرک  ناشتیاده  دنوادخ  هک  یناسک 
. تسا نابرهم 

يوسهب ار  دوـخ  تروـص  کـنیا  مینادرگیمرب ؛ يراد  تسود  هک  ياهلبق  هب  ارت  نوـنکا  مینیبیم . نامـسآ  فرط  هب  ارت  ياـههاگن  اـم   144
بناـج زا  قـح  هـب  هـلبق  رییغت  نـیا  دـننادیم  بوـخ  باـتک  لـها  دـینک . نآ  هـب  يور  دیـشاب  اـجک  ره  رد  زین  امـش  نـک و  مارحلا  دجــسم 

. تسین لفاغ  دیهدیم ، ماجنا  هچنآ  زا  ادخ  دشابیم و  ناشراگدرورپ 
رگیدـکی هلبق  وریپ  زین  اهنآ  دـش . یهاوخن  اهنآ  هلبق  عبات  زین  وت  درک و  دـنهاوخن  يوریپ  وت  هلبق  زا  يروایب ، یلیلد  ره  باتک  لها  يارب   145

. دوب یهاوخ  ناراکمتس  زا  ینک ، يوریپ  نانآ  ياهسوه  زا  هدش  هداد  وت  هب  هک  یهاگآ  نیا  اب  رگا  دنتسین و 
23 ص : نآرق ، همجرت 

ار قح  دنهاگآ ، هکنیا  اب  نانآ  زا  یهورگ  یلو  دنسانشیم ؛ شیوخ  نادنزرف  نوچمه  ار  ربمایپ  میداتسرف ، ناشیارب  باتک  هک  ییاهنآ   146
. دننکیم نامتک 

. شابم نلادود  زا  هدیسر ، تراگدرورپ  بناج  زا  هک  تسا  نآ  قح   147
ار امش  همه  دنوادخ  دیشاب ، اجک  ره  دیریگ . تقبس  رگیدکی  زا  ریخ  ياهراک  رد  دنکیم . نآ  يوس  ور  هک  تسا  یتهج  ار  هورگ  ره   148

. تساناوت زیچ  همه  رب  دنوادخ  درک و  دهاوخ  رضاح 
ماجنا هچنآ  زا  ادـخ  وت و  راـگدرورپ  زا  تسا  یقّح  روتـسد  نیا  نوچ  نک ؛ مارحلا  دجـسم  يوس  دوخ  يور  یتفر ، نوریب  اـجره  زا  149 و 

. تسین لفاغ  دیهدیم ،
ات دـینک  نآ  يوس  ار  دوخ  يور  دـیدوب ، اجک  ره  زین  ناناملـسم  امـش  نک و  مارحلا  دجـسم  يوس  دوخ  يور  یتفر ، نوریب  اجره  زا  150 و 

امـش رب  ار  دوخ  تمعن  ات  دیـسرتب  نم  زا  دیـسرتن و  اهنآ  زا  دناهدرک . متـس  هک  اهنآ  زا  یناسک  رگم  دشاب  هتـشادن  یلیلد  امـش  دض  رب  مدرم 
. دیوش تیاده  دیاش  منک ؛ مامت 

دزومایب امش  هب  تمکح  باتک و  دنک و  هیکزت  ار  امش  دناوخب و  ناتیارب  ار  ام  تایآ  ات  میداتـسرف  ناتدوخ  زا  يربمایپ  هکيروطنامه   151
. دهد میلعت  امش  هب  دیتسنادیمن  هک  ار  هچنآ  و 

. دینکن یساپسان  دیروآ و  ياجهب  ار  نم  تمعن  رکش  منک ؛ دای  ار  امش  ات  دینک  دای  ارم   152
تسا  نارباص  اب  دنوادخ  هک  اریز  دیریگ ؛ کمک  زامن  ربص و  زا  نامیا ! لها  يا   153

24 ص : نآرق ، همجرت 
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. دینکیمن كرد  امش  دناهدنز و  اهنآ  هکلب  دییوگم ؛ هدرم  دناهدش ، هتشک  ادخ  هار  رد  هک  نانآ  هب  154 و 
؛ هد هدژم  ار  نارباص  مینکیم و  ناحتما  اههویم  دوبمک  اهناج و  لاوما و  رد  نایز  یگنسرگ و  سرت و  نوچ  يروما  هب  ار  امش   155

. میدرگیمزاب وا  يوسهب  مییادخ و  هب  قلعتم  ام  دنیوگیم : دنوشیم  یتبیصم  راچد  یتقو  هک  یناسک  نامه   156
. دنناگتفایتیاده نامه  نانیا  تساهنآ و  رب  یهلا  دورد  ادخ و  تمحر  فطل و  هک  دنتسه  یمدرم  نانیا   157

دیامن و هورم  افص و  یعس  هک  تسین  وا  رب  یهانگ  دروآیم  اج  هب  هرمع  ای  ادخ  هناخ  جح  هک  یسک  تسادخ . رئاعش  زا  هورم  افـص و   158
. تساناد رازگرکش و  دنوادخ  دهد ، ماجنا  راگدرورپ  تعاطا  يور  زا  یکین  راک  هک  ره 

، دننکیم نامتک  میاهداد  حیـضوت  مدرم  يارب  یهلا  باتک  رد  هکنیا  اب  میاهدرک ، لزان  هک  ار  ام  ياهییامنهار  نشور و  لیلاد  هک  نانآ   159
. دننکیم نعل  ار  اهنآ  زین  ناگدننکتنعل  همه  دنکیم و  تنعل  ار  اهنآ  راگدرورپ 

ریذپهبوت منم  هک  مریذپیم  ار  اهنآ  هبوت  تروص  نیا  رد  دندمآرب . قیاقح  نایب  دوخ و  حلاصا  ماقم  رد  هدرک و  هبوت  هک  ییاهنآ  رگم   160
. نابرهم و 

. داب اهنآ  رب  مدرم  همه  ناگتشرف و  ادخ و  تنعل  دندرم ، رفک  لاح  رد  دندش و  رفاک  هک  نانآ  161 و 
. دوشیمن رظن  ناشیا  هب  دش و  دهاوخن  مک  اهنآ  باذع  زا  دنتسه و  خزود  شتآ  رد  هشیمه  يارب   162

. تسا نابرهم  هدنشخب و  هک  وا  زج  ییادخ  تسین  تساتکی ؛ امش  يادخ  163 و 
25 ص : نآرق ، همجرت 

نامـسآ زا  دـنوادخ  هک  یبآ  تسا و  ناور  ایرد  هب  مدرم  عفن  هب  هک  اـهیتشک  زور و  بش و  شدرگ  نیمز و  اهنامـسآ و  شنیرفآ  رد   164
هک اهربا  اهداب و  شدرگ  دهدیم و  رارق  نآ  رد  ناگدنبنج  همه  زا  دیامنیم و  هدنز  نآ  هلیـسو  هب  شندرم  زا  دعب  ار  نیمز  دنکیم و  لزان 

. تسا درخ  لها  يارب  ییاههناشن  دنتمدخ ، رد  نامسآ  نیمز و  نیب 
ادخ نامیا  لها  دنرادیم و  تسود  ادخ  نتشاد  تسود  دننامه  ار  اهنآ  دننکیم و  باختنا  ار  اهتب  راگدرورپ ، زا  ریغ  مدرم  زا  یـضعب   165

رد اهتردق  مامت  دنوشیم  هجوتم  دننکیم  هدهاشم  ار  باذع  یتقو  هک  دنتـسنادیم  دننکیم ، متـس  هک  نانآ  شاک  دـنراد . تسود  رتشیب  ار 
. تسا تخس  رایسب  وا  باذع  تسادخ و  رایتخا 

هدـش عطق  اهنآ  زا  هلیـسو  هنوگ  ره  هک  یلاح  رد  دـننیبیم ؛ ار  باذـع  دـنیوج و  يرازیب  دوخ  ناوریپ  زا  لـطاب  ناربهر  ماـگنه  نیا  رد   166
. تسا

رازیب ام  زا  هکروطنامه  میدرکیم ؛ يرازیب  راهظا  اهنآ  زا  زین  ام  اـت  دوب  یتشگزاـب  اـیند  هب  ار  اـم  شاـک  دـنیوگ : اـهنآ  ناوریپ  هاـگنآ   167
. دش دنهاوخن  جراخ  خزود  شتآ  زا  اهنآ  دوش و  ناشترسح  هیام  ات  دهدیم  ناشناشن  ار  ناشیاهراک  نینچ  نیا  دنوادخ  دندش .

نمـشد وا  هک  اریز  دـییامنن ؛ يوریپ  ناطیـش  ياههسوسو  زا  دـینک و  لوانت  تسا  هزیکاپ  للاح و  زا  نیمز  يور  رد  هچنآ  زا  مدرم ! يا   168
. تسامش راکشآ 

ادخ هب  ار  ییاهفرح  ینادان  يور  زا  دنکیم  راداو  ار  امـش  نینچمه  دـهدیم و  نامرف  تشز  ياهراک  يدـب و  هب  ار  امـش  نمـشد  نیا   169
. دیهد تبسن 

26 ص : نآرق ، همجرت 
يوریپ میتفاـی  نآ  رب  ار  دوـخ  ناردـپ  هچنآ  زا  دـنیوگیم : دـینک . يوریپ  هدرک  لزاـن  ادـخ  هـچنآ  زا  دوـشیم : هـتفگ  اـهنآ  هـب  یتـقو   170

!؟ دندوب هتفاین  تیاده  دندیمهفیمن و  ناشناردپ  هک  تسا  نیا  زا  ریغ  ایآ  مییامنیم ،
دنروک و للا و  رک و  اهنآ  دنکن . كرد  ار  ییانعم  ادص  زج  نآ  دننز و  شیادـص  هک  تسا  یناویح  نوچ  دـندش ، رفاک  هک  نانآ  لثم   171

. دننکیمن كرد  يزیچ 
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. دیتسرپیم ار  وا  رگا  دیروآ ، اج  هب  ار  ادخ  رکش  دینک و  لوانت  میداد  ناتیزور  هک  هزیکاپ  ياهتمعن  زا  نامیا ! لها  يا   172
مارح دوش ، هدرب  نآ  رب  ادخ  ریغ  مان  حـبذ  ماگنه  هب  هک  ار  یناویح  ره  تشوگ  كوخ و  تشوگ  نوخ و  رادرم و  قیقحت  هب  دـنوادخ   173

هدـنیاشخب و دـنوادخ  هک  اریز  تسین ؛ وا  رب  یهانگ  دروخب  اـهنآ  زا  زواـجتم ، هدـننکطارفا و  هن  دوش ، رّطـضم  هک  یـسک  یلو  تسا ؛ هدرک 
. تسا نابرهم 

يزیچ شتآ  زج  دنـشورفیم  یمک  ياهب  هب  ار  نآ  دـننکیم و  نامتک  ار  راـگدرورپ  بناـج  زا  هدـشلزان  باـتک  زا  یتاـیآ  هک  ناـنآ   174
. دوب دهاوخ  كاندرد  یباذع  اهنآ  يارب  دنکیمن و  هزیکاپ  ار  اهنآ  دنزیمن و  فرح  اهنآ  اب  تمایق  زور  دنوادخ  دنروخیمن و 

ابیکـش منهج  شتآ  ربارب  رد  ار  اهنآ  زیچ  هچ  دناهدیرخ . راگدرورپ  شـشخب  هب  ار  باذـع  تیادـه و  هب  ار  یهارمگ  هک  دنتـسه  اهنآ   175
!؟ تسا هدرک 

. دنرود رایسب  تقیقح  زا  دناهدرک ، فلاتخا  نآ  هرابرد  هک  نانآ  هدومرف و  لزان  قح  هب  ار  باتک  دنوادخ   176
27 ص : نآرق ، همجرت 

ناگتـشرف تمایق و  زور  ادخ و  هب  ناسنا  هک  تسا  نآ  یکین  هکلب  دینک ؛ برغم  قرـشم و  يوس  هب  ار  دوخ  يور  هک  تسین  نآ  یکین   177
ناگدـنامرد و ارقف و  ناـمیتی و  نادـنواشیوخ و  هـب  دــشابیم ، شاهقـلاع  دروـم  هـک  ار  دوـخ  تورث  و  دروآ ، ناـمیا  ناربماـیپ  باـتک و  و 

يرادن ماگنه  دنک و  افو  عقومهب  هتـسب ، نامیپ  هک  ره  اب  دهد و  تاکز  دراد و  اپهب  ار  زامن  دهدب و  ناگدرب  يدازآ  يارب  ناگدننکلاؤس و 
. دنناراکزیهرپ وگتسار و  قح  هب  هک  دننانیا  دنک . ربص  گنج  عقوم  رد  يرامیب و  و 

نز ربارب  رد  نز  هدرب و  ربارب  رد  هدرب  دازآ و  ربارب  رد  دازآ  تسا ؛ هدش  هتشون  امش  رب  ناگتـشک  هرابرد  صاصق  مکح  نامیا ! لها  يا   178
نتخادرپ رد  مه  وا  دنک و  يوریپ  ياهتسیاش  شور  زا  دیاب  دریگ ، رارق  وفع  دروم  دوخ  ینامیا  ردارب  بناج  زا  یسک  رگا  دوشیم . صاصق 

راظتنا رد  یکاندرد  باذـع  دـنک ، زواجت  روتـسد  نیا  زا  دـعب  هک  ره  تسامـش و  راگدرورپ  زا  یفطل  فیفخت و  نیا  دـنکن . یهاـتوک  هید 
. تسوا

. دیوش راکزیهرپ  دیاش  ات  تسا  یگدنز  ظفح  ناتیارب  صاصق  مکح  رد  درخ ! لها  يا   179
ناسحا یکین و  هب  دوخ  ناشیوخ  ردام و  ردپ و  يارب  دراد  یتورث  رگا  دش ، کیدزن  گرم  ار  امش  زا  یکی  یتقو  هدش  هتشون  امـش  رب   180

. تسا اوقت  لها  راوازس  راک  نیا  هک  دنک  تیصو  نانآ  هب 
اونـش و راگدرورپ  وا  هک  اریز  تسا ؛ ناگدنهد  رییغت  ندرگ  رب  شناهانگ  دهد ، رییغت  دینـش  ار  تیـصو  هکنآ  زا  دـعب  یـسک  هاگره  181 و 

. تسا هاگآ 
28 ص : نآرق ، همجرت 

؛ هدشن یهانگ  بکترم  دیآرب  نآ  حلاصا  ماقم  رد  هدش و  بکترم  ار  یشزغل  ای  ملظ و  هدننکتیـصو ، هکنیا  زا  دشاب  نارگن  هک  ره  182 و 
. تسا نابرهم  هدنیاشخب و  دنوادخ  هک  اریز 

. دیوش راکزیهرپ  دیاش  دوب . هدش  هتشون  امش  ناینیشیپ  رب  هک  هنوگ  نامه  هدش ؛ هتشون  امش  رب  هزور  نامیا ! لها  يا   183
نانآ و  دریگب ، هزور  نآ  ياجهب  ار  رگید  ياهزور  دشاب ، رفاسم  ای  رامیب  امـش  زا  مادک  ره  دیـشاب و  رادهزور  دیاب  ار  ینّیعم  زور  دنچ   184

تسا و رتهب  وا  يارب  دنک  یبوخ  راگدرورپ  تعاطا  يور  زا  هک  ره  دنهد و  ماعط  ار  ینیکـسم  نآ  ياجهب  دـنرادن ، نتفرگ  هزور  تقاط  هک 
. تسا رتهب  امش  يارب  نتفرگ  هزور  دینادب  رگا 

تیادـه و نـشور  لـیلاد  ياراد  مدرم و  هدـننکتیاده  هـک  ینآرق  ناـمه  هدـش ؛ لزاـن  نآ  رد  نآرق  هـک  تـسا  یهاـم  ناـضمر  هاـم   185
، دنرفاسم ای  رامیب و  هک  اهنآ  دریگب و  هزور  دیاب  درک ، كرد  ار  هام  نیا  امش  زا  مادک  ره  نیا  رب  انب  تسا . لطاب  قح و  شجنـس  ياهرایعم 
ار اهزور  نیا  دادعت  امش  ات  دهاوخیمن  ار  تمحز  دهاوخیم و  ار  یتحار  امـش  يارب  دنوادخ  دنریگب . هزور  نآ  ياجهب  ار  رگید  ياهزور 
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. دینک يرازگرکش  دیاش  دییوگ ؛ ریبکت  هدرک  تیاده  ار  امش  هکنآ  يارب  ار  ادخ  دینک و  لماک 
رب انب  مهدیم ؛ خساپ  دـناوخیم  ارم  هک  یماگنه  هب  ار  هدـننکاعد  ياعد  مکیدزن  نم  وگب : دـنتفرگ ، وت  زا  ارم  غارـس  مناگدـنب  هاگره   186

. دنوش داشرا  دیاش  دنروایب ؛ نامیا  نم  هب  دنریذپب و  ارم  توعد  دیاب  نیا 
29 ص : نآرق ، همجرت 

دنوادخ دییاهنآ ، سابل  امـش  دنتـسه و  امـش  سابل  نانز  تسا . هدـش  للاح  امـش  يارب  ناتنارـسمه  اب  شزیمآ  ناضمر  هام  ياهبـش  رد   187
دینک شزیمآ  نانآ  اب  دیناوتیم  نونکا  تشذگرد . امش  زا  دیشخب و  ار  امـش  دیرادیماو ؛ تنایخ  هب  ار  شیوخ  ياهلد  امـش  هک  تسنادیم 

راکشآ امش  يارب  هایـس  هتـشر  زا  دیپس  هتـشر  حبـص  عولط  زا  ات  دیماشایب  دیروخب و  دییامن . بلط  هدومرف  ررقم  ناتیارب  دنوادخ  ار  هچنآ  و 
نآ هب  تسا . یهلا  ياهزرم  اهنیا  دـینکن . شزیمآ  نانز  اب  دـجاسم  رد  فاکتعا  ماـگنه  رد  دـینک و  لـیمکت  بش  اـت  ار  هزور  هاـگنآ  ددرگ .

. دنوش راکزیهرپ  دیاش  دنکیم ؛ نایب  مدرم  يارب  ار  دوخ  تایآ  دنوادخ  هار  نیدب  دیوشن . کیدزن 
رد دیتسرفیم ، روج  ماکح  دزن  ار  نآ  زا  یـشخب  هانگ  هب  مدرم  لام  زا  یتمـسق  ندروخ  يارب  و  دیروخم ، قحان  هب  ار  رگیدـکی  لاوما   188

. دینادیم هک  یلاح 
راوید تشپ  زا  هک  تسین  نآ  کین  راک  تسا . جـح  مدرم و  يارب  تاقوا  نایب  اهنیا  وگب : دـننکیم . لاؤس  هام  ياـهللاه  هراـبرد  وت  زا   189

. دیوش راگتسر  دیاش  دیسرتب ؛ ادخ  زا  دیوش و  دراو  هناخ  ياهرد  زا  دیشاب و  راکزیهرپ  هک  تسا  نآ  یکین  هکلب  دیوش ؛ اههناخ  دراو 
. درادیمن تسود  ار  نارگزواجت  راگدرورپ  اریز  دینکن ؛ زواجت  دح  زا  دیگنجب و  ادخ  هار  رد  دنراد ، گنج  رس  امش  اب  هک  ینانآ  اب   190

30 ص : نآرق ، همجرت 
دجـسم رد  تسا . رتدـب  مه  راتـشک  زا  هنتف  هک  دـینک  ناشنوریب  دـندرک  نوریب  ار  امـش  هک  اجنآ  زا  دیـشکب و  دـیتفای  ار  اهنآ  اـجک  ره   191

؛ دیناسرب لتق  هب  مارحلا  دجسم  رد  ار  اهنآ  هک  تساور  دندرک ، نینچ  رگا  دنگنجب . امـش  اب  اجنآ  رد  اهنآ  رگم  دینکن ، گنج  اهنآ  اب  مارحلا 
. نارفاک يازس  تسا  نیا 

. تسا نابرهم  هدنشخب و  دنوادخ  دنتشادرب ، تسد  رفک  كرش و  زا  رگا  192 و 
رب زج  ینمـشد  دندیـشک ، تسد  هنتف  زا  رگا  ددرگ و  دـنوادخ  صوـصخم  نید  دـشاب و  هتـشادن  دوـجو  ياهـنتف  اـت  دـیگنجب  اـهنآ  اـب   193

. تسین اور  ناراکمتس 
دینک يدّعت  وا  رب  نآ  دننام  هب  درک  يدّعت  امش  هب  هک  ره  تسه و  صاصق  اهتمرح  نتـسکش  يارب  تسا و  مارح  هام  ربارب  رد  مارح  هام   194

. تسا يوقت  لها  اب  دنوادخ  هک  دینادب  دیسرتب و  ادخ  زا  و 
تسود ار  ناراکوکین  دنوادخ  هک  اریز  دینک  کین  راک  دیزادنین و  تکلاه  هب  ار  دوخ  نتشیوخ  تسد  اب  دینک و  لافنا  ادخ  هار  رد  195 و 

. درادیم
ار دوخ  ياهرـس  دینک و  حبذ  دوب  ناسآ  ینابرق  زا  هچنآ  دـیدش  هتـشادزاب  مامتا  زا  رگا  دـیناسرب ، مامتا  هب  ادـخ  يارب  ار  هرمع  جـح و   196
ای هقدص و  ای  هزور  لیبق  زا  ياهرافک  دیاب  تشاد ، رس  رد  یتحاران  ای  دوب و  رامیب  امش  زا  یـسک  رگا  دسرب و  هاگنابرق  هب  ینابرق  ات  دیـشارتن 

دنک و ینابرق  تسا  رودقم  هچ  ره  دـشاب ، هتخادرپ  جـح  هب  هرمع  نایاپ  زا  سپ  هک  ره  دـش ، فرطرب  عنام  هکنآ  زا  دـعب  دـهدب و  دنفـسوگ 
تسا یسک  يارب  لمع  نیا  دوش و  مامت  زور  هد  ات  دریگب  هزور  تشگزاب  ماگنه  هب  زور  تفه  جح و  ماّیا  رد  زور  هس  دیاب  دناوتیمن  هکنآ 

. تسا تخس  شتازاجم  راگدرورپ  هک  دینادب  دیسرتب و  ادخ  زا  دشابن ، هکم  رهش  نکاس  هک 
31 ص : نآرق ، همجرت 

بوخ راک  هچ  ره  دنک و  كرت  دیاب  ار  هلداجم  هانگ و  یسنج و  شزیمآ  دش ، بجاو  وا  رب  جح  هک  ره  تسا و  نّیعم  ياههام  رد  جح   197
! درخ نابحاص  يا  دیسرتب  نم  زا  تسا و  هشوت  نیرتهب  يراکزیهرپ  هک  دینک  هیهت  هشوت  نیا  رب  انب  دنادیم ؛ ادخ  دیهد ، ماجنا 
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وا دینک و  ادخ  دای  مارحلا  رعـشم  رد  دیتشگرب  تافرع  زا  هک  هاگره  دینک و  بلط  شیوخ  يادـخ  لضف  زا  هک  تسین  امـش  رب  یهانگ   198
. دیدوب ناهارمگ  زا  هتشذگ  رد  هچرگ  درک ، ییامنهار  ار  امش  هکنآ  رطاخ  هب  دییامن ؛ دای  ار 

. تسا نابرهم  هدنشخب و  راگدرورپ  هک  اریز  دییامن ؛ وفع  بلط  ادخ  زا  دیدرگرب و  زین  امش  دندرگیمرب ، مدرم  هک  اجنآ  زا  هاگنآ   199
زا یـضعب  رتشیب . ای  دینکیم  دای  ار  دوخ  ناردپ  هک  هنوگ  نامه  دـینک ؛ ادـخ  دای  دـیدروآ ، اجب  ار  شیوخ  جـح  کسانم  هک  یماگنه   200

. دنرادن ياهرهب  ترخآ  رد  اهنیا  و  نک ، اطع  ام  هب  ایند  لام  زا  ادنوادخ ! دنیوگیم : مدرم 
! امرف ظفح  خزود  شتآ  زا  ار  ام  نک و  اطع  یکین  ام  هب  ترخآ  رد  ایند و  رد  اراگدرورپ ! دنیوگیم : یضعب  201 و 

. دسریم اهباسح  هب  تعرس  هب  دنوادخ  دنراد و  یبیصن  دناهداد ، ماجنا  هچنآ  زا  نانآ   202
32 ص : نآرق ، همجرت 

هک ییاهنآ  تسین و  نانآ  رب  یهانگ  دنهد ، ماجنا  زور  ود  رد  دـننک و  باتـش  هک  ییاهنآ  دـینک . دای  هدـشنییعت  ياهزور  رد  ار  ادـخ   203
دیهاوخ روشحم  راگدرورپ  هاگـشیپ  رد  هک  دـینادب  دیـسرتب و  ادـخ  زا  تسین . نانآ  رب  یهاـنگ  دنـشاب  راـکزیهرپ  رگا  دـنهد ، ماـجنا  رترید 

. تشگ
رد دنریگیم ؛ دهاش  دنراد  لد  رد  هچنآ  رب  ار  راگدرورپ  درادیماو و  بجّعت  هب  ار  وت  ایند  یگدنز  هرابرد  ناشراتفگ  مدرم  زا  یضعب   204

. تسا نانمشد  نیرتتخس  وا  هک  یلاح 
ار داسف  ادخ  دـیامن و  یـشکلسن  دـنک و  دوبان  ار  تعارز  دـیامن و  داسف  نیمز  رد  دـنکیم  شلات  دـنادرگیمرب ، يور  وت  زا  نوچ  205 و 

. درادیمن تسود 
یهاـگیاج دـب  هچ  تسا و  یفاـک  اـهنآ  يارب  خزود  شتآ  درادیماو ، هاـنگ  هب  ار  وا  رورغ  سرتب . ادـخ  زا  دوشیم : هتفگ  وا  هب  یتـقو   206

. تسا
. تسا نابرهم  شناگدنب  هب  تبسن  دنوادخ  و  دشورفیم ، راگدرورپ  ياضر  يارب  ار  شیوخ  ناج  هک  تسا  یسک  مدرم  نیب  رد  207 و 

. تسامش راکشآ  نمشد  وا  هک  اریز  دینکن ؛ يوریپ  ناطیش  ياههسوسو  زا  دییآرد و  یتشآ  حلص و  رد  یگمه  نامیا ! لها  يا   208
. تسا میکح  اناوت و  دنوادخ  هک  دینادب  دیزغلب ، دش  هدروآ  ناتیارب  هک  لیلاد  نیا  اب  رگا  209 و 

ادـخ هب  اهراک  همه  یلو  دوش !؟ هرـسکی  راک  دـنیایب و  اهنآ  يوسهب  اهربا  هیاس  رد  ناگتـشرف  دـنوادخ و  هک  دـنراد  راـظتنا  اـهنآ  اـیآ   210
. دباییم تشگزاب 

33 ص : نآرق ، همجرت 
، دـهد رییغت  هدـش  هداد  وا  هب  هک  ار  ادـخ  تمعن  سکره  و  میداد ، اـهنآ  هب  ینـشور  ياـههناشن  هـچ  نـک  لاؤـس  لیئارـسا  نادـنزرف  زا   211

. تسا تخس  رایسب  راگدرورپ  تازاجم 
تساهنآ و زا  رترب  تمایق  زور  رد  اوقت  لها  هبتر  یلو  دـننکیم ؛ هرخـسم  ار  نامیا  لها  هتفای و  شیارآ  نارفاک  رظن  رد  اـیند  یگدـنز   212

. دهدیم باسحیب  يزور  دهاوخب ، ار  هک  ره  دنوادخ 
قح هب  ار  باتک  اهنآ  اب  دنناسرتب و  ار  اهنآ  دنهد و  هدژم  مدرم  هب  ات  تخیگنارب  ار  ناربمایپ  دنوادخ  هاگنآ  دندوب . يدـحاو  تما  مدرم   213

دوب و ناشرایتخا  رد  باتک  هک  ییاهنآ  رگم  دندرکن  فلاتخا  نآ  رد  دنک . يرواد  دنتـشاد  فلاتخا  هچنآ  رد  مدرم  نیب  رد  ات  دومرف  لزان 
يزیچ تقیقح  هب  ار  نامیا  لها  شیوخ  هدارا  هب  دنوادخ  دـندرک و  فلاتخا  نآ  رد  ملظ  يور  زا  اهنآ  دوب و  هدیـسر  اهنآ  هب  نشور  لیلاد 

. دومن دهاوخ  تیاده  تسار  هار  هب  دهاوخب ، ار  هک  ره  ادخ  درک و  تیاده  دندوب  هدرک  فلاتخا  نآ  رد  هک 
جـنر و راـتفرگ  هک  دوش  دراو  امـش  رب  ناگتـشذگ  ثداوح  نوچمه  یثداوح  هکنآیب  دـیوشیم  تشهب  دراو  هک  دـیراد  ناـمگ  اـیآ   214

کیدزن ادخ  يرای  هک  دینادب  دوب ؟ دهاوخ  یک  ادـخ  يرای  سپ  دـنتفگ : نامیا  لها  ربمغیپ و  هک  اجنآ  ات  دـندش  لزلزتم  دـندوب و  اهیتخس 
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. تسا
ناـمیتی و نادـنواشیوخ و  رداـم و  ردـپ و  يارب  دـینکیم ، قاـفنا  ار  يریخ  ره  وگب : دـننک ؟ قاـفنا  ار  زیچ  هچ  دـننکیم : لاؤس  وـت  زا   215

. تسا هاگآ  نآ  هب  دنوادخ  قیقحت  هب  دیهدیم ، ماجنا  هک  ار  يریخ  راک  ره  دشاب و  ناگدنام  هار  رد  نادنمتسم و 
34 ص : نآرق ، همجرت 

اـسب هچ  تسا و  ریخ  امـش  رب  یلو  دیرادن ؛ تسود  ار  يزیچ  اسب  هچ  دـیتساوخیمن و  ار  نآ  هک  یلاح  رد  دـش  بجاو  امـش  رب  گنج   216
. دینادیمن امش  دنادیم و  ادخ  تسا و  رّش  امش  يارب  دیراد و  تسود  ار  يزیچ 

وا و راـکنا  ادـخ و  هار  زا  نتـشادزاب  یلو  گرزب ؛ تسا  ییاـطخ  نآ  رد  گـنج  وگب : دنـسرپیم . مارح  هاـم  رد  گـنج  هراـبرد  وت  زا   217
اهنآ تسا . رتدـب  راتـشک  زا  هنتف  داجیا  و  تسا . رتگرزب  ییاطخ  راـگدرورپ  دزن  نآ  ناـنکاس  ندرک  جراـخ  مارحلا و  دجـسم  هب  یتمرحیب 

دشاب رفک  لاح  رد  ددرگرب و  شیوخ  نید  زا  یسک  ره  رگا  دننادرگرب و  ناتنید  زا  ار  امش  دنتسناوت  رگا  ات  دننکیم  گنج  امش  اب  هتـسویپ 
. دننامیم نآ  رد  هشیمه  يارب  دنشابیم و  شتآ  لها  نانیا  هدش و  دوبان  ترخآ  ایند و  رد  شلامعا  هک  تسا  یناسک  هلمج  زا  دریمب ، ات 

نابرهم هدنـشخب و  دـنوادخ  دـنراودیما و  راگدرورپ  تمحر  هب  دـندومن  داهج  ادـخ  هار  رد  دـندرک و  ترجه  هک  نانآ  نامیا و  لها   218
. تسا

رتگرزب شدوس  زا  شهاـنگ  مدرم و  يارب  اـهدوس  تسا و  گرزب  یهاـنگ  ود  نیا  رد  وگب : دنـسرپیم . راـمق  بارـش و  هراـبرد  وت  زا   219
ناـیب ناـتیارب  ار  تاـیآ  دـنوادخ  بیترت  نیدـب  و  تسا ، یگدـنز  یفاـضا  هچنآ  وگب : دـننک ؟ قاـفنا  ار  زیچ  هچ  دنـسرپیم : وـت  زا  و  تسا .

. دینک هشیدنا  دیاش  دنکیم ؛
35 ص : نآرق ، همجرت 

امش ردارب  اهنآ  دینک ، ترشاعم  اهنآ  اب  رگا  و  تسا ، رتهب  اهنآ  راک  حلاـصا  وگب : دنـسرپیم . نامیتی  هرابرد  وت  زا  ترخآ و  ایند و  رد   220
میکح اناوت و  وا  اریز  تخادنایم ؛ تمحز  هب  ار  امـش  تساوخیم  ادخ  رگا  دسانـشیم و  هدننکحلاـصا  زا  ار  رگداسف  دـنوادخ  دنتـسه و 

. تسا
هب ار  امـش  هچ  رگا  تسا ، رتهب  كرـشم  نز  زا  دشاب  نمؤم  هک  يزینک  دینکن : جاودزا  دناهدرواین  نامیا  هک  ینامز  ات  كرـشم  نانز  اب   221

، تسا رتهب  كرـشم  درم  زا  تسا ، نمؤم  هک  یملاغ  دیهدن . دناهدرواین  نامیا  هک  ینامز  ات  نیکرـشم  هب  ار  دوخ  نارتخد  دراداو و  باجعا 
ترفغم تشهب و  هب  شیوـخ  هدارا  هب  دـنوادخ  دـننکیم و  توـعد  خزود  شتآ  هب  ار  امـش  نیکرـشم  دراداو . باـجعا  هب  ار  امـش  هچ  رگا 

. دنیآ دوخ  هب  دیاش  دزاسیم ؛ نشور  مدرم  يارب  ار  دوخ  تایآ  دیامنیم و  توعد 
دناهدشن كاپ  ات  دینک و  يریگهرانک  ندوب  ضیح  ماگنه  رد  نانز ، زا  تسا . یجنر  وگب : دنـسرپیم . نانز  ندش  ضیح  هرابرد  وت  زا   222

ناگدننکهبوت و دنوادخ  هک  اریز  دییامن ؛ شزیمآ  اهنآ  اب  ادخ  نامرف  قبط  دندش ، كاپ  هک  هاگره  دیشاب و  هتـشادن  یـسنج  شزیمآ  اهنآ  اب 
. درادیم تسود  ار  ناکاپ  زین 

هدیدنـسپ ياهراک  زا  دوخ  يارب  دینک . شزیمآ  نانآ  اب  دـیتساوخ  هک  تقو  ره  نیا  رب  انب  دنتـسه ؛ امـش  یناشفا  رذـب  لحم  امـش  نانز   223
. دیهد هدژم  نامیا  لها  هب  درک و  دیهاوخ  تاقلام  وا  اب  امش  هک  دینادب  دیسرتب و  ادخ  زا  دیتسرفب و  شیپ 

. تسا هاگآ  اونش و  ادخ  هک  دیهدن ؛ رارق  فده  مدرم  نیب  حلاصا  يراکزیهرپ و  ندرک و  یکین  يارب  شیوخ  ياهدنگوس  اب  ار  ادخ   224
36 ص : نآرق ، همجرت 

درک و دهاوخ  تساوخزاب  دیراد ، لد  رد  هچنآ  هب  نکل  و  درک ؛ دـهاوخن  تساوخزاب  هدوهیب  ياهدـنگوس  رطاخ  هب  ار  امـش  دـنوادخ   225
. تسا رابدرب  هدنشخب و  ادخ 

. تسا نابرهم  هدنشخب و  ادخ  دنتشگزاب ، رگا  دننامب . راظتنا  رد  هام  راهچ  دنوشیم ، رود  شیوخ  نانز  زا  دنگوس  اب  هک  نانآ   226
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. تسا هاگآ  اونش و  ادخ  دنتفرگ ، قلاط  هب  میمصت  رگا  227 و 
يزیچ تسین  للاح  اهنآ  يارب  دنراد ، داقتعا  تمایق  زور  ادخ و  هب  رگا  دنشکب و  راظتنا  ار  ندش  كاپ  راب  هس  دیاب  هتفرگقلاط ، نانز   228

ناهاوخ رگا  دنرتراوازـس ، هدّـع  تدـم  نیا  رد  اهنآ  هب  عوجر  يارب  ناشنارهوش  دـننک و  نامتک  هدومرف  قلخ  ناـشیاهمحر  رد  ادـخ  هک  ار 
. تسا میکح  اناوت و  ادخ  دنراد و  يرترب  اهنآ  رب  نادرم  تسا و  هتسیاش  یقوقح  نادرم  لثم  نانز  يارب  دنتسه و  حلص 

هب هچنآ  هک  تسین  للاح  امـش  يارب  دزاس و  اهر  ار  وا  یبوخ  هب  ای  دراد و  هگن  ار  نز  یگتـسیاش  هب  ای  هاگنآ  تسا . هبترم  ود  قـلاط ،  229
ار یهلا  دودـح  رهوش  نز و  هک  دندیـسرت  رگا  سپ  دـنرادناپب . ار  یهلا  دودـح  هک  دنـسرتب  ود  ره  هکنآ  رگم  دـیریگب ، سپ  دـیاهداد  نانز 

دودـح زا  هک  ره  دـینکن و  زواجت  نآ  زا  تسا . یهلا  دودـح  اهنیا  دـهدب . رهوش  هب  دوخ  رهم  زا  نز  هک  ود  نآ  رب  تسین  یکاـب  دـنرادناپب ،
. تسا ناراکمتس  هلمج  زا  دنک ، زواجت  یهلا 

مود رهوش  رگا  دنک و  جاودزا  يرگید  رهوش  اب  هکنآ  رگم  دش ، دهاوخن  للاح ، نآ  زا  دعب  وا  رب  نز  داد ، قلاط  ار  نز  رگید  راب  رگا   230
تـسا نیا  درک و  دنهاوخ  تیاعر  ار  یهلا  دودح  هک  دـشاب  هتـشاد  دـیما  رگا  هتبلا  دـیامن . جاودزا  لوا  رهوش  اب  دـناوتیم  داد ، قلاط  ار  وا 

. دنکیم نایب  هاگآ  دارفا  يارب  هک  یهلا  دودح 
37 ص : نآرق ، همجرت 

رطاخ هب  دینک و  ناشیاهر  یگتسیاش  هب  ای  دیراد  ناشهاگن  هتسیاش  روط  هب  ای  دیـسر ، رـس  نانآ  هدّع  دیداد و  قلاط  ار  نانز  هاگره  231 و 
هب دیریگن و  هرخسم  هب  ار  یهلا  تایآ  و  هدومن ، متـس  دوخ  هب  دنک ، نینچ  هک  ره  دینک و  متـس  اهنآ  هب  ات  دیرادن  هگن  ار  اهنآ  تیذا  رازآ و 
زا دهدیم . دنپ  نآ  اب  ار  امش  هدرک ، لزان  امش  رب  تمکح  باتک و  زا  هچنآ  هتشاد و  ینازرا  امـش  هب  هک  ار  راگدرورپ  ياهتمعن  دیروآ  دای 

. تسا هاگآ  زیچ  همه  هب  راگدرورپ  هک  دینادب  دیسرتب و  ادخ 
اهنآ نیب  هک  یتروص  رد  دـیوشن  ناشیا  قباس  نارهوش  اب  اهنآ  جاودزا  عنام  دیـسر ، رـس  نانآ  هدـع  دـیداد و  قلاط  ار  نانز  هاـگره  232 و 
امـش هیکزت ، يارب  روتـسد  نیا  دریگیم و  دنپ  تسا ، دقتعم  تمایق  زور  ادـخ و  هب  هک  نآ  روتـسد  نیا  زا  دراد . دوجو  ياهتـسیاش  تیاضر 

. دینادیمن امش  دنادیم و  ادخ  تسا و  رتهزیکاپ  رتهب و 
نآ رب  دنک و  لماک  ار  یگراوخریـش  نارود  دهاوخب  هک  تسا  یـسک  يارب  نیا  دـنهد . ریـش  مامت  لاس  ود  ار  دوخ  نادـنزرف  ناردام ،  233

فیلکت شناوت  زا  شیب  سکچیه  دیامن و  مهارف  یگتسیاش  هب  ار  اهنآ  كاشوپ  كاروخ و  تسا  مزلا  هدش  دلوتم  شیارب  دنزرف  هک  یسک 
تروشم تیاضر و  اب  ردام  ردپ و  رگا  تسا و  هفیظو  نیمه  زین  ردپ  ثراو  ندرگ  رب  دنناسرب و  نایز  دـنزرف  هب  دـیابن  ردـپ  ردام و  درادـن .

تسین امـش  رب  یهانگ  دیریگب ، هیاد  ناتنادنزرف  يارب  دیهاوخب  رگا  تسین و  اهنآ  رب  یهانگ  دنریگب ، ریـش  زا  ار  كدوک  دنهاوخب  رگیدکی 
. تسانیب دیهدیم  ماجنا  هچنآ  هب  دنوادخ  اریز  دیسرتب ؛ ادخ  زا  دیزادرپب و  یگتسیاش  هب  ار  ردام  هتشذگ  قح  هک  یتروص  رد 

38 ص : نآرق ، همجرت 
یهانگ دمآ ، رس  هب  اهنآ  هدّع  هک  یماگنه  دنشکب و  راظتنا  زور  هد  هام و  راهچ  دیاب  دناهدنز ، ناشنانز  دنریمیم و  امش  زا  هک  ینادرم   234

. تسا هاگآ  دیهدیم ، ماجنا  هچنآ  هب  ادخ  دنهد و  ماجنا  هتسیاش  روط  هب  ناشدوخ  هرابرد  دنهاوخیم  هچ  ره  هک  تسین  امش  رب 
هک دنادیم  ادخ  دینارذگب . لد  رد  ار  اهنآ  اب  جاودزا  تین  ای  دـیور و  نانز  نآ  يراگتـساوخ  هب  هیانک  اب  هک  تسین  امـش  رب  یهانگ  235 و 

، هدیسرن نایاپ  هب  اهنآ  هدع  ات  دینزب و  هتسیاش  یفرح  هکنآ  رگم  دیراذگن ، تاقلام  رارق  تولخ  رد  اهنآ  اب  یلو  درک ؛ دیهاوخ  ناشدای  امش 
هدنـشخب و دنوادخ  هک  دـینادب  دیـسرتب و  وا  زا  سپ  تسا ؛ ربخ  اب  امـش  لد  تاّین  زا  دـنوادخ  هک  دـینادب  دـییامنن و  اهنآ  اب  جاودزا  رب  مزع 

. تسا نابرهم 
هک هتسیاش  ياهرهب  زا  یلو  دیهد ؛ قلاط  دییامن  رهم  نییعت  دینک و  ادیپ  سامت  اهنآ  اب  هکنیا  زا  لبق  ار  نانز  رگا  تسین  امش  رب  یهانگ   236

. دییامن رادروخرب  ار  اهنآ  شیوخ  ردقهب  تسدگنت  شیوخ و  ردق  هب  اناوت  تسا ، ناراکوکین  نأش  رد 
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دیاهدرک نییعت  هک  ار  يرهم  فصن  دیاب  دیاهتـشاد ، ررقم  رهم  اهنآ  يارب  هک  یتروص  رد  دیداد  ناشقلاط  اهنآ  اب  سامت  زا  لبق  رگا  237 و 
يراـکزیهرپ هب  امـش  ندرک  تشذـگ  دـنک و  تشذـگ  تسوا ، تسد  هب  جاودزا  هرگ  هـک  یـسک  اـی  اـهنآ و  هـکنآ  رگم  دـیهدب ، اـهنآ  هـب 

. تسانیب دیهدیم ، ماجنا  هچنآ  هب  دنوادخ  هک  دیربن  دای  زا  دوخ  نیب  رد  ار  يراکوکین  تسا و  رتکیدزن 
39 ص : نآرق ، همجرت 

. دیزیخاپب ادخ  يارب  عوشخ  عوضخ و  اب  دییامن و  تظفاحم  هنایم  زامن  اصوصخ  اهزامن و  همه  زا   238
امـش هب  هک  روط  نآ  دینک ؛ دای  ار  ادخ  دـیدوب ، ناما  رد  هک  یماگنه  دـیناوخب و  هراوس  ای  هدایپ و  ار  زامن  دـیدوب ، يرطخ  نارگن  رگا   239

. دیتسنادیمن هک  داد  میلعت  ار  ییاهزیچ 
دنهد هقفن  لاس  کی  ات  ار  اهنآ  هک  دننک  تّیصو  دیاب  دنراذگیم ، یقاب  دوخ  زا  ینارسمه  دسریم و  ارف  ناشگرم  هک  امش  زا  یناسک   240

دنوادخ تسین و  امش  رب  یهانگ  دنهدیم ، ماجنا  هتـسیاش  راک  زا  دوخ  هرابرد  هچنآ  هب  تبـسن  دنتفر ، نوریب  رگا  دننکن و  نوریب  هناخ  زا  و 
. تسا میکح  اناوت و 

. تسا ناراکزیهرپ  راوازس  نیا  تسا و  هتسیاش  ياهرهب  هدش  هداد  قلاط  نانز  يارب   241

. دینک هشیدنا  دیاش  دنکیم ؛ نایب  امش  يارب  ار  شیوخ  تایآ  دنوادخ  قیرط  نیدب   242
: دومرف اهنآ  هب  دـنوادخ  دـندش . جراخ  شیوخ  رهـش  زا  دـندوب  رفن  نارازه  هک  یلاح  رد  گرم  سرت  زا  هک  ار  ییاـهنآ  يدـیدن  اـیآ   243
اج هب  ار  وا  رکـش  مدرم  رتشیب  نکل  و  تسا ؛ مرک  لضف و  بحاص  مدرم  هب  تبـسن  راگدرورپ  هک  اریز  درک ؛ هدنز  ار  اهنآ  سپـس  و  دیریمب .

. دنروآیمن
. تسا هاگآ  اونش و  دنوادخ  هک  دینادب  دینک و  داهج  ادخ  هار  رد   244

وا يوس  هب  دهدیم و  دریگیم و  هک  تسادخ  دنک و  ربارب  نیدنچ  وا  يارب  ار  نآ  دنوادخ  ات  دهد  هتـسیاش  ضرق  ادخ  هب  هک  تسیک   245
. دینکیم تشگزاب 

40 ص : نآرق ، همجرت 
ادخ هار  رد  ات  نک  باختنا  ام  يارب  ییاورنامرف  دنتفگ  شیوخ  ربمایپ  هب  یسوم  زا  دعب  هک  ار  لیئارسا  نادنزرف  زا  ناگرزب  يدیدن  ایآ   246

هک یلاح  رد  مینکن ، داهج  ادخ  هار  رد  هچ  يارب  دنتفگ : دینک . داهج  هک  تسین  يدیما  دوش ، بجاو  امش  رب  داهج  رگا  تفگ : مینک . داهج 
هاگآ ناراکمتس  راک  هب  ادخ  دندرک و  ینامرفان  یگمه  یکدنا ، زج  دش  ررقم  اهنآ  رب  داهج  هکنیمه  و  میدش . رود  نامنادنزرف  هناخ و  زا 

. تسا
ام هک  یلاح  رد  دنک ، ییاورنامرف  ام  رب  وا  هنوگچ  دنتفگ : تخیگنارب . امش  ییاورنامرف  هب  ار  تولاط  ادخ  تفگ : اهنآ  هب  ناشربمغیپ  247 و 

دنوادخ دیـشخب و  تردـق  نت  ملع و  هب  ار  وا  دـیزگرب و  امـش  رب  ار  تولاط  دـنوادخ  تفگ : درادـن . يدایز  تورث  وا  میرتهتـسیاش و  وا  زا 
. تساناد شخبتعسو و  ادخ  دشخبیم ؛ دهاوخ  هک  ره  هب  شیوخ  کلم 

نادناخ هچنآ  زا  ياهدنامیقاب  ناتراگدرورپ و  زا  یشمارآ  هک  یقودنـص  هک  تسا  نیا  وا  ییاورنامرف  هناشن  تفگ : اهنآ  هب  ناشربمغیپ   248
، تسامش يارب  ینشور  هناشن  عوضوم  نیا  رد  دیآ . امـش  يوسهب  دننکیم ، لمح  ار  نآ  ناگتـشرف  هتـشاذگ و  راگدای  هب  نوراه  یـسوم و 

. دیشاب هتشاد  نامیا  رگا 
41 ص : نآرق ، همجرت 

نآ زا  هک  ره  دـنکیم . ناـحتما  یبآ  رهن  هب  ار  امـش  دـنوادخ ، تفگ : اـهنآ  هب  درب ، نوریب  دوخ  اـب  ار  نایهاپـس  تولاـط  هک  یماـگنه   249
رهن نآ  زا  یمک  هدـع  زج  یگمه  اـهنآ  تسا . نم  زا  دـماشایب  یتـسدفک  هزادـنا  هب  اـی  دـشونن و  نآ  زا  هـک  ره  تـسین و  نـم  زا  دـشونب ،

وا نایهاپـس  تولاط و  تقاط  ار  ام  زورما  دنتفگ : دنتـشذگ ، رهن  زا  دـندوب  هدروآ  نامیا  وا  هب  هک  يدارفا  تولاط و  هک  یماگنه  دندیـشون .

( عفرا  ) نآرق www.Ghaemiyeh.comهمجرت  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 318زکرم  هحفص 26 

http://www.ghaemiyeh.com


دایز تیعمج  رب  مک  تیعمج  هک  هداتفا  قافتا  رایسب  هچ  دنتفگ : درک ، دنهاوخ  تاقلام  شیوخ  يادخ  اب  هک  دنتشاد  نیقی  هک  نانآ  تسین .
. تسا نارباص  اب  ادخ  هتفای و  هبلغ  راگدرورپ  هدارا  هب 

رادب راوتسا  ار  ام  ياهماگ  زیرورف و  ام  رب  ار  تماقتسا  ربص و  اراگدرورپ ! دنتفگ : دندش  وربور  يو  نایهاپـس  تولاج و  اب  هکنیمه  250 و 
! امرف يرای  رفاک  مدرم  رب  هبلغ  رب  ار  ام  و 

هچنآ درک و  اطع  وا  هب  ار  تمکح  کلم و  دـنوادخ  تشک و  ار  تولاج  دواد  دـنداد و  تسکـش  ار  نارفاک  راـگدرورپ  هدارا  هب  سپ   251
؛ تفرگیم ار  نیمز  يور  داسف  دنک ، عفد  رگید  یضعب  طسوت  هب  ار  مدرم  زا  یـضعب  دنوادخ  هک  دوبن  انب  رگا  تخومآ و  وا  هب  تساوخیم 

. دراد ناسحا  فطل و  ناهج  مدرم  هب  ادخ  نکل  و 
. یتسه نلاوسر  زا  وت  هک  قیقحت  هب  میناوخیم و  وت  يارب  تقادص  يور  زا  ام  هک  تسادخ  ياههیآ  نیا   252

42 ص : نآرق ، همجرت 
یسیع هب  ام  درب . لااب  اههبترم  ار  اهنآ  زا  یضعب  هتفگ و  نخس  ادخ  اب  اهنآ  زا  یـضعب  میداد . يرترب  یـضعب  رب  یـضعب  ار  ناربمایپ  نیا   253

زا سپ  دندوب  ناربمایپ  زا  سپ  هک  یناسک  تساوخیم ، ادـخ  رگا  میدرک . دـییأت  سدـقلا  حور  اب  ار  وا  میداد و  نشور  ياههناشن  میرم  نب 
نامیا يدارفا  اهنآ  زا  دـندرک . فلاتخا  مه  اب  یلو  دـنتخادرپیمن ؛ رگیدـکی  اب  زیتس  گنج و  هب  دـمآ ، نانآ  يارب  نشور  ياـههناشن  هکنآ 

. دهدیم ماجنا  هدرک  هدارا  هچنآ  ادخ  یلو  دندرکیمن ؛ گنج  رگیدکی  اب  تساوخیم  ادخ  رگا  دندش و  رفاک  یضعب  دندروآ و 
رارقرب یتسود  دـیرخ و  يزیچ  ناوتن  هک  دـسرارف  يزور  هکنآ  زا  شیپ  دـینک  قافنا  میاهداد ، يزور  امـش  هب  هچنآ  زا  نامیا ! لـها  يا   254

. دنرگمتس نارفاک  دومن ؛ تعافش  یسک  زا  ای  درک و 
اهنامسآ رد  هچنآ  نیگنس ؛ باوخ  هن  دراد و  کبس  باوخ  هن  تسا ؛ همه  شخبورین  هدنز و  تسین ؛ وا  زج  ییادخ  تسا و  یکی  ادخ   255

، تسه ناشرس  تشپ  هچنآ  ور و  شیپ  هچنآ  دنک ؛ تعافش  شاهزاجا  اب  زج  وا  هاگـشیپ  رد  هک  تسیک  تسوا ؛ هب  قلعتم  تسا ، نیمز  رد  و 
اهنآ يرادهگن  هتفرگ و  ارف  ار  نیمز  اهنامـسآ و  وا  تموکح  دهاوخب ؛ وا  هچنآ  هب  رگم  دـنکیمن  ادـیپ  هطاحا  وا  ملع  هب  یـسک  دـنادیم و 

. تسا تمظع  اب  يراوگرزب  وا  تسین و  نیگنس  وا  يارب 
هب دوـش و  رفاـک  توغاـط  هب  سکره  سپ  تـسا ؛ هدـش  راکـشآ  یهارمگ  هار  زا  دـشر  هار  هـک  اریز  تـسین ؛ یهارکا  نـید  لوـبق  رد   256

. تسا هاگآ  اونش و  ادخ  درادن و  دوجو  نآ  رد  نتسسگ  هک  هدز  گنچ  یمکحم  زیواتسد  هب  دروآ ، نامیا  راگدرورپ 
43 ص : نآرق ، همجرت 

، دندش رفاک  هک  ینانآ  دزاسیم و  جراخ  ییانـشور  ملاع  هب  اهیکیرات  زا  ار  اهنآ  دناهدروآ . نامیا  هک  تسا  ینانآ  تسرپرـس  دنوادخ   257
هـشیمه يارب  هدوب و  شتآ  نارای  هک  دنتـسه  اهنیا  دزاسیم و  جراخ  اهیکیرات  هب  ییانـشور  ملاع  زا  ار  اهنآ  تسا . توغاط  اـهنآ  تسرپرس 

. دننامیم نآ  رد 
!؟ دوب هداد  تموکح  وا  هب  دـنوادخ  هک  رطاخ  نیدـب  درکیم ، لادـج  شراگدرورپ  هرابرد  میهاربا  اـب  هک  ار  یـسک  نآ  يدـیدن  اـیآ   258

: تفگ میهاربا  مناریمیم . منکیم و  هدـنز  مه  نم  تفگ : دـناریمیم . دـنکیم و  هدـنز  هـک  تـسا  یـسک  نـم  راـگدرورپ  تـفگ : مـیهاربا 
. درک دهاوخن  تیاده  ار  ملاظ  مدرم  ادخ  دش و  توهبم  رفاک  درم  روایب . برغم  زا  ار  نآ  وت  دروآیم ، قرشم  زا  ار  دیشروخ  دنوادخ 

يور زا  دوب . یلاخ  هنکـس  زا  دوب و  هتخیرورف  نآ  ياهفقـس  اهراوید و  هک  یلاـح  رد  درکیم  روبع  ییاتـسور  راـنک  زا  هکنآ  لـثم  اـی   259
وا هب  درک و  هدـنز  ار  وا  دـعب  دـناریم و  ار  وا  لاسدـص  راگدرورپ  دـنکیم !؟ هدـنز  هنوگچ  گرم  زا  دـعب  ار  اـهنیا  دـنوادخ  تفگ : بجعت 

رییغت زونه  رگنب  دوخ  بآ  اذـغ و  هب  ياهدوب . هدرم  لاسدـص  هکلب  دومرف : زور . زا  یـشخب  اـی  زور  کـی  تفگ : ياهدوـب ؟ ردـقچ  دوـمرف :
دنویپ مه  هب  میرادیمرب و  ار  اهنآ  هنوگچ  نیبب  اهناوختـسا و  هب  رگنب  میداد و  رارق  ياهناشن  مدرم  يارب  ارت  رگنب . زین  دوخ  غـلاا  هب  هدرکن و 

. تساناوت زیچ  همه  رب  دنوادخ  هک  متسناد  تفگ : دش ، نشور  شیارب  تقیقح  یتقو  میناشوپیم . نآ  رب  تشوگ  میهدیم و 
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44 ص : نآرق ، همجرت 
ناـمیا اـیآ  دوـمرف : ینکیم . هدـنز  ار  ناـگدرم  هنوـگچ  هک  هد  ناـشن  نم  هب  اراـگدرورپ ! تـفگ : مـیهاربا  هـک  ار  یناـمز  روآ  داـی  260 و 
یهوک رـس  رب  نک و  هعطقهعطق  ار  اهنآ  نک و  باختنا  هدـنرپ  راهچ  دومرف : مهاوخیم . مبلق  نانیمطا  يارب  نکل  و  ارچ ؛ تفگ : ياهدرواین ؟

. تسا میکح  اناوت و  دنوادخ ، هکنادب  دنیآ و  وت  يوس  هب  ناباتش  ات  نزب  ادص  ار  اهنآ  دعب  راذگب و  ار  اهنآ  زا  ياهعطق 
هناد دص  هشوخ  ره  رد  دنایورب و  هشوخ  تفه  هک  تسا  يرذب  دننامه  دـننکیم ، قافنا  ادـخ  هار  رد  ار  دوخ  تورث  هک  نانآ  ناتـساد   261

. تساناد شخبتعسو و  ادخ  دنکیم و  ربارب  نیدنچ  دهاوخب  هک  ره  يارب  ار  نآ  دنوادخ  دشاب و 
شاداپ دـنناسریمن ، يرازآ  دـنراذگیمن و  تّنم  هدـش  قافنا  رب  نآ  لابند  هب  دـننکیم و  قافنا  ادـخ  هار  رد  ار  دوخ  تورث  هک  نانآ   262

. دنوشیم نیگمغ  هن  دنراد و  یسرت  هن  تسا ؛ ناشراگدرورپ  دزن  اهنآ 
. تسا رابدرب  زاینیب و  دنوادخ  دشاب و  هتشاد  لابند  هب  رازآ  هک  ینداد  هقدص  زا  تسا  رتهب  تشذگ ، وفع و  نتفگ و  هتسیاش  نخس   263

نامیا دنکیم و  قافنا  ایر  يور  زا  ار  دوخ  تورث  هکنآ  دـننام  دـینکن ، لطاب  دارفا  رازآ  تّنم و  اب  ار  دوخ  ياههقدـص  نامیا ! لها  يا   264
ار كاخ  هدیـسر و  نآ  هب  يرابگر  هدوب و  نآ  يور  یکاخ  هک  تسا  یگنـس  ناتـساد  دننامه  وا  ناتـساد  هک  درادـن  تمایق  زور  ادـخ و  هب 

. دنکیمن تیاده  ار  رفاک  مدرم  دنوادخ  دنروآ و  تسد  هب  نآ  زا  یلصاح  دنناوتن  ات  هتسش 
45 ص : نآرق ، همجرت 

هک تسا  یغاب  ناتساد  دننامه  دننکیم ، قافنا  شیوخ  ياهلد  ماکحتسا  راگدرورپ و  ياضر  يارب  ار  دوخ  تورث  هک  نانآ  ناتـساد  265 و 
هب ادخ  هدیسر و  رـصتخم  ياهناراب  دسرن ، نآ  هب  يرابگر  رگا  دهد و  نادنچ  ود  یلـصاح  هدیـسر و  نادب  يرابگر  هتفرگ و  رارق  ياهپت  رب 

. تسانیب دیهدیم  ماجنا  هچنآ 
ره نآ  رد  ناوربآ و  ياهرهن  ناتخرد  نآ  ریز  هک  روگنا  امرخ و  تخرد  زا  دشاب  هتـشاد  یغاب  امـش  زا  یکی  هک  دـیراد  تسود  ایآ   266
غاب نآ  هب  شتآ  اب  هارمه  يدـیدش  داـب  ناـهگان  دراد ، ناوتاـن  ینادـنزرف  هدیـسر و  يریپ  نس  هب  هک  یلاـح  رد  دـشاب و  دوجوم  هویم  هنوگ 

. دینک هشیدنا  دیاش  دنکیم ؛ نایب  امش  يارب  ار  تایآ  دنوادخ  قیرط  نیدب  دنازوسب !؟ ار  زیچ  همه  دسرب و 
باختنا ار  اهدـب  قافنا ، يارب  دـینک و  قافنا  میاهدرک  جراخ  امـش  يارب  نیمز  زا  هچنآ  زا  دوخ و  جـنرتسد  نیرتهب  زا  نامیا ! لـها  يا   267

. تسا هدش  شیاتس  زاینیب و  دنوادخ  هک  دینادب  دیشوپب و  مشچ  نآ  زا  رگم  دینک ، لوبق  ار  اهنآ  دیتسین  رضاح  دوخ  هک  یلاح  رد  دینکن 
یناوارف شـشخب و  هدعو  امـش  هب  دوخ  بناج  زا  دـنوادخ  دـنکیم و  اهیدـب  هب  راداو  ار  امـش  دـهدیم و  رقف  هدـعو  امـش  هب  ناطیـش   268

. تساناد شخبتعسو و  ادخ  دهدیم و 
زردنا نادنمدرخ  زج  هدش و  هداد  وا  هب  ناوارف  ریخ  قیقحت  هب  دـش ، تمکح  بحاص  هک  ره  دـهدیم و  دـهاوخ  هک  ره  هب  ار  تمکح   269

. دنریگن
46 ص : نآرق ، همجرت 

. دنرادن يروای  ناراکمتس  تسا و  هاگآ  دنوادخ  دیاهتشاد ، رظن  رد  هک  ییاهرذن  دیاهدرک و  قافنا  هک  هچ  ره  هب   270
تسا و رتهب  امـش  يارب  دیهد ، نادنمزاین  هب  ناهنپ  رد  ار  اهنآ  رگا  تسا و  ياهدیدنـسپ  راک  دـیهد ، اراکـشآ  ار  دوخ  ياههقدـص  رگا   271

. تسا هاگآ  دینکیم  هچنآ  هب  دنوادخ  دناشوپیم و  ار  امش  ناهانگ 
دیاهدرک شیوخ  هرابرد  دینک ، قافنا  اهیبوخ  زا  هچنآ  دنکیم و  تیاده  دهاوخب  ار  هک  ره  دنوادخ  یلو  تسین  وت  اب  مدرم  تیادـه   272

. دوشیمن متس  امش  هب  دسریم و  امش  هب  دینکیم ، قافنا  اهیبوخ  زا  هچنآ  دینکن و  راگدرورپ  ياضر  يارب  زج  قافنا  و 
تدـش زا  ار  اهنآ  نادان  مدرم  دـننک . رفـس  رگید  ياج  هب  دـنناوتیمن  دـناهدنام و  راـک  زا  ادـخ  هار  رد  هک  تسا  یناـسک  يارب  قاـفنا   273

، دـینک قافنا  ار  یبوخ  زیچ  ره  دـنهاوخن و  رارـصا  اب  ار  يزیچ  مدرم  زا  یـسانشیم . ار  اهنآ  ناشیامیـس  هب  دـنرادنپیم . زاـینیب  ینمادـکاپ 
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. تسا هاگآ  نآ  رب  دنوادخ 
هن دنراد و  یسرت  هن  دنتسه و  شاداپ  ياراد  راگدرورپ  دزن  دننکیم ، قافنا  راکـشآ  یناهنپ و  زور  بش و  رد  ار  دوخ  تورث  هک  نانآ   274

. دنوشیم نیگمغ 
47 ص : نآرق ، همجرت 

هک دندش  راوخابر  تهج  نیدـب  و  هدـش ، هناوید  وا  اب  ناطیـش  سامت  رثا  رب  هک  یـسک  دـننام  رگم  دـنزیخیمنرب  دـنراوخابر  هک  نانآ   275
دسر وا  هب  یهلا  هظعوم  هک  ره  سپ  درک . مارح  ار  ابر  للاح و  ار  شورفودیرخ  دنوادخ  هک  یلاح  رد  تسابر ، لثم  شورفودیرخ  دنتفگ :

زا دـهد ، همادا  يراوخابر  هب  هک  ره  تسادـخ و  اب  وا  راک  تسوا و  هب  قلعتم  هدروآ  تسد  هب  قباس  رد  هک  ییاهدوس  دـنکن ، يراوخاـبر  و 
. دنامیم نآ  رد  هشیمه  يارب  تسا و  شتآ  نارای 

. درادیمن تسود  ار  راکهنگ  ساپسان و  ياهناسنا  دنوادخ  دهدیم و  شیازفا  ار  اههقدص  دنکیم و  دوبان  ار  ابر  دنوادخ   276
هن تسا ؛ ناشراگدرورپ  دزن  اهنآ  شاداپ  دنهدیم ، تاکز  هتشاداپرب و  ار  زامن  دناهتسیاش و  لامعا  ياراد  دناهدروآ و  نامیا  هک  نانآ   277

. دنوشیم نیگمغ  هن  دنراد و  یسرت 
. دینک رظن  فرص  هدنام  یقاب  هچ  ره  ابر  زا  دیاهدروآ ، نامیا  یتسار  هب  رگا  دیسرتب و  ادخ  زا  نامیا ! لها  يا   278

؛ تسامش نآ  زا  امش  ياههیامرس  دینک ، هبوت  رگا  دیاهتـساخرب و  لوسر  ادخ و  گنج  هب  هک  دینادب  دیهد ، همادا  يراوخابر  هب  رگا  279 و 
. دیاهدیدن متس  دیاهدرکن و  متس  یسک  هب 

. دینادب رگا  تسا  رتهب  امش  يارب  دیشخبب ، هقدص  مسر  هب  رگا  دیهد و  تلهم  يو  هب  وا  ندش  رگناوت  ات  دشاب ، تسدگنت  راکهدب  رگا   280
ملظ سکچـیه  هب  دـنیبیم و  ار  دوخ  ياـهراک  شاداـپ  یـسک  ره  تشگدـیهاوخزاب و  راـگدرورپ  يوس  هب  هک  يزور  نآ  زا  دیـسرتب   281

. دوشیمن
48 ص : نآرق ، همجرت 

هکنآ دسیونب و  هنلاداع  ار  امـش  ضرق  هدنـسیون  دیاب  دیـسیونب و  ار  نآ  دیداد ، ضرق  ینیعم  تدم  ات  رگیدکی  هب  رگا  نامیا ! لها  يا   282
تسوا ندرگ  رب  قح  هک  نآ  دسیونب و  دیاب  سپ  دنک ؛ يراددوخ  نتشون  زا  دیابن  هتخومآ  وا  هب  شراگدرورپ  هکروطنامه  تسا  هدنـسیون 

تسا و لقعیب  ای  لقعمک  تسوا  ندرگ  رب  قح  هک  نآ  رگا  دراذـگن و  مک  ار  يزیچ  دـسرتب و  شیوخ  يادـخ  زا  راکهدـب  دـنک و  ءلاما 
نز ود  درم و  کی  دوبن ، درم  ود  رگا  دیریگ و  دهاش  دوخ  نادرم  زا  درم  ود  دنک و  ءلاما  هنلاداع  وا  تسرپرـس  درادن ، ندرک  ءلاما  تردق 

توعد یتـقو  نادـهاش  درواـیب . يرگید  نآ  رطاـخ  هب  اـهنآ  زا  یکی  درب ، داـی  زا  یکی  رگا  اـت  دنـشاب ، امـش  تیاـضر  دروم  هک  یناـسک  زا 
تلادع هب  راگدرورپ  دزن  نیا  هک  دنوشن  هتـسخ  تسا  تدم  ياراد  هک  گرزب  ای  کچوک  ضرق ، نتـشون  زا  دننکن و  يراددوخ  دنوشیم ،

هب تسد  دوخ  نیب  رد  هک  دشاب  يدقن  هلماعم  هکنآ  رگم  تسا ، رتبسانم  امـش  ندرکن  دـیدرت  يارب  رتراوتـسا و  تداهـش  يارب  رتکیدزن و 
هدنـسیون و دیابن  هاگچیه  دیریگب و  دهاش  دیدرک ، ياهلماعم  تقو  ره  و  دیتشونن . رگا  تسین  امـش  رب  یهانگ  تروص  نیا  رد  دینک ، تسد 

زیچ همه  هب  ادخ  دهدیم و  شزومآ  امـش  هب  دنوادخ  دیـسرتب ، ادخ  زا  تسا . ناتدوخ  اب  يراکدـب  دـینک ، نینچ  رگا  دـننیبب و  نایز  دـهاش 
. تسا هاگآ 

49 ص : نآرق ، همجرت 
دنادرگرب ار  تناما  رادتناما  تسناد ، نیما  ار  يرگید  امش  زا  یضعب  رگا  دیریگب . ییورگ  دیتفاین ، ياهدنسیون  دیدوب و  رفس  رد  رگا  283 و 

هب ادخ  تسا و  راکهنگ  شلد  دـنک ، نامتک  ار  تداهـش  هک  ره  دـینکن و  نامتک  ار  تداهـش  دـسرتب و  تسوا  راگدرورپ  هک  ییادـخ  زا  و 
. تسا هاگآ  دیهدیم  ماجنا  هچنآ 

امش دنوادخ  دیراد ، یفخم  ای  دینک و  راکشآ  دیراد  لد  رد  هچنآ  هاگره  تسا و  راگدرورپ  نآ  زا  تسا ، نیمز  اهنامـسآ و  رد  هچنآ   284
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. تساناوت زیچ  همه  رب  ادخ  دنکیم و  باذع  دهاوخ  ار  هک  ره  دشخبیم و  دهاوخ  ار  هک  ره  دشکیم و  باسح  هب  نآ  يارب  ار 
اهباتک و وا و  ناگتـشرف  ادـخ و  هب  یگمه  زین  نامیا  لـها  هدروآ و  ناـمیا  هدـش  لزاـن  شراـگدرورپ  بناـج  زا  هچنآ  هب  ادـخ  لوسر   285

وت شـشخب  ادنوادخ  میدرک . تعاطا  میدینـش و  دنتفگ : میراذگیمن و  یقرف  وا  ناربمغیپ  زا  کیچیه  نیب  ام  دناهدروآ . نامیا  وا  ناربمایپ 
. تسوت يوس  هب  ام  تشگزاب  میبلاط و  ار 

هداد ماجنا  دب  راک  هچ  ره  هداد و  ماجنا  دوخ  يارب  هدرک  کین  راک  هچ  ره  وا ، ییاناوت  هزادنا  هب  رگم  دنکن  فیلکت  ار  یسک  دنوادخ   286
رب نیگنـس  فیلکت  راب  ادـنوادخ ! نکم . هذـخاؤم  ار  ام  میدومن ، اـطخ  اـی  میدرک  شومارف  اـم  رگا  اراـگدرورپ ! تسا . هدرک  دوخ  ناـیز  هب 

ار ام  امرفم . ررقم  ام  رب  تسین  نآ  لمحت  باـت  ار  اـم  هک  يزیچ  اراـگدرورپ ! يداد . رارق  اـم  ناینیـشیپ  رب  هک  هنوگ  نآ  هدـم  رارق  اـم  شود 
. امرف يرای  رفاک  مدرم  رب  هبلغ  يارب  ار  ام  سپ  ییام ؛ يلاوم  وت  هک  نک  محر  ام  هب  زرمایب و  ار  ام  شخبب و 
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هنیدم نارمع  لآ  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. میم ملا ، فلا ،  1

. تسا شخبورین  هدنز و  تسین . وا  زج  ییادخ  تساتکی ، ادخ   2
لزان ار  لیجنا  تاروت و  هتـشذگ  رد  دـنکیم و  قیدـصت  ار  نیـشیپ  ياهباتک  هک  درک  لزان  وت  رب  تقیقح  يور  زا  ار  باـتک  هک  ییادـخ   3

. دومن لزان  ار  ناقرف  زین  دشاب و  مدرم  يارب  یتیاده  ات  هدرک 
. تسا هدنریگماقتنا  اناوت و  ادخ  دنراد و  یتخس  باذع  دننکیم ، راکنا  ار  یهلا  تایآ  هک  نانآ   4

. تسین ناهنپ  دنوادخ  زا  نامسآ  نیمز و  رد  يزیچ   5
. تسا میکح  اناوت و  هک  تسین  ییادخ  وا  زج  دنکیم . ریوصت  دهاوخب  هک  روط  نآ  ناردام  محر  رد  ار  امش  هک  تسوا   6

دنراد ماهبا  یضعب  دنشابیم و  تایآ  هّیقب  ساسا  هیاپ و  هک  تسا  مکحم  نآ  تایآ  یـضعب  هک  درک  لزان  وت  رب  ار  باتک  نیا  هک  تسوا   7
یلاح رد  دنتسه ، لیوأت  لابند  هب  دننک و  يزیگناهنتف  نید  رد  ات  دننکیم  يوریپ  مهبم  تایآ  زا  دراد ، لطاب  هب  لیم  ناشیاهلد  هک  ییاهنآ  و 
شیپ زا  اهنآ  همه  میاهدروآ و  نامیا  اـهنآ  هب  اـم  دـنیوگیم : دـنادن . یـسک  دـنراد  هشیر  شناد  رد  هک  اـهنآ  ادـخ و  زج  ار  نآ  لـیوأت  هک 

. دندرگن هاگآ  نادنمشیدنا  زج  تسام و  راگدرورپ 
رایـسب هک  اریز  شخب ؛ تمحر  ام  هب  شیوخ  بناج  زا  امرفم و  لطاب  هب  لـیام  يدومرف  تیادـه  هکنآ  زا  دـعب  ار  ناـمیاهلد  اراـگدرورپ !  8

. ياهدنشخب
. ینکیمن فلخت  دوخ  هدعو  زا  وت  هک  اریز  درک ؛ یهاوخ  عمج  تسین  نآ  رد  یکّش  هک  يزور  رد  ار  مدرم  همه  وت  ادنوادخ !  9
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. دنامنهج مزیه  اهنآ  دنکیمن و  زاینیب  دنوادخ  زا  ار  اهنآ  ناشنادنزرف  اهتورث و  نارفاک ،  10

رفیک هب  ار  اهنآ  دنوادخ  دشابیم و  دندرمـشیم  غورد  ار  ام  تایآ  هک  دندوب  اهنآ  زا  لبق  هک  ییاهنآ  نوعرف و  لآ  دـننامه  اهنآ  عضو   11
. دناسریم رفیک  هب  تخس  ادخ  درک و  تازاجم  ناشناهانگ 

. تسا یهاگیاج  دب  هچ  دش و  دیهاوخ  هدنار  منهج  يوس  هب  هدروخ ، تسکش  يدوز  هب  وگب : نارفاک  هب   12
رگید هورگ  دـندرک و  داـهج  ادـخ  هار  رد  هورگ  کـی  دوب ؛ یتربع  سرد  امـش  يارب  دـنتفرگ ، رارق  مه  لـباقم  رد  هک  هورگ  ود  نآ  رد   13

نابحاص يارب  نیا  رد  دشخب ؛ ورین  دوخ  يرای  اب  دهاوخب  ار  هک  ره  دنوادخ  دندیدیم و  شیوخ  ربارب  ود  مشچ  هب  ار  اهنآ  هک  دـندوب  رفاک 
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. تسا یتربع  شنیب 
ابیز رظن  رد  تعارز  نایاپراهچ و  زاتمم و  ياهبـسا  هرقن و  لاط و  زا  دایز  ياهتورث  نادـنزرف و  ناـنز و  زا  اهینتـشادتسود  مدرم  يارب   14

. تسادخ شیپ  بوخ  ماجنارس  تسایند و  یگدنز  ياههیامرس  اهنیا  دیآیم و 
يراج نآ  ناتخرد  ریز  زا  اهرهن  هک  تسا  ییاهغاب  راگدرورپ  هاگـشیپ  رد  اوقت  لها  يارب  مهد ؟ ربخ  اهنیا  زا  رتهب  هب  ار  امـش  اـیآ  وگب :  15

. تسا ناگدنب  لاح  هب  انیب  ادخ  و  راگدرورپ ، يدونشخ  هزیکاپ و  ینارسمه  اب  دوب  دنهاوخ  نآ  رد  هشیمه  يارب  تسا و 
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. امرف ظفح  خزود  شتآ  زا  ار  ام  شخبب و  ار  ام  ناهانگ  سپ  میاهدروآ ؛ نامیا  ام  اراگدرورپ ! دنیوگیم : هک  نانآ   16
. دنرحس ماگنه  رد  رافغتسا  قافنا و  ینتورف و  ییوگتسار و  ربص و  لها  هک  یناسک  نامه   17

وا زج  يدوبعم  چیه  هدومن ، تلادع  هب  مایق  تسین و  وا  زج  ییادخ  تساتکی و  ادخ  هک  دنهدیم  تداهش  ملع  لها  ناگتـشرف و  ادخ و   18
. تسا میکح  اناوت و  تسین ،

زا نیا  دـندش و  هاگآ  نآ  تقیقح  هب  هکنآ  زا  دـعب  رگم  دـندرکن ، فلاتخا  نآ  رد  باتک  لها  تسا و  ملاـسا  ادـخ  دزن  نید  قیقحت  هب   19
. تسا عیرس  راگدرورپ  یسرباسح  دوش ، رفاک  یهلا  تایآ  هب  هک  ره  و  دوب ، اهنآ  نیب  رد  زواجت  ملظ و  يور 

ایآ وگب : اههدـناوخنسرد  باتک و  لها  هب  و  میاهدـش ، میلـست  دـنوادخ  ربارب  رد  مناوریپ  نم و  وگب  دـنتخادرپ ، تموصخ  هب  وت  اـب  رگا   20
لاح هب  انیب  ادخ  يراد و  غلابا  هفیظو  طقف  وت  دننادرگرب ، يور  رگا  دناهتفای و  تیادـه  دـنوش ، میلـست  رگا  سپ  دـیاهدش ؟ میلـست  مه  امش 

. تسا دوخ  ناگدنب 
لتق هب  دـنیامنیم  لدـع  هب  رما  هک  مدرم  نیب  رد  ار  یناسک  زین  دنـشکیم و  ار  ناربمایپ  قحان  هب  هدرک و  راکنا  ار  یهلا  تایآ  هک  ناـنآ   21

. هد ناشتراشب  كاندرد  باذع  هب  دنناسریم ،
. تشاد دنهاوخن  يروای  هدش و  دوبان  ترخآ  ایند و  رد  ناشلامعا  هک  دنیاهنآ   22
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مکح زا  نانآ  زا  یـضعب  دـنک !؟ مکح  نآ  نیب  ات  دـندش  یهلا  باتک  هب  توعد  دنتـشاد و  باتک  زا  ياهرهب  هک  ار  ییاهنآ  يدـیدن  ایآ   23

. دندومن ضارعا  دندنادرگرب و  يور  یهلا 
هدومن رورغم  ناشنید  رد  ار  اهنآ  دناهتخاس ، هک  یغورد  تسا . هدیـسرن  ام  هب  شتآ  يزور  دـنچ  زج  دـنتفگ : هک  دوب  تهج  نیدـب  نیا   24

. تسا
اهنآ هب  دید و  دهاوخ  ار  شیوخ  راک  هجیتن  سکره  تسین و  نآ  رد  یکـش  هک  يزور  رد  مینک  عمج  ار  اهنآ  هک  ینامز  دـشاب  هنوگچ   25

. دوشیمن ملظ 
زیزع یهاوخ  ار  هک  ره  یناتس و  یهاوخ  هک  ره  زا  یـشخب و  تموکح  یهاوخ  ار  هک  ره  یتموکح ، بحاص  هک  يراگدرورپ  يا  وگب :  26

. ییاناوت زیچ  ره  رب  وت  اریز  تسوت ؛ تسد  رد  ریخ  ییامنیم ؛ لیلذ  یهاوخ  ار  هک  ره  ینکیم و 
يزور یهاوخ  هک  ره  هب  و  يروآیم ، دـیدپ  هدـنز  زا  ار  هدرم  هدرم و  زا  ار  هدـنز  ینکیم و  لـخاد  بش  رد  ار  زور  زور و  رد  ار  بش   27

. یهدیم باسحیب 
ادخ اب  شاهطبار  دـنک ، نینچ  سکره  دـننک و  یتسود  نینمؤم  اب  هکنآ  نودـب  دـننک  باختنا  دوخ  تسود  ار  نارفاک  دـیابن  نامیا  لها   28

. تسوا يوس  هب  ماجنارس  دناسرتیم و  دوخ  زا  ار  امش  دنوادخ  دشاب . هتشاد  یسرت  اهنآ  زا  هک  نآ  رگم  تسا ، هدیرب 
، تسا نیمز  رد  ار  هچنآ  اهنامسآ و  رد  هک  ار  هچنآ  دنادیم و  ادخ  دیزاس ، راکشآ  ای  دینک و  ناهنپ  ناتیاههنیس  رد  ار  يزیچ  رگا  وگب :  29

. تساناوت زیچ  همه  رب  ادخ  دنادیم و  ادخ 
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نآرق 99  همجرت 

. تسا نابرهم  ناگدنب  اب  ادخ  دبای و  رضاح  دوخ  يور  شیپ  هداد ، ماجنا  دب  لامعا  ای  بوخ و  راک  هچنآ  سکره  هک  يزور   30
راگدرورپ هک  دشخبب  ار  امـش  ناهانگ  درادـب و  تسود  ار  امـش  دـنوادخ  ات  دـینک  يوریپ  نم  زا  دـیرادیم ، تسود  ار  ادـخ  رگا  وگب :  31

. تسا نابرهم  هدنیاشخب و 
. درادیمن تسود  ار  نارفاک  ادخ  دینادرگرب ، يور  نانآ  زا  رگا  دینک و  تعاطا  ار  لوسر  ادخ و  وگب :  32

. دیزگرب ملاع  مدرم  مامت  رب  ار  نارمع  لآ  میهاربا و  لآ  حون و  مدآ و  دنوادخ ،  33
. تسا هاگآ  اونش و  ادخ  رگید و  یضعب  لسن  زا  یضعب  دنتسه  ینادنزرف   34

؛ ریذپب ارم  رذـن  دـشاب ، دازآ  ات  منکیم  وت  رذـن  مراد  محر  رد  هک  يدـنزرف  اراگدرورپ ! تفگ : نارمع  رـسمه  هک  ار  ینامز  روآ  دای  هب   35
. یهاگآ اونش و  وت  هک  اریز 

تسا رتهاگآ  هدروآ  ایند  هب  هچنآ  رب  دنوادخ  و  مدروآ ، ایند  هب  رتخد  نم  اراگدرورپ ! تفگ : دروآ ، ایند  هب  ار  دوخ  دنزرف  هک  یماگنه   36
. مدرپس وت  هب  هدشهدنار  ناطیش  رّش  زا  شنادنزرف  اب  ار  وا  مدیمان و  میرم  ار  وا  نم  تسین . رتخد  نوچ  رسپ  و 

هب ایرکز  تقو  ره  درک . يو  تسرپرـس  ار  ایرکز  داد و  شرورپ  وکین  یتیبرت  هب  ار  وا  تفریذـپ و  ار  وا  وکین  شریذـپ  اـب  شراـگدرورپ   37
بناج زا  دادیم : خساپ  هدمآ ؟ تیارب  اجک  زا  يزور  نیا  میرم ! يا  تفگیم : تفاییم و  وا  يور  شیپ  يايزور  دشیم ، دراو  وا  بارحم 

. دهدیم باسحیب  يزور  دهاوخب ، هک  ره  يارب  دنوادخ  تسا . راگدرورپ 
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ار اعد  وت  هک  اریز  نک ؛ تیانع  هزیکاپ  يدنزرف  نم  هب  دوخ  بناج  زا  اراگدرورپ ! تفگ : دناوخ و  ار  شیوخ  راگدرورپ  ماگنه  نیا  رد   38
. يونشیم

هملک هک  یلاح  رد  دهدیم ، وت  هب  ار  ییحی  هدژم  دنوادخ  دـنداد : ادـن  دوب ، هداتـسیا  زامن  هب  بارحم  رد  ایرکز  هک  یماگنه  ناگتـشرف   39
. تسا ناگتسیاش  زا  يربمایپ  راکزیهرپ و  اقآ و  دنکیم و  قیدصت  ار  ادخ 

: دومرف تسازان ؟ مرسمه  هدیـسر و  نم  هب  يریپ  هک  یلاح  رد  دشاب ، نم  يارب  يدنزرف  تسا  نکمم  هنوگچ  اراگدرورپ ! تفگ : ایرکز   40
. دهدیم ماجنا  دهاوخب  هچ  ره  ادخ  روطنیمه 

دایز ار  تیادخ  زمر . اب  رگم  ینزن  فرح  مدرم  اب  زور  هس  هک  تسا  نآ  وت  هناشن  دومرف : هد . رارق  ياهناشن  نم  يارب  اراگدرورپ ! تفگ :  41
. يوگ حیبست  ار  وا  ماش  حبص و  نک و  دای 

. تسا هداد  يرترب  هنامز  نانز  رب  دینادرگ و  تاهزیکاپ  دیزگرب و  ارت  دنوادخ  میرم ! يا  دنتفگ : ناگتشرف  هک  یماگنه   42
. امن عوکر  ناگدننکعوکر  اب  نک و  هدجس  نک و  یگدنب  ار  تراگدرورپ  میرم ! يا   43

هدـهع هب  ار  میرم  یتسرپرـس  کـی  مادـک  هک  دـنتخادنایم  هعرق  هک  عقوم  نآ  مینکیم . یحو  وـت  هب  هک  تسا  یبـیغ  ياـهربخ  زا  نیا ،  44
. يدوبن اهنآ  شیپ  وت  دندومنیم ، عازن  مه  اب  هک  ماگنه  نآ  يدوبن و  اهنآ  شیپ  وت  دنریگب ،

ترخآ اـیند و  رد  تسا ، میرم  نب  یـسیع  حیـسم ، شماـن  هک  دوخ  زا  ياهملک  هب  ار  وـت  دـنوادخ  میرم ! يا  دـنتفگ : ناگتـشرف  یناـمز   45
. دهدیم هدژم  تسا ، نیبرقم  زا  دنموربآ و 
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. تسا حلاص  ناگدنب  زا  دیوگ و  نخس  یگرزب  رد  هراوهگ و  رد  مدرم  اب  46 و 

هچ ره  دـنوادخ  روطنیمه  دومرف : هتفرگن ! سامت  نم  اب  سکچـیه  هک  یلاح  رد  دـشاب  يدـنزرف  ارم  هنوگچ  اراـگدرورپ ! تفگ : میرم   47

( عفرا  ) نآرق www.Ghaemiyeh.comهمجرت  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 318زکرم  هحفص 32 

http://www.ghaemiyeh.com


. دباییم دوجو  دشاب ، دوجوم  دیامرفیم : هکنیمه  دریگ ، قلعت  يزیچ  قلخ  هب  شاهدارا  هک  یتقو  دنیرفآیم . دهاوخ 
. دزومآیم لیجنا  تاروت و  تمکح و  باتک و  ار  وا  48 و 

مزاسیم و یغرم  امـش  يارب  لگ  زا  ماهدمآ ؛ هزجعم  اب  ناتراگدرورپ  بناج  زا  نم  دتـسرف : لیئارـسا  نادنزرف  يوس  هب  یلوسر  ار  وا  49 و 
میامنیم و هدنز  دنوادخ  رما  هب  ار  هدرم  مهدیم و  افـش  ار  صرب  هب  لاتبم  دازردام و  روک  دوش ؛ یغرم  راگدرورپ  رما  هب  ات  ممدیم  نآ  رد 

تجّح دیـشاب ، هدروآ  ناـمیا  رگا  امـش  يارب  تازجعم  نیا  مهدیم . ربخ  دـییامنیم  هریخذ  ناـتیاههناخ  رد  دـیروخیم و  هچنآ  زا  ار  اـمش 
. تسا

بناـج زا  منادرگ و  لـلاح  دوـب  مارح  امـش  رب  هـک  ار  ییاـهزیچ  یـضعب  مـنک و  قیدـصت  هدوـب  نـم  زا  شیپ  هـک  ار  تاروـت  باـتک  50 و 
. دییامن تعاطا  ارم  دیسرتب و  ادخ  زا  سپ  ماهدمآ ؛ هزجعم  اب  ناتراگدرورپ 

. تسا نیا  تسار  هار  هک  دینک  شتسرپ  ار  وا  سپ  تسامش ؛ نم و  راگدرورپ  دنوادخ ،  51
هب مییادـخ ، نارای  ام  دـنتفگ : نویراوح  دـنیادخ ؟ هار  رد  نم  نارای  یناسک  هچ  تفگ : درک  ساسحا  ار  اهنآ  رفک  یـسیع  هک  یماـگنه   52

. مییوا نامرف  میلست  ام  هک  شاب  هاوگ  میاهدروآ . نامیا  راگدرورپ 
57 ص : نآرق ، همجرت 

. سیونب ناگدنهد  یهاوگ  هورگ  زا  ار  ام  سپ  میدرک ؛ يوریپ  لوسر  زا  میدروآ و  نامیا  ياهدرک ، لزان  هچنآ  هب  ام  اراگدرورپ !  53
. تسا رترهام  نازابگنرین  همه  زا  ادخ  درک و  یفلات  ار  اهنآ  گنرین  ادخ  دندومن و  گنرین  دوهی   54

دندـش رفاک  هک  ییاهنآ  زا  ار  وت  مربیم و  لااب  مدوخ  يوس  هب  مریگیم و  ار  وت  یـسیع ! يا  دومرف : دـنوادخ  هک  ار  یناـمز  روآ  داـی  هب   55
فلاتخا نآ  رس  رب  هچنآ  رد  تسا و  نم  يوس  هب  امش  تشگزاب  هاگنآ  مهد . يرترب  نارفاک  رب  تمایق  زور  ات  ار  تناوریپ  مزاسیم و  كاپ 

. درک مهاوخ  مکح  دیدرک ،
. تشاد دنهاوخن  یناروای  منکیم و  ناشیلاتبم  ترخآ  ایند و  رد  تخس  یباذع  هب  دندش ، رفاک  هک  ییاهنآ  اما  56 و 

تـسود ار  ناراکمتـس  ادخ  داد و  دهاوخ  لماک  ار  ناشیا  شاداپ  دنوادخ  دندرک ، هتـسیاش  ياهراک  دندروآ و  نامیا  هک  ییاهنآ  اما  57 و 
. درادیمن

. زومآتمکح دنپ  تایآ و  زا  میدرک  تولات  وت  يارب  هچنآ  تسا  نیا   58
. دش دوجوم  وا  و  شاب ، تفگ : وا  هب  دیرفآ و  كاخ  زا  ار  وا  هک  تسا  مدآ  ناتساد  نوچ  ادخ  دزن  یسیع  ناتساد   59

. شابم نلادود  زا  نیا  رب  انب  تسوت ؛ راگدرورپ  بناج  زا  هک  تسا  نیمه  قح   60
ام و ياهنز  امـش و  نارـسپ  ام و  نارـسپ  دییایب  وگب : دندرک ، هلداجم  وت  اب  یـسیع  هرابرد  هدمآ ، وت  يارب  هک  یـشناد  نیا  زا  دعب  هاگره   61
رب ار  ادـخ  تنعل  مییامن و  نیرفن  رگیدـکی  قح  رد  هاگنآ  مینک . توعد  دنـشاب ، امـش  ناج  اـم و  ناـج  هلزنمهب  هک  ییاـهنآ  امـش و  ياـهنز 

. میهد رارق  نایوگغورد 
58 ص : نآرق ، همجرت 

. تسا میکح  اناوت و  دنوادخ  تسین و  اتکی  يادخ  زج  ییادخ  تسا . تسرد  ياهناتساد  نامه  اهنیا   62
. دسانشیم ار  نادسفم  دنوادخ  دننادرگرب ، يور  رگا  63 و 

یضعب مینکن و  کیرش  وا  اب  ار  یـسک  میتسرپن و  ار  ادخ  زج  هک  دیریذپب  تسامـش  ام و  نیب  هک  ار  ياهملک  دییایب  باتک ! لها  يا  وگب   64
. میناملسم ام  هک  دیشاب  هاوگ  دییوگب  دننادرگرب ، يور  رگا  دریذپن و  ییادخ  هب  هناگی  دنوادخ  زا  ریغ  ار  رگید  یضعب  ام  زا 

. دینکیمن هشیدنا  ایآ  تسا !؟ هدش  لزان  وا  زا  دعب  لیجنا  تاروت و  هک  یلاح  رد  دیزادرپیم  هلداجم  هب  میهاربا  هرابرد  تلع  هچ  هب   65
امـش دـنادیم و  دـنوادخ  دـییامنیم و  هلداـجم  دـینادیمن  هچنآ  هراـبرد  تلع  هچ  هب  دـیدرک . هلداـجم  دـینکیم ، هـچنآ  هراـبرد  امـش   66
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. دینادیمن
. دوبن ناکرشم  زا  دوب و  ناملسم  لدتعم و  هکلب  دوب ؛ ینارصن  هن  يدوهی و  هن  میهاربا ،  67

لها رادتـسود  ادـخ  و  دـننامیا ، لها  هک  ییاهنآ  ربماـیپ و  نیا  دـناهدرک و  يوریپ  وا  زا  هک  دنتـسه  ییاـهنآ  میهاربا  هب  همه  زا  رتکیدزن   68
. تسا نامیا 

. دنمهفیمن ار  نیا  دننکیمن و  هارمگ  ار  دوخ  زج  یلو  دننک ؛ هارمگ  ار  امش  هک  دنراد  تسود  باتک  لها  زا  یهورگ   69
!؟ دیهدیم یهاوگ  نآ  هب  امش  هک  یلاح  رد  دینکیم ، راکنا  ار  یهلا  تایآ  تلع  هچ  هب  باتک ! لها  يا   70

59 ص : نآرق ، همجرت 
؟ دییامنیم نامتک  دینادیم  هک  ار  قح  دینکیم و  هبتشم  لطاب  هب  ار  قح  ارچ  باتک ! لها  يا   71

ملاـسا زا  زین  اهنآ  دیاش  دینک ؛ راکنا  زور  رخآ  دیروآ و  نامیا  هدـش  لزان  نانمؤم  رب  هچنآ  هب  زور  لوا  دـنتفگ : باتک  لها  زا  یهورگ   72
. دندرگزاب

یـسک هب  دینکن  رواب  زگره  تسا ». یهلا  تیادـه  اهنت  تیادـه  وگب : . » دـیدرواین نامیا  دـنکیم  يوریپ  امـش  نید  زا  هک  یـسک  هب  زج   73
دهاوخ هک  ره  هب  تسادـخ و  تسد  هب  تمحر  وگب : دـننک . هلداجم  امـش  اب  ناـتراگدرورپ  هاگـشیپ  رد  دـنناوتیم  اـی  هداد و  امـش  دـننامه 

. تسا هاگآ  شخبتعسو و  ادخ  دهدیم و 
. تسا گرزب  یمرک  ياراد  ادخ  دنک و  دوخ  تمحر  صاخ  دهاوخب  ار  هک  ره  دنوادخ   74

هک دنـشابیم  یناسک  اهنآ  نیب  رد  دـننادرگیمزاب و  وت  هب  يراپـسب ، اهنآ  هب  يدایز  تورث  رگا  هک  دنتـسه  یناسک  باتک  لـها  نیب  رد   75
اهنآ هک  تسا  نآ  رطاخ  هب  نیا  یـشاب . هداتـسیا  ناشرـس  يلااب  هکنیا  رگم  دننادرگیمنرب  يراپـسب ، اهنآ  هب  تناما  مسر  هب  رانید  کی  رگا 

. دننادیم هک  یلاح  رد  دندنبیم  غورد  ادخ  هب  اهنآ  و  میتسین ، لوئسم  باتک  لها  ریغ  ربارب  رد  ام  دنیوگیم :
. درادیم تسود  ار  اوقت  لها  ادخ  دزاس ، دوخ  هشیپ  ار  اوقت  دنک و  افو  دوخ  دهع  هب  هک  ره  يرآ   76

اهنآ اب  دنوادخ  تشاد و  دـنهاوخن  ترخآ  رد  ياهرهب  دـننکیم ، هلماعم  يزیچان  ياهب  هب  ار  دوخ  ياهدـنگوس  یهلا و  نامیپ  هک  نانآ   77
دهاوخ كاندرد  یباذع  اهنآ  يارب  دنادرگن و  ناشکاپ  هانگ  يدیلپ  زا  دومن و  دهاوخن  رظن  تمایق  زور  رد  اهنادـب  درک و  دـهاوخن  تبحص 

. دوب
60 ص : نآرق ، همجرت 

ار ادـخ  باتک  اعقاو  دـننکیم  نامگ  هک  دـنناخرچیم  ار  دوخ  نابز  نانچ  ادـخ  باـتک  ندـناوخ  ماـگنه  هب  باـتک  لـها  زا  یهورگ  78 و 
غورد ادخ  هب  تسین ؛ ادـخ  بناج  زا  هک  یلاح  رد  تسادـخ . بناج  زا  نیا  دـنیوگیم : و  تسین ، یهلا  باتک  زا  هک  یلاح  رد  دـنناوخیم ،

. دنهاگآ هک  یلاح  رد  دندنبیم 
؛ دینک تدابع  ارم  ادـخ  زا  ریغ  دـیوگب  مدرم  هب  هدومرف  تیانع  توبن  تمکح و  باتک و  وا  هب  دـنوادخ  یتقو  درادـن  قح  یناسنا  چـیه   79

. دیاهدناوخ سرد  هدش و  هداد  میلعت  امش  هب  یهلا  باتک  هکروطنامه  دیشاب  سانشادخ  دیوگب  دیاب  هکلب 
امـش هکنآ  زا  دـعب  دـهدیم  نامرف  رفک  هب  ار  امـش  ایآ  دـیریگب . دوخ  راگدرورپ  ار  ناربماـیپ  ناگتـشرف و  امـش  هک  دـهدیمن  ناـمرف  80 و 

؟ دیدش ناملسم 
دمآ امش  دزن  يربمایپ  هاگنآ  مداد ، امش  هب  تمکح  باتک و  هاگره  هک  تفرگ  نامیپ  ناربمایپ  زا  دنوادخ  هک  ار  ینامز  دیروآ  دای  هب  81 و 

؟ دیتفرگ ندرگ  هب  ارم  فیلکت  دیراد و  رارقا  ایآ  دومرف : دینک . يرای  ار  وا  دیروایب و  نامیا  وا  هب  دنکیم ، قیدصت  تسامش  اب  ار  هچنآ  هک 
. مهاوگ امش  اب  مه  نم  دیشاب و  هاوگ  امش  سپ  دومرف : میراد . رارقا  يرآ  دنتفگ :

. دنقساف ناشدوخ  اهنآ  دنادرگرب ، يور  نیا  زا  دعب  هک  ره  82 و 
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دنهاوخ زاب  وا  يوس  هب  دنیوا و  میلـست  هاوخانهاوخ  تسا ، نیمز  اهنامـسآ و  رد  هک  ره  هک  یلاح  رد  دـنبلطیم  ار  ادـخ  نید  زا  ریغ  ایآ   83
. تشگ

61 ص : نآرق ، همجرت 
یسوم و يارب  هچنآ  هدش و  لزان  شنادنزرف  بوقعی و  قاحسا و  لیعامسا و  میهاربا و  رب  هچنآ  هدش و  لزان  ام  رب  هچنآ  ادخ و  هب  وگب   84

. میتسه وا  میلست  ام  میراذگیمن و  قرف  اهنآ  زا  کیچیه  نیب  میراد و  نامیا  هدمآ ، ناشراگدرورپ  زا  ناربمایپ  رگید  یسیع و 
. تسا ناراکنایز  زا  ترخآ  رد  دوشیمن و  هتفریذپ  وا  زا  دنک ، باختنا  دوخ  يارب  يرگید  نید  ملاسا  زا  ریغ  سکره   85

و دنک !؟ تیاده  دندش  رفاک  زاب  نشور  ياههناشن  ندمآ  لوسر و  تیناقح  هب  یهاوگ  نامیا و  زا  دعب  هک  ار  یهورگ  دـنوادخ  هنوگچ   86
. دیامنیمن تیاده  ار  ناراکمتس  هورگ  ادخ 

. داب اهنآ  رب  مدرم  همه  ناگتشرف و  راگدرورپ و  تنعل  هک  تسا  نیا  اهنآ  شاداپ   87
، دوشیمن هداد  تلهم  اهنآ  هب  ددرگیمن و  مک  اهنآ  باذع  زا  دنتسه و  یگشیمه  تنعل  رد   88

. تسا نابرهم  هدنشخب و  ادخ  هک  دنزادرپ  حلاصا  هب  دننک و  هبوت  ناشیاهراکدب  زا  دعب  هکنآ  رگم   89
. دنناهارمگ ناشدوخ  اهنآ  دوشیمن و  لوبق  نانآ  هبوت  هجو  چیه  هب  دندوزفا ، شیوخ  رفک  رب  دندش و  رفاک  نامیا  زا  دعب  هک  نانآ   90

اهنآ زا  هجو  چـیه  هب  دـنزادرپب ، هرافک  ناونع  هب  دـننک و  رپ  لاط  زا  ار  نیمز  مامت  رگا  دـندرم ، رفک  لاح  رد  دـندش و  رفاک  هک  ناـنآ  91 و 
. تشاد دنهاوخن  يروای  دنراد و  كاندرد  باذع  هک  دنتسه  یناسک  اهنآ  دوشیمن . هتفریذپ 

62 ص : نآرق ، همجرت 
هاگآ نادـب  دـنوادخ  دـییامن ، قافنا  هچ  ره  دـینک و  قافنا  ادـخ  هار  رد  دـیرادیم  تسود  هچنآ  هکنآ  رگم  دیـسریمن  یکین  هب  زگره   92

. تسا
رگا وگب : دندوب . هدرک  مارح  دوخ  رب  تاروت  ندش  لزان  زا  شیپ  لیئارسا  ینب  هچنآ  زج  دوب  للاح  لیئارـسا  ینب  رب  اهیکاروخ  عون  همه   93

. دیناوخب ار  نآ  دیروایب و  ار  تاروت  دییوگیم ، تسار  امش 
. دنرگمتس دندنبیم ، غورد  ادخ  هب  نیا  زا  دعب  هک  اهنآ   94

. دشابیمن ناکرشم  زا  تسا و  لدتعم  ینید  ياراد  هک  دینک  يوریپ  میهاربا  زا  نیا  رب  انب  تفگ ؛ تسار  ادخ  وگب :  95
. تسا نایناهج  تیاده  تکرب و  هیام  دشابیم و  هکم  رد  هک  تسا  نامه  دش ، انب  ناسنا  يارب  هک  ياهناخ  نیلوا   96

رب هناخ  نیا  جـح  ادـخ  يارب  دوب و  دـهاوخ  ناما  رد  دوش  دراو  نآ  رد  هک  ره  و  میهاربا ، ماقم  نوچ  تسه ؛ نشور  تایآ  هناـخ  نآ  رد   97
. تسا زاینیب  نایناهج  همه  زا  دنوادخ  دنک ، راکنا  هک  ره  تسا و  بجاو  دنراد  ار  اجنآ  هب  ندیسر  ییاناوت  هک  یتروص  رد  مدرم  همه 

. دیهدیم ماجنا  هک  تسا  یلامعا  هاوگ  دنوادخ  هک  یلاح  رد  دینکیم ، راکنا  ار  یهلا  تایآ  تلع  هچ  هب  وگب :  98
رد دـیناوخیم ؛ لـطاب  هار  هب  ار  اـهنآ  دـیرادیمزاب و  ادـخ  هار  زا  دـناهدروآ  ناـمیا  هک  ار  ییاـهنآ  تلع  هچ  هب  باـتک ! لـها  يا  وـگب :  99

. تسین لفاغ  امش  تشز  لامعا  زا  هاگچیه  دنوادخ  دیتسه و  هاوگ  امش  هک  یتروص 
. دننادرگیمرب رفک  هب  نامیا  زا  دعب  ار  امش  دییامن ، ار  باتک  لها  زا  یهورگ  يوریپ  رگا  نامیا ! لها  يا   100

63 ص : نآرق ، همجرت 
دنوادـخ هب  هک  ره  تسه و  ربماـیپ  امـش  نیب  رد  دوشیم و  هدـناوخ  امـش  يارب  یهلا  تاـیآ  هک  یلاـح  رد  دـیوشیم  رفاـک  هنوگچ  101 و 

. تسا هدش  تیاده  تسار  هار  هب  دیوج ، کسمت 
. دیریمن ملاسا  نید  هب  زج  ات  دیسرتب  ادخ  زا  تسا  هتسیاش  هک  روط  نآ  نامیا ! لها  يا   102

دنوادـخ دـیدوب و  نمـشد  مه  اـب  امـش  هک  ار  یهلا  تمعن  دـیروآ  داـی  هب  دـیوشن و  قرفتم  دـینزب و  گـنچ  یهلا  نامـسیر  هب  یگمه   103
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دیدوب و شتآ  زا  یهاگترپ  هبل  رد  هک  یلاح  رد  دـیدش  رگیدـکی  ردارب  راگدرورپ ، لضف  هب  دـیدرک  حبـص  داد و  تفلا  مه  هب  ار  ناتیاهلد 
. دیوش تیاده  دیاش  دنکیم ؛ نایب  امش  يارب  ار  دوخ  تایآ  دنوادخ  قیرط  نیدب  داد . تاجن  نآ  زا  ار  امش 

تـشز ياهراک  زا  دـنهد و  نامرف  هدیدنـسپ  ياـهراک  هب  دـننک و  توعد  اـهیبوخ  هب  ار  مدرم  اـت  دنـشاب  امـش  نیب  رد  یهورگ  دـیاب   104
. دنناراگتسر ناشدوخ  اهنآ  دنرادزاب و 

یباذع اهنآ  يارب  هک  دندرک  فلاتخا  دندش و  قرفتم  دوب  هدـمآ  اهنآ  يارب  هک  نشور  لیلاد  دوجو  اب  هک  یناسک  هلمج  زا  دیـشابن  105 و 
. دوب دهاوخ  گرزب 

زا دعب  ارچ  دوشیم  هتفگ  تسا ، کیرات  ناشیاههرهچ  هک  نانآ  هب  دوب . دـهاوخ  کیرات  ییاههرهچ  ینارون و  ییاههرهچ  تمایق  زور   106
. دیشچب ار  باذع  معط  دیدش ، رفاک  هچنآ  رطاخ  هب  نونکا  سپ  دیدش !؟ رفاک  ندروآ  نامیا 

. دننامیم نآ  رد  هشیمه  يارب  دنریگ و  ياج  یهلا  تمحر  رد  تسا ، ینارون  ناشیاههرهچ  هک  نانآ  107 و 
. دهاوخیمن یمتس  ناهج  مدرم  يارب  دنوادخ  میناوخیم و  وت  يارب  قح  هب  ار  نآ  هک  تسا  یهلا  تایآ  اهنیا   108

64 ص : نآرق ، همجرت 
. ددرگیمزاب وا  يوس  هب  اهراک  همه  دشابیم و  ادخ  نآ  زا  تسا  نیمز  اهنامسآ و  رد  هچنآ  109 و 

ادـخ هب  دـییامنیم و  رکنم  زا  یهن  دـینکیم و  فورعم  هب  رما  هک  دیـشابیم  امـش  دـناهدش ، رادومن  مدرم  نیا  رب  هک  یهورگ  نیرتـهب   110
. دنقساف اهنآ  رتشیب  نامیا و  اب  اهنآ  زا  یضعب  دوب . رتهب  اهنآ  يارب  دندروآیم  نامیا  باتک  لها  رگا  دیراد و  نامیا 

دنهاوخ گنج  زا  هدروخ و  تسکش  ماجنارس  دننک ، گنج  امش  اب  هاگره  دنناسر و  ررـض  امـش  هب  یکدنا  زج  دنناوتیمن  باتک  لها   111
. دنوشن زوریپ  تخیرگ و 

هب موـکحم  ادـخ و  مشخ  نـیرق  دنـشاب . هتـشاد  مدرم  زا  یناـمیپ  ادـخ و  زا  یناـمیپ  رگم  دنتـسه  تّـلذ  هـب  موـکحم  دنـشاب ، اـجک  ره   112
. دندوب هشیپزواجت  نامرفان و  هک  اریز  دنتشک ؛ قحان  هب  ار  ناربمایپ  دندرک و  راکنا  ار  یهلا  تایآ  هکنآ  يارب  دندش  یگدنامرد 

. دننکیم هدجس  لوغشم و  یهلا  تایآ  تولات  هب  بش  لد  رد  اهنآ  زا  یهورگ  دنتسین ؛ ناسکی  باتک  لها  همه   113
. دنناگتسیاش زا  نانآ  دنباتشیم و  ریخ  ياهراک  رد  دنیامنیم ، رکنم  زا  یهن  فورعم و  هب  رما  دنراد ، نامیا  تمایق  زور  ادخ و  هب   114

. تسا ربخ  اب  اوقت  لها  لاح  زا  ادخ  دنامیمن و  باوثیب  دنهدیم ، ماجنا  ریخ  ياهراک  زا  هچنآ   115
65 ص : نآرق ، همجرت 

دنهاوخ نآ  رد  هشیمه  يارب  دنـشتآ و  لها  اهنآ  دهدیمن . ناشدوس  راگدرورپ  ربارب  رد  ناشنادـنزرف  تورث و  دـندش ، رفاک  هک  نانآ   116
. دوب

دزویم دناهدرک  متس  دوخ  رب  هک  یمدرم  تعارز  هب  هک  تسا  نازوس  يداب  نوچ  دننکیم ، جرخ  ایند  نیا  یگدنز  رد  هچنآ  ناتـساد   117
. دناهدرک متس  دوخ  هب  ناشدوخ  هکلب  هدرکن ؛ متس  اهنآ  هب  ادخ  دنکیم . دوبان  ار  نآ  و 

ار امـش  ندرب  جنر  دـننکن و  یهاتوک  امـش  هب  ندـناسر  ررـض  رد  ناگناگیب  هک  دـینکن  باختنا  زارمه  ار  ناتدوخ  ریغ  نامیا ! لها  يا   118
نایب امـش  يارب  ار  تایآ  ام  تسا ، رتدب  دناهدرک  یفخم  ناشیاههنیـس  رد  هچنآ  تسادیپ و  اهنآ  نتفگ  نخـس  زا  ینمـشد  دـنراد و  تسود 

. دینک هشیدنا  رگا  میدرک ،
امـش اب  یتقو  اهنآ  یلو  دـیراد ؛ نامیا  اهباتک  همه  هب  امـش  دـنرادن . تسود  ار  امـش  اهنآ  یلو  دـیرادیم ؛ تسود  ار  اـهنآ  مدرم  امـش   119
اریز دیریمب ؛ دوخ  ظیغ  رد  وگب : دنزگیم . ار  دوخ  ناتشگنا  رس  ظیغ  تدش  زا  دنوشیم ، اهنت  یتقو  یلو  میراد . نامیا  دنیوگیم : دنتـسه 

. دشابیم هاگآ  تساههنیس  رد  هچنآ  هب  دنوادخ  هک 
ار اوقت  دینک و  ربص  امش  رگا  دنکیم و  نامداش  ار  اهنآ  دسر ، امش  هب  يدب  رگا  دنکیم و  تحاران  ار  اهنآ  دسر ، امـش  هب  یبوخ  رگا   120
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. دراد هطاحا  دنهدیم  ماجنا  هچنآ  هب  دنوادخ  هک  اریز  دناسریمن ؛ امش  هب  يررض  چیه  ناشگنرین  دیزاس ، دوخ  هشیپ 
اونش ادخ  یهد و  ياج  گنج  عضاوم  رد  ار  نامیا  لها  ات  يدمآ  نوریب  دوخ  ناگتـسب  نایم  زا  حبـص  ماگنه  هک  ار  ینامز  روآ  دای  هب   121

. تساناد و 
66 ص : نآرق ، همجرت 

. دنیوج لکوت  ادخ  رب  دیاب  نانمؤم  دوب و  ناشرای  ادخ  دننک ، یتسس  دنتساوخ  ناناملسم  زا  هفیاط  ود  ماگنه  نآ  رد   122
. دیروآ اج  هب  وا  رکش  دیاش  دیسرتب  ادخ  زا  سپ  دیدوب ؛ فیعض  هک  یلاح  رد  درک  يرای  ار  امش  ردب  رد  دنوادخ   123

!؟ تسین یفاک  داتسرف ، امش  يرای  هب  ار  هتشرف  رازه  هس  هک  دنوادخ  ایآ  یتفگ : نامیا  لها  هب  هک  ار  ینامز  روآ  دای  هب   124
ناگتشرف زا  رفن  رازه  جنپ  دنوادخ  دندرگرب  امش  يوس  هب  تعرس  هب  ناکرـشم  رگا  دیزاس ، دوخ  هشیپ  ار  اوقت  دینک و  ربص  رگا  يرآ   125

. دتسرفیم امش  يرای  هب  دنراد  صوصخم  ناشن  هک  ار 
راگدرورپ بناج  زا  زج  تسین  يرای  دنـشاب و  رطاخ  نانیمطا  تراشب و  امـش  يارب  هکنآ  زج  داتـسرفن  ار  ناگتـشرف  نآ  راـگدرورپ  126 و 

؛ میکح ردتقم و 
. دندرگزاب دیمون  دیامن و  بوکرس  ار  اهنآ  ای  دنک  عطق  ار  رفک  هاپس  رکیپ  زا  یتمسق  هکنیا  ات   127

. دننارگمتس اهنآ  هک  اریز  دنکیم ؛ ناشباذع  ای  دشخبیم  ار  اهنآ  ادخ  ای  تسین ، وت  تسد  هب  يزیچ  روما  نیا  هرابرد   128
هدنشخب و ادخ  دنکیم و  باذع  دهاوخب  ار  هک  ره  دشخبیم و  دهاوخب  ار  هک  ره  تسادخ ؛ نآ  زا  تسا  نیمز  اهنامـسآ و  رد  هچنآ   129

. تسا نابرهم 
. دیوش راگتسر  دیاش  دیسرتب ؛ ادخ  زا  دیروخن و  ربارب  دنچ  ار  ابر  نامیا ، لها  يا   130

. تسا هدش  هدامآ  نارفاک  يارب  هک  یشتآ  زا  دیسرتب  131 و 
. دیریگ رارق  یهلا  تمحر  لومشم  دیاش  دینک ؛ تعاطا  لوسر  ادخ و  زا  132 و 

67 ص : نآرق ، همجرت 
رگیدکی زا  هدش  هدامآ  اوقت  لها  يارب  هتفرگ و  ارف  ار  نیمز  اهنامـسآ و  شیانهپ  هک  یتشهب  راگدرورپ و  شـشخب  هب  ندیـسر  يارب  133 و 

. دیریگب تقبس 
ار ناراکوکین  ادخ  و  دـنرذگیم ، مدرم  ياطخ  زا  دـنربیمورف و  ار  دوخ  مشخ  دـننکیم و  قافنا  یتسدـگنت  شیاشگ و  رد  هک  نانآ   134

. درادیم تسود 
بلط دوخ  ناهانگ  يارب  دـنتفایم و  ادـخ  دای  هب  دـننکیم ، ملظ  شیوخ  سفن  رب  ای  دـنهدیم  ماجنا  یتشز  راـک  تقو  ره  هک  ناـنآ  135 و 

. دنزرون رارصا  یهاگآ  يور  زا  دناهدادیم  ماجنا  هچنآ  رب  دشخبیم و  ار  ناهانگ  راگدرورپ  زج  یسک  هچ  و  دنیامنیم ، وفع 
دـننامیم و نآ  رد  هشیمه  يارب  تسا و  يراج  اهرهن  نآ  ناتخرد  ریز  زا  هک  تسا  یتشهب  راگدرورپ و  شـشخب  ناشیا  راـک  شاداـپ   136

. دنتسه لمع  لها  هک  نانآ  شاداپ  تسوکین  هچ 
. دوب هچ  ناگدننکبیذکت  راک  نایاپ  هک  دینیبب  دینک و  شدرگ  نیمز  رد  سپ  تشذگ . ییاهتنس  امش  زا  شیپ   137

. تسا يدنپ  تیاده و  ناراکزیهرپ  يارب  ینایب و  مدرم  يارب  نیا   138
. دیشاب نامیا  لها  رگا  دیرترب  امش  هک  اریز  دیدرگن ؛ نوزحم  دیوشن و  تسس   139

ات مینکیم  اجباج  مدرم  نیب  ار  اهزور  نیا  دـیدرگ ، دراو  نآ  دـننامه  یتحارج  زین  امـش  نانمـشد  هب  دـش ، دراو  یتحارج  امـش  هب  رگا   140
. درادیمن تسود  ار  ناراکمتس  ادخ  هک  دریگ  یناهاوگ  امش  زا  و  دنک ، مولعم  دناهدروآ  نامیا  هک  ار  یناسک  دنوادخ 

68 ص : نآرق ، همجرت 
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. دزاس دوبان  ار  نارفاک  دنک و  هیفصت  ار  نامیا  لها  تساوخیم  ادخ   141
نیعم ار  نارباص  دـنکیمن و  مولعم  دـناهدرک  داهج  امـش  زا  هک  ار  ییاهنآ  ادـخ  دـیوشیم و  تشهب  لـخاد  هک  دـیاهدرک  ناـمگ  اـیآ   142

. دیامنیمن
. دیدش نآ  رگاشامت  دیدید ، ار  نآ  یتقو  یلو  دیدرکیم ؛ وزرآ  ار  نآ  گرم  اب  تاقلام  زا  لبق  هک  دیدوب  امش   143

بقع هب  امش  دیاب  دوش  هتشک  ای  دریمب  وا  رگا  ایآ  دنتفر . ایند  زا  هک  دندوب  یناگداتـسرف  زین  وا  زا  لبق  تسادخ ؛ هداتـسرف  اهنت  دمّحم ،  144
. داد دهاوخ  شاداپ  يدوز  هب  ار  نارکاش  ادخ  دنزیمن و  ادخ  هب  يررض  ددرگرب  بقع  هب  هک  ره  و  دیدرگرب !؟

شلات ایند  شاداپ  هب  ندیسر  يارب  هک  ره  و  تسا ، هدش  تبث  یلجا  سکره  يارب  درم و  دهاوخن  راگدرورپ  هزاجا  هب  زج  سکچیه  145 و 
ار نارکاش  مییامنیم و  شرادروخرب  ترخآ  تمعن  زا  دشوک و  ترخآ  باوث  هب  ندیسر  يارب  هک  ره  مینکیم و  شدنمهرهب  ایند  زا  دنک ،

. داد میهاوخ  شاداپ 
، دشیم دراو  نانآ  هب  ادخ  هار  رد  هچنآ  ربارب  رد  هاگچـیه  دـندیگنج و  نانآ  هارمه  يرایـسب  ناتـسرپادخ  هک  دـندوب  يدایز  ناربمایپ   146

. درادیم تسود  ار  ربص  لها  دنوادخ  دندشیمن و  نوبز  ناوتان و  دنتشگیمن و  تسس 
رب نک و  راوتـسا  ار  نامیاهمدـق  شخبب و  اهراک  رد  ار  ام  ياهیوردـنت  ام و  ناهانگ  اراگدرورپ ! دـنتفگ : هک  دوبن  نیا  زج  ناـشراتفگ   147

! نادرگ نامزوریپ  رفاک  مدرم 
. درادیم تسود  ار  ناراکوکین  ادخ  داد و  اهنآ  هب  ار  ترخآ  کین  باوث  ایند و  نیا  شاداپ  دنوادخ  هجیتن ، رد   148

69 ص : نآرق ، همجرت 
. دیوشیم ناراکنایز  وزج  هجیتن  رد  دننادرگیمرب ؛ بقع  هب  ار  امش  دینک ، يوریپ  نارفاک  زا  رگا  نامیا ! لها  يا   149

. تسا ناروای  نیرتهب  وا  تسامش و  تسرپرس  ادخ   150
منهج ناشهاگیاج  و  دندوب ، هداد  رارق  ادخ  کیرش  لیلدیب  هک  ییاهزیچ  رطاخ  هب  میزادنا  تشحو  بعر و  نارفاک  لد  رد  يدوز  هب   151

. تسا ناراکمتس  يارب  یهاگیاج  دب  هچ  تسا و 
راک رد  دیدش و  تسس  هک  یتقو  یلو  دیدناسر ؛ لتق  هب  ار  نانمـشد  راگدرورپ  نامرف  هب  هک  ینامز  ات  دوب ، تسار  امـش  اب  ادخ  هدعو   152
امـش زا  یعمج  دوب ، هداد  ناشن  امـش  هب  دیتشادیم  تسود  هک  ار  يزیچ  دنوادخ  هکنیا  اب  دیدش ، نامرفان  دـیدرک و  فلاتخا  مه  اب  گنج 

زا دنک و  ناحتما  ار  امـش  ات  درک  لیدبت  تسکـش  هب  ار  امـش  يزوریپ  دنوادخ  هجیتن  رد  دـیدومن . ترخآ  هدارا  یعمج  دـیتفر و  ایند  لابند 
. دراد تمحرم  فطل و  نامیا  لها  هب  تبسن  ادخ  اریز  تشذگرد ؛ امش 

مغ دناوخیم و  رس  تشپ  زا  ار  امـش  هَّللا  لوسر  دیدومنیمن و  انتعا  یـسک  هب  دیدرکیم و  رارف  گنج  زا  هک  ار  ینامز  دیروآ  دای  هب   153
ماـجنا هچنآ  هب  ادـخ  دـیوشن و  نارگن  هدـمآ  ناترـس  رب  دـیاهداد و  تسد  زا  هچنآ  هب  اـت  دـمآ  ناتغارـس  هـب  يرگید  زا  سپ  یکی  هودـنا  و 

. تسا هاگآ  دیهدیم ،
70 ص : نآرق ، همجرت 

ياهناج رکف  هب  هک  رگید  ضعب  تفرگ و  ارف  ار  امـش  زا  یـضعب  باوخ  هک  دومرف  لزاـن  امـش  رب  ار  تینما  هودـنا ، نآ  زا  سپ  هاـگنآ   154
اهراک رایتخا  وگب : دوبن . يرایتخا  راک  نیا  رد  ار  ام  دنتفگیم : دنتـشاد ، ار  تیلهاج  نامگ  قحان ؛ نامگ  راگدرورپ  هرابرد  دـندوب  شیوخ 

راک نیا  رد  رگا  دنیوگیم : دنزاسیمن . راکـشآ  وت  يارب  هک  دنرادیم  یفخم  ار  ییاهزیچ  دوخ  لد  رد  تسا . راگدرورپ  تسد  هب  یگمه 
هب دوب ، هدش  ررقم  ناشیارب  ندش  هتـشک  هک  ییاهنآ  دیدوب ، شیوخ  ياههناخ  رد  رگا  وگب : میدـشیمن . هتـشک  اجنیا  رد  میتشاد ، يرایتخا 

، راگدرورپ دشخب و  افـص  تسامـش  ياهلد  رد  ار  هچنآ  دنک و  شیامزآ  تسامـش  ياههنیـس  رد  هچنآ  ادـخ  ات  دـندمآیم . شیوخ  هاگلتق 
. دنادیم ار  اههنیس  نورد  رارسا 
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؛ درک شزغل  راتفرگ  ار  اهنآ  ناشلامعا  زا  یشخب  رطاخ  هب  ناطیـش  دندرک ، رارف  ههبج  زا  هورگ  ود  دروخ  رب  زور  هک  ار  ینانآ  امـش  زا   155
. تسا رابدرب  هدنشخب و  راگدرورپ  هک  اریز  دیشخب ؛ ار  اهنآ  دنوادخ  یلو 

هتـشک دندنامیم  ام  دزن  دندشیمن و  گنج  دراو  هتفرن و  رفـس  هب  ام  ناردارب  رگا  دنتفگ : هک  دیـشابن  نارفاک  دـننامه  نامیا ! لها  يا   156
ماجنا هچنآ  هب  ادخ  دناریمیم و  دنکیم و  هدنز  هک  تسادـخ  دـیامنیم . ناشیا  لد  ترـسح  دـنوادخ  ار  لطاب  ياهوزرآ  نیا  دـندشیمن .

. تسا هاگآ  دیهدیم ،
. تسا رتهب  دینکیم ، عمج  هچنآ  زا  راگدرورپ  تمحر  دیریمب ، يداع  گرم  هب  ای  دیوش و  هتشک  ادخ  هار  رد  رگا   157

71 ص : نآرق ، همجرت 
. تسادخ يوس  هب  امش  رشح  تشگزاب و  دیوش ، هتشک  ای  دیریمب  رگا  158 و 

زا سپ  دندشیم ؛ هدنکارپ  وت  فارطا  زا  يدوب  لدتخس  دنت و  رگا  هک  یلاح  رد  يوش . نابرهم  مدرم  اب  هک  هدش  ثعاب  ادخ  تمحر   159
؛ نک ادخ  رب  لکوت  یتفرگ  يراک  هب  میمـصت  هک  یماگنه  امن و  تروشم  اهنآ  اب  اهراک  رد  نک و  ترفغم  بلط  اهنآ  يارب  رذگرد و  نانآ 

. درادیم تسود  ار  شیوخ  هب  ناگدننکلکوت  راگدرورپ  هک  اریز 
يرای ار  امـش  وا  زا  ریغ  یـسک  هچ  دنکن ، يرای  ار  امـش  رگا  دش و  دـهاوخن  زوریپ  امـش  رب  یـسک  دـنک ، يرای  ار  امـش  دـنوادخ  رگا   160

. دنیوج لکوت  راگدرورپ  هب  نامیا  لها  سپ  دنکیم !؟
سکره هب  هاگنآ  دـید . دـهاوخ  ار  دوخ  تنایخ  هجیتن  تمایق  زور  دـنک ، تنایخ  هک  ره  دـنک و  تناـیخ  تسین  نکمم  يربماـیپ  چـیه   161

. دش دهاوخن  ملظ  یسک  هب  دنهد و  شاداپ  هداد ، ماجنا  هچنآ  هرابرد 
منهج شهاگیاج  هتـشگزاب و  راگدرورپ  مشخ  يوس  هب  هک  تسا  یـسک  دننامه  دنکیم ، يوریپ  ار  راگدرورپ  ياضر  هک  یـسک  ایآ   162

!؟ تسا یهاگیاج  دب  هک  تسا 
. تسا هاگآ  دنهدیم  ماجنا  هچنآ  هب  دنوادخ  دنراد و  یهلا  هاگشیپ  رد  ياهجرد  نانآ  زا  کیره   163

ناشکاپ دناوخب و  اهنآ  يارب  ار  یهلا  تایآ  ات  تخیگنارب  ناشدوخ  زا  يربمایپ  اهنآ  نیب  زا  هک  تشاذـگ  تنم  نامیا  لها  رب  دـنوادخ   164
. دندوب راکشآ  یهارمگ  رد  نآ  زا  شیپ  هچرگ  دزومایب ، تمکح  باتک و  دنک و 

دراو ام  هب  اجک  زا  تبیـصم  نیا  دـیتفگ : دـیدرک ، دراو  نمـشد  هب  ار  نآ  ربارب  ود  هک  یلاح  رد  دـش  عقاو  یتبیـصم  امـش  رب  یتقو  ارچ   165
. تساناوت زیچ  همه  رب  راگدرورپ  هک  دوب  امش  دوخ  بناج  زا  وگب  هدش ؟

72 ص : نآرق ، همجرت 
. دنوش هتخانش  نامیا  لها  ات  دوب  راگدرورپ  هزاجا  هب  هدش ، دراو  امش  هب  هورگ  ود  دروخرب  زور  هچنآ   166

. دییامن عافد  ای  دینک و  گنج  ادـخ  هار  رد  دـییایب  هک  دوشیم  هتفگ  اهنآ  هب  یتقو  دـندرگ . هتخانـش  دنتـسه  قافن  لها  هک  نانآ  زین  167 و 
نابز هب  دندوب ؛ نامیا  زا  رتکیدزن  رفک  هب  اهنآ  زور  نآ  هک  یلاح  رد  میدرکیم . يوریپ  امـش  زا  دوشیم  گنج  میتسنادیم  ام  رگا  دـنتفگ :

. دننکیم ناهنپ  هچنآ  هب  تسا  رتهاگآ  ادخ  و  دنتسین ، دقتعم  نادب  لد  رد  هک  دنیوگیم  ار  يزیچ 
تـسار رگا  وگب : اهنآ  هب  دندشیمن . هتـشک  دندوب ، هدرک  تعاطا  رگا  دـنیوگیم : شیوخ  ناردارب  هرابرد  دناهتـسشن ، دوخ  هک  نانآ   168

. دینک رود  دوخ  زا  ار  گرم  دییوگیم ،
. دنوشیم هداد  يزور  ناشراگدرورپ  دزن  دناهدنز و  هکلب  دناهدرم ؛ دناهدش  هتشک  ادخ  هار  رد  هک  ییاهنآ  دیربن  نامگ   169

قحلم اهنآ  هب  زونه  دنیآیم و  ناشلابند  هب  هک  ییاهنآ  تشونرـس  زا  دنلاحـشوخ و  هدیـشخب  اهنادب  شیوخ  لضف  زا  دنوادخ  هچنآ  زا   170
. دنوشیم نیگمغ  هن  دنراد و  یسرت  هن  هک  دننامداش  دناهدشن ،

. دننامداش دنکیمن  عیاض  ار  نامیا  لها  شاداپ  دنوادخ  هکنیا  راگدرورپ و  مرک  تمعن و  هب   171
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یـشاداپ ناشناراکزیهرپ  ناراکوکین و  دـنتفریذپ . دوب  هدـش  دراو  اهنآ  رب  یتاحارج  هکنآ  زا  سپ  ار  لوسر  ادـخ و  توعد  هک  اهنامه   172
. دنراد گرزب 

ام ادخ  دنتفگ : دش و  رتشیب  ناشنامیا  دیسرتب ، اهنآ  زا  دناهدرک ، عامتجا  امش  هیلع  نمشد  رکـشل  دنتفگ : اهنادب  مدرم  یتقو  هک  اهنامه   173
. تسا یماح  نیرتهب  تسا و  سب  ار 

73 ص : نآرق ، همجرت 
. تسا گرزب  یمرک  بحاص  ادخ  دیسرن و  اهنآ  هب  یتحاران  چیه  دنتشگرب و  وا  مرک  ادخ و  تمعن  اب  هاگنآ   174

. دیسرتب نم  زا  دیسرتن و  اهنآ  زا  دیتسه  نامیا  لها  اعقاو  رگا  دناسرتیم و  ار  دوخ  ناتسود  هک  تسا  ناطیش  نیا   175
. دـننک دراو  ادـخ  هب  دـنناوتیمن  یناـیز  عوـن  چـیه  اـهنآ  هک  اریز  دـننکن ؛ نوزحم  ارت  دـنوریم ، رفک  يوـس  هب  تعرـس  هب  هـک  ناـنآ   176

. دوب دهاوخ  كاندرد  یباذع  اهنآ  يارب  دنشاب و  هتشادن  ترخآ  ناهج  رد  ياهرهب  هنوگچیه  اهنآ  هک  دومرف  هدارا  راگدرورپ 
. دوب دهاوخ  كاندرد  یباذع  اهنآ  يارب  دنزاس و  دراو  ینایز  ادخ  هب  دنناوتیمن  دندیرخ ، نامیا  هب  ار  رفک  هک  نانآ   177

دوخ هانگ  هب  ات  میهدیم  تلهم  هکلب  تسا ؛ دنمدوس  اهنآ  يارب  یگدنز  همادا  نداد و  تلهم  هک  دـننکن  نامگ  دـندش ، رفاک  هک  نانآ   178
. دوب دهاوخ  هدننکراوخ  یباذع  اهنآ  يارب  دنیازفیب و 

ربخ اب  بیغ  زا  ار  امـش  راگدرورپ  دزاس . ادج  كاپ  زا  ار  كاپان  ات  دراذگیمن ، دیتسه  امـش  هک  یلاح  نیا  هب  ار  نامیا  لها  دـنوادخ   179
. دیراد گرزب  یشاداپ  دیوش  راکزیهرپ  دیروایب و  نامیا  رگا  دنکیم و  باختنا  دهاوخب  ار  هک  ره  شیوخ  ناگداتسرف  زا  یلو  دنکیمن ؛

يدوس ناشیا  يارب  ندیزرو  لخب  هک  دننکن  نامگ  دنیامنیم  لخب  هداد  اهنآ  هب  شیوخ  مرک  زا  هک  یهلا  ياهتمعن  هرابرد  هک  نانآ   180
اهنامسآ همه  ثراو  دنوادخ  دنزادنایم . ناشندرگ  رب  یقوط  لثم  ار  اهتورث  نامه  تمایق  زور  دش . دهاوخ  رّش  ثعاب  هکلب  تشاد ؛ دهاوخ 

. تسا هاگآ  دیهدیم ، ماجنا  هچنآ  هب  ادخ  دوب و  دهاوخ  نیمز  و 
74 ص : نآرق ، همجرت 

میسیونیم و ار  ناربمایپ  قحان  هب  نتشک  اهنآ و  ياهفرح  دینـش . میزاینیب ، ام  تسا و  ریقف  ادخ  دنتفگ : هک  ار  ییاهنآ  فرح  دنوادخ   181
. دیشچب ار  نازوس  باذع  مییوگیم 

. تسین رگمتس  ناگدنب  هب  تبسن  ادخ  دیاهداتسرف و  دوخ  تسد  اب  شیپ  زا  هک  تسا  ییاهراک  رطاخ  هب  نیا  182 و 
ار نآ  شتآ  هک  دروایب  ام  يارب  ياینابرق  هکنآ  رگم  میرواین ، نامیا  يربمایپ  چـیه  هب  ات  هتفرگ  نامیپ  ام  زا  ادـخ  دـنتفگ : هک  ییاهنآ   183

!؟ دیتشک ار  نانآ  ارچ  دییوگیم  تسار  رگا  دندمآ . دیتفگ  هچنآ  اههزجعم و  اب  یناربمایپ  نم  زا  شیپ  وگب : دروخب .
. دندش بیذکت  زین  دندوب  ینشور  باتک  اهروبز و  اههزجعم و  اب  هک  یناربمایپ  وت  زا  شیپ  دننکیم ، بیذکت  ارت  رگا  184 و 

رود منهج  زا  سکره  نیا  رب  انب  تفرگ ؛ دیهاوخ  لماک  تمایق  زور  رد  ار  دوخ  شاداپ  امش  دیشچ و  دهاوخ  ار  گرم  معط  یسفن  ره   185
. دشابیمن زیمآرورغ  يرادربهرهب  زج  ایند  یناگدنز  هتشگ و  راگتسر  ددرگ ، تشهب  لخاد  دوش و 

كرـش هک  ییاهنآ  دندش و  باتک  ياراد  امـش  زا  شیپ  هک  نانآ  زا  دنهدیم و  رارق  ناحتما  دروم  ناتیاهناج  تورث و  رظن  زا  ار  امـش   186
هک تسا  ییاهزیچ  زا  نیا  دیـشاب ، راکزیهرپ  دیزاس و  دوخ  هشیپ  ار  ربص  رگا  دینـش و  دـنهاوخ  يدایز  هدـننکتحاران  نانخـس  دـندیزرو ،

. ددرگیم اهراک  تیوقت  ثعاب 
75 ص : نآرق ، همجرت 

هاگنآ دینکن . نامتک  ار  نآ  دینک و  نایب  مدرم  يارب  ار  ادخ  باتک  ات  تفرگ  نامیپ  باتک  لها  زا  دـنوادخ  هک  ار  ینامز  روآ  دای  هب  187 و 
. دندرک هلماعم  دب  هچ  دنتخورف و  يزیچان  ياهب  هب  ار  نآ  دنتخادنا و  رس  تشپ  ار  نامیپ  نآ 

اهنآ هک  ربم  نامگ  دنوش ، ریدقت  دناهدرکن  هک  ییاهراک  هب  دـنراد  تسود  دـننکیم و  ینامداش  شیوخ  راتفر  هب  هک  نانآ  ربم  نامگ   188
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. دوب دهاوخ  كاندرد  یباذع  اهنآ  يارب  هکلب  تفای ؛ دنهاوخ  تاجن  راگدرورپ  باذع  زا 
. تساناوت زیچ  همه  رب  ادخ  تسادخ و  نآ  زا  نیمز  اهنامسآ و  تیکلام   189

. تساهتربع درخ  لها  يارب  زور  بش و  دمآ  تفر و  نیمز و  اهنامسآ و  تقلخ  رد   190
هک دنیوگیم  دنشیدنایم و  نیمز  اهنامسآ و  تقلخ  رد  دننکیم و  دای  هدیمرآ  ولهپ  هب  هتسشن و  هداتـسیا و  لاح  رد  ار  ادخ  هک  نانآ   191

. نک ظفح  منهج  باذع  زا  ار  ام  سپ  وت ؛ یهزّنم  ياهدیرفاین ، هدوهیب  ار  اهنیا  وت  اراگدرورپ !
. دنرادن يروای  نارگمتس  ياهدرک و  نوبز  ار  وا  ینک ، دراو  منهج  هب  ار  هک  ره  اراگدرورپ !  192

ناهانگ ادنوادخ ! میدروآ . نامیا  زین  ام  دیروایب . نامیا  شیوخ  راگدرورپ  هب  تفگیم : هک  میدینـش  ار  نامیا  يدانم  يادن  ادنوادخ !  193
. ناریمب نابوخ  اب  ار  ام  رادهدیشوپ و  ار  نامیاهیدب  شخبب و  ار  ام 

وت هک  نکم  اوس  ار  ام  تمایق  زور  رد  نک و  اطع  ام  هب  ياهداد  هدـعو  اـم  هب  شیوخ  ناگداتـسرف  هلیـسو  هب  هک  ار  يزیچ  اراـگدرورپ !  194
. ینکیمن هدعو  فلخ 
76 ص : نآرق ، همجرت 

زا امـش  یـضعب  منکیمن . عیاض  نز  ای  درم  ار  امـش  زا  ياهدـننک  لمع  چـیه  لمع  نم  درک . باجتـسم  ار  اهنآ  ياعد  ناـشراگدرورپ   195
هتـشک دـندرک و  گنج  دـندش و  تیذا  نم  هار  رد  هدـش و  هدـنار  نوریب  دوخ  ياههناخ  زا  هدرک و  ترجاـهم  هک  ناـنآ  دـیرگید . یـضعب 

زا تسا  یشاداپ  نیا  مهدیم . ياج  تسا ، ناوربآ  ياهرهن  اهنآ  ناتخرد  ریز  هک  ینانچنآ  تشهب  هب  مناشوپیم و  ار  ناشناهانگ  دندش ،
. تسا دنوادخ  دزن  اهشاداپ  نیرتهب  راگدرورپ و  بناج 

. دهدن بیرف  ارت  اهرهش  رد  ناشدمآ  تفر و  دنرفاک ، هک  نانآ   196
. تسا یهاگیاج  دب  هچ  هک  تسا  مّنهج  ناشهاگیاج  هاگنآ  تسا . كدنا  ياهرهب  ایند   197

يارب تسا و  ناور  بآ  ياهرهن  نآ  ناـتخرد  ریز  زا  هک  تسا  یتشهب  اـهنآ  يارب  دـناهدوب ، ناـسرت  شیوخ  يادـخ  زا  هک  ناـنآ  یلو   198
. تسا رتهب  ناکین  يارب  تسادخ  دزن  هچنآ  تسادخ و  بناج  زا  ییاریذپ  نیا  دنتسه . نآ  رد  هشیمه 

ادخ ربارب  رد  دـنراد ، نامیا  هدـش  لزان  اهنآ  هب  هچنآ  هدـش و  لزان  امـش  هب  هچنآ  ادـخ و  هب  هک  دنتـسه  یناسک  باتک  لها  زا  یـضعب   199
دارفا باـسح  هب  عیرـس  دـنوادخ  هک  دـنراد  راـگدرورپ  دزن  ار  دوخ  شاداـپ  اـهنیا  دنـشورفیمن . زیچاـن  ياـهب  هب  ار  یهلا  تاـیآ  دنعـشاخ ،

. دسریم
. دیوش راگتسر  دیاش  دیسرتب ؛ ادخ  زا  دیشاب و  بقارم  دییامن و  تماقتسا  دینک و  ربص  نامیا ! لها  يا   200

هنیدم ءاسن  هروس 

77 ص : نآرق ، همجرت 
نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 

ناـنز نادرم و  ود ، نآ  زا  دـیرفآ و  وا  زا  ار  وا  رـسمه  دـیرفآ و  ناـسنا  کـی  زا  ار  امـش  همه  هک  دوـخ  راـگدرورپ  زا  دیـسرتب  مدرم ! يا   1
اریز نادنواشیوخ ؛ هرابرد  ادخ  زا  دیسرتب  و  دییامنیم ، تساوخرد  رگیدکی  زا  يو  مان  هب  هک  ییادخ  زا  دیسرتب  دروآ و  دوجو  هب  یناوارف 

. تسامش بقارم  راگدرورپ  هک 
. تسا گرزب  یهانگ  نیا  هک  دیروخن  ناتدوخ  لاوما  اب  ار  اهنآ  لاوما  دینکن و  ضوع  بوخ  اب  ار  دب  دیزادرپب و  ار  نامیتی  لاوما   2

ود دنتـسه  للاح  كاپ و  امـش  يارب  هک  ییاهنز  اب  دینک  جاودزا  دینک ، تیاعر  نامیتی  هرابرد  ار  تلادع  دیناوتن  هک  دیدوب  نارگن  رگا  3 و 
كرت هب  نیا  هک  دییامن  ءافتکا  دیراد ، يزینک  هچنانچ  ای  نز و  کی  هب  دینکن ، تیاعر  ار  تلادـع  اهنآ  نیب  دیـسرتیم  رگا  راهچ و  هس و  و 
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. تسا رتکیدزن  ملظ 
امـش يارب  هک  دـیروخب  دندیـشخب ، امـش  هب  رطاخ  تیاضر  يور  زا  ار  دوخ  رهم  زا  يزیچ  رگا  دـیزادرپب و  تبغر  لیم و  اب  ار  ناـنز  رهم   4

. تسا نیریش  اراوگ و 
يراتفگ اب  دیهدب و  ناشلاوما  زا  ار  اهنآ  كاشوپ  كاروخ و  دـیهدن ، ناهیفـس  هب  هداد  رارق  امـش  راک  ماوق  راگدرورپ  هک  ار  دوخ  تورث   5

. دییوگ نخس  اهنآ  اب  هدیدنسپ 
هکنآ زا  شیپ  دینادرگرب و  اهنآ  هب  ار  ناشلاوما  دیدید  هتفای  دشر  ار  نانآ  رگا  دنـسرب . جاودزا  غولب و  دـح  هب  ات  دـینک  ناحتما  ار  نامیتی   6

ردق هب  تسا  ریقف  هک  ره  دنک و  يراددوخ  تسا ، دنمتورث  هک  ره  دیروخن و  ار  اهنآ  تورث  یگدزباتش  فارـسا و  هب  دنوش ، گرزب  اهنآ 
. تسا یفاک  یسرباسح  يارب  ادخ  دیریگب و  هاوگ  دینادرگیمرب ، ار  اهنآ  لاوما  هک  یماگنه  دنک و  هدافتسا  اهنآ  لاوما  زا  فراعتم 

78 ص : نآرق ، همجرت 
ثرا نادـنواشیوخ  ردام و  ردـپ و  هچنآ  زا  ار  ناـنز  تسا و  یبیـصن  دـنراذگیم ، ثرا  نادـنواشیوخ  رداـم و  ردـپ و  هچنآ  زا  ار  نادرم   7

. تسا هدش  نییعت  یمهس  نیا  دایز  ای  مک و  هچ  تسا ؛ یبیصن  دنراذگیم ،
هتسیاش نابز  اب  دیهدب و  اهنآ  هب  نآ  زا  يزیچ  دنتشاد  روضح  ناریقف  نامیتی و  نادنواشیوخ و  رگا  دوشیم ، میسقت  ثرا  هک  یماگنه  رد   8

. دییوگب نخس  اهنآ  اب 
. دنیوگ نخس  تسرد  دنسرتب و  ادخ  زا  دیاب  دنتسه ، اهنآ  هدنیآ  نارگن  دنراذگیم و  یقاب  دوخ  زا  ناوتان  ینادنزرف  هک  نانآ   9

. داتفا دنهاوخ  روهلعش  شتآ  رد  يدوز  هب  دننکیم و  دراو  دوخ  مکش  رد  ار  شتآ  دنروخیم ، ار  نامیتی  لاوما  ملظ  يور  زا  هک  نانآ   10
نآ زا  لام  ثلث  رتشیب  ای  دنـشاب  رتخد  ود  طـقف  رگا  درب و  ثرا  رتخد  ربارب  ود  رـسپ  هک  تسا  ناتنادـنزرف  هراـبرد  راـگدرورپ  شرافـس   11
رگا مشـش و  کـی  مادـک  ره  رداـم  ردـپ و  دراد ، دـنزرف  هدرم  رگا  و  تسوا ، نآ  زا  ثرا  فصن  دـشاب  رتـخد  کـی  طـقف  رگا  تساـهنآ و 

نآ زا  مشـش  کی  دراد ، ردارب  هدرم  رگا  و  دربیم ، ردپ  ار  هیقب  ثرا و  موس  کی  ردام  دنـشاب . ردام  ردپ و  وا  ثراو  اهنت  درادـن ، يدـنزرف 
ناردـپ و دـینادیمن  امـش  تسا . هدـش  ادا  هک  تسا  ینید  زا  دـعب  هدرک و  تیم  هک  تسا  یتیـصو  ماـجنا  زا  دـعب  اـهنیا  همه  تـسوا . رداـم 

. تسا میکح  اناد و  وا  هدومرف و  ررقم  ادخ  هک  تسا  یبجاو  نیا  دنتسه . امش  عفن  هب  رتشیب  مادک  ناتنادنزرف 
79 ص : نآرق ، همجرت 

زا دعب  نیا  هتبلا  تسامش . نآ  زا  مراهچکی  دنشاب ، هتشاد  دنزرف  رگا  تسامش و  نآ  زا  دنشاب ، هتـشادن  دنزرف  رگا  ناتنانز  ثرا  فصن   12
، دشاب يدنزرف  امش  يارب  رگا  دیـشاب و  هتـشادن  دنزرف  رگا  تسامـش . ثرا  مراهچکی  ناتنانز  يارب  و  تسوا ، نید  يادا  تیـصو و  ماجنا 
وا زا  نارهاوخ  ناردارب و  دریمب و  درم  رگا  و  تسا ، نید  يادا  زا  دعب  دیاهدرک و  هک  تسا  یتیصو  ماجنا  زا  دعب  نیا  و  دنربیم . متشهکی 

همه دنـشاب ، یکی  زا  شیب  رگا  و  دنربیم ، ثرا  مشـش  کی  اهنآ  زا  کیره  دـشاب  هتـشاد  يرهاوخ  ای  ردارب و  دریمب و  ینز  ای  دـنربب ، ثرا 
هب يررـض  هتـشگ و  ادا  هک  ینید  هدـش و  شیپ  زا  هک  یتیـصو  زا  دـعب  دـننکیم ، میـسقت  مه  نیب  كرتشم  روط  هب  ار  ثرا  موس  کی  اـهنآ 

. تسا رابدرب  هاگآ و  وا  راگدرورپ و  بناج  زا  تسا  یشرافس  دشاب . هدشن  دراو  یسک 
تسا يراج  اهنآ  ناتخرد  ریز  زا  بآ  هک  دوب  دهاوخ  ییاهتشهب  رد  دنک ، ار  وا  لوسر  ادخ و  تعاطا  هک  ره  تسا و  یهلا  دودح  اهنیا   13

. تسا یگرزب  يراگتسر  نیا  دشابیم و  نآ  رد  هشیمه  يارب  و 
. دراد رابتلذ  یباذع  دوب و  دهاوخ  شتآ  رد  هشیمه  يارب  دیامن ، زواجت  یهلا  دودح  زا  دنک و  ینامرفان  ار  وا  لوسر  ادخ و  هک  ره  14 و 

80 ص : نآرق ، همجرت 
ات دینک  سبح  هناخ  رد  ار  اهنآ  دنداد ، یهاوگ  رگا  دینک . بلط  اهنآ  هیلع  ناتدوخ  زا  هاوگ  راهچ  دـننکیم ، دـب  راک  امـش  زا  هک  ینانز   15

. دهد رارق  اهنآ  يارب  یهار  دنوادخ  هکنیا  ای  دنریمب 
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دوخ لاح  هب  ار  اهنآ  دـندومن ، حلاـصا  ار  دوخ  دـندرک و  هبوت  رگا  دـینک . تازاجم  ار  اهنآ  دـندش ، دـب  لـمع  بکترم  هک  ینز  درم و   16
. تسا نابرهم  ریذپهبوت و  دنوادخ  هک  اریز  دیراذگب ؛

ار دارفا  عون  نیا  هبوت  دـنوادخ  دـننکیم . هبوت  دوز  یلیخ  دـناهدش و  یهاـنگ  بکترم  یناداـن  يور  زا  هک  تسا  یناـسک  يارب  زا  هبوـت   17
. تسا میکح  اناد و  ادخ  دریذپیم و 

، میدرک هبوت  کنیا  مه  دنیوگیم : دـنریگیم و  هبوت  هب  میمـصت  هاگنآ  دـنوشیم و  هانگ  بکترم  گرم  هناتـسآ  ات  هک  یناسک  زا  هبوت   18
. میاهتخاس اّیهم  كاندرد  یباذع  اهنیا  يارب  تسین . اهنآ  يارب  هبوت  دنریمیم ، رفک  لاح  رد  هک  اهنآ  زین  دوشیمن و  هتفریذپ 

اهنآ هب  ار  هچنآ  زا  یـشخب  ات  دـینکن  يریگتخـس  اهنآ  رب  دـیربب و  ثرا  هارکا  هب  نانز  زا  هک  تسین  للاح  امـش  يارب  نامیا ! لـها  يا   19
، دیراد تهارک  اهنآ  اب  یگدنز  زا  رگا  دینک و  يراتفرشوخ  اهنآ  اب  دنهد ، ماجنا  يراکـشآ  تشز  راک  هکنآ  رگم  دـیریگب ، سپ  دـیاهداد 

. تسا هداد  رارق  ناوارف  ریخ  نآ  رد  دنوادخ  یلو  دیشاب ؛ هتشاد  تهارک  ار  يزیچ  هک  اسب  هچ 
81 ص : نآرق ، همجرت 

هب نتفرگ ، سپ  يارب  ایآ  دیریگن . سپ  دیاهداد  وا  هب  هک  یناوارف  رهم  دـینک ، شیوخ  رـسمه  نیزگیاج  ار  ینز  دـیتفرگ  میمـصت  رگا  20 و 
!؟ دیوشیم لسوتم  راکشآ  هانگ  تمهت و 

. دناهتفرگ یمکحم  نامیپ  امش  زا  نانز  دیاهدیسر و  مه  هب  امش  هک  یلاح  رد  دیریگیم  ار  نآ  هنوگچ  21 و 
تشز و راـک  نیا  هک  هداد  خر  تیلهاـج  ناـمز  رد  هچنآ  رگم  دـینکن ، جاودزا  دـناهدرک  جاودزا  اـهنآ  اـب  امـش  ناردـپ  هک  ییاـهنز  اـب   22

. تسا يدب  هار  زیگناترفن و 
دناهداد و ریش  ار  امش  هک  یناردام  امش و  ناگدازرهاوخ  ناگدازردارب و  اههلاخ و  اههمع و  نارهاوخ و  نارتخد و  ناردام و  اب  جاودزا   23
، دیشاب هدرک  یکیدزن  رسمه  نآ  اب  هکنآ  طرش  هب  دنیامش  ناگتفایشرورپ  هک  ناترسمه  نارتخد  ناتنانز و  ناردام  امش و  يریش  نارهاوخ 
زا هک  ناتنادنزرف  نارسمه  اب  جاودزا  دنتسین . مارح  امش  رب  ناشنارتخد  دیشاب ، هدرکن  یکیدزن  رـسمه  نآ  اب  رگا  دنـشابیم و  مارح  امـش  رب 

. تسا نابرهم  هدنشخب و  دنوادخ  هک  هداد  خر  تیلهاج  نامز  رد  هچنآ  رگم  تسا ، مارح  رهاوخ  ود  نیب  عمج  دنتسه و  امش  لسن 
82 ص : نآرق ، همجرت 

اهنیا زا  ریغ  تسامـش و  هرابرد  ادـخ  هتـشون  اهنیا  دـیاهدش  کلام  تراسا  ماگنه  هک  ار  اهنآ  رگم  تسا  مارح  رادرهوش  نانز  اب  جاودزا   24
هک ییاهنز  اب  دییامن . يراددوخ  انز  زا  دیـشاب و  نمادكاپ  هک  یلاح  رد  دـینک ، باختنا  ار  نانآ  دوخ  تورث  اب  هک  تسا  للاح  امـش  يارب 

دایز مک و  تیاضر  اـب  بجاو  هیرهم  نییعت  زا  سپ  رگا  دـیزادرپب و  بجاو  رما  کـی  ناونع  هب  ار  اـهنآ  رهم  دـیاب  دـینکیم ، تقوم  جاودزا 
. تسا میکح  هاگآ و  دنوادخ  هک  اریز  درادن ؛ یعنام  دینک 

هب ادـخ  دـیامن و  جاودزا  نامیا  اب  نازینک  اب  دـناوتیم  دـنک ، جاودزا  نامیا  اب  نمادكاپ و  نانز  اـب  هک  دـشابن  نآ  ییاـناوت  ار  هک  ره  25 و 
هب ار  اهنآ  رهم  دریگ و  تروص  نازینک  کلام  هزاجا  هب  دیاب  جاودزا  نیا  سپ  دیرگید . ضعب  زا  امـش  زا  یـضعب  تسا . رتهاگآ  امـش  نامیا 

، دندش بکترم  يدب  راک  رگا  دندش ، رادرهوش  نوچ  دـنریگب و  یناهنپ  تسود  هن  راکانز و  هن  دنـشاب ؛ نمادكاپ  ات  دـیزادرپب  یگتـسیاش 
رتهب امـش  يارب  دـینک ، ربص  رگا  دـتفا و  جـنر  رد  دـسرتب  هک  تسا  یـسک  يارب  نازینک  اب  جاودزا  نیا  تسا . دازآ  نانز  فصن  ناشتازاجم 

. تسا نابرهم  هدنشخب و  ادخ  هک  تسا 
اناد ادخ  دشخبب و  ار  امش  دیامن و  تیاده  نادب  دیامن و  نایب  امش  يارب  دندوب  امـش  زا  شیپ  هک  ییاهنآ  ياهـشور  دهاوخیم  دنوادخ   26

. تسا میکح  و 
83 ص : نآرق ، همجرت 

. گرزب یشزغل  مه  نآ  دیوش ؛ شزغل  راتفرگ  امش  هک  دنهاوخیم  ناتسرپتوهش  یلو  دیاشخبب ؛ ار  امش  هک  دهاوخیم  ادخ  27 و 
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. تسا هدش  قلخ  فیعض  ناسنا  نیا  هک  اریز  دیامن  ناسآ  امش  رب  ار  راک  دهاوخیم  دنوادخ   28
هک دیـشکن  ار  رگیدـکی  دـیهد و  ماجنا  تیاضر  يور  زا  یتراجت  هکنآ  رگم  دـیروخن ، لطاب  هار  زا  ار  رگیدـکی  لاوما  نامیا ! لها  يا   29

. تسا نابرهم  امش  اب  ادخ 
ناسآ دـنوادخ  يارب  نیا  میزادـنایم و  شتآ  رد  ار  وا  يدوز  هب  دـنزب ، تسد  ملظ  ینمـشد و  يور  زا  مدرم  ناج  لاـم و  هب  سکره  30 و 

. تسا
ار امـش  یمارگ  یهاگیاج  رد  مییامنیم و  تشذـگ  امـش  رگید  ناهانگ  زا  دـییامن ، بانتجا  دـیاهدش  یهن  هک  ياهریبک  ناهانگ  زا  رگا   31

. مینکیم دراو 
ياهرهب دناهدرک ، بسک  هچنآ  زا  نادرم  يارب  دـینکن . وزرآ  هداد  يرترب  رگیدـکی  رب  ار  امـش  اهنآ  هلیـسو  هب  ادـخ  هک  ار  ییاهزیچ  نآ   32

. دراد یهاگآ  زیچ  همه  هب  ادخ  هک  دینک  تساوخرد  راگدرورپ  مرک  زا  دوب . دهاوخ  ياهرهب  دناهدرک  بسک  هچنآ  زا  نانز  يارب  تسه و 
هک دـیزادرپب  ار  اـهنآ  مهـس  دیاهتـسب ، ناـمیپ  هک  ناـنآ  اـب  میداد . رارق  یمهـس  ناـکیدزن  رداـم و  ردـپ و  ثاریم  زا  ناـثراو  هـمه  يارب   33

. تسا دهاش  يزیچ  ره  راک و  ره  رب  راگدرورپ 
84 ص : نآرق ، همجرت 

تسا و هداد  ییاهيرترب  رگید  ضعب  هب  تبـسن  ار  یـضعب  دنوادخ  هک  تسا  نآ  رطاخ  هب  نیا  دنتـسه . نانز  روما  هب  هدننکمایق  نادرم ،  34
، هدومرف رما  نآ  ظفح  هب  ادخ  هچنآ  هب  رسمه  دوبن  رد  دنربنامرف و  هتسیاش  نانز  نیا  رب  انب  دننک ؛ جرخ  شیوخ  تورث  زا  هکنآ  رطاخ  هب  زین 
ار اهنآ  هاگنآ  دییوج . يرود  اهنآ  زا  رتسب  رد  دعب  دینک . تحیـصن  ادتبا  دیـسرتیم ، اهنآ  یـشکرس  زا  هک  ار  ینانز  دنرهوش . قوقح  ظفاح 

. تسا گرزب  هبترمدنلب و  ادخ  هک  اریز  دیرادم ؛ اور  ملظ  اهنآ  رب  دنتشادرب ، یشکرس  زا  تسد  رگا  دییامن و  هیبنت 
، دنشاب حلـص  ناهاوخ  رگا  دینک . باختنا  يرواد  نز  هداوناخ  زا  رواد و  کی  رهوش  هداوناخ  زا  دیتسه ، اهنآ  نیب  ییادج  نارگن  رگا  35 و 

. تسا هاگآ  اناد و  راگدرورپ  هک  اریز  دهدیم ، تفلا  ود  نآ  نیب  دنوادخ 
کیدزن و ناگیاسمه  نادنمتـسم و  نامیتی و  نادنواشیوخ و  ردام و  ردپ و  هب  دیهدن و  رارق  وا  کیرـش  ار  يزیچ  دینک و  ادخ  یگدـنب   36
رّبکتم و ياهناسنا  دنوادخ  هک  دینک  ناسحا  دـیتسه ، اهنآ  کلام  هک  یناگدرب  هدـنام و  هار  رد  یمیمـص و  ناتبحـصمه  رود و  ناگیاسمه 

. درادیمن تسود  ار  شورفرخف 
نامتک هدرک  تیانع  اهنآ  هب  شلـضف  بناج  زا  دـنوادخ  هک  ار  هچنآ  دـنزاسیم و  راداو  لخب  هب  ار  مدرم  دـنزرویم و  لـخب  هک  ناـنآ   37

. میاهتخاس هدامآ  ياهدننکراوخ  باذع  نارفاک  يارب  ام  دننکیم ،
85 ص : نآرق ، همجرت 

، دشاب وا  نیشنمه  ناطیش  هک  ره  دنرادن و  داقتعا  تمایق  زور  ادخ و  هب  دنیامنیم و  قافنا  مدرم  مشچ  ربارب  رد  ار  دوخ  تورث  هک  نانآ   38
. تشاد دهاوخ  يدب  رایسب  نیشنمه 

هب راگدرورپ  دندرکیم و  قافنا  هداد ، يزور  اهنادب  دـنوادخ  هچنآ  زا  دـندروآیم و  نامیا  تمایق  زور  ادـخ و  هب  اهنآ  هک  دـشیم  هچ   39
. تسا هاگآ  اهنآ  راک 

گرزب شاداپ  شیوخ  بناج  زا  دنکیم و  ربارب  دنچ  ار  نآ  دشاب ، یکین  راک  رگا  دـنکیمن : ملظ  یـسک  هب  ياهرذ  هزادـنا  هب  دـنوادخ   40
. دهدیم

. میهاوخ هاوگ  تما  نیا  رب  ارت  میروایب و  یهاوگ  یتما  ره  زا  هک  تسا  هنوگچ  نامز  نآ   41
رد دـندوب ؛ ناسکی  نیمز  ياهکاخ  اب  دـننکیم  وزرآ  دـندومن ، ار  لوسر  ینامرفان  دـندرک و  باختنا  ار  رفک  هار  هک  ناـنآ  زور  نآ  رد   42

. دنیامن ناهنپ  ادخ  زا  ار  ینخس  دنناوتیمن  یلاح 
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رگم دـیوشن ، کیدزن  زامن  هب  تبانج  لاح  رد  زین  دـییوگیم و  هچ  دـینادب  ات  دـیوشن  کیدزن  زامن  هب  یتسم  لاح  رد  ناـمیا ! لـها  يا   43
اب ای  تشگرب و  تجاح  ياضق  زا  امـش  زا  یکی  هک  یماگنه  ای  دیتسه و  رفـس  رد  هکنآ  ای  دـیدوب  رامیب  رگا  دـینک و  لسغ  ات  دیـشاب  رفاسم 

ادـخ هک  دـینک  حـسم  ار  شیوخ  ياهتـسد  تروص و  دـینک ؛ ممیت  هزیکاپ  كاـخ  اـب  دیاهتـشادن ، یـسرتسد  بآ  هب  هتـشاد و  ساـمت  ناـنز 
. تسا هدنزرمآ  هدنیاشخب و 

!؟ دنیامن هارمگ  زین  ار  امش  دنراد  میمصت  دنتشگ و  یهارمگ  رادیرخ  هدش ، هداد  اهنآ  هب  ياهرهب  باتک  زا  هک  ار  نانآ  يدیدن  ایآ   44
86 ص : نآرق ، همجرت 

. تسا یفاک  امش  يرای  یتسود و  يارب  ادخ  دسانشیم و  رتهب  ار  امش  نانمشد  راگدرورپ ، 45 و 
و ونـشب ، دـنیوگ : ربمایپ  هب  و  میدرک . ینامرفان  میدینـش و  دـنیوگیم : هداد و  رییغت  دوخ  ياج  زا  ار  یهلا  تاملک  ناـیدوهی ، زا  یـضعب   46

رظن ام  هب  ونـشب و  میدرب و  نامرف  میدینـش و  دنتفگیم : رگا  یلو  دـننزیم ، هنعط  ادـخ  نید  هب  دوخ  نابز  اب  نک . نامتیاعر  يونـشن . زگره 
. دنروآیمن نامیا  نانآ  زا  یکدنا  زج  درک و  تنعل  ناشندش  رفاک  رطاخ  هب  ار  اهنآ  دنوادخ  نکیل  و  دوب ؛ رتتسرد  رتهب و  اهنآ  يارب  نک ،

هکنآ زا  شیپ  دـیروایب  نامیا  تسامـش ، تادـقتعم  هدـننکقیدصت  هک  میاهدرک  لزان  هچنآ  هب  دـناهداد ! باـتک  امـش  هب  هک  یمدرم  يا   47
یندش عقاو  ادخ  نامرف  هک  میتسرف  تنعل  تبـس  باحـصا  لثم  امـش  رب  هکنآ  ای  مییامن و  نوگژاو  ار  اهتروص  هدرک و  وحم  ار  ناتیاههرهچ 

. تسا
هانگ دوش  لئاق  یکیرـش  ادخ  يارب  هک  ره  دشخبیم و  دـهاوخب  هک  ره  يارب  ار  كرـش  ریغ  دـشخبیمن و  ار  دوخ  هب  كرـش  دـنوادخ   48

. تسا هدش  بکترم  یگرزب 
ییامرخ هتـسه  خن  هزادنا  هب  دیامنیم و  هزیکاپ  دهاوخب  ار  هک  ره  ادخ  هکلب  دنیاتـسیم ؛ یگزیکاپ  هب  ار  دوخ  هک  ار  ینانآ  يدیدن  ایآ   49

. دنکیمن متس  یسک  هب 
. تسا یفاک  راکشآ  هانگ  نیمه  اهنآ  تازاجم  يارب  دندنبیم و  غورد  ادخ  هب  هنوگچ  نک  هاگن   50

: دنیوگیم نارفاک  هرابرد  دندروآ و  نامیا  توغاط  تبج و  تب  ود  هب  یلو  دـنداد ؛ اهنآ  هب  باتک  زا  ياهرهب  هک  ار  ینانآ  يدـیدن  ایآ   51
. دنرتهتفایتیاده نامیا  لها  زا  هورگ  نیا 

87 ص : نآرق ، همجرت 
. تفای دهاوخن  وا  يارب  يروای  یسک  زگره  دنک  تنعل  دنوادخ  ار  هک  ره  هدرک و  تنعل  ار  اهنآ  ادخ  هک  دنتسه  یمدرم  نامه  نانیا   52

. دنهدن مدرم  هب  ییامرخ  هتسه  هتسوپ  هک  تسه  ياهرهب  تموکح  نیا  زا  ار  اهنآ  ایآ   53
میداد تمکح  باتک و  میهاربا  نادناخ  هب  ام  دنزرویم !؟ تداسح  هداد  اهنآ  هب  شلضف  بناج  زا  دنوادخ  هچنآ  هب  تبسن  مدرم  هب  ایآ   54

. میدرک تیانع  گرزب  یتموکح  اهنآ  هب  و 
. تسا یفاک  اهنآ  يارب  خزود  روهلعش  شتآ  دندنادرگرب و  يور  وا  زا  یضعب  دندروآ و  نامیا  وا  هب  یضعب   55

رد دـیدج  ياهتـسوپ  دزوسب ، ناشندـب  تسوپ  تقو  ره  هک  مینک ، شتآ  دراو  ار  اهنآ  يدوز  هب  دـندرک ، راـکنا  ار  اـم  تاـیآ  هک  ناـنآ   56
. تسا میکح  دنمتردق و  دنوادخ  هک  اریز  دنشچب ؛ ار  باذع  یتخس  ات  مینایورب  ناشندب 

نآ ناتخرد  ریز  زا  اهرهن  هک  میزاسیم  دراو  ار  اهنآ  یتشهب  رد  يدوز  هب  دناهداد ، ماجنا  هدیدنسپ  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  نانآ  57 و 
. میهدیم ياج  هدرتسگ  ياهیاس  رد  ار  اهنآ  دوب و  دهاوخ  هزیکاپ  ینارسمه  اهنآ  يارب  دننامیم و  نآ  رد  هشیمه  يارب  تسا و  يراج 

هچ دینک . مکح  تلادع  يور  زا  دـینکیم  يرواد  مدرم  نیب  هاگره  دـیهدب و  شلها  هب  ار  اهتناما  هک  دـهدیم  نامرف  امـش  هب  دـنوادخ   58
. تسانیب اونش و  راگدرورپ  هک  دنکیم  تحیصن  نادب  ار  امش  دنوادخ  هک  ییاهزیچ  نیا  تسا  کین 

دقتعم تمایق  زور  ادـخ و  هب  رگا  دـیداتفا ، عازن  هب  يراک  رد  رگا  دـیرب و  نامرف  شیوخ  رملأا  یلوا  لوسر و  ادـخ و  زا  نامیا ! لها  يا   59

( عفرا  ) نآرق www.Ghaemiyeh.comهمجرت  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 318زکرم  هحفص 45 

http://www.ghaemiyeh.com


. تسا رتتبقاعشوخ  رتهب و  امش  يارب  نیا  هتبلا  هک  دیهد  عاجرا  لوسر  ادخ و  هب  ار  نآ  دیتسه ،
88 ص : نآرق ، همجرت 

اب دننک  بلط  يرواد  هب  ار  توغاط  دـنهاوخیم  دـناهدروآ و  نامیا  لبق  ياهنییآ  وت و  نییآ  هب  دـنراد  نامگ  هک  ار  نانآ  ینیبیمن  ایآ   60
. رود یهارمگ  مه  نآ  دنک . ناشهارمگ  دهاوخیم  ناطیش  دنوش ، رفاک  توغاط  هب  هک  هدش  هداد  نامرف  اهنآ  هب  هکنیا 

وت زا  رارـصا  هب  هنوگچ  نیقفانم  هک  ینیبیم  دـییایب ، لوسر  يوس  هب  هدومرف و  لزاـن  راـگدرورپ  هچنآ  هب  دوشیم : هتفگ  اـهنآ  هب  یتقو   61
. دننادرگیمرب يور 

مـسق ادـخ  هب  دـنیآیم و  وـت  شیپ  دـنوشیم ، یتبیـصم  راـتفرگ  دـناهداد ، ماـجنا  هتـشذگ  رد  هک  ییاـهراک  رطاـخ  هـب  یتـقو  ارچ  سپ   62
!؟ میدوبن بلاط  ار  قفاوت  یکین و  زج  ام  هک  دنروخیم 

هرابرد ایوگ  ینانخـس  اب  نک و  هظعوم  ار  نانآ  نک و  ضارعا  اهنآ  زا  تسیچ . ناشیاهلد  رد  دنادیم  دـنوادخ  هک  دنتـسه  یمدرم  اهنیا   63
. نک تبحص  اهنآ  اب  درذگیم ، ناشیاهلد  رد  هچنآ 

وت شیپ  دندومن  متـس  دوخ  هب  هک  یماگنه  اهنآ  رگا  دوش و  تعاطا  يو  زا  راگدرورپ  نامرف  هب  هکنآ  رگم  میداتـسرفن  ار  يربمایپ  چیه   64
ریذـپهبوت و ار  دـنوادخ  عقوم  نیا  رد  دـندومنیم ، شـشخب  بلط  اـهنآ  يارب  ربماـیپ  دـندومنیم ، شـشخب  بلط  دـنوادخ  زا  دـندمآیم و 

. دیتفاییم نابرهم 
رد ياهدرک  مکح  هچنآ  زا  هاگنآ  دـننک . مکاـح  دوخ  تاـفلاتخا  رد  ارت  اـت  دروآ  دـنهاوخن  ناـمیا  اـهنیا  دـنگوس ، تراـگدرورپ  هب  هن   65

. دش دنهاوخ  یعقاو  میلست  دنباین و  یترودک  ناشیاهلد 
89 ص : نآرق ، همجرت 

رگا دندرکیم و  نینچ  اهنآ  زا  یمک  هدع  دـیوش ، جراخ  دوخ  ياهرهـش  زا  ای  دیـشکب و  ار  ناتدوخ  هک  میدادیم  نامرف  اهنآ  هب  رگا  66 و 
. دوب رتمکحم  اهنآ  مدق  تابث  رتهب و  اهنآ  يارب  دنتسبیم ، راک  هب  ار  یهلا  ياهتحیصن  اهنآ 

. میدادیم اهنآ  هب  گرزب  یشاداپ  شیوخ  لضف  بناج  زا  ماگنه  نیا  رد   67
. میدرکیم ییامنهار  تسار  هار  هب  ار  نانآ  68 و 

نادیهـش و نایوگتـسار و  ناربمایپ و  زا  هداد  تمعن  اهنادب  دنوادخ  هک  تسا  ییاهنآ  نیـشنمه  دنک ، تعاطا  ار  لوسر  ادخ و  هک  ره  69 و 
. دنتسه وکین  یناقیفر  هچ  و  ناگتسیاش ،

. دنکیم تیافک  ادخ  ملع  تسا و  راگدرورپ  هیحان  زا  مرک  نیا   70
. دینک تکرح  نمشد  يوس  هب  یعمج  هتسد  ای  هناگدنچ و  ياههورگ  رد  دیهدن و  تسد  زا  ار  طایتحا  نامیا ! لها  يا   71

اهنآ اب  هک  دومرف  فطل  نم  هب  ادخ  دیوگیم : دوش  دراو  یتبیـصم  امـش  رب  رگا  هدرک و  تکرح  يدـنک  هب  هک  دنتـسه  امـش  زا  یـضعب   72
. مدوبن رضاح 

مه ام  شاک  يا  هدوبن ، اهنآ  امش و  نایم  یطابترا  یتسود و  چیه  هک  یـسک  دننامه  دنیوگیم : دوش  امـش  لاح  لماش  ادخ  لضف  رگا  73 و 
. میدیسریم گرزب  يراگتسر  هب  میتفریم و  داهج  هب  اهنآ  اب 

ای دوش و  هتـشک  دـیامن و  داهج  ادـخ  هار  رد  هک  ره  دنـشورفیم و  ترخآ  هب  ار  ایند  یگدـنز  هک  دـننکیم  داهج  ادـخ  هار  رد  یناسک   74
. داد میهاوخ  وا  هب  یگرزب  شاداپ  ددرگ ، زوریپ 

90 ص : نآرق ، همجرت 
نوریب نارگمتـس  رهـش  نیا  زا  ار  ام  اراگدرورپ ! دنیوگ : هک  ناکدوک  نانز و  نادرم و  زا  ناوتان  یمدرم  نآ  هار  رد  ادـخ و  هار  رد  ارچ   75

!؟ دینکیمن داهج  هد  رارق  يروای  ام  يارب  دوخ  بناج  زا  امرف و  نییعت  ياهدننک  تیامح  ام  يارب  دوخ  بناج  زا  ام  يارب  ربب و 
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گنرین هک  دیگنجب  ناطیش  ناتسود  اب  نیا  رب  انب  دنگنجیم ؛ رگمتـس  ياهتردق  هار  رد  نارفاک  دننکیم و  داهج  ادخ  هار  رد  نامیا  لها   76
. تسا فیعض  رایسب  ناطیش 

و دیزادرپب ، ار  تاکز  دیراداپرب و  ار  زامن  دیرادرب و  گنج  زا  تسد  نونکا  دـش : هتفگ  اهنآ  هب  یتقو  هک  یمدرم  نآ  هب  يرگنیمن  ایآ   77
! اراگدرورپ دـنتفگ : نآ و  زا  رتدـیدش  ای  ادـخ و  زا  سرت  دـننام  دندیـسرت ، مدرم  زا  اهنآ  زا  یهورگ  دـش  ررقم  اهنآ  رب  داهج  هک  یماگنه 

يارب ترخآ  تسا و  كدـنا  ایند  یگدـنز  وگب : داتفایم . ریخأت  هب  یتدـم  نامرف  نیا  رتهب  هچ  يدومرف و  ررقم  اـم  يارب  ار  داـهج  هچ  يارب 
. دید دهاوخن  متس  ییامرخ  هتسه  خن  هزادنا  هب  تسا و  رتهب  دزاس  هشیپ  اوقت  هکنآ 

: دنیوگیم دنسر ، یکین  هب  عقوم  ره  اهنیا  دییامن . تنوکس  ناینب  تخـس  ياهجرب  رد  هچ  رگا  دباییم ؛ ار  امـش  گرم  دیـشاب ، اجک  ره   78
زا هورگ  نیا  ارچ  تسادـخ . بناج  زا  همه  وگب : تسوت . بناج  زا  نیا  دـنیوگیم : دـنوش ، يدـب  راتفرگ  هاگره  تسادـخ و  بناج  زا  نیا 

!؟ دنمورحم نخس  ره  كرد 
مدرم يارب  روآمایپ  ار  وت  ام  تسوت و  دوخ  زا  دـسر ، وت  هب  اهیدـب  زا  هچنآ  تسا و  راگدرورپ  بناـج  زا  دـسر ، وت  هب  اـهیکین  زا  هچنآ   79

. تسا یفاک  ادخ  یهاوگ  میداتسرف و 
91 ص : نآرق ، همجرت 

. میاهداتسرفن اهنآ  ینابهگن  هب  ارت  ام  دنادرگرب ، يور  هک  ره  هدرک و  تعاطا  ار  ادخ  دیامن ، ار  لوسر  تعاطا  هک  ره   80
دنیوگیم و ار  وت  هتفگ  فلاخ  هدش و  عمج  مه  رود  هنابـش  اهنآ  زا  یهورگ  دـنوریم ، وت  شیپ  زا  هکنیمه  یلو  تعاطا . دـنیوگیم :  81

ادـخ ندوب  هاگهیکت  هک  نک  لکوت  ادـخ  رب  نادرگرب و  يور  اهنآ  زا  نیا  رب  انب  دـسیونیم ؛ دـنیوگیم  هنابـش  سلجم  رد  هچنآ  راگدرورپ 
. تسا یفاک 

. دیتفاییم نآ  رد  ناوارف  فلاتخا  دوب ، ادخ  ریغ  بناج  زا  رگا  هک  دینکیمن  نآرق  رد  رکّفت  ایآ   82
هب ار  نآ  رگا  هک  یلاح  رد  دـنهدیم ، راشتنا  دـسریم  اهنآ  هب  سرت  تشحو و  اـی  تینما و  زا  يراـبخا  یتقو  هک  دنتـسه  یمدرم  ناـنآ   83
امش زا  یکدنا  زج  دشیمن ، امـش  لاح  لماش  ادخ  تمحر  لضف و  رگا  دش و  دنهاوخ  هاگآ  نآ  بلاطم  زا  دننادرگزاب  رملاا  یلوا  ربمایپ و 

. دیدرکیم ناطیش  يوریپ  یگمه 
زا ار  نارفاک  بیـسآ  دـنوادخ  دـیاش  نک ؛ داهج  هب  قیوشت  ار  نامیا  لها  یتسه و  دوخ  لوئـسم  طقف  وت  نک و  داهج  ادـخ  هار  رد  سپ   84

. تسا رتدیدش  شماقتنا  یناسربیسآ و  دنوادخ  درادرب و  امش 
زیچ همه  رب  دنوادخ  درب و  دهاوخ  نآ  زا  ياهرهب  دوش ، يدب  هطـساو  هک  ره  درب و  دهاوخ  نآ  زا  ياهرهب  دوش ، یبوخ  هطـساو  سکره   85

. تسا بقارم 
. تسا زیچ  همه  رگباسح  دنوادخ  اریز  دیهد ؛ باوج  ار  نامه  ای  دییوگ ، خساپ  نآ  زا  رتهب  يدورد  دنتفگ  يدورد  امش  هب  هاگره   86

92 ص : نآرق ، همجرت 
ادـخ زا  یـسک  هچ  درک و  دـهاوخ  عـمج  تسین  نآ  رد  يدـیدرت  هک  يزور  رد  ار  امـش  همه  تسین ، وا  زج  ییادـخ  هـک  اـتکی  يادـخ   87

. تسا رتوگتسار 
دیهاوخیم رگم  دـیاهدش !؟ هورگ  ود  هدومن  نوـگژاو  ار  اـهنآ  دـناهدرک  هک  ییاـهراک  رطاـخ  هب  راـگدرورپ  هک  نیقفاـنم  هراـبرد  ارچ   88

. تفای یهاوخن  شیارب  یتاجن  هار  هتخاس  شهارمگ  ادخ  هکنآ  دییامن و  تیاده  هدرک  هارمگ  دنوادخ  هک  ار  ییاهنآ 
ترجاهم ادخ  هار  رد  ات  دینکن  باختنا  تسود  اهنآ  نیب  زا  دیدرگ . مه  دـننامه  دـیوش و  رفاک  نانآ  لثم  امـش  هک  دـنراد  تسود  اهنآ   89

باختنا روای  تسود و  دوخ  يارب  نانآ  زا  هاگچـیه  دـیناسرب و  لتق  هب  دـیریگب و  دـیتفای  اجک  ره  ار  اهنآ  دـندرک ، تفلاـخم  رگا  دـنیامن و 
. دییامنن
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مدرم ای  امـش  اب  گنج  زا  دـناهدمآ و  امـش  شیپ  اـی  دناهتـسب و  ناـمیپ  دـنراد و  طاـبترا  امـش  ناـنامیپمه  زا  یکی  اـب  هک  ییاـهنآ  رگم   90
درکیم طّلسم  امش  رب  ار  اهنآ  تساوخیم  ادخ  رگا  دنشاب . گنتلد  گنج  زا  دننک و  يراددوخ  ود  ره  دنتسه ، امش  نانمشد  هک  ناشدوخ 

اهنآ هب  ضرّعت  هزاجا  دنوادخ  دندش ، امش  میلست  دندرکن و  گنج  امش  اب  دنتفرگ و  هرانک  امش  زا  هاگره  سپ  دندرکیم . گنج  امش  اب  و 
. دهدیمن ار 

زاب هنتف  هار  هک  یتقو  یلو  دنزاس ؛ نئمطم  زین  ار  دوخ  موق  دـننک و  نئمطم  ار  امـش  دـنهاوخیم  هک  تفای  دـیهاوخ  ار  يرگید  یهورگ   91
ار نانآ  اجک  ره  دنتشادنرب ، امش  زا  تسد  دندرکن و  حلـص  داهنـشیپ  دنتفرن و  رانک  امـش  اب  گنج  زا  اهنآ  رگا  دنتفایم . نآ  رد  رـس  اب  دش 

. میاهداد راکشآ  یطّلست  اهنآ  رب  ار  امش  ام  دیناسر . لتق  هب  دینک و  ریسا  دیتفای 
93 ص : نآرق ، همجرت 

هب ار  وا  ياهب  نوخ  دنک و  دازآ  ار  ینمؤم  هدرب  دیاب  تشک ، اطخ  هب  رگا  دناسرب و  لتق  هب  اطخ  يور  زا  زج  ار  ینمؤم  درادن  قح  نمؤم   92
، تسا نمؤم  یلو  تسامـش ؛ نانمـشد  نادناخ  زا  هدشهتـشک  درف  رگا  دشخبب . ار  اهب  نوخ  لوتقم  هداوناخ  هکنیا  رگم  دزادرپب ، شاهداوناخ 

ندرک دازآ  رب  هولاع  دیاب  دننامیپمه ، ناناملـسم  اب  هک  تسا  يرافک  نادناخ  زا  رگا  دنکیم و  تیافک  نمؤم  هدرب  ندرک  دازآ  هرافک  اهنت 
تـسا یهلا  هبوت  نیا  دریگب . هزور  یپ  رد  یپ  هام  ود  دیاب  دـباین ، ياهدرب  رگا  دزادرپب و  شناگدـنامزاب  هب  زین  ار  وا  ياهب  نوخ  نمؤم ، هدرب 

. تسا میکح  اناد و  ادخ  هک 
نعل بضغ و  وا  رب  دنوادخ  دنامیم و  نآ  رد  هشیمه  يارب  تسا و  مّنهج  شتازاجم  دـناسرب ، لتق  هب  دـمع  يور  زا  ار  ینمؤم  هک  ره  93 و 

. دزاس اّیهم  شیارب  گرزب  رایسب  یباذع  دنک و 
ناملـسم دییوگن  دننکیم  ملاـسا  راهظا  هک  ینانآ  هب  دیزادرپ و  قیقحت  هب  دـیرادیمرب ، مدـق  داهج  هار  رد  هک  یماگنه  نامیا ! لها  يا   94

هنوگ نیا  مه  امـش  هتـشذگ  رد  هچرگ  تسه . یناوارف  ياهتمینغ  راگدرورپ  دزن  هک  یلاح  رد  دیروآ ؛ تسد  هب  ار  یگدنز  مزاول  ات  دیتسین 
. تسا هاگآ  دیهدیم ، ماجنا  هچنآ  هب  دنوادخ  هک  دیزادرپ  قیقحت  هب  سپ  تشاذگ ؛ تنم  امش  رب  ادخ  دیدوب و 

94 ص : نآرق ، همجرت 
دنیامنیم داهج  ادخ  هار  رد  دوخ  ناج  لام و  اب  هک  ینانآ  اب  دننکیمن ، تکرـش  داهج  رد  يرذع  چـیه  نودـب  نامیا  لها  زا  هک  ینانآ   95

يرترب ماقم  هبتر و  دـننکیم  يراددوخ  داهج  رد  تکرـش  زا  هک  ییاهنآ  رب  ار  ناـج  لاـم و  اـب  ناگدـننکداهج  دـنوادخ  دنتـسین ؛ ناـسکی 
. تسا هدومرف  تیانع  یگرزب  شاداپ  نیدعاق  رب  ار  نارگداهج  هداد و  وکین  هدعو  ار  همه  هدیشخب و 

. تسا نابرهم  هدنشخب و  ادخ  تسوا و  تمحر  ششخب و  تاجرد و  اهنیا   96
نیمز يور  رد  ام  دنیوگ : دـیدوب ؟ هنوگچ  دنـسرپ : دـنریگب و  ار  ناشناج  دناهتـشاد  اور  ملظ  دوخ  هب  هک  یلاح  رد  ناگتـشرف  هک  ینانآ   97

دب هب  اهنآ  تشگزاب  تسا و  منهج  ناشهاگیاج  اهنیا  دینک !؟ ترجاهم  ات  دوبن  عیسو  ادخ  نیمز  ایآ  دنیوگ : اهنآ  هب  میدوب . فیعض  یمدرم 
. تسا یهاگیاج 

، دنتفاییمن یتاجن  هار  دندوبن و  شیدناهراچ  هک  ناکدوک  نانز و  نادرم و  زا  نافیعض  نآ  رگم   98
. تسا هدنزرمآ  هدنشخب و  وا  هک  دهد  رارق  دوخ  ششخب  لومشم  ار  اهنیا  دنوادخ  دیاش   99

هب شاهناخ  زا  هک  ره  تفای و  دهاوخ  ار  یناوارف  ياهراک  شیاشگ  نما و  طاقن  نیمز  يور  رد  دیامن ، ترجاهم  ادخ  هار  رد  هک  ره  100 و 
نابرهم هدنـشخب و  ادخ  تسادخ و  اب  وا  شاداپ  دیآ ، وا  غارـس  هب  گرم  نیب  نیا  رد  دیآ و  نوریب  وا  لوسر  ادخ و  يوس  هب  ترجه  دـصق 

. تسا
نارفاک اریز  دـیراد ؛ سرت  نارفاک  رطخ  زا  رگا  دـیروآ ، اج  هب  هتـسکش  ار  زامن  هک  درادـن  یعنام  دـینکیم ، ترفاـسم  هک  یماـگنه  101 و 

. دنتسه امش  راکشآ  نمشد 
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95 ص : نآرق ، همجرت 
اب یهورگ  دـنوشیم ؛ میـسقت  هورگ  ود  هب  ناناملـسم  يرادیماپرب  تعامج  زامن  اـهنآ  يارب  یتسه و  ناگدـنمزر  نیب  هک  یماـگنه  102 و 

دنـشاب و نمـشد  بقارم  رـس  تشپ  زا  دـنتفر ، هدجـس  نوچ  دـنوش و  داهج  لوغـشم  یهورگ  دـنوش و  لوغـشم  زامن  هب  وت  اب  هحلـسا  لـمح 
نارفاک اریز  دیراذگن ؛ نیمز  ار  حلاـس  دیهدن و  تسد  زا  ار  طایتحا  دنناوخب . زامن  وت  اب  دنیایب و  دناهدرواین ، اج  هب  زامن  هک  رگید  یهورگ 
تمحز هب  هحلـسا  لمح  يارب  ناراب  زا  رگا  دنیامن . هلمح  امـش  هب  هرابکی  دیوش و  لفاغ  شیوخ  ياهلااک  اهحلاـس و  زا  هک  دنراد  تسود 

یباذع نارفاک  رب  دنوادخ  هک  دینک  تیاعر  ار  طایتحا  یلو  دیراذگ ؛ نیمز  رب  دوخ  ياههحلـسا  هک  درادن  یعنام  دیدوب ، رامیب  ای  دـیتفایم 
. تسا هدرک  ایهم  رابتلذ 

ولهپ هب  هک  یماـگنه  هتـسشن و  اـی  هداتـسیا و  لاـح  رد  دـینکن و  شوـمارف  ار  ادـخ  داـی  دـیدناسر ، ناـیاپ  هب  ار  زاـمن  هک  یناـمز  ره  103 و 
رد نامیا  لها  يارب  زامن  هک  اریز  دیروآ ؛ اج  هب  لماک  ار  زامن  دیدوب ، ناما  رد  نمشد  بیسآ  زا  تقو  ره  دیشاب و  ادخ  دای  هب  دیاهدیباوخ ،

. تسا هدش  ررقم  نیعم  ياهتقو 
جنر امـش  هکروطنامه  دنربیم ؛ جنر  زین  اهنآ  دیربیم ، جـنر  نمـشد  اب  گنج  رد  رگا  دـیوشن و  تسـس  نمـشد  بیقعت  زا  هاگچـیه   104

. تسا میکح  هاگآ و  ادخ  دنرادن و  اهنآ  هک  دیراد  دیما  ار  يزیچ  دنوادخ  زا  امش  یلو  دیربیم .
عفادـم نیا  رب  اـنب  ینک ؛ مکح  مدرم  نیب  هداد  میلعت  وـت  هب  دـنوادخ  هـچنآ  قـبط  هـک  مـیدرک  لزاـن  وـت  رب  قـح  هـب  ار  باـتک  نـیا  اـم   105

. شابم ناراکتنایخ 
96 ص : نآرق ، همجرت 

. تسا نابرهم  هدنشخب و  دنوادخ  هک  اریز  نک ؛ ششخب  بلط  ادخ  زا   106
. درادن تسود  ار  راکهزب  ناگدننکتنایخ  راگدرورپ  هک  نکم  تیامح  دننکیم  تنایخ  دوخ  هب  هک  یمدرم  زا  107 و 

ینانخـس بش  ماگنه  رد  تساهنآ ؛ اب  اج  همه  دنوادخ  هک  یلاح  رد  دنـشکیمن ، تلاجخ  ادـخ  زا  یلو  دنـشکیم ؛ تلاجخ  مدرم  زا   108
. دراد هطاحا  دنهدیم ، ماجنا  هچ  ره  هب  راگدرورپ  دنتفگیم و  تسین  یضار  ادخ  هک 

یـسک هچ  دـیامنیم و  تیامح  اهنیا  زا  یـسک  هچ  تماـیق  زور  رد  دـییامن . تیاـمح  اـهنآ  زا  اـیند  یگدـنز  نیا  رد  مدرم  امـش  مریگ   109
!؟ دریذپیم ار  اهنآ  تلاکو 

دهاوخ نابرهم  هدـنیاشخب و  ار  ادـخ  دـیامن ، شـشخب  بلط  ادـخ  زا  سپـس  دـنک و  ملظ  دوخ  هب  ای  دوش و  بکترم  یهاـنگ  هک  ره  110 و 
. تفای

. تسا میکح  اناد و  ادخ  تسا و  هدز  نایز  دوخ  هب  دوش ، یهانگ  بکترم  هک  ره  111 و 
. تسا هداد  ماجنا  ار  يراکشآ  هانگ  غورد و  دزادنا ، یهانگیب  ندرگ  هب  ار  نآ  دنز و  رس  وا  زا  یهانگ  ای  اطخ و  هک  ره  112 و 

ار دوخ  طقف  اهنیا  دننک . هارمگ  ار  وت  دنتشاد  میمـصت  نانمـشد  زا  یهورگ  دشیمن ، وت  لاح  لماش  راگدرورپ  تمحر  لضف و  رگا  113 و 
وت هب  یتسنادیمن  هچنآ  دومن و  لزان  وت  هب  ار  تمکح  باـتک و  نیا  راـگدرورپ  دـنناسریمن . وت  هب  یناـیز  هنوگچـیه  دـنیامنیم و  هارمگ 

. تسا گرزب  وت  هب  تبسن  ادخ  لضف  تخومآ و 
97 ص : نآرق ، همجرت 

نخـس مدرم  نیب  حلاـصا  اـی  ندرک  ییوکن  نداد و  هقدـص  رد  یـسک  هکنآ  رگم  تسین ، يریخ  اـهنآ  نتفگ  نخـس  هتـسهآ  رتشیب  رد   114
. داد میهاوخ  وا  هب  یگرزب  شاداپ  يدوز  هب  دهد ، ماجنا  راگدرورپ  ياضر  يارب  ار  راک  نیا  هک  ره  دیوگ و  هتسهآ 

تـسود هچنآ  هب  ار  وا  دیامن ، يوریپ  ار  نامیا  لها  هار  ریغ  دـنک و  تفلاخم  لوسر  اب  وا  يارب  قح  هار  ندـش  نشور  زا  سپ  هک  ره  115 و 
. تسا یهاگیاج  دب  هچ  هک  میتسرفیم  منهج  هب  میراذگاو و  دراد ،
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هب دوش ، لئاق  کیرـش  ادـخ  يارب  سکره  دـشخبیم و  دـهاوخب  هک  ره  يارب  نآ  زا  رتمک  دـشخبیمن و  ار  دوخ  هب  كرـش  دـنوادخ   116
. تسا هداتفا  يرود  رایسب  یهارمگ 

. شکرس ناطیش  ای  تسا و  رثایب  تادامج ، ای  دنناوخیم  ادخ  ریغ  هچنآ   117
. تفرگ مهاوخ  نیعم  ياهرهب  وت  ناگدنب  زا  هتفگ  وا  هدرک و  تنعل  ار  يو  دنوادخ   118

شنیرفآ مهدیم  ناشنامرف  دنفاکـشب و  ار  نایاپراهچ  شوگ  ات  منکیم  ناـشراداو  میاـمنیم ، ناشدـنموزرآ  منکیم ، هارمگ  ار  اـهنآ   119
. تسا هدرک  يراکشآ  نایز  دهد ، رارق  دوخ  تسرپرس  ار  ناطیش  راگدرورپ ، ياج  هب  سکره  و  دنهد . رییغت  ار  ییادخ 

. دهدیمن هدعو  اهنآ  هب  بیرف  زج  ناطیش  دنکیم و  ناشدنموزرآ  دهدیم و  هدعو  اهنآ  هب  ناطیش   120
. دنرادن نآ  زا  يرارف  هار  چیه  تسا و  منهج  ناشهاگیاج  نانیا   121

98 ص : نآرق ، همجرت 
رد هشیمه  يارب  تسا و  يراج  بآ  شناتخرد  ریز  هک  مییامنیم  ناشدراو  یتشهب  رد  يدوز  هب  ار  هدیدنـسپ  ياهراک  ناـمیا و  لـها   122

. تسا راگدرورپ  زا  رتوگتسار  یسک  هچ  تسا و  قح  ادخ  هدعو  دننامیم . نآ 
زج ار  سکچـیه  دـنیبیم و  ار  شیازـس  دوش ، بکترم  یتشز  راک  هک  ره  دـنزاسراک . باتک  لها  ياهوزرآ  هن  امـش و  ياـهوزرآ  هن   123

. تفای دهاوخن  شیوخ  روای  تسرپرس و  راگدرورپ 
ییامرخ هتسه  هتـسوپ  هزادنا  هب  دش و  دنهاوخ  تشهب  دراو  دنهد ، ماجنا  یبوخ  راک  رگا  نز ، ای  درم  دنتـسه  نامیا  لها  هک  ییاهنآ  124 و 

. دوشیمن متس  اهنآ  هب 
یمیهاربا تسا ؛ میهاربا  لدتعم  نییآ  وریپ  راکوکین و  هدش و  ادـخ  عیطم  ناج  هب  هک  تسا  یـسک  زا  رتهب  نید  تهج  زا  یـسک  هچ  125 و 

. دومن باختنا  دوخ  تسود  ار  وا  دنوادخ  هک 
. دراد هطاحا  زیچ  همه  رب  دنوادخ  تسادخ و  نآ  زا  تسا  نیمز  اهنامسآ و  رد  هچ  ره   126

دوش تولات  امـش  يارب  یهلا  باتک  تایآ  زا  هچنآ  دهدیم و  اوتف  امـش  هب  هراب  نیا  رد  ادخ  وگب : دنهاوخیم . اوتف  وت  زا  نانز  هرابرد   127
اوتف امـش  هب  زین  دـنناوتان  هک  یناکدوک  دـینک و  جاودزا  اهنآ  اـب  هک  دـیهاوخیم  دـیهدیمن و  ار  ناـشقح  هک  میتی  نارتخد  اـهنآ و  قح  رد 

. تسا هاگآ  نادب  دنوادخ  دیروآیم ، اج  هب  ریخ  راک  رد  هچ  ره  دینک و  راتفر  تلادع  هب  نامیتی  اب  هک  دهدیم 
99 ص : نآرق ، همجرت 

ار شزاس  حلـص و  هار  ود ، ره  هک  تسین  یهانگ  دراد  يرود  دـصق  تسا و  راـگزاسان  وا  اـب  شرهوش  هک  دوب  نآ  نارگن  ینز  رگا  128 و 
زا دنوادخ  دیـشاب ، راکزیهرپ  دینک و  یکین  رگیدکی  هب  رگا  تساهناسنا و  يزیرغ  يرظنگنت  اریز  تسا ؛ رتهب  ندرک  حلـص  هک  دـننیزگرب 

. تسا هاگآ  دیهدیم  ماجنا  هک  ییاهراک 
هجوتم ار  دوخ  یبلق  لیامت  نیا  رب  انب  دیشاب ؛ هتشاد  لیامت  يدج  روط  هب  هچ  رگا  دییامن ، تیاعر  ار  تلادع  اهنز  نیب  دیناوتیمن  امـش   129

هدنـشخب و دـنوادخ  دـیهد ، رارق  شیوخ  هشیپ  ار  يراکزیهرپ  دـینک و  حلاـصا  رگا  دـیراذگاو و  فیلکتلاب  ار  يرگید  هک  دـیزاسن  یکی 
. تسا نابرهم 

میکح شخبتعـسو و  ادخ  هک  دنکیم  زاینیب  شیوخ  عیـسو  تمحر  لضف و  زا  ار  همه  دنوادخ  دنوش ، ادج  مه  زا  قلاط  هب  رگا  130 و 
. تسا

زا هک  میاهدرک  شرافـس  امـش  هب  میداد و  باتک  امـش  زا  شیپ  هک  اهنآ  هب  تسا . راگدرورپ  نآ  زا  تسا  نیمز  اهنامـسآ و  رد  هچ  ره   131
. تسا هدوتس  زاینیب و  وا  تسا و  راگدرورپ  نآ  زا  تسا  نیمز  اهنامسآ و  رد  هچنآ  دیوش  رفاک  رگا  دیسرتب و  ادخ 

. تسا یفاک  ندوب  هاگهیکت  يارب  ادخ  تسادخ و  نآ  زا  تسا  نیمز  اهنامسآ و  رد  هچنآ  132 و 
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. تساناوت راک  نیا  هب  ادخ  هک  دیامنیم  امش  نیزگیاج  ار  يرگید  مدرم  دربیم و  ار  امش  همه  دیهاوخب  رگا   133
. تسانیب اونش و  ادخ  تسا و  راگدرورپ  دزن  ترخآ  ایند و  باوث  تسا ، بلاط  ار  ایند  باوث  هک  ره   134

 100 ص : نآرق ، همجرت 
نآرق 149  همجرت 

؛ دشاب امـش  ناکیدزن  ای  ردام و  ردپ و  ای  ناتدوخ  هیلع  هچرگ  دـیهد ، تداهـش  ادـخ  رطاخ  هب  دـینک و  مایق  تلادـع  هب  نامیا ! لها  يا   135
تفلاخم رگا  دییامن و  تیاعر  ار  تلادع  ات  دینکن  يوریپ  سفن  ياوه  زا  تسا . رتهاگآ  اهنآ  لاح  هب  تبسن  دنوادخ  دشاب . ریقف  ای  دنمتورث 

. تسا هاگآ  دیهدیم  ماجنا  هک  ییاهراک  زا  ادخ  دینادرگرب ، يور  دینک و 
هب هک  ره  دیروآ و  نامیا  هداتـسرف  نیا  زا  شیپ  هک  یباتک  داتـسرف و  ادـخ  لوسر  يارب  هک  یباتک  لوسر و  ادـخ و  هب  نامیا ! لها  يا   136

. تسا هداتفا  يرود  رایسب  یهارمگ  رد  دوش ، رفاک  تمایق  زور  یهلا و  نلاوسر  اهباتک و  ناگتشرف و  ادخ و 
اهنآ دنوادخ  دندوزفا ، دوخ  رفک  رب  دناهدش و  رفاک  رگید  راب  هدروآ و  نامیا  هاگنآ  دناهدش ، رفاک  رگید  راب  هدروآ و  نامیا  هک  نانآ   137

. دنکیمن تیاده  تسار  هار  هب  دشخبیمن و  ار 
. تشاد دنهاوخ  كاندرد  یباذع  هک  هدب  تراشب  نیقفانم  هب   138

تزّع همه  هک  یلاح  رد  دـنیوجیم ، نارفاک  دزن  ار  تزّع  ایآ  دـننکیم ، باختنا  دوخ  تسود  نامیا  لها  ياج  هب  ار  نارفاک  هک  نانآ   139
. تسادخ دزن 

ات دینیـشنن  اهنآ  اب  دننکیم ، هرخـسم  دنزرویم و  رفک  یهلا  تایآ  هب  يدارفا  دیونـشیم  یتقو  هک  هدـش  لزان  امـش  هب  ادـخ  باتک  رد   140
. درک دهاوخ  عمج  منهج  رد  اجکی  ار  نارفاک  نیقفانم و  ادخ  دیتسه و  اهنآ  لثم  مه  امش  هنرگو  دنیوگب ؛ يرگید  نخس 

101 ص : نآرق ، همجرت 
ار نارفاک  رگا  و  میدوبن . امـش  اب  ام  رگم  دـنیوگ : دوش ، امـش  بیـصن  يزوریپ  رگا  دنتـسه ، امـش  عاضوا  بقارم  هک  یناـقفانم  ناـمه   141

مکح امش  نیب  تمایق  زور  رد  دنوادخ  میتشادن . ظوفحم  ار  امش  نامیا  لها  زا  میدوبن و  امش  بقارم  رگم  دنیوگ : دشاب ، گنج  زا  ياهرهب 
. دنشاب هتشاد  هطلس  هار  نامیا  لها  رب  نارفاک  هک  دهاوخیمن  ادخ  هاگچیه  درک و  دهاوخ 

لاح رد  دنتـسیایم  زاـمن  هب  هک  یماـگنه  دـهدیم و  بیرف  ار  اـهنآ  وا  هک  یلاـح  رد  دـنهد ، بیرف  ار  ادـخ  هک  دـنهاوخیم  نیقفاـنم   142
. دننکیمن دای  یکدنا  زج  ار  ادخ  دننکیم و  ایر  مدرم  اب  دنتسیایم ؛ تلاسک 

وا يارب  یتیاده  هار  دنک ، شهارمگ  دنوادخ  ار  هک  ره  هورگ و  نیا  اب  هن  دـنهورگ و  نآ  اب  هن  دننادرگرـس ؛ نارفاک  نامیا و  لها  نیب   143
. تفای یهاوخن 

ناتدوخ دـض  رب  ادـخ  يارب  دـیهاوخیم  ایآ  دـییامن . اهر  ار  نینمؤم  هک  یلاح  رد  دـینکن  باختنا  تسود  ار  نارفاک  ناـمیا ! لـها  يا   144
!؟ دیروآ دوجو  هب  راکشآ  یلیلد 

. تفای یهاوخن  يروای  نانآ  يارب  دنتسه و  مّنهج  هطقن  نیرتتسپ  رد  نیقفانم   145
، هدینادرگ صلاخ  وا  ياضر  يارب  ار  دوخ  نید  هدرک و  راگدرورپ  هب  ماصتعا  هدومن و  حلاـصا  ار  دوخ  هدرک و  هبوت  هک  ییاهنآ  رگم   146

. درک دهاوخ  تیانع  گرزب  یشاداپ  ار  نامیا  لها  يدوز  هب  دنوادخ  دنشابیم و  نامیا  لها  فص  رد  تروص  نیا  رد 
. تسا هاگآ  دریذپیم و  ار  امش  رکش  دنوادخ  راکهچ !؟ امش  ندومن  باذع  اب  ار  ادخ  دیشاب ، نمؤم  دینک و  رکش  رگا   147

102 ص : نآرق ، همجرت 
. تسا هاگآ  اونش و  ادخ  دشاب و  هدش  ملظ  وا  هب  هکنآ  رگم  دنک ، ییوگدب  دنلب  يادص  اب  یسک  هک  درادن  تسود  دنوادخ   148

. تساناوت هدنشخب و  زین  ادخ  دییامن ، تشذگ  نارگید  يدب  زا  ای  دیروآ و  اجب  ناهنپ  ای  راکشآ و  ار  ریخ  راک  رگا   149
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نامیا یـضعب  هب  دـنیوگ  دـنزادنا و  ییادـج  شنلاوسر  ادـخ و  نیب  هک  دـنهاوخیم  دـنوشیم و  رفاک  وا  نلاوسر  ادـخ و  هب  هک  نانآ   150
. دننک ادیپ  یهار  نایم  نیا  رد  دنهاوخیم  میوش و  رفاک  یضعب  هب  میروآیم و 

. میاهتخاس هدامآ  هدننکراوخ  یباذع  نارفاک  يارب  ام  دنرفاک و  اهنیا  یتسار  هب   151
ادخ هک  داد  میهاوخ  ار  ناشیا  شاداپ  دنزادنایمن ، ییادج  اهنآ  زا  کیچیه  نیب  دنروآیم و  نامیا  وا  نلاوسر  ادخ و  هب  هک  ینانآ  152 و 

. تسا نابرهم  هدنشخب و 
ار ادخ  دنتفگ : دنتساوخ . ار  نیا  زا  رتگرزب  یسوم  زا  ینک . لزان  اهنآ  رب  نامسآ  زا  ياهتشون  ات  دننکیم  تساوخرد  وت  زا  باتک  لها   153

اهنآ يارب  هک  تازجعم  نآ  زا  دـعب  تفرگ و  ارف  ار  اهنآ  ینامـسآ  هقعاص  دـندرک ، هک  یمتـس  نیمه  رطاخ  هب  و  هدـب ، ناشن  ام  هب  اراکـشآ 
. میدرک تیانع  راکشآ  یلیلد  ار  یسوم  میدومن و  تشذگ  نآ  زا  دندیتسرپ . ار  هلاسوگ  دوب  هدمآ 

زا میتفگ  دیوش و  دراو  نانکهدجـس  رد ، نیا  زا  میتفگ : اهنآ  هب  میدینادرگ و  دـنلب  اهنآ  رـس  يلااب  نامیپ  نتفرگ  يارب  ار  روط  هوک  154 و 
. میتفرگ مکحم  نامیپ  اهنآ  زا  دینکن و  زواجت  هبنش  زور  مکح 

103 ص : نآرق ، همجرت 
ادخ نیا  دمهفیمن ، ام  ياهلد  هک  دـنتفگ  دنتـشک و  قحان  هب  ار  ناربمایپ  دـندرک و  راکنا  ار  یهلا  تایآ  دنتـسکش و  نامیپ  یتقو  یلو   155

. دندرواین نامیا  اهنآ  زا  یکدنا  زج  دز و  رهم  ناشیاهلد  رب  اهنآ  رفک  رطاخ  هب  هک  دوب 
. دوب گرزب  یتمهت  هک  دندز  میرم  هرابرد  هک  یفرح  ناشرفک و  رطاخ  هب  زین  156 و 

هب هن  دنتـشک و  ار  وا  هن  هک  یلاح  رد  میتشک  دوب  ادـخ  لوسر  هک  ار  میرم  رـسپ  یـسیع  حیـسم  ام  دـنتفگ ، هک  یغورد  ببـس  هب  زین  157 و 
زا طقف  دندوبن و  نآ  هب  هاگآ  دندوب ، کش  رد  ناشدوخ  دندرک ، فلاتخا  حیسم  هرابرد  هک  ییاهنآ  دنداتفا و  هابتشا  هب  دندیـشک و  بیلص 

. دنتشکن ار  وا  اعطق  دندرکیم و  يوریپ  دوخ  نامگ 
. تسا میکح  ردتقم و  ادخ  درب و  لااب  دوخ  يوس  هب  ار  وا  راگدرورپ  هکلب   158

هاوگ اهنآ  رب  حیـسم  تمایق  زور  رد  دروآیم و  ناـمیا  حیـسم  هب  شیوخ  گرم  زا  شیپ  هکنآ  رگم  تسین  باـتک  لـها  زا  سکچـیه   159
. دوب دهاوخ 

مارح دوب ، للاح  اهنآ  رب  هک  ار  كاپ  ياهزیچ  زا  یتمسق  دنتـشادزاب ، ادخ  هار  زا  ار  يرایـسب  مدرم  دندرک و  دوهی  هک  یملظ  رطاخ  هب   160
. میدرک

لطاـب قـیرط  زا  ار  مدرم  تورث  هـک  تـهج  نـیا  زا  نـینچمه  دـندوب و  هدــش  یهن  نآ  زا  هـک  یلاـح  رد  نـتفرگ  اـبر  رطاـخ  هـب  زین  161 و 
. میاهتخاس هدامآ  كاندرد  یباذع  اهنآ  نارفاک  يارب  ام  دندروخیم و 

تاکز نارازگزامن و  دنراد و  نامیا  هدـش  لزان  وت  زا  شیپ  هچنآ  هدـش و  لزان  وت  رب  هچنآ  هب  هک  اهنآ  نامیا  لها  نادنمـشناد و  نکل   162
. داد میهاوخ  گرزب  شاداپ  يدوز  هب  ار  تمایق  زور  ادخ و  هب  ناگدنروآنامیا  ناگدنهد و 

104 ص : نآرق ، همجرت 
بوقعی و لیعامـسا و  میهاربا و  رب  هک  هنوگ  نامه  میدرک و  یحو  وا  زا  سپ  ناربمایپ  حون و  هب  هکروطنامه  میدرک ؛ یحو  وت  رب  ام   163

. میداد روبز  باتک  دواد  هب  میدومن و  یحو  نامیلس  نوراه و  سنوی و  بوّیا و  یسیع و  بوقعی و  نادنزرف 
اب دنوادخ  میاهتفگن و  وت  هب  ار  اهنآ  تشذگرـس  زونه  هک  یناربمایپ  میدومن و  نایب  وت  يارب  ار  اهنآ  تشذگرـس  هک  يرگید  ناربمایپ   164

. تفگ نخس  یسوم 
. تسا میکح  ردتقم و  ادخ  دشابن و  یلیلد  ادخ  هیلع  ناربمایپ  نیا  زا  سپ  ار  مدرم  ات  ناسرمیب ، هدنهدتراشب و  دندوب  یناربمایپ   165

زین ناگتـشرف  هدوـمرف و  لزاـن  دوـخ  ملع  هب  ار  نآ  هک  داد  دـهاوخ  یهاوـگ  هدرک  لزاـن  وـت  هب  هک  ییاـهزیچ  نآ  هب  راـگدرورپ  یلو   166
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. تسا یفاک  نداد  یهاوگ  يارب  ادخ  هتبلا  دنهدیم و  یهاوگ 
. دناهداتفا رود  رایسب  یهارمگ  رد  دنتشادزاب ، ادخ  هار  زا  ار  مدرم  دندش و  رفاک  هک  نانآ   167

؛ دومن دهاوخن  ناشتیاده  یهار  هب  دشخبیمن و  ار  اهنآ  ادخ  هاگچیه  دندرک  ملظ  دندش و  رفاک  هک  نانآ   168
. تسا ناسآ  ادخ  يارب  نیا  دنام و  دنهاوخ  نآ  رد  هشیمه  يارب  هک  منهج  هار  رگم   169

، دـیوش رفاک  رگا  تسامـش و  دوس  هب  دـیروایب  نامیا  رگا  هدـمآ ، امـش  يوسهب  ناتراگدرورپ  بناـج  زا  نیتسار  ربماـیپ  نآ  مدرم ! يا   170
. تسا میکح  اناد و  ادخ  تسا و  راگدرورپ  نآ  زا  تسا  نیمز  اهنامسآ و  رد  هچنآ 

105 ص : نآرق ، همجرت 
دوب وا  هملک  ادخ و  هداتسرف  وا  دوب ، میرم  دنزرف  طقف  یسیع  دییوگن . ادخ  هرابرد  قح  زج  دینکن و  ولغ  دوخ  نید  رد  باتک ! لها  يا   171

دییوگن يزیچ  رگید  دنزیچ ، هس  دییوگن  دیروایب و  نامیا  وا  لوسر  ادخ و  هب  نیا  رب  انب  دوب ؛ ادخ  فرط  زا  یحور  دـش و  هداد  میرم  هب  هک 
نآ زا  تسا ، نیمز  اهنامـسآ و  رد  هچ  ره  دـشاب . هتـشاد  دـنزرف  هکنیا  زا  تسا  هزنم  وا  تسا . هناگی  دوبعم  ادـخ  اهنت  تسامـش ، دوس  هب  هک 

. تسا یفاک  ندوب  هاگهیکت  يارب  ادخ  تسوا و 
ار همه  دزرو ، ربک  دنک و  یچیپرس  ادخ  یگدنب  زا  هک  ره  دننکیمن و  یچیپرس  راگدرورپ  یگدنب  زا  یهلا  برّقم  ناگتشرف  حیسم و   172

. درک دهاوخ  روشحم  شیوخ  يوس  هب  راگدرورپ 
یچیپرـس هک  ینانآ  دیازفایم و  نآ  رب  شیوخ  مرک  زا  دـهدیم و  لماک  ار  شاداپ  هدیدنـسپ  ياهراک  نامیا و  لها  هب  دـنوادخ  سپ   173

. تفای دنهاوخن  يروای  تسرپرس و  چیه  ادخ  زا  ریغ  دومن و  دهاوخ  راتفرگ  كاندرد  یباذع  هب  دناهدیزرو ، ربک  هدرک و 
. تسا هدمآ  راکشآ  يرون  لیلد و  امش  يارب  ناتراگدرورپ  بناج  زا  مدرم ! يا   174

ناشتیاده تسار  هار  هب  هدرک و  دراو  شیوخ  لضف  تمحر و  رد  يدوز  هب  دناهتسج ، ماصتعا  وا  هب  هدروآ و  نامیا  ادخ  هب  هک  ینانآ   175
. دومن دهاوخ 

106 ص : نآرق ، همجرت 
دشاب هتشادن  يدنزرف  دریمب و  يدرم  رگا  دهدیم ، اوتف  نارهاوخ  ناردارب و  هرابرد  امش  يارب  دنوادخ  وگب  دننکیم . بلط  اوتف  وت  زا   176
دربیم ثرا  رهاوخ  زا  زین  وا  دشاب ، هتـشادن  يدنزرف  رهاوخ  رگا  دسریم و  رهاوخ  کی  نآ  هب  وا  ثرا  فصن  دشاب ، هتـشاد  رهاوخ  کی  و 

ود ردارب  دشاب ، هتشاد  رهاوخ  ردارب و  نیدنچ  تّیم  رگا  دنربیم و  ار  وا  ثرا  زا  ثلث  ود  دشاب ، هتشاد  رهاوخ  ود  هتفر  ایند  زا  هک  نآ  رگا  و 
. تسا هاگآ  زیچ  همه  هب  ادخ  دیوشن و  هارمگ  ات  دنکیم  نایب  امش  يارب  ار  ماکحا  دنوادخ  دربیم . ثرا  رهاوخ  ربارب 

هنیدم هدئام  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
ناتیارب راکـش  مارحا  لاح  رد  تسا . للاح  دوشیم  نایب  امـش  يارب  هچنآ  زج  اپراهچ  تاناویح  دـینک . افو  دوخ  دـهع  هب  نامیا ! لـها  يا   1

. دیامنیم مکح  دهاوخب  روط  ره  راگدرورپ  هک  تسین  للاح 
دناهدمآ وا  يدونـشخ  ادخ و  لضف  بلط  رد  هک  ادخ  هناخ  نارئاز  رادناشن و  ینابرق  ینابرق و  مارح و  هام  یهلا و  رئاعـش  نامیا ! لها  يا   2

مارحلا دجـسم  هب  نتفر  زا  ار  امـش  هک  یهورگ  ینمـشد  دـینک . راکـش  دـیناوتیم  دـیدش  جراخ  مارحا  زا  هک  یماـگنه  و  دیرامـش ، مرتحم 
ادخ زا  يراکمتس و  هانگ و  رب  هن  دینک  کمک  رگیدکی  هب  اوقت  يراکوکین و  رد  امـش  دیاب  هکلب  دینک  زواجت  هک  دوشن  ثعاب  دنتـشادزاب ،

. دیامنیم تازاجم  تخس  دنوادخ  هک  دیسرتب 
107 ص : نآرق ، همجرت 
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یناویح هدرم و  هجنکـش  هب  هدش و  هفخ  ناویح  دوش و  حبذ  ادـخ  مان  ریغ  هب  هچنآ  كوخ و  تشوگ  نوخ و  رادرم و  تشوگ  امـش  يارب   3
مارح دـیاهدرک  یعرـش  حـبذ  هک  هچنآ  زج  ناگدـنرد  هدروخمین  هدرم و  رگید  ناویح  خاـش  رثا  رد  اـی  هدرم و  هدـش و  ترپ  يدـنلب  زا  هک 
اهراک نیا  مامت  تسا و  مارح  رامق  رازبا  هلیـسو  هب  تاـناویح  تشوگ  ندرک  تمـسق  دیـشکیم و  اـهتب  يارب  هک  یناویح  نینچمه  و  تسا ،

ناتیارب ار  امـش  نید  زورما  دیـسرتب . نم  زا  دیـسرتن و  اهنآ  زا  دنتـشگ . سویأم  امـش  نید  زا  دـندش ، رفاک  هک  ینانآ  زورما  دنـشابیم . قسف 
زا هن  يراچان و  رارطـضا و  يور  زا  سکره  سپ  متفریذـپ ؛ امـش  نید  ناونع  هب  ار  ملاـسا  مدومن و  ماـمت  ناـتیارب  ار  متمعن  مدرک و  لـماک 

. تسا نابرهم  هدنشخب و  دنوادخ  دنک ، هدافتسا  هدش  مارح  هچنآ  زا  يزیچ  هانگ  يور 
زا دناهتفرگ و  هدید  میلعت  تاناویح  هک  يراکش  زین  تسا و  للاح  امش  يارب  هزیکاپ  زیچ  ره  وگب : تسا ؟ للاح  زیچ  هچ  دنسرپیم  وت  زا   4
دای ار  ادخ  مان  دیروخب و  دیریگیم ، هک  يراکش  زا  تسا . للاح  ناتیارب  دیاهتخومآ ، اهنآ  هب  هداد و  میلعت  امـش  هب  دنوادخ  هک  اهزیچ  نآ 

. دسریم اهباسح  هب  تعرس  هب  دنوادخ  هک  دیسرتب  ادخ  زا  دینک و 
لها زا  هزیکاپ  نانز  تسا ؛ للاح  اهنآ  يارب  امش  ياذغ  امش و  يارب  باتک  لها  ياذغ  دش : للاح  امـش  يارب  تسا  هزیکاپ  هچ  ره  زورما   5

ینمادکاپ هب  هتبلا  دیزادرپب ، ار  نانآ  رهم  هک  طرش  نیا  هب  دینک  جاودزا  اهنآ  اب  دیناوتیم  دنتسه و  للاح  امـش  يارب  باتک  لها  زا  نامیا و 
. تسا ناراکنایز  هلمج  زا  ترخآ  رد  تفر و  دهاوخ  نیب  زا  شیاهراک  دنک ، راکنا  ار  نامیا  هک  ره  يزابقیفر و  هن  يراکانز و  هن 

108 ص : نآرق ، همجرت 
حـسم اپ  يور  یگدـمآرب  ات  ار  ناتدوخ  ياهاپ  رـس و  دـییوشب و  جـنرآ  ات  ار  اهتـسد  تروص و  دـیتسیایم ، زامن  هب  یتقو  نامیا ! لها  يا   6

هدومن و شزیمآ  نانز  اب  ای  هدمآ و  تجاح  ياضق  زا  امـش  زا  یکی  ای  دیتسه و  رفاسم  ای  رامیب  رگا  دینک و  لسغ  دیتسه ، بنج  رگا  دینک و 
هک هتساوخن  دنوادخ  دییامن . حسم  ار  دوخ  ياهتـسد  تروص و  كاخ  نآ  هلیـسو  هب  دینک . ممیت  كاپ  كاخ  اب  دیرادن ، بآ  هب  یـسرتسد 

. دییامن يرازگساپس  دیاش  دنادرگ ؛ مامت  امش  رب  ار  شتمعن  دنک و  هزیکاپ  ار  امش  هک  تسا  هتساوخ  هکلب  دیتفا ؛ تمحز  هب  امش 
: دیتفگ هک  یتقو  دـیربن . دای  زا  هتـسب  امـش  اب  هک  ار  یمکحم  نامیپ  زین  دـیروآ و  دای  هب  هدومرف ، تیانع  امـش  هب  هک  ار  راگدرورپ  تمعن   7

. تسا هاگآ  اههنیس  رارسا  زا  راگدرورپ  اریز  دیسرتب ؛ ادخ  زا  میدرک . تعاطا  میدینش و 
تلادع دییامنن . تیاعر  ار  تلادع  هک  دوش  ببس  دیابن  یهورگ  ینمـشد  دیهد . هنلاداع  تداهـش  دینک و  مایق  ادخ  يارب  نامیا ! لها  يا   8

. تسا هاگآ  دیهدیم ، ماجنا  هچنآ  هب  دنوادخ  هک  اریز  دیسرتب ؛ ادخ  زا  تسا و  رتکیدزن  اوقت  هب  نآ  هک  دیزاس  هشیپ  ار 
. تسا هداد  گرزب  شاداپ  ششخب و  هدعو  هدیدنسپ  ياهراک  نامیا و  لها  هب  دنوادخ   9

109 ص : نآرق ، همجرت 
. دوب دنهاوخ  منهج  لها  دندرک ، بیذکت  ار  ام  تایآ  دندش و  رفاک  هک  نانآ  10 و 

دـننک و يزارد  تسد  امـش  يوسهب  دنتـساوخیم  یهورگ  هک  نامز  نآ  رد  دـیروآ  دای  هب  ناتدوخ  رب  ار  یهلا  تمعن  ناـمیا ! لـها  يا   11
. دنیامنیم لکوت  ادخ  رب  نامیا  لها  دیسرتب و  ادخ  زا  سپ  درک ؛ هاتوک  امش  زا  ار  ناشیاهتسد  دنوادخ 

ار زامن  رگا  متسه  امش  اب  نم  دومرف : راگدرورپ  میداتسرف و  اهنآ  يارب  تسرپرس  هدزاود  تفرگ و  نامیپ  لیئارـسا  نادنزرف  زا  دنوادخ   12
ار امـش  ناـهانگ  دـیهد . هتـسیاش  یماو  ادـخ  هب  و  دـینک ، يراـی  ار  اـهنآ  دـیروایب و  ناـمیا  نم  نـلاوسر  هب  دـیهدب و  تاـکز  دـیراداپرب و 
، دوش رفاک  نامیپ  نیا  زا  دعب  امش  زا  یسک  رگا  تسا و  يراج  اهرهن  نآ  ناتخرد  ریز  زا  هک  منکیم  دراو  ار  امـش  یتشهب  رد  مناشوپیم و 

. تسا هدش  فرحنم  تسار  هار  زا 
اهنآ هب  هچنآ  دـنداد و  رییغت  دوخ  ياج  زا  ار  تاملک  میدومن . تخـس  ار  ناـشیاهلد  میدرک و  ناـشتنعل  اـهنآ  ینکـشنامیپ  رطاـخ  هب  13 و 

؛ رذگرد ناشـشزغل  زا  شخبب و  ار  اهنآ  دـش . یهاوخ  ربخ  اب  اهنآ  یپ  رد  یپ  تنایخ  هب  دـندرپس . یـشومارف  هب  ار  یتمـسق  دوب ، هدـش  هتفگ 
. درادیم تسود  ار  ناراکوکین  دنوادخ  هک  اریز 
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110 ص : نآرق ، همجرت 
رد دندرپس ؛ یشومارف  هب  دوب  هدش  هتفگ  ناشیا  هب  هچنآ  یلو  میتفرگ ؛ نامیپ  اهنآ  زا  میتسه  ینارـصن  ام  دنیوگیم  هک  نانآ  زا  یهورگ   14

. دیامنیم ناشربخ  اب  دناهداد ، ماجنا  هچنآ  هرابرد  يدوز  هب  دنوادخ  میتخادنا و  يزوتهنیک  توادع و  تمایق  زور  ات  اهنآ  نیب  هجیتن 
زا لاح  نیع  رد  دزاس و  راکـشآ  دـیاهدرک ، ناهنپ  امـش  هک  ار  یلیاـسم  زا  يرایـسب  اـت  هدـمآ  امـش  يوسهب  اـم  لوسر  باـتک ! لـها  يا   15

. تسا هدمآ  امش  يوسهب  راکشآ  یباتک  رون و  راگدرورپ ، فرط  زا  درذگرد . يرایسب 
زا شیوخ  هزاجا  هب  دـنکیم و  تیادـه  تملاـس  ياههار  هب  دنـشاب ، وا  يدونـشخ  بسک  یپ  رد  هک  ار  یناسک  نآ  هلیـسو  هب  دـنوادخ   16

. دنکیم تیاده  تسار  هار  هب  ار  اهنآ  دیامرفیم و  يربهر  رون  يوس  هب  اهیکیرات 
هک یناسک  مامت  شردام و  حیسم و  دهاوخب ، دنوادخ  رگا  وگب : دندش . رفاک  تسا ، میرم  دنزرف  حیـسم  نامه  ادخ  دنتفگ : هک  ییاهنآ   17
زا تساهنآ ، نیب  هچنآ  نیمز و  اهنامسآ و  دشاب !؟ هتـشاد  يرایتخا  راگدرورپ  ربارب  رد  دناوتیم  یـسک  هچ  دنک ، دوبان  دنتـسه  نیمز  يور 

. تساناوت زیچ  همه  رب  وا  تسادخ و  نآ 
111 ص : نآرق ، همجرت 

امـش هکلب  دنکیم !؟ باذـع  ناتناهانگ  رطاخ  هب  ار  امـش  ارچ  سپ  وگب : میتسه . ادـخ  ناتـسود  نادـنزرف و  ام  دـنتفگ : يراصن  دوهی و   18
رد نیمز و  اهنامسآ و  رد  هچنآ  دنکیم و  باذع  دهاوخ  ار  هک  ره  دشخبیم و  دهاوخ  ار  هک  ره  ادخ ، ياههدیرفآ  نیب  رد  دیتسه  يرـشب 

. تسوا يوسهب  همه  تشگزاب  تسادخ و  نآ  زا  همه  تساهنآ ، نیب 
دماین یـسک  دییوگن  ات  دنک و  نایب  ار  قیاقح  ات  دمآ  امـش  يوسهب  داتفا  هلـصاف  ناربمایپ  نایم  هک  ینارود  رد  ام  لوسر  باتک ! لها  يا   19

. تساناوت زیچ  همه  رب  ادخ  دمآ و  امش  يوس  هب  هدنناسرت  هدنهدهدژم و  هک  یلاح  رد  دناسرتب  ای  دهد و  هدژم  ار  ام  هک 
؛ دـیروآ رطاـخ  هب  دومرف  تیاـنع  امـش  هب  راـگدرورپ  هک  ار  ییاـهتمعن  مدرم ! يا  تفگ : دوـخ  مدرم  هب  یـسوم  هک  ار  یناـمز  نک  داـی   20

. دادن ملاع  مدرم  زا  سکچیه  هب  هک  داد  امش  هب  ییاهزیچ  دومن و  تردق  بحاص  ار  امش  داتسرف و  یناربمایپ  امش  نایم  رد  هک  یماگنه 
. دش دیهاوخ  راکنایز  هک  دیدرگن  رب  رس  تشپ  هب  دیوش و  لخاد  هدومن ، ررقم  ناتیارب  دنوادخ  هک  یسدقم  نیمزرس  هب  مدرم ! يا   21

ام دنوش ، جراخ  اهنآ  رگا  میوشیمن . دراو  اجنآ  هب  ام  دنوشن ، جراخ  ات  دنتسه و  دنمروز  یهورگ  نیمزرس  نآ  رد  یـسوم ! يا  دنتفگ :  22
. دش میهاوخ  لخاد 

دیهاوخ زوریپ  دیدش  لخاد  هکنیمه  دیوش و  دراو  اهنآ  رب  هزاورد  نیا  زا  دنتفگ : دندوب  راگدرورپ  فطل  دروم  هک  سرت  ادخ  درم  ود   23
. دینک لکّوت  ادخ  هب  دیاهدروآ ، نامیا  هک  دییوگیم  تسار  رگا  دش و 

112 ص : نآرق ، همجرت 
گنج اهنآ  اب  دـیورب  تراگدرورپ  اب  وت  میوشیمن و  دراو  زگره  ام  دنتـسه ، نیمزرـس  نآ  رد  اهنآ  هکیماداـم  اـت  یـسوم ! يا  دـنتفگ :  24

. میاهتسشن اجنیا  ام  هک  دینک 
. زادنا ییادج  قساف  مدرم  نیا  نیب  ام و  نیب  مرادن . طلست  مردارب  مدوخ و  رب  زج  نم  اراگدرورپ ! تفگ : یسوم   25

نیگمغ قساف  مدرم  نیا  يارب  دنشاب و  نادرگرس  اهنابایب  رد  دیاب  تسا و  مارح  اهنآ  رب  لاس  لهچ  ات  رهش  نیا  هب  دورو  دومرف : دنوادخ   26
. شابم

. دشن هتفریذپ  يرگید  زا  دش و  هتفریذپ  یکی  زا  دندرک . ینابرق  ود  ره  هک  ینامز  نآ  ناوخب ؛ اهنآ  يارب  قح  هب  ار  مدآ  رسپ  ود  ناتساد   27
. دریذپیم ناراکزیهرپ  زا  دنوادخ  تفگ : تشک . مهاوخ  ار  وت  هک  دروخ  مسق 

. مسرتیم نایناهج  يادخ  زا  هک  اریز  منکیمن ؛ زارد  تسد  وت  نتشک  يارب  نم  ینک ، زارد  نم  نتشک  يارب  ار  تتسد  رگا   28

. نارگمتس شاداپ  تسا  نیا  يوش و  منهج  لها  ات  دتفا ، وت  شود  رب  ود  ره  وت  تفلاخم  هانگ  نم و  نتشک  هانگ  مهاوخیم   29
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. دش ناراکنایز  زا  تشک و  ار  وا  درک و  قیوشت  شردارب  نتشک  هب  ار  وا  سفن ، ياوه  هاگنآ   30
! نم رب  ياو  تفگ : دراپس . كاخ  هب  ار  شردارب  هنوگچ  دهد  ناشن  وا  هب  دنک و  دوگ  ار  نیمز  ات  درک  رومأم  ار  یغلاک  دنوادخ  سپس   31

. دش نامیشپ  دوخ  راک  زا  و  مراپس . كاخ  هب  ار  مردارب  ندب  ات  مرتناوتان  غلاک  نیا  زا  نم  ایآ 
113 ص : نآرق ، همجرت 

لثم دشکب ، هدرک  نیمز  رد  هک  يداسف  ای  صاصق و  ناونع  هب  زج  ار  یناسنا  سکره  هک  میتشاد  ررقم  لیئارسا  نادنزرف  رب  تهج  نیدب   32
اب ام  ناربمایپ  تسا . هدرک  هدـنز  ار  مدرم  همه  هک  تسا  نآ  لـثم  دـنک ، هدـنز  ار  یناـسنا  هک  ره  تسا و  هتـشک  ار  مدرم  همه  هک  تسا  نآ 

. دندرک فارسا  نیمز  رد  تایآ  نیا  زا  دعب  اهنآ  زا  يرایسب  یلو  دندمآ ؛ اهنآ  يارب  نشور  ياههیآ 
هب ای  دنوش و  هتشک  ای  هک  تسین  نیا  زج  دننک ، داسف  نیمز  رد  ات  دننکیم  شلات  دنراد و  گنج  رس  لوسر  ادخ و  اب  هک  نانآ  تازاجم   33

یباذع ترخآ  رد  تساهنآ و  يایند  تازاجم  نیا  دنوش و  دیعبت  ای  ددرگ و  عطق  فلاخم  روط  هب  اهنآ  ياپ  تسد و  ای  دنوش و  هتخیوآ  راد 
، تشاد دنهاوخ  گرزب 

. تسا نابرهم  هدنشخب و  دنوادخ  هک  دینادب  دنشاب . هدرک  هبوت  اهنآ  هب  یبایتسد  زا  شیپ  هک  نانآ  رگم   34
. دیوش راگتسر  دیاش  دییامن ؛ داهج  وا  هار  رد  دینک و  هدامآ  هلیسو  راگدرورپ ، هب  برقت  يارب  دیسرتب و  ادخ  زا  نامیا ! لها  يا   35

دوشیمن و هتفریذپ  اهنآ  زا  دنهدب ، تمایق  زور  باذع  زا  ییاهر  يارب  ار  نآ  دنشاب و  هتشاد  تسا  نیمز  رد  هچنآ  ربارب  ود  نارفاک  رگا   36
. دوب دهاوخ  كاندرد  یباذع  اهنآ  يارب 

114 ص : نآرق ، همجرت 
. دنراد یمیاد  یباذع  دنتسین و  رداق  یلو  دنوش ؛ جراخ  شتآ  زا  هک  دنهاوخیم  اهنآ   37

. تسا میکح  اناوت و  دنوادخ  اهنآ ؛ لامعا  رطاخ  هب  راگدرورپ  فرط  زا  تسا  یتازاجم  نیا  دینک و  عطق  ار  دزد  نز  درم و  تسد   38
نابرهم هدنشخب و  وا  هک  اریز  دیشخب ؛ دهاوخ  ار  وا  دنوادخ  دیآرب ، ناربج  ماقم  رد  دنک و  هبوت  هتـشاد  اور  هک  یمتـس  زا  دعب  هک  ره  39 و 

. تسا
رب وا  دشخبیم و  دهاوخ ، ار  هک  ره  دنکیم و  باذع  دهاوخب  ار  هک  ره  تسادخ ؛ نآ  زا  نیمز  اهنامـسآ و  تموکح  هک  ینادیمن  ایآ   40

. تساناوت زیچ  همه 
نامیا زگره  لد  رد  یلو  میدروآ . نامیا  ام  دنتفگ : نابز  هب  دـننکن . نیگمغ  ار  وت  دـنراد ، باتـش  ندـیزرو  رفک  هب  هک  نانآ  ربمایپ ! يا   41

وت دزن  هـک  ینارگید  یـسوساج  يزادرپغورد و  يارب  دـنهدیم  شوـگ  ار  وـت  نانخــس  هـک  یناـیدوهی  زا  شاـبم  نـیگمغ  زین  دـندرواین و 
فلاخ رب  رگا  دـیریذپب و  درک ، مکح  میناهاوخ  اـم  هک  هنوگ  نآ  رگا  دـنیوگیم : دـنهدیم و  رییغت  دوخ  ياـج  زا  ار  تاـملک  دـناهدماین .

هک دنتـسه  ییاهنامه  نانیا  دوب . دهاوخن  يراک  هب  رداق  دزادنا ، هنتف  هب  ار  وا  دهاوخیم  ادخ  هک  یـسک  دـییامن و  يرود  دوب ، ام  تساوخ 
. دوب دهاوخ  اهنآ  يارب  یگرزب  باذع  ترخآ  رد  دننوبز و  ایند  نیا  رد  دهد . وشتسش  ار  اهنآ  بلق  دهاوخیمن  دنوادخ 

115 ص : نآرق ، همجرت 
يور اهنآ  زا  رگا  نادرگرب و  يور  اهنآ  زا  ای  نک و  مکح  اهنآ  نایم  رد  دندمآ ، وت  دزن  هب  رگا  دنراوخمارح . زادرپغورد و  یناسوساج   42

دنوادـخ هک  اریز  نـک ؛ مـکح  تلادـع  ساـسا  رب  يدرک ، مـکح  اـهنآ  نـیب  رد  رگا  دـنناسرب و  وـت  هـب  یناـیز  چـیه  دـنناوتیمن  ینادرگب ،
. درادیم تسود  ار  ناگشیپتلادع 

مکح زا  دعب  تسا و  دوجوم  ادخ  مکح  نآ  رد  دـنراد و  رایتخا  رد  ار  تاروت  هک  یلاح  رد  دـنهاوخیم ، وت  زا  ار  ندرک  مکح  هنوگچ   43
. دروآ دنهاوخن  نامیا  اهنآ  دننادرگرب و  ور  وت 

دندوب يدوهی  هک  ییاهنآ  يارب  نآ  قبط  دـندوب  عیطم  هک  یناربمایپ  میدرک . لزان  دوب  رون  تیادـه و  نآ  رد  هک  یلاح  رد  ار  تاروت  ام   44
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مدرم زا  دـندرکیم . مکح  دـندوب ، هاوگ  نآ  رب  دـندادیم و  ار  ادـخ  ماـکحا  یناـبهگن  هک  ییاـملع  نوّیهلا و  نینچمه  دـندرکیم و  مکح 
نارفاک هلمج  زا  دنکن ، مکح  هدومرف  لزان  دـنوادخ  هچنآ  هب  هک  ره  دیـشورفن و  كدـنا  تمیق  هب  ار  یهلا  تایآ  دیـسرتب و  نم  زا  دیـسرتن 

. دوب دهاوخ 
شوگ هب  شوگ  ینیب و  هب  ینیب  مشچ و  هب  مشچ  دـننک و  صاصق  سفن  لباقم  رد  ار  سفن  هک  میتشون  نایدوهی  يارب  تاروت  باتک  رد   45
هچنآ ریغ  هب  هک  ره  دـیآیم و  باسح  هب  وا  ناـهانگ  هرافـّک  دـنک  تشذـگ  هک  ره  تسه و  یـصاصق  ار  یمخز  ره  نادـند و  هب  نادـند  و 

. دوب دهاوخ  نارگمتس  هلمج  زا  دنک ، مکح  دومرف  لزان  دنوادخ 
116 ص : نآرق ، همجرت 

رد هک  ار  لیجنا  تشاد و  دوب  وا  تسد  رد  هک  یتاروت  یتسرد  هب  قیدصت  هک  میداتـسرف  ار  میرم  رـسپ  یـسیع  نیـشیپ ، ناربمایپ  زا  سپ   46
. میتشاذگ شرایتخا  رد  تسا ، هظعوم  تیاده و  ناراکزیهرپ  يارب  تسا و  تاروت  هدننکقیدصت  دوب و  رون  تیاده و  نآ 

ناقـساف هلمج  زا  دـنکن ، مکح  هدومرف  لزاـن  ادـخ  هچنآ  هب  هک  ره  دـننک و  مکح  هدومرف  لزاـن  دـنوادخ  هچنآ  قبط  دـیاب  لـیجنا  لـها   47
. دوب دهاوخ 

هچنآ اهنآ  نایم  سپ  دـشاب . هدوب ، نآ  زا  شیپ  هک  اهباتک  نآ  نابهگن  هدـننکقیدصت و  اـت  میدرک  لزاـن  وت  رب  قح  هب  ار  باـتک  نیا  اـم   48
امش زا  هورگ  ره  يارب  نادرگمرب . يور  هدش  لزان  وت  رب  قح  هب  هچنآ  زا  نکم و  يوریپ  نانآ  ياهـسوه  زا  نک و  مکح  هدومرف ، لزان  ادخ 
امش هب  هچنآ  هرابرد  دهاوخیم  ادخ  نکل  و  درکیم ؛ تما  کی  ار  امش  همه  تساوخیم  دنوادخ  رگا  میاهدرک و  ررقم  ار  یـشور  نییآ و 
نآ رد  هچنآ  هب  تسادـخ و  يوس  هب  امـش  همه  تشگزاب  دـیریگب . تقبـس  رگیدـکی  زا  ریخ  ياهراک  يارب  نیا  رب  انب  دـنک ؛ شیامزآ  هداد 

. تخاس دهاوخ  هاگآ  ار  امش  دیدرک ، فلاتخا 
هک اـهزیچ  یـضعب  زا  ار  وت  شاـب  بظاوم  نکم . يوریپ  ناشیاهـسوه  زا  نک و  مکح  هدومرف  لزاـن  دـنوادخ  هچنآ  قبط  مدرم  ناـیم  رد   49

تازاجم ناشناهانگ  زا  یـضعب  رطاخ  هب  ار  اهنآ  دهاوخیم  ادخ  هکنادب  دـننادرگرب ، يور  رگا  دـننکن . فرحنم  هدرک  لزان  وت  هب  دـنوادخ 
. دنقساف مدرم  زا  يرایسب  اریز  دنک ؛

!؟ تسا رتوکین  نیقی  لها  يارب  ادخ  ماکحا  زا  مکح  مادک  دنهاوخیم !؟ ار  تیلهاج  ماکحا  ایآ   50
117 ص : نآرق ، همجرت 

اهنآ اب  امـش  زا  سکره  دـنرگید و  ضعب  رادتـسود  یـضعب  اهنآ  دـینکن . باختنا  دوخ  تسود  ار  ناینارـصن  نایدوهی و  نامیا ! لها  يا   51
. دیامنیمن تیاده  ار  راکمتس  مدرم  راگدرورپ  هک  تساهنآ  زا  مه  وا  دنک ، یتسود 

. دسرب یبیـسآ  ام  هب  اهنآ  هیحان  زا  میـسرتیم  دـنیوگیم : دـننکیم و  باتـش  نانآ  اب  یتسود  رد  دـنراد ، رامیب  لد  هک  ییاهنآ  ینیبیم   52
لد رد  هچنآ  زا  نیقفانم  ات  دوخ  فرط  زا  يرگید  رما  ای  دـتفیب و  اـهنآ  تسد  هب  تردـق  دـنک و  زوریپ  ار  ناناملـسم  دـنوادخ  تسا  نکمم 

. دنوش نامیشپ  دناهدرک ، یفخم 
دیدرگ و لطاب  اهنآ  لامعا  میتسه !؟ امـش  زا  ام  هک  دنروخیم  مسق  ادخ  هب  ناوارف  شـشوک  اب  هک  دنتـسه  اهنیا  ایآ  دنیوگ : نامیا  لها   53

. دندش راکنایز 
ادخ زین  نانآ  درادیم و  تسود  ار  اهنآ  هک  دروایب  ار  یهورگ  دـنوادخ  يدوز  هب  تشگرب ، نید  زا  امـش  نیب  زا  هک  ره  نامیا ! لها  يا   54

دنرادن یساره  نارگتملام  تملام  زا  دننکیم و  داهج  ادخ  هار  رد  دنتسه . تخسرس  نارفاک  اب  نتورف و  نامیا  لها  اب  دنرادیم  تسود  ار 
. تسا هاگآ  شخبتعسو  ادخ  دهدیم و  دهاوخ  هک  ره  هب  وا  هک  تسادخ ، لضف  نیا  و 

. دنهدیم تاکز  عوکر  لاح  رد  هتشاداپرب و  ار  زامن  دناهدروآ و  نامیا  هک  دنتسه  یناسک  لوسر و  ادخ و  طقف  امش  تسرپرس   55
. تسا زوریپ  ادخ  بزح  تسادخ و  بزح  زا  دشاب ، دننامیا  لها  هک  یناسک  لوسر و  ادخ و  وا  تسرپرس  هک  ره  56 و 
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رگا دیـسرتب  ادخ  زا  دینکن و  یتسود  دنریگیم  هچیزاب  هرخـسم و  هب  ار  امـش  نید  دنرفاک و  دـنباتک و  لها  هک  ینانآ  اب  نامیا ! لها  يا   57
. دیاهدروآ نامیا 

118 ص : نآرق ، همجرت 
. دننادان یمدرم  اهنآ  اریز  دنریگیم ؛ هچیزاب  هرخسم و  هب  ار  نآ  دیهدیم ، ادن  زامن  هب  نوچ  58 و 

هدـش لزان  ام  زا  شیپ  هچنآ  هدـش و  لزان  ام  رب  هچنآ  راگدرورپ و  هب  هکنآ  زج  دـینکیم  داـقتنا  اـم  هب  هچ  يارب  باـتک ! لـها  يا  وگب :  59
. دیقساف امش  زا  يرایسب  میاهدروآ و  نامیا 

وا رب  هدرک و  تنعل  ار  وا  دـنوادخ  هکنامه  تسا ؛ رتدـب  نیا  زا  راگدرورپ  دزن  وا  يازـس  هک  نآ  عضو  زا  منک  هاگآ  ار  امـش  اـیآ  وگب :  60
ناشهاگیاج یگمه  اهنیا  تسا . هدرک  توغاط  یگدنب  هک  نآ  هدروآ و  رد  كوخ  نومیم و  تروص  هب  ار  اهنآ  زا  یـضعب  هدومن و  بضغ 

. دنتسار هار  زا  مدرم  نیرتهارمگ  تسا و  رتدب 
نآ هب  ادخ  دنوریم و  نوریب  رفک  اب  دـنیآیم و  رفک  زا  زیربل  یبلق  اب  یلو  میاهدروآ . نامیا  دـنیوگیم : دـنیآیم ، امـش  غارـس  هب  یتقو   61

. تسا رتهاگآ  دننکیم ، یفخم  هک  ییاهزیچ 
. دننکیم لمع  دب  هچ  دنریگیم و  تقبس  رگیدکی  رب  مارح  لام  ندروخ  ینمشد و  هانگ و  ماجنا  رد  اهنآ  زا  يرایسب  هک  ینیبیم  62 و 

. دننکیم لمع  دب  هچ  دنوشیمن  عنام  يراوخ  مارح  هانگ و  نانخس  زا  ار  اهنآ  اراصن  دوهی و  ياملع  رگا   63
هکلب دـندش ؛ راتفرگ  راگدرورپ  تنعل  هب  اوران  فرح  نیا  رطاخ  هب  داب و  هتـسب  ناشیاهتـسد  تسا . هتـسب  ادـخ  تسد  دـنتفگ : ناـیدوهی   64

. دنکیم رتشیب  ار  اهنآ  زا  يرایسب  راکنا  یـشکرس و  هدش  لزان  وت  رب  هچنآ  دهد و  يزور  دهاوخب  روط  ره  تسا و  زاب  راگدرورپ  ياهتـسد 
داسف يارب  نیمز  رد  هدرک ، شوماخ  ار  نآ  ادخ  دـناهدرکاپرب ، یگنج  شتآ  تقو  ره  میاهتخادـنا . هنیک  ینمـشد و  تمایق  زور  ات  اهنآ  نیب 

. درادیمن تسود  ار  داسف  لها  ادخ  دننکیم و  شلات 
119 ص : نآرق ، همجرت 

. مییامنیم دراو  تمعنرپ  ياهغاب  رد  ار  نانآ  میناشوپیم و  ار  ناشیاهشزغل  دنوش ، راکزیهرپ  دنروایب و  نامیا  باتک  لها  رگا   65
. دریگیم ارف  ار  اهنآ  یهلا  ياهتمعن  نییاپ  لااب و  زا  دـنروآرد  ارجا  هب  ار  هدومرف  لزان  ناشراگدرورپ  هچنآ  ای  لیجنا و  تاروت و  رگا  66 و 

. دننکیم لمع  دب  هچ  اهنآ  زا  يرایسب  لدتعم و  یمدرم  اهنآ  زا  یضعب 
زا ار  وت  ادـخ  ياهدرکن و  تلاسر  غیلبت  ینکن ، ار  راک  نیا  رگا  ناسرب و  مدرم  هب  هدـش ، لزان  تراگدرورپ  بناـج  زا  هچنآ  ربماـیپ ! يا   67

. درک دهاوخن  تیاده  ار  راکمتس  مدرم  ادخ  هک  درک  دهاوخ  ظفح  قفانم  مدرم  رّش 
لزان امـش  رب  ناتراگدرورپ  بناج  زا  هک  ار  هچنآ  همه  لیجنا و  تاروت و  هکنآ  رگم  دیرادن ، یـشزرا  چیه  امـش  باتک ! لها  يا  وگب :  68
مدرم مغ  نیا  رب  انب  دیامنیم ؛ رتشیب  ار  اهنآ  زا  يرایسب  راکنا  یـشکرس و  هدش ، لزان  وت  رب  وت  راگدرورپ  زا  هچنآ  دیروآرد و  ارجا  هب  هدش 

. روخم ار  هشیپمتس 
دنراد و یسرت  هن  هدرک ، هتسیاش  راک  هدروآ و  نامیا  تمایق  زور  ادخ و  هب  اهنآ  مادک  ره  نایحیسم ، نائباص و  نایدوهی و  نامیا و  لها   69

. دنوشیم نیگمغ  هن 
ار یهورگ  دـنتفگ ، نخـس  اهنآ  سفن  ياوه  فلاخ  رب  تقو  ره  میداتـسرف . اهنآ  يارب  یناربمایپ  میتفرگ و  نامیپ  لیئارـسا  نادـنزرف  زا   70

. دنتشک ار  یهورگ  دندرک و  بیذکت 
120 ص : نآرق ، همجرت 

يرایسب هرابود  یلو  تفریذپ ؛ ار  اهنآ  هبوت  ادخ  لاح  نیع  رد  دندش . رک  روک و  هجیتن  رد  تسین ؛ راک  رد  یناحتما  هک  دنتشاد  نامگ  71 و 
. تسا هاگآ  دننکیم  هچنآ  هب  ادخ  دندش و  رک  روک و  رگید 
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یگدنب ار  یـسک  لیئارـسا ! نادنزرف  يا  تفگ : حیـسم  دندش و  رفاک  یتسار  هب  تسا . میرم  رـسپ  حیـسم  نامه  ادخ  دـنتفگ : هک  ینانآ   72
تسا و شتآ  شهاگیاج  دنکیم و  مارح  وا  رب  ار  تشهب  راگدرورپ  دزرو ، كرـش  دنوادخ  هب  سکره  تسامـش . نم و  يادخ  هک  دـینک 

. دوب دهاوخن  يروای  ناراکمتس  يارب 
دنیوگیم هچنآ  زا  رگا  تسین و  اتکی  يادـخ  زج  ییادـخ  دـناهدش . رفاـک  تسا ، زیچ  هس  زا  یکی  ادـخ  دـنتفگ  هک  یناـنآ  یتسار  هب  73 و 

. دیسر دهاوخ  كاندرد  یباذع  ار  نارفاک  دنرادنرب ، تسد 
!؟ تسا نابرهم  هدنشخب و  دنوادخ  هک  یلاح  رد  دنیامن ، ترفغم  بلط  وا  زا  دننک و  هبوت  راگدرورپ  هاگشیپ  هب  دیابن  ایآ   74

وگتسار رایـسب  ینز  وا  ردام  دندمآ و  راگدرورپ  فرط  زا  يرگید  ناگداتـسرف  وا  زا  شیپ  دوبن و  ادخ  هداتـسرف  زج  میرم  رـسپ  حیـسم   75
عاـنتما نآ  لوبق  زا  هنوگچ  اـهنآ  نیبب  زین  مینکیم و  ناـیب  اـهنآ  يارب  ار  تاـیآ  هنوگچ  نیبـب  دـندروخیم . اذـغ  ود  ره  شرداـم  وا و  دوب .

. دنیامنیم
. تساناد اونش و  ادخ  درادن و  يدوس  نایز و  امش  يارب  هک  دینکیم  تدابع  ار  ادخ  ریغ  ایآ  وگب :  76

121 ص : نآرق ، همجرت 
ار يدایز  هدع  هداتفا و  یهارمگ  هب  هتشذگ  رد  هک  یهورگ  سفن  ياوه  زا  دینکن و  وّلغ  دوخ  نید  رد  قح  ریغ  هب  باتک ! لها  يا  وگب :  77

. دینکن يوریپ  دناهداتفا ، رود  تسار  هار  زا  هدرک و  هارمگ 
. دندوب هشیپ  زواجت  راکهانگ و  هک  تهج  نیدب  دنتفرگ ؛ رارق  میرم  دنزرف  یسیع  دواد و  تنعل  دروم  لیئارسا  نادنزرف  زا  نارفاک  نآ   78

. دندرکیم هک  ییاهراک  دوب  دب  هچ  دنتشادیمن و  رب  تسد  دندشیم ، بکترم  هک  یتشز  راک  زا  79 و 
مـشخ هک  یلامعا  دنداتـسرف ؛ دوخ  داعم  يارب  شیپ  زا  یلامعا  دب  هچ  دـنراد ، یتسود  دـنویپ  نارفاک  اب  هک  ار  اهنآ  زا  يرایـسب  ینیبیم   80

. دوب دنهاوخ  باذع  رد  هشیمه  يارب  دراد و  یپ  رد  ار  یهلا 
زا يرایـسب  یلو  دندرکیمن ؛ باختنا  تسود  ناونع  هب  ار  نارفاک  دندروآیم  نامیا  هدش  لزان  وا  رب  هچنآ  ربمایپ و  راگدرورپ و  هب  رگا   81

. دنقساف اهنآ 
یناسک ناناملسم ، هب  تبسن  ار  صاخشا  نیرتتبحماب  تفای و  یهاوخ  نیکرشم  نایدوهی و  ار ، ناناملسم  هب  تبـسن  مدرم  نیرتنمـشد   82
توخن ربک و  لها  دراد و  دوجو  اسراپ  ینادنمـشناد  اهنآ  نیب  رد  هک  تسا  رطاـخ  نیدـب  نیا  میتسه . یحیـسم  اـم  دـنیوگیم  هک  یباـییم 

. دنتسین
122 ص : نآرق ، همجرت 

ار نآ  تیناـقح  هک  اریز  دوشیم ؛ يراـج  کـشا  ناشناگدـید  زا  هک  ینیبیم  دنونـشیم ، دوشیم  لزاـن  ربماـیپ  رب  هک  ار  یتاـیآ  یتـقو   83
. سیونب نادهاش  وزج  ار  ام  میدروآ . نامیا  اراگدرورپ ! دنیوگیم : هاگنآ  دناهتخانش .

حلاص مدرم  هرمز  رد  ار  ام  نامیادخ  میراد  دـیما  هک  یلاح  رد  میرواین ، نامیا  هدـش  لزان  ام  رب  قح  هب  هچنآ  ادـخ و  هب  ارچ  دـنیوگ : 84 و 
. دهد رارق 

اجنآ رد  هشیمه  يارب  تسا و  يراـج  اـهرهن  نآ  ناـتخرد  ریز  زا  هک  دـهدیم  اـهنآ  هب  یتـشهب  شاداـپ  دـنتفگ ، هچنآ  هب  مـه  دـنوادخ   85
. ناراکوکین شاداپ  تسا  نیا  دننامیم و 

. دوب دنهاوخ  منهج  نارای  دندرک ، بیذکت  ار  ام  تایآ  دندش و  رفاک  هک  ینانآ  86 و 
دنوادـخ هک  دـییامنن ، زواـجت  دـح  زا  دـینکن و  مارح  دوخ  رب  هدرک  لـلاح  امـش  رب  دـنوادخ  هک  ياهزیکاـپ  ياـهزیچ  ناـمیا ! لـها  يا   87

. درادیمن تسود  ار  نیزواجتم 
. دیسرتب دیاهدروآ  نامیا  وا  هب  هک  ییادخ  زا  دیروخب و  هدرک ، امش  بیصن  للاح  يزور  ادخ  هچنآ  زا  88 و 
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ماجنا دصق  لد و  هجوت  يور  زا  هک  ییاهدنگوس  هب  یلو  دنکیمن ؛ هذخاؤم  ناتدـصق  نودـب  ياهدـنگوس  رطاخ  هب  ار  امـش  دـنوادخ ،  89
هّیهت دوـخ  هداوناـخ  يارب  هک  یطـسوتم  ياذـغ  نآ  زا  تسا  ریقف  هد  هب  نداد  ماـعط  نآ ، هرافـّک  درک . دـهاوخ  هذـخاؤم  ار  امـش  دـیهدیم ،

هرافـّک نـیا  دریگب . هزور  زور  هـس  دـیاب  درادـن ، ییاـناوت  هـک  ره  دـینک و  دازآ  هدرب  کـی  اـی  دـیناشوپب و  ریقف  هد  رب  ساـبل  اـی  دــینکیم ،
. دیوش رازگساپس  دیاش  دنکیم ؛ نایب  امش  يارب  ار  دوخ  تایآ  دنوادخ  نینچ  نیا  دینک . ظفح  ار  دوخ  ياهدنگوس  تسامش . ياهدنگوس 

123 ص : نآرق ، همجرت 
. دیوش راگتسر  دیاش  دینک ؛ يرود  اهنآ  زا  دنناطیش . ياهراک  زا  دندیلپ و  رامق  لیاسو  اهتب و  رامق و  بارش و  نامیا ! لها  يا   90

ایآ دوش . عنام  زامن  ماجنا  ادخ و  دای  زا  ار  امش  دزادنیب و  ترفن  ینمشد و  امش  نیب  رامق  بارـش و  هلیـسو  هب  هک  دراد  میمـصت  ناطیـش   91
؟ درک دیهاوخ  يراددوخ  امش 

راکـشآ غلابا  زج  ام  لوسر  هک  دینادب  دینادرگرب ، ور  ندرک  تعاطا  زا  رگا  هک  دیزیهرپب  تفلاخم  زا  دینک و  تعاطا  ار  لوسر  ادـخ و   92
. درادن ياهفیظو  قیاقح 

هک یماگنه  دـناهدروخ . يزیچ  نتـسنادن  رطاخ  هب  هتـشذگ  رد  رگا  تسین  یهاـنگ  دناهدیدنـسپ ، ياـهراک  ناـمیا و  لـها  هک  ناـنآ  رب   93
دوخ يراکزیهرپ  هب  نانچ  مه  دنروآ و  نامیا  دنوش و  راکزیهرپ  زاب  دنهدیم و  ماجنا  هدیدنـسپ  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هدش و  راکزیهرپ 

. درادیم تسود  ار  ناراکوکین  دنوادخ  هک  دننک  کین  راک  دنهد و  همادا 
ار ییاهنآ  دنک  مولعم  ات  دنتسه  امش  ياهریت  امش و  سرتسد  رد  هک  دنکیم  ناحتما  راکش  زا  يزیچ  هب  ار  امش  دنوادخ  نامیا ! لها  يا   94

. تشاد دهاوخ  یکاندرد  باذع  دنک ، زواجت  ناحتما  نیا  زا  دعب  سکره  نیا  رب  انب  دنسرتیم . بیغ  هب  نامیا  اب  ادخ  زا  هک 
ار یناویح  راکـش  نآ  لثم  دیاب  دشکب ، ار  راکـش  دـمع  يور  زا  امـش  زا  یکی  رگا  و  دیـشکن ، ار  راکـش  مارحا  لاح  رد  نامیا ! لها  يا   95
دهد و ماعط  هرافّک  ناونع  هب  ار  نیکـسم  دنچ  ای  ددرگ و  ادها  هبعک  هب  دریگ و  ماجنا  لداع  رفن  ود  تراظن  اب  دیاب  مکح  نیا  دنک و  ینابرق 

هرابود یـسک  رگا  درذـگرد و  شاهتـشذگ  زا  ادـخ  دـنیبب و  ار  دوخ  فلاخ  رفیک  هک  تسا  رطاخ  نیدـب  نیا  دریگب و  هزور  نآ  لداعم  اـی 
. تسا هدنریگماقتنا  ردتقم و  ادخ  دریگیم و  ماقتنا  وا  زا  دنوادخ  دوش ، مارحا  لاح  رد  راکش  بکترم 

124 ص : نآرق ، همجرت 
ات ار  ناـبایب  راکـش  دـیوش و  دـنمهرهب  نآ  زا  ناوراـک  لـها  امـش و  اـت  هدومن  لـلاح  ناـتیارب  ار  نآ  كاروخ  اـیرد و  راکـش  دـنوادخ ،  96

. دش دیهاوخ  روشحم  وا  يوسهب  هک  ییادخ  زا  دیسرتب  تسا ، هدومن  مارح  امش  رب  دیتسه ، مارحا  لاح  رد  هکیمادام 
رد هچنآ  هب  دنوادخ  دینادب  ات  رادناشن ، ناشنیب و  ياهینابرق  مارح و  هام  زین  هداد و  رارق  مدرم  روما  هماقا  زکرم  ار  هبعک  هناخ  دنوادخ ،  97

. تسا ربخ  اب  زیچ  همه  زا  وا  دشابیم و  هاگآ  تسا  نیمز  اهنامسآ و 
. تسا نابرهم  هدنشخب و  زین  دنکیم و  تازاجم  تخس  راگدرورپ  هک  دینادب   98

. دنادیم دییامنیم ، ناهنپ  ای  راکشآ و  ار  هچنآ  ره  ادخ  درادن و  قیاقح  غلابا  زج  ياهفیظو  ربمایپ ،  99
دیاش دیـسرتب ؛ ادـخ  زا  درخ  نابحاص  يا  تشاداو  بجعت  هب  ار  وت  ناکاپان  دایز  دادـعت  رگا  دنتـسین و  ناسکی  هزیکاـپ  كاـپان و  وگب   100

. دیوش راگتسر 
، دـینک لاؤس  نآ  زا  نآرق  لوزن  ماگنه  رگا  دـینکن و  لاؤس  دـنکیم  تحاران  ار  امـش  دوش  شاف  رگا  هک  ییاهزیچ  زا  نامیا ! لـها  يا   101

. تسا رابدرب  هدنشخب و  وا  هدیشخب و  ار  اهنآ  ادخ  ددرگیم . شاف  ناتیارب 
. دندش رفاک  نادب  دندرک و  اهلاؤس  نآ  زا  یهورگ  امش  زا  لبق   102

دـندادیم و تبـسن  ادـخ  هب  غورد  هب  ار  اهنیا  نارفاک  نکل  و  هدومرفن ؛ رداص  یماکحا  ماح  هلیـصو و  هبئاس و  هریحب و  يارب  دـنوادخ   103
. دنتفرگیمن راک  هب  ار  دوخ  لقع  اهنآ  زا  يرایسب 
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125 ص : نآرق ، همجرت 
ار ام  میاهتفای  شیوخ  ناردـپ  زا  هچنآ  دـنیوگیم : دـیروآ . يور  ربمایپ  هب  هدومرف و  لزان  ادـخ  هچنآ  هب  دوشیم : هتفگ  اهنآ  هب  یتقو   104

. دندوب هدش  تیاده  دنتسنادیمن و  يزیچ  اهنآ  ناردپ  هک  تسا  نیا  زا  ریغ  رگم  تسا . سب 
یگمه تشگزاب  دـنکیمن . دراو  ینایز  امـش  هب  نارگید  یهارمگ  دـیتفای  تیادـه  رگا  هک  يزاسدوخ  هب  داب  امـش  رب  نامیا ! لها  يا   105

. تخاس دهاوخ  هاگآ  ار  امش  دیدادیم ، ماجنا  هچنآ  هب  تسادخ و  يوس  هب  امش 
رفن ود  ای  تسا و  مزلا  دهاش  ناونع  هب  ناتدوخ  زا  لداع  رفن  ود  تیصو  ماگنه  رد  دیسر ، ارف  امش  زا  یکی  گرم  رگا  نامیا ! لها  يا   106
دعب دیراد ، دیدرت  اهنآ  تقادص  رد  رگا  دیشاب و  هتشاد  ار  دهاش  ود  نآ  دمآ ، امش  غارـس  هب  گرم  رفـس  رد  رگا  هک  ناتدوخ  ریغ  زا  لداع 

هاگچیه و  دشاب ، ام  ناشیوخ  هرابرد  هچ  رگا  میـشورفب  يزیچ  هب  ار  قح  میتسین  رـضاح  ام  هک  دـنروخب  مسق  ات  دـینک  راداو  ار  اهنآ  زامن  زا 
. دوب میهاوخ  راکهنگ  تروص  نیا  رد  هک  مینکیمن ؛ نامتک  ار  یهلا  تداهش 

ياج هدش  راک  ناشنایز  هب  هک  اهنآ  زا  دنـشاب  رتهتـسیاش  هک  رگید  دهاش  ود  دناهدرک ، یتنایخ  تیـصو  نادهاش  هک  دش  مولعم  رگا  107 و 
نیا ریغ  رد  هک  مینکیمن  زواجت  قح  زا  اـم  تسا و  رتتسرد  اـهنآ  تداهـش  زا  اـم  تداهـش  هک  دـنروخ  مسق  ار  ادـخ  دـنریگ و  رارق  اـهنآ 

. دوب میهاوخ  ناراکمتس  زا  تروص 
ناـشندروخ مسق  زا  سپ  هکنیا  زا  دنـسرتب  اـی  دـننک و  ادا  یعقاو  تروـص  هب  ار  دوـخ  تداهـش  هک  تسا  رتـکیدزن  نآ  هـب  شور  نـیا   108

. دنکیمن تیاده  ار  قساف  مدرم  دنوادخ  هک  دیونشب  دیسرتب و  ادخ  زا  دریگب . ار  اهنآ  ياهمسق  ياج  ییاهمسق 
126 ص : نآرق ، همجرت 

ام دـنیوگیم : دـنتفریذپ ؟ ار  امـش  توعد  هنوگچ  امـش  هنامز  مدرم  دـیوگیم : دـنکیم و  عمج  ار  ناربماـیپ  همه  دـنوادخ  هک  يزور   109
. يراد لماک  یهاگآ  یبیغ  بلاطم  هب  هک  یتسه  وت  مینادیمن . يزیچ 

نامز نامه  روآ . رطاخ  هب  مدومن  تیانع  تردام  وت و  هب  هک  ار  یتمعن  دومرف : میرم  رسپ  یـسیع  هب  دنوادخ  هک  ار  ینامز  روایب  دای  هب   110
لیجنا تاروت و  تمکح و  باتک و  یتفگیم و  نخس  مدرم  اب  یلاسگرزب  رد  هراوهگ و  رد  مدرک ، دییأت  سدقلا  حور  هلیـسو  هب  ار  وت  هک 

روک زین  دشیم و  ياهدنرپ  نم  هزاجا  هب  يدیمدیم و  نآ  رد  سپس  یتخاسیم و  هدنرپ  هیبش  يزیچ  لگ  زا  نم  هزاجا  هب  متخومآ . وت  هب  ار 
روآ رطاخ  هب  و  يدرکیم ، هدـنز  نم  هزاجا  هب  ار  هدرم  یتح  يدیـشخبیم و  افـش  نم  هزاجا  هب  ار  صرب  يرامیب  هب  لاتبم  انیب و  ار  داز  ردام 
اهنآ نارفاک  يدوب و  هدروآ  اـههزجعم  اـهنآ  يارب  ماـگنه  نآ  رد  متـشادزاب . وت  هب  ندـناسر  بیـسآ  زا  ار  لیئارـسا  نادـنزرف  هک  ار  یناـمز 

. تسین يزیچ  راکشآ  ییوداج  زج  نیا ، دنتفگ :
شاب دهاش  وت  میدروآ و  نامیا  دنتفگ : دـیروآ . نامیا  نم  لوسر  نم و  هب  هک  میدومن  یحو  نویراوح  هب  هک  ار  ینامز  روایب  دای  هب  111 و 

. میاوت نامرف  میلست  ام  هک 
: دومرف دتسرفب ؟ ام  يارب  نامسآ  زا  ییاذغ  دناوتیم  وت  يادخ  ایآ  میرم ! نب  یـسیع  يا  دنتفگ : نویراوح  هک  ار  ینامز  روایب  دای  هب  112 و 

. دیاهدروآ نامیا  رگا  دیسرتب ، ادخ  زا 
رب میناوتب  هدوب و  تسرد  ياهتفگ  ام  هب  هچنآ  مینک  رواب  دوش و  نئمطم  ام  بلق  میروخب و  ینامـسآ  ياذغ  نآ  زا  میهاوخیم  دنتفگ :  113

. میهد یهاوگ  نآ 
127 ص : نآرق ، همجرت 

وت بناج  زا  ياهناشن  دشاب و  يدیع  ام  رخآ  لوا و  يارب  ات  امرف  لزان  ییاذـغ  ام  يارب  نامـسآ  زا  اراگدرورپ ! تفگ : میرم  نب  یـسیع   114
. یتسه ناسر  يزور  نیرتهب  وت  هک  هد  يزور  ام  هب  دیآ و  باسح  هب 

منکیم باذع  یقیرط  هب  ار  وا  دوش ، رفاک  هزجعم  نیا  زا  دعب  یسک  رگا  یلو  متسرفیم ؛ امـش  يارب  ار  اذغ  نآ  نم  دومرف : راگدرورپ   115
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. ماهدرکن باذع  قیرط  نآ  هب  نایناهج  مدرم  زا  ار  سکچیه  هک 
رارق ادخ  ود  راگدرورپ  زا  ریغ  ار  مردام  نم و  یتفگ  مدرم  هب  وت  ایآ  میرم ! نب  یـسیع  يا  دومرف : دنوادخ  هک  ار  ینامز  روآ  دای  هب  116 و 

رارـسا زا  وت  یتسنادیم . وت  متفگیم ، ار  نخـس  نیا  نم  رگا  میوگب . تسین  نم  قح  هچنآ  هک  دسرن  ارم  یهزّنم . وت  تفگ : یـسیع  دیهد !؟
. یتسه علطم  تسا ، ناهنپ  هچنآ  زا  وت  هک  اریز  مربخیب ؛ وت  رارسا  زا  نم  یهاگآ و  نم 

نیب هکیماداـم  اـت  دـینک و  تداـبع  ار  دوخ  يادـخ  نم و  يادـخ  هک  متفگن ؛ مدرم  هب  يدومرف  رما  نم  هب  وت  هک  هچنآ  زج  يزیچ  نم   117
. یشابیم هاوگ  زیچ  همه  رب  وت  دوب و  یهاوخ  اهنآ  لامعا  بقارم  دوخ  یتفرگ ، ارم  ناج  رگا  مدوب و  اهنآ  راتفر  رب  دهاش  دوخ  مدوب ، اهنآ 

. یمیکح ردتقم و  وت  یشخبب ، ار  اهنآ  رگا  دناوت و  ناگدنب  ینک ، باذع  ار  اهنآ  رگا   118
ناتخرد ریز  زا  هک  تسا  ییاهتـشهب  اهنآ  يارب  دهدیم . ناشدوس  نایوگتـسار  نتفگ  تسار  هک  تسا  يزور  تمایق ، دومرف : دنوادخ   119

يراگتـسر تسا  نیا  هک  دنتـسه  یـضار  ادخ  زا  اهنآ  تسا و  یـضار  اهنآ  زا  ادخ  دننامیم . نآ  رد  هشیمه  يارب  تسا و  يراج  اهرهن  نآ 
. گرزب

. تساناوت زیچ  همه  رب  وا  تسادخ و  نآ  زا  تساهنآ  رد  هچنآ  نیمز و  اهنامسآ و  تموکح   120
128 ص : نآرق ، همجرت 

هکّم ماعنا  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
دوخ راگدرورپ  يارب  نارفاک  یلو  دروآ ؛ دـیدپ  ار  رون  اـهیکیرات و  دـیرفایب و  ار  نیمز  اهنامـسآ و  هک  تسا  ییادـخ  صوصخم  دـمح ،  1

. دنهدیم رارق  کیرش 
. دینکیم کش  امش  زاب  تسادخ ، دزن  یمتح  لجا  تخاس و  ررقم  ار  یتدم  هاگنآ  دیرفآ . لگ  زا  ار  امش  هک  تسوا   2

. تسا هاگآ  دیهدیم ، ماجنا  هچنآ  هب  زین  دنادیم و  ار  امش  راکشآ  ناهنپ و  تسا و  نیمز  اهنامسآ و  يادخ  هک  تسوا  3 و 
. دندنادرگرب يور  نآ  زا  هکنآ  رگم  دماین ، اهنآ  يارب  یهلا  تایآ  زا  ياهیآ  چیه  4 و 

دنهاوخ تفایرد  ییاهربخ  دـنتفرگیم ، هرخـسم  هب  هچنآ  زا  يدوز  هب  دـندرک و  بیذـکت  ار  نآ  دـمآ ، ناشغارـس  هب  قح  هک  یماگنه  5 و 
. درک

امـش راـیتخا  رد  هـک  میدوـب  هداد  نـیمز  رد  یتاـناکما  اـهنآ  هـب  هـک  یلاـح  رد  مـیدرک ، دوباـن  ار  اهلـسن  هـچ  اـهنآ  زا  شیپ  دـندیدن  اـیآ   6
ار اهنآ  ناشناهانگ  رطاخ  هب  سپس  میتخاس و  يراج  ناشیا  يارب  نیمز  رد  اهرهن  میداتـسرف و  اهنآ  يارب  یپ  رد  یپ  ياهناراب  میاهتـشاذگن .

. میدروآ دوجو  هب  ار  يرگید  ياهلسن  اهنآ  زا  دعب  میدرک و  دوبان 
. تسین شیب  راکشآ  ییوداج  نیا  دنیوگ : نارفاک  دننک ، سمل  تسد  اب  ار  نآ  مینک و  لزان  وت  رب  ذغاک  زا  ياهحفص  رب  ياهتشون  رگا   7

. دشیمن هداد  تلهم  رگید  اهنآ  هب  تفرگیم و  نایاپ  راک  میدرکیم ، لزان  ياهتشرف  رگا  دوشیمن ؟ لزان  ياهتشرف  وا  رب  ارچ  دنتفگ : 8 و 
129 ص : نآرق ، همجرت 

. ياهدیناشوپ ام  يارب  ار  یقیقح  هرهچ  ارچ  هک  دنتفرگیم  داریا  زاب  میداتسرفیم ، يدرم  تایصوصخ  اب  ار  ياهتشرف  رگا   9
باذع دندش و  دوخ  راک  هجیتن  راتفرگ  دندرکیم ، هرخسم  ار  ناربمایپ  هک  ینانآ  دناهدش و  هتفرگ  هرخـسم  هب  زین  یناربمایپ  وت  زا  شیپ   10

. هدش لزان  اهنآ  رب  یهلا 
. تسا هدوب  هچ  ناگدننکبیذکت  راک  نایاپ  دینیبب  دینک و  ریس  نیمز  يور  رد  وگب :  11

امـش همه  تسا . هتـشون  تمحر  شیوخ  تاذ  رب  هک  تسا  ییادخ  نآ  زا  وگب : تسیک ؟ نآ  زا  نیمز  اهنامـسآ و  نک : لاؤس  نارفاک  زا   12
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. دنروآیمن نامیا  زور  نآ  هب  دناهدرک ، دراو  نایز  دوخ  هب  هک  ینانآ  درک و  دهاوخ  عمج  تسین  نآ  رد  یکش  هک  یتمایق  زور  رد  ار 
. تسا هاگآ  اونش و  وا  دناهتفرگ و  رارق  زور  بش و  رد  هچنآ  تسوا  نآ  زا  13 و 

دـنکیم و ماعطا  هک  تسوا  تسا و  نیمز  اهنامـسآ و  هدـننیرفآ  وا  هک  یلاح  رد  منک  باختنا  دوخ  تسرپرـس  ار  ادـخ  زا  ریغ  ایآ  وگب :  14
. شابم ناکرشم  هورگ  زا  وت  تسا و  هدروآ  ملاسا  هک  مشاب  یناسک  نیتسخن  زا  ماهدش  رومأم  وگب : دروخیمن . ماعط  دوخ 

. مسرتیم گرزب  زور  نآ  باذع  زا  منک ، شیوخ  يادخ  تیصعم  رگا  وگب :  15
. راکشآ يراگتسر  تسا  نیا  هتشگ و  ادخ  تمحر  لومشم  دوش ، هتشادرب  وا  زا  باذع  هک  ره  16 و 

يریخ وت  هب  وا  بناج  زا  رگا  تسین و  نآ  ندرک  فرطرب  هب  رداق  دـنوادخ  زج  یـسک  دـسر ، يررـض  وت  هب  راگدرورپ  بناج  زا  رگا  17 و 
. تساناوت زیچ  همه  رب  وا  دسر ،

. تسا هاگآ  میکح و  وا  تسا و  شیوخ  ناگدنب  زا  رترب  ردتقم و  وا   18
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طسوت هب  ات  دنکیم  یحو  ار  نآرق  نم  هب  تسامـش و  نم و  نایم  دهاش  دنوادخ  وگب : تسا . رتگرزب  همه  زا  یـسک  هچ  تداهـش  وگب :  19
؟ دراد دوجو  يرگید  نایادـخ  راگدرورپ  اب  هک  دـیهدیم  تداهـش  امـش  ایآ  مناسرتب . ادـخ  زا  دـسریم  وا  هب  نآرق  نیا  هک  ره  امـش و  نآ 

. مرازیب دیزرویم ، كرش  امش  هچنآ  زا  نم  تسا و  یکی  ادخ  طقف  وگب : مهدیمن . ار  تداهش  نیا  نم  وگب :
دراو تراـسخ  شیوخ  ترطف  هب  هک  ییاـهنآ  دنـسانشیم . شیوخ  نادـنزرف  لـثم  ار  هَّللا  لوـسر  میاهداد ، باـتک  ناـشیا  هب  هک  یناـنآ   20

. دنروآیمن نامیا  دناهدرک 
راگتـسر ار  ناراکمتـس  دـنوادخ  دـیامن ؟ بیذـکت  ار  یهلا  تایآ  ای  دـهد و  تبـسن  غورد  ادـخ  هب  هک  سکنآ  زا  رتراکمتـس  تسیک   21

. درک دهاوخن 
هدرک باختنا  دـنوادخ  يارب  دوخ  نامگ  هب  هک  یناکیرـش  دـنیاجک  مییوگیم : ناکرـشم  هب  مینکیم ، روشحم  ار  ناگمه  هک  يزور  22 و 

؟ دیدوب
. میاهدوبن كرشم  زگره  ام  اراگدرورپ ! هک  دنروخیم  مسق  ادخ  هب  هک  دشابن  نیا  زج  اهنآ  هنتف  23 و 

. دیدرگ دوبان  دندوب ، هتخاس  هک  یغورد  دنیوگیم و  غورد  دوخ  هب  هنوگچ  نیبب   24
ناشیاهشوگ دننکن و  كرد  ار  نآ  ات  میاهتخادنا  ییاههدرپ  ناشیاهبلق  رب  یلو  دنهدیم ؛ شوگ  وت  نخس  هب  هک  دنتـسه  اهنآ  زا  یـضعب   25

. دـننکیم هلداجم  دـنیآیم ، وت  دزن  هک  یماگنه  دـنروآیمن و  نامیا  زاب  دـننیبب ، ار  یهلا  تایآ  همه  رگا  و  میاهدرک ، اونـشان  نیگنـس و  ار 
. تسین ناینیشیپ  ياههناسفا  زج  اهنیا  دنیوگیم : دناهدش ، رفاک  هک  ینانآ 

دوخ زج  هتبلا  دنریگیم و  هلصاف  وا  زا  زین  ناشدوخ  و  دننکیم ، یهن  ربمایپ  هب  ندش  کیدزن  زا  ار  مدرم  هک  دنتـسه  صاخـشا  نیمه  26 و 
. دنمهفیمن هک  یلاح  رد  دننکیمن ، دوبان  ار 

شیوخ يادخ  تایآ  میتشگیم و  رب  ایند  هب  ام  شاک  يا  دنیوگیم : دنراد و  ناشهاگن  شتآ  رب  هک  ماگنه  نآ  رد  ار  اهنآ  ینیبب  رگا  27 و 
! میتشگیم نامیا  لها  هرمز  زا  میدرکیمن و  بیذکت  ار 
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هدش یهن  نآ  زا  هک  ییاهراک  نامه  زاب  دندرگرب ، ایند  هب  رگا  دوب و  هدش  راکـشآ  اهنآ  يارب  دندوب  هدرک  یفخم  لبق  زا  ار  هچنآ  هکلب   28

. دنیوگغورد اهنآ  هک  اریز  دنهدیم ؛ ماجنا  دندوب 
. دش میهاوخن  هتخیگنا  رب  ام  تسایند و  نیمه  رد  طقف  ام  يارب  یگدنز  دنتفگ : 29 و 

: دـنیوگ تسین ؟ قـح  نیا  اـیآ  دـیامرفیم : اـهنآ  هب  دناهداتـسیا و  ناـشراگدرورپ  هاگـشیپ  رد  هـک  ماـگنه  نآ  رد  ار  اـهنآ  ینیبـب  رگا  30 و 
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. دیاهدیزرو رفک  هک  هچنآ  رطاخ  هب  ار  باذع  دیشچب  سپ  دیامرفیم : يرآ . اراگدرورپ !
ام رب  ياو  يا  دنیوگیم : دسرارف  نانآ  يارب  یناهگان  روط  هب  تمایق  هکنیمه  دندرک و  نایز  دندرک ، بیذـکت  ار  هَّللا  ءاقل  هک  ییاهنآ   31

لمح ار  ینارگ  راب  دب  هچ  دنشکیم و  شود  رب  ار  شیوخ  لامعا  نیگنـس  راب  نانآ  و  میدرک ، یهاتوک  يزور  نینچ  هرابرد  هزادنا  هچ  هک 
. دننکیم

. دینکیمن هشیدنا  ایآ  تسا . رتهب  اوقت  لها  يارب  ترخآ  هناخ  تسین و  یمرگرس  هچیزاب و  زج  ایند  یگدنز   32
نآ هدننکراکنا  یهلا و  تایآ  هب  ملاظ  عقاو  رد  دننکیمن ، بیذکت  ار  وت  اهنآ  دننکیم . تحاران  ار  وت  دوخ  نانخـس  اب  اهنآ  مینادیم  ام   33

. دنتسه
دیـسر و اهنآ  هب  ام  يرای  هکنیا  ات  دـندومن  لـمحت  ار  ناـفلاخم  رازآ  بیذـکت و  اـهنآ  دـندرک و  بیذـکت  ار  یناربماـیپ  زین  وت  زا  شیپ   34

. دیسر وت  هب  ناربمایپ  رابخا  دوب و  دهاوخن  راگدرورپ  تاملک  رد  يرییغت 
راذگب و نامـسآ  هب  ینابدرن  ای  نک و  وجتـسج  فاکـشب و  ار  نیمز  یناوتیم  رگا  تسا ، تخـس  وت  يارب  اهنآ  ندنادرگرب  يور  رگا  35 و 

نیا رب  انب  درکیم ؛ گنهامه  ندش  تیاده  يارب  ار  اهنآ  همه  تساوخیم ، ادخ  رگا  روایب . اهنآ  يارب  يرگید  هناشن  هیآ و  نک و  وجتـسج 
. شابم ناهاگآان  زا  وت 
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تمایق زور  رد  دنتـسه  ناگدرم  فصو  رد  هک  ار  ییاهنآ  دنوادخ  دننکیم . تباجا  ار  وت  توعد  دنراد ، اونـش  شوگ  هک  یناسک  طقف   36

. دنیامنیم تشگزاب  وا  يوس  هب  دنازیگنایم و  رب 
؟ دوشیمن لزان  وا  رب  شراگدرورپ  بناج  زا  ياهزجعم  ارچ  دنتفگ : 37 و 

. دننادیمن اهنآ  رتشیب  نکل  و  دنک ؛ لزان  ياهزجعم  دناوتیم  دنوادخ  وگب :
نیا رد  ار  يزیچ  ام  دنتـسه . امـش  دننامه  ییاهتما  هکنیا  رگم  دنک ، زاورپ  لاب  ود  هب  هک  ياهدنرپ  هن  تسین و  نیمز  رد  ياهدـنبنج  چـیه   38

. دش دنهاوخ  روشحم  شیوخ  راگدرورپ  يوس  هب  هاگنآ  میاهتخادنین . ملق  زا  باتک 
ار هک  ره  دـنکیم و  هارمگ  دـهاوخ ، ادـخ  ار  هک  ره  دنتـسه . اـهیکیرات  رد  دـنللا و  رک و  دـناهدرک ، بیذـکت  ار  اـم  تاـیآ  هک  یناـنآ   39

. دهدیم رارق  میقتسم  هار  رد  دهاوخ ،
ار ادـخ  زج  اـیآ  دوشاـپرب ، تماـیق  اـی  دـیآ و  امـش  غارـس  هب  یهلا  باذـع  رگا  هـک  دـیهد  ربـخ  نـم  هـب  دـییوگیم ، تـسار  رگا  وـگب :  40

!؟ دیناوخیم
ادـخ يارب  هک  ییاهکیرـش  مه  امـش  دـنکیم و  فرطرب  ار  امـش  يراتفرگ  دریگب ، قلعت  شاهدارا  رگا  دـیناوخیم و  ار  ادـخ  طقف  هکلب   41

. دینکیم شومارف  ار  همه  دیدوب ، هدرک  تسرد 
. دننک يراز  هیرگ و  یهلا  هاگرد  هب  دیاش  میدرک ؛ تلاکشم  یتسدگنت و  راتفرگ  ار  اهنآ  میداتسرف و  یناربمایپ  وت  زا  لبق  ياهتما  يارب   42
ار ناشیاهراک  ناطیـش  دش و  تخـس  ناشیاهبلق  هکلب  دندرکن ؛ يراز  هیرگ و  دمآ  ناشغارـس  هب  راوگان  ثداوح  هک  ماگنه  نآ  رد  ارچ   43

. دیشخب تنیز 
دـش هداد  اهنآ  هب  هک  ییاهتمعن  هب  ات  میدوشگ  اهنآ  يور  هب  ار  تمعن  يداش و  ياهرد  مامت  دـندرپس ، یـشومارف  هب  ار  ام  حـیاصن  یتقو   44

. دندش دیمون  هک  میتفرگ  اهنآ  زا  هرابکی  یلو  دندش ؛ لاحشوخ 
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. تسا نایناهج  راگدرورپ  صوصخم  دمح  دش و  عطق  دندرکیم  متس  هک  یهورگ  داینب  45 و 
امش هب  ار  اهتمعن  نیا  دناوتیم  راگدرورپ  زج  یـسک  هچ  دنزب ، امـش  ياهبلق  رب  رهم  دریگب و  ار  امـش  مشچ  شوگ و  دنوادخ  رگا  وگب :  46
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. دننادرگیم رب  يور  اهنآ  زاب  یلو  مینکیم ؛ نشور  فلتخم  ياهنایب  اب  ار  تایآ  هنوگچ  نیبب  دنادرگزاب !؟
!؟ دنوشیم دوبان  ناراکمتس  زج  ایآ  دیآ ؛ امش  غارس  هب  راکشآ  ای  ناهگان و  یهلا  باذع  رگا  درک  دیهاوخ  هچ  وگب :  47

تسوا يارب  یسرت  هن  دنک ، حلاصا  ار  دوخ  دروآ و  نامیا  هک  ره  نیا  رب  انب  ندناسرت ؛ نداد و  هدژم  يارب  زج  میداتسرفن  ار  ناربمایپ  ام   48
. ددرگیم نیگمغ  هن  و 

. دنکیم سمل  ار  اهنآ  یهلا  باذع  ناشدب ، راتفر  قسف و  رطاخ  هب  دندرک ، بیذکت  ار  ام  تایآ  هک  نانآ   49
یحو نم  رب  هچنآ  زا  طـقف  ماهتـشرف . نم  هک  میوـگیمن  منادیم و  بیغ  هن  تسا و  نم  دزن  یهلا  ياـهجنگ  هـک  میوـگیمن  نـم  وـگب :  50

!؟ دینکیمن هشیدنا  ایآ  دنناسکی . دراد  تریصب  مشچ  هک  نآ  اب  دنیبیمن ، هک  نآ  ایآ  وگب : منکیم . يوریپ  دوشیم 
رواـی و ار  اـهنآ  دـنوادخ  زج  هک  نک  رادـیب  دنـسرتیم  شیوخ  راـگدرورپ  هاگـشیپ  هب  ندـش  روشحم  زا  هک  ار  یناـنآ  نآرق  هلیـسو  هب   51

. دنوش راکزیهرپ  دیاش  تسین ؛ یعیفش 
وت هدهع  هب  يزیچ  اهنآ  باسح  زا  هک  نکم  درط  دننکیم  هدارا  ار  ادـخ  طقف  دـنناوخیم و  ماش  حبـص و  رد  ار  دوخ  يادـخ  هک  ینانآ   52

. يوش ناراکمتس  زا  ینک و  ناشدرط  ات  دشابیمن  اهنآ  هدهع  هب  يزیچ  وت  باسح  زا  تسین و 
134 ص : نآرق ، همجرت 

!؟ تسا هداد  تمعن  اهنآ  هب  ام  نیب  زا  دنوادخ  هک  دنتـسه  اهنیا  ایآ  دنیوگ : ات  مینکیم  ناحتما  رگیدـکی  هلیـسو  هب  ار  اهنآ  قیرط  نیا  هب   53
!؟ دسانشیمن رتهب  ار  ناگدننکرکش  دنوادخ  ایآ 

زا هک  ره  تسا . هتـشون  تمحر  دوخ  تاذ  رب  ناتراگدرورپ  امـش . رب  ملاـس  وگب : دـنیآیم ، وت  دزن  ام  تایآ  هب  ناگدـنروآنامیا  یتقو   54
. تسا نابرهم  هدنشخب و  دنوادخ  هک  هتبلا  دیامن ، حلاصا  ار  دوخ  دنک و  هبوت  دعب  دهد و  ماجنا  ینادان  يور  زا  ار  یتشز  راک  امش 

. ددرگ راکشآ  ناراکدب  شور  ات  مینکیم  نایب  طوسبم  روط  هب  ار  تایآ  قیرط  نیا  هب  55 و 
ریغ رد  هک  منکیمن  يوریپ  امـش  ياهـسوه  زا  نم  وگب : ماهدش . یهن  دـیتسرپیم  دـنوادخ  ریغ  زا  هک  ییاهزیچ  نآ  تدابع  زا  نم  وگب :  56

. دوب مهاوخن  ناگتفایتیاده  زا  هدش و  هارمگ  تروص  نیا 
. تسین نم  رایتخا  رد  دیراد ، باتـش  نآ  هرابرد  هک  يزیچ  دینکیم . بیذـکت  ار  نآ  امـش  مراد و  لیلد  مراگدرورپ  بناج  زا  نم  وگب :  57

. لطاب قح و  نیب  هدننکادج  نیرتهب  تسوا  دنکیم و  نایب  ار  قح  هک  تسادخ  نآ  زا  طقف  مکح 
. دسانشیم رتهب  ار  نارگمتس  ادخ  تفریذپیم و  نایاپ  امش  نم و  راک  دوب ، نم  دزن  دیراد  باتش  شاهرابرد  هک  ار  يزیچ  نآ  رگا  وگب :  58
زا یگرب  و  تسایرد ، یکـشخ و  رد  هچنآ  دنادیم  هک  تسوا  درادن و  ربخ  نآ  زا  وا  زج  یـسک  تسا ؛ راگدرورپ  دزن  بیغ  ياهدـیلک   59
رد هکنآ  زج  یکـشخ  رت و  چیه  تسین  نیمز و  ياهیکیرات  رد  تسین  ياهناد  زین  تسا و  علطم  نآ  زا  دنوادخ  هکنآ  رگم  دـتفایمن  تخرد 

. تسا تبث  راکشآ  باتک 
135 ص : نآرق ، همجرت 

ات دنازیگنایم  رب  ار  امـش  زور  رد  سپـس  تسا ؛ هاگآ  دـیهدیم  ماجنا  زور  رد  هچنآ  زا  دریگیم و  ار  امـش  ناج  بش  رد  هک  تسادـخ   60
. تخاس دهاوخ  ناتهاگآ  دیاهداد ، ماجنا  هچنآ  هب  دییامن و  تشگزاب  وا  يوسهب  دسرارف و  امش  یمتح  گرم  هک  ینامز 

رد دسرارف . امش  زا  یکی  گرم  هکنیا  ات  دتـسرفیم  ار  ینابهگن  ياههتـشرف  ناتیارب  دشابیم و  شناگدنب  زا  رترب  رادتقا  اب  هک  تسادخ   61
. دننکیمن یهاتوک  دوخ  راک  رد  دنریگیم و  ار  وا  حور  ام  ناگداتسرف  عقوم  نیا 

تعرـس هب  وا  تسادخ و  صوصخم  ندرک  مکح  هک  دینادب  دندرگیمزاب . تساهنآ  يلاوم  قح  هب  هک  دوخ  راگدرورپ  يوسهب  هاگنآ   62
. دسریم اهباسح  هب 

دـیناوخیم و ار  وا  یناهنپ  هاگ  يراز و  هیرگ و  اـب  یهاـگ  دـهدیم ؟ تاـجن  اـیرد  یکـشخ و  ياـهیکیرات  زا  ار  امـش  یـسک  هچ  وگب :  63
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. دروآ میهاوخ  اجب  ار  وا  رکش  دهد ، تاجن  رطخ  نیا  زا  ار  ام  رگا  دییوگیم 
. دیزرویم كرش  وا  هب  مهزاب  دهدیم . تاجن  هودنا  مغ و  عون  ره  اهرطخ و  نآ  زا  ار  امش  هک  تسادخ  وگب :  64

ار یضعب  دنک و  هورگ  هورگ ، ار  امش  هکنیا  ای  دتسرف و  باذع  امش  يارب  ناتیاهاپ  ریز  ناترـس و  يلااب  زا  هک  تسا  رداق  دنوادخ  وگب :  65
. دنیآ مهف  هب  دیاش  ات  مینکیم  نایب  نوگانوگ  ياههویش  هب  ار  تایآ  هنوگچ  نیبب  دزاس . لاتبم  رگید  ضعب  باذع  هب 

. متسین امش  لیکو  نم  وگب : دندرک . بیذکت  دوب  قح  هک  یلاح  رد  ار  نآرق  وت  موق   66
. تسناد دیهاوخ  يدوز  هب  دوب و  دهاوخ  ینّیعم  نامز  يربخ  ره  يارب   67

رگا دنوش و  دراو  رگید  ینخس  رد  ات  نادرگرب  يور  اهنآ  زا  دننکیم ، وگتفگ  ازهتـسا  تروص  هب  ام  تایآ  هرابرد  ياهدع  يدید  یتقو   68
. شابم نیشنمه  ملاظ  مدرم  اب  يدش  هجوتم  هکنآ  زا  دعب  درک ، تایشومارف  راتفرگ  ناطیش 

136 ص : نآرق ، همجرت 
. دنوش راکزیهرپ  دیاش  درادن ؛ یعنام  دنوش  نیشنمه  اهنآ  هب  نداد  رکذت  يارب  رگا  تسادج و  ناراکهنگ  زا  اوقت  لها  باسح   69

هدب رکذت  نآرق  طسوت  اهنآ  هب  راذگب و  دوخ  لاح  هب  هداد  ناشبیرف  ایند  یگدنز  دنتفرگ و  یمرگرـس  هچیزاب و  ار  دوخ  نید  هک  ینانآ   70
وا زا  دهد  یـضوع  هنوگ  ره  رگا  تسین و  عیفـش  تسرپرـس و  راگدرورپ  زج  وا  يارب  دوب و  دهاوخ  شیوخ  دـب  لمع  ورگ  رد  سکره  هک 

رفاک هچنآ  رطاخ  هب  كاندرد  یباذـع  ناشوج و  بآ  زا  یندیـشون  اهنآ  دـناهدش . شیوخ  دـب  لامعا  راتفرگ  اـهنآ  دـش . دـهاوخن  هتفریذـپ 
. تشاد دنهاوخ  دناهدش 

ار ام  دنوادخ  هکنآ  زا  دعب  مینک  بقع  هب  تشگزاب  میناوخب و  دناسریمن  ام  هب  يررـض  دهدیمن و  نامدوس  هک  ار  ادـخ  ریغ  ایآ  وگب :  71
يوسهب ار  ناسنا  هک  دراد  ینارای  ناطیـش  نآ  میـشاب !؟ دـناهتخاس  شنادرگرـس  نیمز  رد  ار  وا  اهناطیـش  هک  یـسک  لثم  ات  هدومرف  تیادـه 

. میشاب نایناهج  يادخ  میلست  هک  هداد  نامرف  ام  هب  تسا و  یهلا  تیاده  یعقاو ، تیاده  وگب : ام . دزن  ایب  دنیوگیم : دناشکیم و  دوخ 
. دیوشیم روشحم  شیوسهب  هک  تسوا  دیسرتب و  ادخ  زا  دیراداپرب و  ار  زامن  وگب : 72 و 

، دوشیم هدیمد  روص  رد  هک  يزور  دباییم ؛ دوجو  شاب ، دـیوگ : هک  يزور  دـیرفآ و  قح  ساسا  رب  ار  نیمز  اهنامـسآ و  هک  تسوا  73 و 
. تساناد میکح و  وا  تسا و  دوهش  بیغ و  هب  هاگآ  تسوا . نآ  زا  تموکح 

137 ص : نآرق ، همجرت 
یهارمگ رد  ار  وت  ناـشیکمه  وـت و  نم  ياهداد !؟ رارق  ادـخ  ار  اـهتب  نیا  اـیآ  تفگ : رزآ  دوـخ  ردـپ  هب  میهاربا  هک  یناـمز  روآ  داـی  هب   74

. منیبیم يراکشآ 
. دوش نیقی  لها  زا  ات  میداد  ناشن  میهاربا  هب  ار  نیمز  اهنامسآ و  توکلم  ام  نینچمه  75 و 

ییادخ نم  تفگ : درک  بورغ  هکنیمه  و  تسا . نم  يادخ  نیا  تفگ : دید و  ياهراتس  دش ، یلوتسم  وا  رب  کیرات  بش  هک  یماگنه   76
. مرادیمن تسود  دنک ، بورغ  هک 

، دنکن متیاده  نم  يادخ  رگا  تفگ : درک  بورغ  نوچ  و  تسا . نم  يادـخ  نیا  تفگ : دـید  یناشفارون  لاح  رد  ار  هام  هک  یماگنه  77 و 
. دش مهاوخ  هارمگ  مدرم  هلمج  زا 

دیشروخ نوچ  و  تسا . رتگرزب  اهنآ  زا  نیا  تسا و  نم  يادخ  نیا  تفگ : درک  هدهاشم  ششخرد  لاح  رد  ار  دیشروخ  هک  یماگنه  78 و 
. مرازیب دیزرویم  كرش  امش  هچنآ  زا  نم  تفگ : درک  بورغ  مه 

. متسین ناکرشم  زا  مصلاخ و  یتسرپادخ  نم  تسا . نیمز  اهنامسآ و  هدننیرفآ  هک  منکیم  ییادخ  يوس  هب  ور  نم   79
نم هدومرف و  تیادـه  ارم  دـنوادخ  هک  یلاح  رد  دـینکیم ؟ هلداجم  نم  اب  ادـخ  هرابرد  ایآ  تفگ : دـندرک . هلداـجم  وا  اـب  میهاربا  موق   80
نیا هجوتم  اـیآ  دراد . یملع  هطاـحا  زیچ  همه  رب  نم  يادـخ  دـهاوخب . ار  يزیچ  راـگدرورپ  هکنآ  رگم  مرادـن ، یـساره  ناـتیاهتب  زا  زگره 
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!؟ دیوشیمن تقیقح 
دنوادـخ يارب  ندـیزرو  كرـش  زا  امـش  هک  یتروص  رد  مشاـب ، هتـشاد  ساره  دـیهدیم  رارق  کیرـش  ادـخ  يارب  هچنآ  زا  هنوگچ  نم   81

. تسا رتراوازس  ندوب  نمیا  هب  هورگ  ود  نیا  زا  کی  مادک  دینادیم  رگا  نیا  رب  انب  دیرادن ؛ کیرش  نآ  رب  یلیلد  هکنیا  اب  دیرادن  یساره 
138 ص : نآرق ، همجرت 

. دناهتفای تیاده  اهنآ  تساهنآ و  نآ  زا  یعقاو  ینمیا  دناهدرکن ، هدولآ  ملظ  هب  ار  دوخ  نامیا  هدروآ و  نامیا  هک  نانآ   82
وت راـگدرورپ  هک  اریز  میربیم ؛ ـلااب  میهاوخب  ار  هک  ره  تاـجرد  میداد . وا  هب  شموق  ربارب  رد  میهاربا  هب  اـم  هک  دوـب  یلیـلاد  اـهنیا  83 و 

. تسا هاگآ  میکح و 
دواد میهاربا ، لسن  زا  میدوب و  هدرک  تیاده  شیپ  زا  ار  حون  میدرک و  تیاده  ار  همه  میدیشخب و  ار  بوقعی  قاحـسا و  میهاربا ، هب  84 و 

؛ میهدیم شاداپ  ار  ناراکوکین  نینچ ، نیا  میدرک و  تیاده  ار  نوراه  یسوم و  فسوی و  بویا و  نامیلس و  و 
؛ دندوب ناگتسیاش  زا  یگمه  هک  سایلا  یسیع و  ییحی و  ایرکز و  زین  85 و 

؛ میداد يرترب  شیوخ  نامز  مدرم  رب  ار  یگمه  هک  طول  سنوی و  عسیلا و  لیعامسا و  نینچمه  86 و 
. میدومن تیاده  تسار  هار  هب  میدرک و  باختنا  ار  يدارفا  اهنآ  ناردارب  نادنزرف و  ناردپ و  نایم  زا  87 و 

لامعا مامت  دندیزرویم ، كرـش  رگا  دنکیم و  تیاده  نادب  دهاوخب ، ار  دوخ  ناگدنب  زا  ياهدنب  ره  هک  یهلا  تیاده  عون  تسا  نیا   88
. تشگیم دوبان  اهنآ 

هک ار  يرگید  مدرم  دـنوش  رفاک  نآ  هب  مدرم  نیا  رگا  نیا  رب  انب  میداد ؛ اـهنآ  هب  ار  توبن  تمکح و  باـتک و  هک  دـندوب  يدارفا  ناـنآ   89
. درک میهاوخ  باختنا  نآ  رب  دنوشیمن  رفاک  هاگچیه 

نیا هک  مهاوخیمن . تلاسر  دزم  نم  وگب : نک . ادتقا  اهنآ  تیاده  هب  وت  نیا  رب  انب  هدومرف ؛ ناشتیاده  دنوادخ  هک  دنتـسه  يدارفا  اهنیا   90
. تسین ملاع  مدرم  همه  يروآدای  زج 
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دروآ و یسوم  هک  ار  یباتک  وگب : هدرکن . لزان  يزیچ  یناسنا  چیه  رب  ادخ  دنتفگ : هک  دنتخانشن  تسراوازـس  هک  هنوگ  نآ  ار  دنوادخ   91
ار يرایسب  راکشآ و  ار  یضعب  دیاهدرک ؛ لیدبت  هدنکارپ  تاحفـص  هب  ار  نآ  امـش  هدرک و  لزان  یـسک  هچ  دوب ، تیاده  رون و  مدرم  يارب 

شیوخ ياهییوگهوای  رد  راذگب  نک و  اهر  ار  اهنآ  ادخ و  وگب : دیتخومآ . دیتسنادیمن ، ناتناردپ  امـش و  هک  ار  هچنآ  دـییامنیم و  یفخم 
. دنورورف

ار نآ  فارطا  هکم و  مدرم  دـشاب و  تسوا  ربارب  هک  ییاهباتک  هدـننکقیدصت  تکرب و  ات  میدرک  لزان  ام  هک  تسا  یباتک  نآرق ، نیا  92 و 
. دننکیم تظفاحم  ناشیاهزامن  زا  دروآ و  دنهاوخ  نامیا  باتک  نآ  هب  دناهدروآ ، نامیا  ترخآ  هب  هک  ییاهنآ  دناسرتب و  نادب 

نم دیوگ : ای  و  تسا . هدش  یحو  نم  هب  دیوگب : هدشن  وا  هب  یحو  هک  یسک  ای  تسا و  رتراکمتس  هتخاس  ادخ  رب  غورد  زا  یـسک  هچ  93 و 
رد دناهتفرورف ، توم  تارکـس  رد  هنوگچ  ناراکمتـس  ینک  هدـهاشم  رگا  و  درک . مهاوخ  لزان  هدرک  لزان  ادـخ  هچنآ  دـننام  زین  يدوز  هب 
اریز دینیبب ؛ رابتفخ  یباذع  اب  ار  دوخ  يازس  زورما  دیزاس . جراخ  ار  دوخ  ناج  دنیوگ : اهنآ  هب  دناهدوشگ و  تسد  ناگتـشرف  لاح  نامه 

. دیدیزرو ربک  یهلا  تایآ  ربارب  رد  دیتفگ و  راگدرورپ  هرابرد  قحان  نانخس  هک 
رس تشپ  میدوب  هدرک  اطع  امش  هب  هک  ار  ییاهتورث  دیدمآ و  ام  دزن  هب  میدیرفآ  ار  امش  لوا  زور  هک  هنوگ  نامه  اهنت ؛ تروص  هب  امش   94
هک یتسار  مینیبیمن ، امش  اب  دنتسه ، ناتیاهراک  رد  کیرش  دیدرکیم  نامگ  دیدوب و  هداد  رارق  شیوخ  عیفـش  هک  ار  ییاهتب  دیاهتـشاذگ .

. تسا هتفر  داب  رب  ناتیاهلایخ  باوخ و  مامت  هدش و  هدنکارپ  امش  عمج 
140 ص : نآرق ، همجرت 
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قح زا  هنوگچ  سپ  امـش  يادخ  تسا  نیا  دروآیم . دیدپ  هدنز  زا  ار  هدرم  هدرم و  زا  ار  هدـنز  تسا . هتـسه  هناد و  هدنفاکـش  دـنوادخ   95
!؟ دیوشیم فرحنم 

يریگهزادـنا تسا  نیا  هداد و  رارق  یگدـنز  رد  یـسرباسح  يارب  ار  هام  دیـشروخ و  شیاـسآ و  يارب  ار  بش  تساهحبـص . هدنفاکـش   96
. هاگآ ردتقم  يادخ 

روط هب  اناد  مدرم  يارب  ار  تایآ  نیا  ام  هتبلا  هداد و  رارق  کیرات  ياهایرد  اـهنابایب و  رد  امـش  ییاـمنهار  يارب  ار  ناگراتـس  هک  تسوا   97
. میدرک نایب  طوسبم 

هب كرد  لها  میهف و  مدرم  يارب  ار  تایآ  ام  هتبلا  دنرادیاپان و  یـضعب  رادیاپ و  یـضعب  هک  دـیرفآ  ناسنا  کی  زا  ار  امـش  هک  تسوا  98 و 
. مینکیم نایب  حورشم  روط 

مه يور  ياههناد  میروایب و  نوریب  نیمز  زا  ار  اههزبس  مینایورب و  نآ  هلیـسو  هب  یتابن  ره  ات  دـیامنیم  لزان  یبآ  نامـسآ  زا  هک  تسوا   99
هک میهد  شرورپ  راـنا  نوتیز و  روگنا و  زا  ییاـهغاب  زین  میهدیم و  رارق  نازیوآ  ياـههشوخ  اـمرخ  تخرد  رب  میروآ و  دـیدپ  هدـشهدیچ 

. تسا نایامن  نامیا ! لها  يارب  یهلا  تایآ  نآ  رد  هک  دینک  هجوت  دناهدیسر  یتقو  اهغاب  هویم  هب  دنتسین . مه  هیبش  یهاگ  هیبش و  یهاگ 
نارـسپ و دنوادخ  يارب  اهنآ  تسا و  هدیرفآ  ار  نج  دنوادخ  هک  یلاح  رد  دـندش ، لئاق  یناکیرـش  نج  سنج  زا  دـنوادخ  يارب  اهنآ   100

. دنیوگیم شفصو  رد  هک  تسا  نآ  زا  رترب  هزنم و  وا  دندش . دقتعم  ینادان  يور  زا  ینارتخد 
همه هب  هدیرفآ و  ار  زیچ  همه  درادن و  يرسمه  هک  یلاح  رد  دشاب  دنزرف  ياراد  وا  هنوگچ  تسا . نیمز  اهنامسآ و  هدنروآدیدپ  ادخ   101

. دراد یملع  هطاحا  زیچ 
141 ص : نآرق ، همجرت 

تادوجوم همه  نابهگن  وا  هک  دینک  تدابع  ار  وا  نیا  رب  انب  تسا ؛ زیچ  همه  هدننیرفآ  تسین ؛ وا  زج  ییادخ  هک  امش  يادخ  تسا  نیا   102
. تسا

. تسا هاگآ  فیطل و  وا  دنکیم و  كرد  ار  ناگدید  وا  یلو  دننیبیمن ؛ ار  وا  ناگدید   103
ره دشابیم و  شدوخ  دوس  هب  دنک  ادیپ  شنیب  یـسک  ره  سپ  تسا ، هدمآ  امـش  يارب  تسا  شنیب  هیام  هچنآ  ناتراگدرورپ  بناج  زا   104

. متسین امش  نابهگن  نم  هدرک و  لمع  دوخ  ررض  هب  دشاب ، روک  یسک 
. مییامنیم نایب  نایاناد  رب  ار  نآ  ام  ياهتخومآ و  سرد  هب  وت  ار  اهنیا  یسک  دنیوگ : مینکیم . نایب  نوگانوگ  ار  تایآ  هنوگ  نیا   105

. نادرگرب يور  ناکرشم  زا  تسین و  وا  زج  ییادخ  هک  هدش  یحو  وت  هب  تراگدرورپ  بناج  زا  هک  شاب  ییاهزیچ  وریپ   106
. یتسین اهنآ  لیکو  وت  میدرکن و  نابهگن  اهنآ  يارب  ار  وت  ام  دندشیمن و  كرشم  تساوخیم ، ادخ  رگا  107 و 

ره راک  قیرط  نیدب  دنیوگ . ازـسان  دنوادخ  هب  ینادان  ینمـشد و  يور  زا  نانآ  ات  دییوگن  ازـسان  دـنناوخیم  ار  ادـخ  ریغ  هک  ینانآ  هب   108
دهاوخ ناشهاگآ  دناهدادیم  ماجنا  هچنآ  هب  دشابیم و  ناشراگدرورپ  يوسهب  اهنآ  تشگزاب  سپس  میاهداد و  تنیز  ناشرظن  رد  ار  یتما 

. درک
دزن طقف  اههزجعم  وگب : دروآ . دـنهاوخ  نامیا  دـیایب ، اهنآ  يارب  ياهزجعم  رگا  هک  مکحم  یمـسق  مه  نآ  دـندرک ؛ داـی  مسق  ادـخ  هب   109

. دروآ دنهاوخن  نامیا  دوش ، هدروآ  ناشیا  رب  مه  تازجعم  رگا  هک  دیرادن  ربخ  امش  تسا . راگدرورپ 
ات مییامنیم  ناشیاهر  دـنراد  هک  یـشکرس  رد  دـندرواین و  نامیا  ادـتبا  رد  هک  نانچ  نآ  مینکیم ، نوگرگد  ار  ناشیاههدـید  اـهلد و   110

. دننامب لدروک 
142 ص : نآرق ، همجرت 

رگم دـنروآیمن  نامیا  مییامن ، عمج  اهنآ  دزن  ار  زیچ  همه  دـنیوگ و  نخـس  اهنآ  اب  اههدرم  مینک و  لزان  اـهنآ  رب  ار  ناگتـشرف  رگا  111 و 
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. دننادان اهنآ  زا  يرایسب  نکل  و  دهاوخب ؛ ادخ  هکنآ 
يادخ رگا  دننکیم . اقلا  رگیدکی  هب  هدـننکلافغا  نانخـس  هک  میداد  رارق  نج  ناسنا و  زا  ییاهناطیـش  ناربمایپ  زا  کیره  يارب  زین  112 و 

؛ راذگب دوخ  لاح  هب  نک و  اهر  ناشیاهتمهت  اب  ار  اهنآ  نیا  رب  انب  تفرگیم ؛ ار  اهنآ  يولج  تساوخیم  وت 
دنهاوخب هک  یهانگ  ره  دـنیامن و  تیاضر  راهظا  دـنوش و  مرگلد  لیام و  نانخـس  نآ  هب  دـناهدرواین  ترخآ  هب  نامیا  هک  ییاـهنآ  اـت   113

. دنهد ماجنا 
ناشباتک هک  ییاهنآ  حورـشم و  روط  هب  امـش  يوس  هب  باـتک  هدـننکلزان  تسوا  هک  یلاـح  رد  منیزگرب ، يرواد  هب  ار  ادـخ  ریغ  اـیآ   114

. نکم دیدرت  هاگچیه  نیا  رب  انب  هدش ؛ لزان  تراگدرورپ  بناج  زا  قح  ساسا  رب  نآرق  هک  دننادیم  میاهداد 
. تساناد اونش و  وا  تسین و  وا  تاملک  رد  يرییغت  دیسر . نایاپ  هب  لدع  تقادص و  يور  زا  لامک و  مامت و  تراگدرورپ  نخس  115 و 

نیمخت زج  دنلایخ و  نامگ و  ورهلابند  اهنیا  دـننکیم . هارمگ  ادـخ  هار  زا  ار  وت  ییامن ، نیمز  يور  مدرم  رثکا  يوریپ  یهاوخب  رگا  116 و 
. دننزیمن

؛ تسا هتفای  تیاده  یسک  هچ  دنادیم  رتهب  هدش و  هارمگ  شهار  زا  یسک  هچ  دنادیم  رتهب  تراگدرورپ   117
. تسا هدش  هدرب  نآ  رب  ادخ  مان  هک  دیروخب  ییاهزیچ  زا  دیراد ، نامیا  یهلا  تایآ  هب  رگا  نیا  رب  انب   118

143 ص : نآرق ، همجرت 
نایب تسا  مارح  هچنآ  طوسبم  روط  هب  امش  يارب  دنوادخ  هک  یلاح  رد  دیروخیمن ، هدش  هدرب  نآ  رب  راگدرورپ  مان  هک  هچنآ  زا  ارچ   119
هارمگ ار  نارگید  ناشیاهـسوه  یناداـن و  يور  زا  مدرم  زا  يرایـسب  دـینک . هدافتـسا  مارح  زا  دـیوش  راـچان  هـک  یتروـص  رد  رگم  هتــشاد ،

. دسانشیم رتهب  ار  نیزواجتم  وت  راگدرورپ  هتبلا  دنزاسیم .
. دیسر دنهاوخ  شیوخ  راتفر  رفیک  هب  يدوز  هب  دننکیم ، هانگ  هک  ینانآ  دینک . كرت  ار  ناهنپ  راکشآ و  هانگ   120

. دننک هلداجم  امش  اب  ات  دننکیم  اقلا  دوخ  ناتسود  هب  اهناطیـش  تسا . هانگ  هک  دیروخن  هدشن ، هدرب  نآ  رب  راگدرورپ  مان  هک  هچنآ  زا   121
. دش دیهاوخ  كرشم  مه  امش  دینک ، يوریپ  اهنآ  زا  رگا 

رد هک  یـسک  نآ  اب  دوریم  هار  مدرم  نیب  نآ  کمک  هب  هک  میاهداد  رارق  يرون  شیارب  میاهدرک و  شاهدـنز  دوب و  هدرم  هک  نآ  اـیآ   122
. دنکیم هولج  ناشیارب  نیرفاک  راک  قیرط  نیدب  دنناسکی !؟ دیآیمن  نوریب  هتفرورف و  اهیکیرات 

هب زج  اـهنآ  هتبلا  دـننک . فرحنم  ادـخ  هار  زا  ار  مدرم  رهـش  نآ  رد  اـت  مـیاهداد  رارق  ناراکدـب  زا  ییاههدرکرـس  يرهـش  ره  رد  زین  123 و 
. دنمهفیمن دننزیمن و  گنرین  ناشدوخ 

زین ام  هب  دـناهداد  ناربماـیپ  هب  هک  ار  هچنآ  دـننامه  هکنآ  رگم  میروآیمن  ناـمیا  اـم  دـنیوگیم : دوش ، لزاـن  اـهنآ  يارب  ياهیآ  یتقو   124
راگدرورپ و هاگـشیپ  رد  تراقح  راتفرگ  ناراکهنگ  يدوز  هب  دهد و  رارق  ار  شیوخ  تلاسر  اجک  رد  هک  دـنادیم  رتهب  دـنوادخ  دـنهدب .

. دش دنهاوخ  ناشبیرف  رکم و  رطاخ  هب  دیدش  باذع 
144 ص : نآرق ، همجرت 

دنک هدارا  ار  یسک  ره  دیاشگیم و  ملاـسا  شریذپ  يارب  ار  شاهنیـس  دیامرف ، تیاده  هک  دنک  هدارا  دنوادخ  ار  یـسک  ره  نیا  رب  انب   125
دارفا يارب  ار  يدیلپ  راگدرورپ  بیترت  نیدب  دور و  نامـسآ  هب  دـهاوخیم  ایوگ  هک  دـنک  تخـس  گنت و  نانچ  ار  شاهنیـس  دزاس ، هارمگ 

. دهدیم رارق  نامیایب 
. میاهتشاد نایب  طوسبم  روط  هب  ار  تایآ  ریذپدنپ  مدرم  يارب  هتبلا  هک  تسوت  راگدرورپ  تسار  هار  نیا ، 126 و 

. دناهداد ماجنا  هچنآ  هرابرد  اهنآ  تسرپرس  تسوا  تسا و  شیاسآ  هناخ  ناشراگدرورپ  دزن  رد  اهنآ  يارب   127
اهناـسنا زا  ناـنآ  ناوریپ  هاـگنآ  دـیتفای . ینوزف  اـهناسنا  هب  تبـسن  امـش  نج ! هورگ  يا  دـیوگ : دـنوش ، روـشحم  مدرم  همه  هک  يزور   128
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هاگیاج شتآ ، دـیامرفیم : دـنوادخ  دـسر . نایاپ  هب  ام  رمع  هک  نامز  نآ  ات  اهنآ  زا  ام  دـندرب و  هرهب  اـم  زا  اـهنآ  اراـگدرورپ ! دـنیوگیم :
. تساناد میکح و  وت  راگدرورپ  هک  اریز  دهاوخب ؛ ادخ  هچنآ  رگم  دینامیم ، نآ  رد  هشیمه  يارب  تسامش .

. مینکیم راذگاو  دناهداد ، ماجنا  هک  هچنآ  رطاخ  هب  رگید  ضعب  رب  ار  نارگمتس  زا  یضعب  بیترت  نیدب  129 و 
تاقلام هرابرد  ار  امش  دندناوخیم و  امش  يارب  ار  ام  ياههیآ  هک  دندماین  امـش  دزن  ناتدوخ  زا  یناربمایپ  ایآ  ناسنا ! نج و  هورگ  يا   130

هار هک  دنهد  تداهش  شیوخ  هیلع  دوب و  هداد  ناشبیرف  ایند  یگدنز  میهدیم . تداهش  دوخ  هیلع  دنیوگیم : دندناسرتیم !؟ يزور  نینچ 
. دناهدومیپ ار  نارفاک 

. دنادرگن كلاه  اهنآ  ملظ  رطاخ  هب  دندوب  ربخیب  هک  یلاح  نآ  رد  ار  اهرهش  نیا  مدرم  وت  راگدرورپ  هکنآ  يارب   131
145 ص : نآرق ، همجرت 

. تسین لفاغ  دنهدیم  ماجنا  اهنآ  هچنآ  زا  وت  يادخ  تسا و  یتاجرد  ناشیاهراک  تبسانم  هب  اهناسنا  يارب   132
هکروطنامه دنکیم ؛ امش  نیزگیاج  دهاوخ  ار  هک  ره  دربیم و  ار  امـش  دهاوخب  رگا  تسا . تمحر  بحاص  زاینیب و  وت  راگدرورپ   133

. دروآ دوجو  هب  يرگید  لسن  زا  ار  امش 
. دیرادن هزجعم  تردق  امش  دمآ و  دهاوخ  هدش  هداد  هدعو  امش  هب  هچنآ  هتبلا   134

دیمهف دیهاوخ  يدوز  هب  هاگنآ  منکیم . لمع  دوخ  لیم  قبط  زین  نم  دینک و  لمع  شیوخ  ياههتـساوخ  قبط  امـش  نم ! موق  يا  وگب :  135
. دنوشیمن راگتسر  ناراکمتس  هتبلا  تسیک ؛ نآ  زا  ریخ  تبقاع  هک 

يارب رگید  تمـسق  تسادـخ و  نآ  زا  نـیا  دـنتفگ : دـنداد . رارق  یبیـصن  تاـناویح  تـعارز و  زا  شیاههدـیرفآ  زا  راـگدرورپ  يارب   136
هب دندوب ، هداد  رارق  ادخ  يارب  هک  ار  یمهس  یلو  دیسریمن ؛ ادخ  هب  زگره  دندوب ، هداد  رارق  اهتب  يارب  هک  ار  یتمـسق  تساهتب . ام  ياکرش 

. دننکیم تواضق  دب  هچ  دیسریم . اهتب 
اهنآ نید ، رد  دننک و  ناشدوبان  قیرط  نیدب  ات  دوب  هداد  هولج  وکین  ناکرشم  زا  يرایسب  رظن  رد  ار  نادنزرف  نتشک  نانآ ، ياهتب  زین  137 و 

. راذگاو دوخ  لاح  هب  دنزاسیم ، هک  ییاهغورد  اب  ار  اهنآ  سپ  دندرکیمن ؛ نینچ  تساوخیم  ادخ  رگا  دنزادنا و  هابتشا  هب  ار 
146 ص : نآرق ، همجرت 

. اهنآ رادنپ  هب  هتبلا  میهاوخیم ، ام  هک  ییاهنآ  رگم  تسا  عونمم  همه  يارب  تساهتب  صوصخم  هک  تعارز  تاناویح و  نیا  دنتفگ : 138 و 

. دنتسبیم غورد  ادخ  هب  دنتشکیم و  ادخ  ندرب  مان  نودب  مه  ار  یتاناویح  تسا و  مارح  اهنآ  رب  ندش  راوس  هک  تسه  یتاناویح  دنتفگ : و 
. داد دهاوخ  ار  اهنآ  ياهنتسبغورد  يازج  دنوادخ  يدوز  هب 

، دنیآ ایند  هب  هدرم  رگا  یلو  تسا ؛ مارح  ام  نارـسمه  رب  تسا و  نادرم  صوصخم  تسا ، تاناویح  نیا  مکـش  رد  هچنآ  دـنتفگیم : 139 و 
. تساناد میکح و  وا  هک  دید  دنهاوخ  ار  دوخ  قحان  هب  ياهندرک  فیصوت  يازس  يدوز  هب  دنکیرش . نآ  رد  نز  درم و 

مارح دوخ  رب  دوب  هدرک  ناشیزور  دـنوادخ  هچنآ  اهنیا  دـندرک . نایز  دنتـشک  ار  دوخ  نادـنزرف  تهافـس  ینادان و  يور  زا  هک  ینانآ   140
. دش دنهاوخن  تیاده  هاگچیه  دندش و  هارمگ  هتبلا  دنداد . تبسن  ادخ  هب  غورد  هب  ار  دوخ  راک  دندرک و 

ياههویم اـب  تسبراد  نودـب  یـضعب  هتفرگ و  رارق  اهتـسبراد  يور  یـضعب  هک  هدـیرفآ  نوگاـنوگ  ناـتخرد  اـب  ییاـهغاب  هک  تسوا  141 و 
ياههویم زا  هیبش . ریغ  رگیدکی و  هیبش  دیرفآ  ار  رانا  نوتیز و  زین  فلتخم و  ياهمعط  اب  دیرفآ  ار  تعارز  امرخ و  تخرد  زین  و  نوگانوگ ،

تـسود ار  ناگدننکفارـسا  راگدرورپ  هک  دینکن  فارـسا  دـیهدب و  ار  نآ  قح  ندـیچ ، ماگنه  رد  دـیروخب و  دـندش ، هدیـسر  یتقو  اهنآ 
. درادیمن

زا دـیروخب و  هدرک  امـش  يزور  دـنوادخ  هچنآ  زا  دـینک . يربراـب  هدافتـسا  یـضعب  زا  هک  دـیرفآ  یتاـناویح  امـش  يارب  هک  تسوا  142 و 
. تسامش راکشآ  نمشد  وا  هک  دینکن  يوریپ  ناطیش  ياهماگ 
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147 ص : نآرق ، همجرت 
ياهرن دنوادخ  ایآ  وگب : تفج . کی  زب  زا  و  تفج ، کی  شیم  دنفسوگ و  زا  دیرفآ : امش  يارب  ار  تاناویح  زا  تفج  تشه  دنوادخ   143
یهاگآ يور  زا  نم  يارب  دـنیوگیم ، تسار  رگا  تسا . هدام  ياهزب  ای  اهـشیم  مکـش  رد  هک  یتاناویح  ای  ار  اههدام  ای  هدرک  مارح  ار  اـهنآ 

. دیروایب لیلد 
ای ار و  اههدام  ای  اهرن  هدرک ؛ مارح  راگدرورپ  ار  اهنیا  زا  کـی  مادـک  وگب : میداد . رارق  هداـم  رن و  ود  واـگ  زا  هداـم و  رن و  ود  رتش  زا   144

نیا هب  ار  امـش  دنوادخ  هک  نامز  نآ  رد  دیدوب  بلطم  نیا  هاوگ  دـهاش و  امـش  ایآ  تسا ؟ هدام  ياهواگ  ای  اهرتش  مکـش  رد  هک  یتاناویح 
؛ دنناشک یهارمگ  هب  ینادان  يور  زا  ار  مدرم  ات  دنتسب  غورد  ادخ  رب  هک  ینانآ  زا  تسا  رتراکمتس  یـسک  هچ  دومرفیم !؟ شرافـس  بلطم 

. دنکیمن تیاده  ار  راکمتس  مدرم  دنوادخ  هتبلا 
نوریب هک  یناویح  ندب  نوخ  ای  رادرم  هکنآ  رگم  مباییمن  سکچیه  يارب  ار  یمارح  ياذغ  هدـش ، یحو  نم  هب  هک  یماکحا  رد  وگب :  145
رّطضم هک  ییاهنآ  دنشاب . هدرب  نآ  رب  ادخ  ریغ  مان  هک  یعرش  ریغ  حبذ  ای  تسا و  دیلپ  اهنیا  همه  هک  كوخ  تشوگ  ای  دشاب و  هدش  هتخیر 

. تسا نابرهم  هدنشخب و  وت  راگدرورپ  هک  اریز  دننک ؛ هدافتسا  دراوم  نیا  زا  دنناوتیم  يرابودنبیب  زواجت و  يور  زا  هن  دنوشیم ؛
ای تساهنآ ، تشپ  رد  هچنآ  زج  میاهدومن  مارح  اهنآ  رب  ار  هیپ  دنفسوگ  واگ و  زا  میاهدرک و  مارح  ار  رادنخان  ناویح  ره  نایدوهی  رب   146

. مییوگیم تسار  ام  میداد و  ناشیازج  هنوگ  نیا  ناشزواجت  مرج  هب  تسا . هتسویپ  اهناوختسا  هب  ای  اههدور  یضعب  هب 
148 ص : نآرق ، همجرت 

. دش دهاوخن  هتشادرب  مرجم  مدرم  زا  شباذع  تسا ، هدرتسگ  تمحر  ياراد  امش  راگدرورپ  هکنیا  اب  وگب : دننک ، بیذکت  ار  وت  رگا   147
هک یناسک  میدرکیمن . مارح  ار  يزیچ  میدشیمن و  كرشم  ام  ناردپ  ام و  تساوخیم  ادخ  رگا  تفگ : دنهاوخ  ناکرشم  يدوز  هب   148

ناشن ام  هب  هک  دیراد  غارـس  یـشناد  دوخ  دزن  امـش  ایآ  وگب : دندیـشچ . ار  ام  باذع  ات  دندرک  بیذـکت  هنوگ  نیا  زین  دـندوب  اهنآ  زا  شیپ 
. دینزیمن نیمخت  زج  دینکیمن و  يوریپ  تلاایخ  زا  زج  امش  دیهد !؟

. دنکیم تیاده  ار  امش  همه  دهاوخب  رگا  نیا  رب  انب  تسا ؛ راکشآ  لیلاد  ادخ  يارب  وگب :  149
زا هدم و  یهاوگ  وشم و  ادص  مه  اهنآ  اب  وت  دنداد  یهاوگ  رگا  دیروایب و  دنهدیم  اهنیا  میرحت  رب  یهاوگ  هک  ار  دوخ  نادهاش  وگب :  150

يوریپ دندرگیم ، رب  اهتب  يوس  هب  شیوخ  راگدرورپ  زا  دنرادن و  ترخآ  هب  داقتعا  دـننکیم و  بیذـکت  ار  ام  تایآ  هک  ینانآ  ياهـسوه 
. نکم

ردام ردـپ و  هب  دـیهدن . رارق  کیرـش  ادـخ  يارب  ار  يزیچ  مناوخب . ناتیارب  هدرک  مارح  امـش  رب  ناتراگدرورپ  ار  هچنآ  ات  دـییایب  وگب :  151
هچ راکشآ و  هچ  تشز  ياهراک  هب  میهدیم . يزور  ار  اهنآ  امـش و  ام  هک  یلاح  رد  دیـشکن ، يرادن  يور  زا  ار  ناتنادنزرف  دینک . ناسحا 

نادب ار  امش  راگدرورپ ، هک  تساهنیا  دیشکن . قح  ساسا  رب  رگم  هدرمش  مرتحم  ار  شناج  دنوادخ  هک  ار  یناسنا  و  دیوشن . کیدزن  ناهنپ 
. دییآ لقع  هب  ات  هدومرف  شرافس 

149 ص : نآرق ، همجرت 
تلادع اب  ار  نزو  هنامیپ و  دسرب . غولب  دّح  هب  هکنیا  ات  دیشاب  هتشاد  ار  وا  لام  ندش  رتهب  دصق  هکنآ  رگم  دیوشن  کیدزن  میتی  لام  هب   152
هرابرد دـنچ  ره  دـینک ؛ تیاعر  ار  تلادـع  نتفگ ، نخـس  ماـگنه  رد  مینکیمن . فّلکم  شناوت  هزادـنا  هب  رگم  ار  سکچـیه  اـم  دـینک . ادا 

. دییآ دوخ  هب  دیاش  تسامش ؛ هب  راگدرورپ  تاشرافس  اهنیا  دینامب . رادافو  ادخ  نامیپ  هب  دشاب . نادنواشیوخ 
اهنیا دـننکیم . فرحنم  ادـخ  هار  زا  ار  امـش  هـک  دـینکن  يوریپ  رگید  ياـههار  زا  دـینک و  يوریپ  نآ  زا  تـسا . نـم  تـسار  هار  نـیا   153

. دیوش راکزیهرپ  دیاش  تسامش ؛ هب  راگدرورپ  تاشرافس 
دیاش میداد . رارق  زیچ  همه  رب  تمحر  هدـننکنایب و  ار  باتک  نآ  دـنراکوکین و  هک  ینانآ  يارب  میداد  لماک  یباتک  یـسوم  هب  هاگنآ   154
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. دنروآ نامیا  شیوخ  راگدرورپ  ياقل  هب 
رارق یهلا  تمحر  لومـشم  دـیاش  دیـسرتب ؛ ادـخ  زا  دـینک و  يوریپ  نآ  زا  سپ  میدرک ؛ لزاـن  هک  تسا  تکربرپ  یباـتک  نآرق  نیا  155 و 

. دیریگ
. میدنام لفاغ  نآ  نتفرگ  ارف  زا  ام  هدش و  لزان  ام  زا  شیپ  هورگ  ود  رب  طقف  ینامسآ  باتک  دییوگن : ات   156

راکشآ لیلاد  ناتراگدرورپ  بناج  زا  یلاح  رد  میدشیم ، تیاده  اهنآ  زا  رتهب  دشیم ، لزان  ام  رب  ینامسآ  باتک  رگا  دییوگن : ات  157 و 
رب يور  نآ  زا  دـنکیم و  بیذـکت  ار  یهلا  تاـیآ  هک  تـسا  نآ  زا  رترگمتـس  یـسک  هـچ  نوـنکا  دـمآ . امـش  يارب  تـمحر  تیادـه و  و 

. میهدیم شاداپ  تخس  یباذع  هب  دننادرگیم  رب  يور  ام  تایآ  زا  هک  ار  ینانآ  يدوز  هب  دنادرگیم !؟
 150 ص : نآرق ، همجرت 

نآرق 199  همجرت 
تراگدرورپ ياههناشن  یـضعب  ای  دسر و  اهنآ  هب  یهلا  ياضق  ای  دنیآ ، ناشغارـس  هب  ناگتـشرف  هک  دـنراد  راظتنا  نیا  زا  ریغ  اهنآ  ایآ   158

يریخ راک  دوخ  نامیا  نامز  رد  ای  هدرواین و  نامیا  شیپ  زا  هک  ییاهنآ  نامیا  دیایب ، تراگدرورپ  ياههناشن  یـضعب  هک  يزور  نآ  دـیایب .
. مینامیم رظتنم  زین  ام  هک  دیشاب  رظتنم  وگب : درادن . يدوس  هدرکن 

زا ار  اهنآ  سپـس  تسادخ و  اب  طقف  اهنآ  راک  يرادـن ؛ اهنآ  اب  يراک  دـندش ، هورگ  هورگ  دـنتخادنا و  هقرفت  دوخ  نید  رد  هک  ینانآ   159
. تخاس دهاوخ  هاگآ  ناشیاهراک 

شاداپ شدب  راک  هزادنا  هب  زج  دهد ، ماجنا  يدب  راک  هک  ره  دوب و  دـهاوخ  شاداپ  ربارب  هد  وا  يارب  دـهد ، ماجنا  یبوخ  راک  سکره   160
. دش دهاوخن  ملظ  اهنآ  رب  دنهدن و 

. دوبن ناکرشم  زا  وا  هک  میهاربا  كاپ  نییآ  مکحم ؛ ینید  هب  هدومرف  تیاده  تسار  هار  هب  ارم  مراگدرورپ  هتبلا  وگب :  161
. تسا نایناهج  يادخ  نآ  زا  یگمه  نم  گرم  یگدنز و  تدابع و  زامن و  وگب :  162

. مناملسم لوا  نم  ماهدش و  رومأم  هنوگ  نیا  نم  تسین و  یکیرش  وا  يارب   163
يارب رگم  درواین  تسد  هب  يزیچ  یـسک  تسا و  زیچ  همه  راگدرورپ  وا  هک  یلاح  رد  منادب  شیوخ  راگدرورپ  ار  ادـخ  ریغ  ایآ  وگب :  164

فلاتخا هچنآ  هرابرد  ار  امش  تسا و  ناتراگدرورپ  يوس  هب  امش  تشگزاب  تبقاع  و  دشکیمن ، شود  هب  ار  يرگید  راب  سکچیه  دوخ و 
. دنکیم هاگآ  دیتشاد ،

هچنآ هب  ار  امـش  اـت  درب  ـلااب  هبتر  تهج  زا  رگید  ضعب  رب  ار  امـش  زا  یـضعب  داد و  رارق  نیمز  مدرم  نانیـشناج  ار  امـش  هک  تـسوا  165 و 
. تسا نابرهم  هدنشخب و  وا  دنکیم و  تازاجم  تعرس  هب  راگدرورپ  هتبلا  هک  دنک  ناحتما  هدومرف ، تیانع 

151 ص : نآرق ، همجرت 

هکّم فارعا  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. داص میم ، ملا ، فلا ،  1

لها يارب  یناـسرتب و  ار  مدرم  نآ  هلیـسو  هب  اـت  دـشاب  ینارگن  نآ  زا  تاهنیـس  رد  دـیابن  تسا و  هدـش  لزاـن  وت  رب  هک  تسا  یباـتک  نیا ،  2
. دشاب يروآدای  نامیا !

دنپ رتمک  امش  دیهدم . رارق  شیوخ  تسرپرس  ار  یـسک  دنوادخ  زج  دینک و  يوریپ  هدش  لزان  امـش  رب  ناتراگدرورپ  بناج  زا  هچنآ  زا   3
. دیریذپیم
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. دمآ ناشغارس  هب  زور  تحارتسا  تقو  رد  ای  بش  ماگنه  ام  باذع  میدرک و  دوبان  هک  اهرهش  هچ   4
. میدوب راکمتس  دوخ  هک  دنتفگن  نیا  زا  ریغ  دمآ ، ناشغارس  هب  ام  باذع  یتقو   5

. میسرپیم ناشناربمایپ  زا  زین  دندش و  هداتسرف  اهنآ  يوس  هب  ناربمایپ  هک  یمدرم  زا   6
. میاهدوبن بیاغ  اهنآ  زا  ام  میهدیم و  حرش  ناشیارب  ار  اهنآ  یگدنز  ناتساد  یهاگآ ، يور  زا  7 و 

. تسا ناراکمتس  هورگ  وزج  دشاب  نیگنس  شلامعا  نزو  هک  ره  نیا  رب  انب  دوشیم ؛ ماجنا  تسرد  زور  نآ  رد  لامعا  شجنس   8
. تسا هدومن  دراو  تراسخ  دوخ  هب  عقاو  رد  هدرک ، متس  ام  تایآ  هب  نوچ  دشاب ، کبس  شلامعا  نزو  هک  ره  9 و 

. دیروآیم اج  هب  ار  اهتمعن  رکش  رتمک  یلو  میداد ؛ رارق  نآ  رد  امش  يارب  ار  یگدنز  لیاسو  میتخاس و  نکّمتم  نیمز  يور  رد  ار  امش   10
هک سیلبا  زج  دندرک  هدجس  یگمه  دینک . هدجس  ار  مدآ  هک  میتفگ  ناگتشرف  هب  دعب  میداد و  لکش  امش  هب  سپـس  میدیرفآ . ار  امـش   11

. درکن هدجس 
152 ص : نآرق ، همجرت 

زا ارم  مرتهب ؛ مدآ  زا  نم  تفگ : ناطیش  مداد ؟ نامرف  وت  هب  هک  ماگنه  نآ  رد  ینکن  هدجـس  هک  دش  عنام  ار  وت  زیچ  هچ  دومرف : دنوادخ   12
. لگ زا  ار  وا  يدیرفآ و  شتآ 

. یتسه ریقح  تسپ و  دارفا  زا  وت  هک  ور  نوریب  تسین . وت  قح  ندرک  یگرزب  اجنیا  رد  هک  ایب  نییاپ  يراد  هک  یماقم  زا  دومرف :  13
. هد تلهم  تمایق  زور  ات  ارم  تفگ : ناطیش   14

. دش هداد  تلهم  وت  هب  زور  نآ  ات  دومرف :  15
. منیشنیم وت  میقتسم  هار  رس  اهنآ  ندرک  هارمگ  يارب  مه  نم  يدرک ، هارمگ  ارم  هکنآ  رطاخ  هب  تفگ :  16

. تفای یهاوخن  رکاش  ار  اهنآ  رتشیب  مزاتیم و  اهنآ  هب  پچ  تمس  تسار و  تمس  زا  ناشرس و  تشپ  زا  ناشیور و  ولج  زا  هاگنآ   17
. درک مهاوخ  رپ  امش  همه  زا  ار  منهج  دنک ، يوریپ  وت  زا  هک  ره  یتسه . ام  هاگرد  هدنار  هک  یلاح  رد  ور  نوریب  ماقم  نیا  زا  دومرف :  18

وزج هک  دـیوشن  کـیدزن  تخرد  نیا  هب  یلو  دـیروخب ؛ دـیهاوخیم  هچ  ره  زا  دـینک و  تنوکـس  تـشهب  رد  ترـسمه  وـت و  مدآ ! يا   19
. دش دیهاوخ  نارگمتس 

زج درکن  عنم  تخرد  نیا  زا  ار  امش  ناتراگدرورپ ، تفگ : دنک و  راکشآ  دوب  هدیشوپ  اهنآ  زا  هچنآ  ات  درک ، هسوسو  ار  ود  نآ  ناطیش   20
. دینکیم ادیپ  نادیواج  رمع  ای  دیوشیم و  هتشرف  ای  دیروخب  نآ  زا  رگا  هکنیا 

. متسه امش  هاوخریخ  نم  هک  درک  دای  دنگوس  ود  نآ  يارب  21 و 
اوح مدآ و  تشگ و  راکشآ  دوب  هدیـشوپ  اهنآ  زا  هچنآ  دندروخ ، عونمم  تخرد  نآ  زا  هکنیمه  درک و  طقاس  بیرف  هب  ار  اهنآ  يرآ ؛  22

مدرکن و عنم  تخرد  نیا  زا  ار  امش  ایآ  دومرف : اهنآ  هب  ناشراگدرورپ  هاگنآ  دندرک . هدافتسا  دوخ  شـشوپ  يارب  یتشهب  ناتخرد  گرب  زا 
!؟ تسامش راکشآ  نمشد  ناطیش  هک  متفگن  امش  هب 

153 ص : نآرق ، همجرت 
. دوب میهاوخ  ناراکنایز  زا  یهدن ، رارق  شیوخ  تمحر  لومشم  یشخبن و  ار  ام  وت  رگا  میدرک و  متس  دوخ  رب  دنتفگ : اوح  مدآ و   23

. دشابیم امش  يریگهرهب  رارقتسا و  لحم  ینیعم  تدم  ات  نیمز  دوب و  دیهاوخ  رگیدکی  نمشد  هک  یلاح  رد  دیور  نییاپ  دومرف :  24
. دیوشیم هدروآ  نوریب  اجنآ  زا  سپس  دیریمیم و  نآ  رد  دینکیم و  یگدنز  نیمز  رد  دومرف :  25

نآ زا  يراکزیهرپ  سابل  هتبلا  هک  تسامش  تنیز  هیام  هک  یسابل  دیناشوپب ؛ ار  دوخ  هک  میداتـسرف  امـش  يارب  یـسابل  مدآ ! نادنزرف  يا   26
. دنیآ دوخ  هب  دیاش  تسا ؛ یهلا  تایآ  زا  نیا ، تسا . رتهب 

زا ار  نانآ  سابل  تخاس و  جراخ  تشهب  زا  ار  امـش  ردام  ردـپ و  هکروطناـمه  دـهد ؛ بیرف  ار  امـش  ناطیـش  اداـبم  مدآ ! نادـنزرف  يا   27
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اهناطیش ام  دینیبیمن . ار  اهنآ  امش  هک  یلاح  رد  دننیبیم  ار  امش  شنارای  ناطیش و  دهد . ناشن  اهنآ  هب  ار  ناشتروع  ات  درک  نوریب  ناشمادنا 
. میداد رارق  دننامیایب  هک  ینانآ  ناتسود  ار 

هب دنوادخ  تسا . هداد  نامرف  نادب  ار  ام  مه  ادخ  میاهتفای ؛ هنوگ  نیا  ار  دوخ  ناردپ  دنیوگیم : دنهدیم ، ماجنا  يدب  راک  هک  یماگنه   28
!؟ دینادیمن هک  دینزیم  ییاهفرح  راگدرورپ  هرابرد  ایآ  دهدیمن . نامرف  دب  راک 

يارب صلاخ  ار  نید  دیناوخب و  ار  وا  دینک و  وا  يوس  هب  ور  تدابع  ماگنه  امـش  هداد و  تلادـع  يارجا  نامرف  نم  هب  مراگدرورپ  وگب :  29
. دیدرگیمزاب شیوسهب  راب  رگید  درک ، قلخ  ار  امش  هکروطنامه  دیهد . رارق  وا 

باختنا شیوخ  تسرپرس  ادخ  زا  ریغ  ار  اهناطیش  هک  اریز  هدش ؛ یمتح  اهنآ  يارب  یهارمگ  رگید  یهورگ  هدرک و  تیاده  ار  یهورگ   30
. دنتسه اهنآ  ناگتفایتیاده  هک  دنتشادنپ  دندرک و 

154 ص : نآرق ، همجرت 
ار ناگدننکفارـسا  دنوادخ  هک  دینکن  فارـسا  دیماشایب و  دیروخب و  دیـشاب و  هتفای  تنیز  دجـسم ، هب  نتفر  ماگنه  مدآ ! نادنزرف  يا   31

. درادیمن تسود 
يارب اهتمعن  اهتنیز و  نیا  وگب : هدرک ؟ مارح  ار  هزیکاپ  ياهیزور  زین  هدیرفآ و  شناگدـنب  يارب  هک  ار  یهلا  ياهتنیز  یـسک  هچ  وگب :  32

روط هب  اناد  مدرم  يارب  ار  تایآ  قیرط  نیدـب  تساهنیا ، هب  قلعتم  صلاخ  تمایق  زور  رد  هدـش و  هدـیرفآ  اـیند  یگدـنز  رد  ناـمیا  اـب  دارفا 
. مینکیم نایب  طوسبم 

یلیلد هک  ار  يزیچ  قحان و  هب  زواجت  هانگ و  عون  ره  نینچمه  و  هدرک ، مارح  ناهنپ  هچ  راکشآ و  هچ  ار  دب  ياهراک  مراگدرورپ  وگب :  33
. تسا هدومن  مارح  ار  همه  دینادیمن ، هک  یلاح  رد  دیهد  تبسن  ار  یبلطم  ادخ  هب  هکنیا  نداد و  رارق  کیرش  ادخ  يارب  هدشن ، لزان  نآ  رب 

ولج تعاس  کی  هن  دـتفایم و  ریخأت  تعاس  کی  هن  دیآرـس ، هب  تدـم  نآ  هاگره  نیا  رب  انب  دراد ؛ دوجو  ینیعم  تدـم  یتما  ره  يارب   34
. دوشیم عقاو 

دزاس و هشیپ  اوقت  هک  ره  دـننک ، نایب  امـش  يارب  ارم  تایآ  دـنیایب و  امـش  يوس  ناتدوخ  سنج  زا  یناربمایپ  هاـگره  مدآ ! نادـنزرف  يا   35
. دوب دهاوخن  اهنآ  يارب  یهودنا  هن  یسرت و  هن  دنک ، حلاصا  ار  دوخ 

. دنام دنهاوخ  نآ  رد  هشیمه  يارب  دنخزود و  نارای  اهنآ  دندیزرو ، ربک  نآ  ربارب  رد  هدرک و  بیذکت  ار  ام  تایآ  هک  ینانآ  36 و 
ار دوخ  ررقم  بیـصن  نانآ  دـنک . بیذـکت  ار  شتایآ  ای  دـهد و  ادـخ  هب  غورد  تبـسن  هکنآ  زا  تسا  رتراکمتـس  یـسک  هچ  نیا  رب  انب   37

ادـخ ياج  هب  هک  ار  ییاهنآ  دـندش  هچ  دـنیوگیم : دـنریگب . ار  ناـشناج  اـت  دـنوریم  ناشغارـس  هب  اـم  نیرومأـم  هک  یناـمز  اـت  دـنربیم ،
. دناهدوب رفاک  هک  دهدیم  تداهش  شیوخ  هیلع  دناهدش و  دیدپان  دنهدیم : خساپ  دیدناوخیم !؟

155 ص : نآرق ، همجرت 
شیوخ شیک  مه  هورگ  دوش ، لخاد  یهورگ  یتقو  دـیوش . لخاد  شتآ  رد  دـندوب ، امـش  زا  شیپ  هک  ناسنا  نج و  ياههورگ  اب  وگب :  38

ار ناشباذع  سپ  دندرک ؛ هارمگ  ار  ام  اهنیا  ایادخ ! دنیوگ : لوا  هورگ  هب  نیرخآ  هورگ  دنوش ، عمج  اجنآ  رد  یگمه  نوچ  دنک و  تنعل  ار 
. دینادیمن نکیل  و  دوب ؛ دهاوخ  رتشیب  باذع  امش  مادک  ره  يارب  دیامرفیم : دنوادخ  نادرگ ! رتشیب  شتآ  رد 

؟ دیراد ام  رب  يرترب  هچ  امش  دنیوگیم : نیرخآ  هورگ  هب  لوا  هورگ   39
. دیشچب ار  یهلا  كاندرد  باذع  ناتیاهراک ، رطاخ  هب  ام  لثم  مه  امش  نیا  رب  انب 

دندرگن تشهب  لخاد  دش و  دهاوخن  زاب  اهنآ  يور  هب  نامسآ  ياهرد  دنزرویم ، ربک  نآ  هب  دننکیم و  بیذکت  ار  ام  تایآ  هک  ینانآ   40
. میهدیم شاداپ  ار  نیمرجم  هنوگ  نیا  درذگب و  نزوس  خاروس  زا  رتش  هک  ینامز  ات 

. میهدیم شاداپ  ار  نارگمتس  هنوگ  نیا  شتآ و  زا  یشوپور  اب  تسا  يرتسب  مّنهج  زا  اهنآ  يارب   41
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يارب دنتـشهب و  نارای  اهنآ  مینکیمن . فیلکت  شناوت  زا  شیب  ار  یـسک  ام  دـننکیم ، هدیدنـسپ  ياهراک  هدروآ و  ناـمیا  هک  یناـنآ  42 و 
. دنام دنهاوخ  نآ  رد  هشیمه 

ام هک  تسا  يدنوادخ  صوصخم  دمح  دـنیوگیم : تسا . ناور  ییاهرهن  اهنآ  ياهرـصق  ریز  زا  مینکیم . نوریب  اهنآ  لد  زا  ار  اههنیک   43
ادن نایتشهب  هاگنآ  دندرک . يربهر  قح  هب  ار  ام  یهلا  ناربمایپ  میتفاییمن . تیاده  ام  دوبن  وا  تیاده  رگا  دومرف و  تیادـه  ناکم  نیا  هب  ار 

. دیاهدرب ثرا  دوخ  بوخ  لامعا  رطاخ  هب  هک  یتشهب  تسا  نیا  دننک :
156 ص : نآرق ، همجرت 

هدـعو دـنوادخ  ار  هچنآ  امـش  ایآ  میتفای . عقاو  اب  قباطم  دوب  هداد  هدـعو  نامراگدرورپ  هچنآ  دـنهد : ادـن  ار  منهج  نارای  تشهب ، نارای   44
! داب نارگمتس  رب  ادخ  تنعل  هک  دروآرب  دایرف  اهنآ  نایم  ياهدنهدادن  هظحل  نیا  رد  يرآ . دنیوگ : دیتفای ؟ عقاو  اب  قباطم  دوب  هداد 

. دندش رفاک  ترخآ  هب  دندرک و  جک  ار  نآ  میقتسم  ریسم  دنتسب و  ار  ادخ  هار  هک  ییاهنامه   45
تـشهب نارای  هب  باطخ  دنـسانشیم . ناشیامیـس  هب  ار  همه  هک  دنتـسه  ینادرم  نآ  يلااب  رب  تسا و  یباجح  نایخزود  نایتشهب و  نایم   46

. دنقاتشم رایسب  یلو  دناهدشن ؛ تشهب  لخاد  اهنیا  امش ! رب  دورد  دنیوگیم :
. هدم رارق  اجکی  راکمتس  مدرم  اب  ار  ام  ادنوادخ ! دنیوگیم : دوشیم ، شتآ  نارای  هجوتم  ناشناگدید  هک  یماگنه  47 و 

ار امـش  دـیدرکیم ، رّبکت  نآ  رب  هچنآ  امـش و  تعامج  دـنیوگیم : دـنوشیم  هتخانـش  ناشیامیـس  هب  دـنراد و  رارق  لااب  رد  هک  ینادرم   48
. درکن زاینیب 

هب داد !؟ دهاوخن  رارق  شیوخ  تمحر  لومشم  ار  نانآ  راگدرورپ  هاگچیه  دیدرک  دای  دنگوس  امش  هک  دنتـسه  یناسک  نامه  اهنیا  ایآ   49
. دیوشیم نیگمغ  هن  دیراد و  یسرت  هن  هک  یلاح  رد  دیوش ، تشهب  دراو  دوشیم : باطخ  اهنآ 

. دـیزاس دـنمهرهب  ار  ام  هدومن  يزور  امـش  يارب  دـنوادخ  هک  ییاهزیچ  نآ  زا  ای  بآ  نآ  زا  دـنهد : ادـن  ار  تشهب  نارای  شتآ ، ناراـی   50
. تسا هدرک  مارح  نارفاک  رب  دنوادخ  ار  اهنیا  دنهدیم : خساپ 

نینچ هکروطنامه  مینکیم ؛ شومارف  ار  اهنآ  زورما  داد ، ناشبیرف  ایند  یگدنز  دـنتفرگ و  هچیزاب  یمرگرـس و  ار  دوخ  نید  هک  ینانآ   51
. دندومن راکنا  ار  ام  تایآ  دندرک و  شومارف  ار  يزور 

157 ص : نآرق ، همجرت 
! نامیا لها  يارب  تمحر  ببـس  تیادـه و  هیام  هک  یباتک  میداد ؛ حرـش  نانآ  يارب  لماک  یهاگآ  اب  هک  میداتـسرف  اـهنآ  يارب  یباـتک   52

. دوب
: دنیوگ دندوب  هدرک  شومارف  ار  نآ  شیپ  زا  هک  ینانآ  دسرارف ، نآ  ندش  ماجنا  هک  يزور  دنراد !؟ راظتنا  ار  یهلا  تایآ  ماجنا  زج  ایآ   53

هچنآ زا  ریغ  ییاهراک  میدرگرب و  ایند  هب  ای  و  دننک ؟ تعافـش  ام  زا  ات  دوشیم  تفای  یناعیفـش  ایآ  دندروآ  ار  قح  ام  يادـخ  ناگداتـسرف 
. دش دوبان  دنتخاس  هک  ییاهغورد  دندومن و  دراو  تراسخ  دوخ  هب  هک  قیقحت  هب  میروآ !؟ اجب  میدادیم  ماجنا 

بـش هدرپ  اب  ار  زور  تخادرپ . شرع  ندیرفآ  هب  هاگنآ  دـیرفآ . زور  شـش  تدـم  رد  ار  نیمز  اهنامـسآ و  هک  تسا  نآ  امـش ، يادـخ   54
. تسوا زا  نامرف  ندیرفآ و  هک  دینادب  دنیوا . نامرف  هب  رـس  یگمه  ناگراتـس ، هام و  دیـشروخ و  دوریم . نآ  لابند  باتـش  اب  هک  دیناشوپ 

. تسا نایناهج  راگدرورپ  هک  ییادخ  تسا  تکربرپ 
. درادیمن تسود  ار  نیزواجتم  وا  هک  دیناوخب  یناهنپ  عرّضت و  لاح  رد  ار  شیوخ  يادخ   55

کیدزن ناراکوکین  هب  وا  تمحر  هک  دیناوخب  دیما  سرت و  يور  زا  ار  راگدرورپ  دیزادنین و  هار  هب  داسف  نآ  رد  نیمز ، حلاـصا  زا  دعب   56
. تسا

هدرم و ياهنیمزرـس  هب  ار  اهنآ  ام  دننک . لمح  دوخ  اب  ار  نیگنـس  ياهربا  ات  دهد  تراشب  شیوخ  تمحر  شیپاشیپ  ار  اهداب  هک  تسوا   57
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هدنز ار  ناگدرم  هنوگ  نیا  میروآیم و  نوریب  كاخ  زا  اههویم  ناراب  کمک  هب  مینکیم و  لزان  ار  ناراب  اهنآ  هلیسو  هب  میناریم و  بآیب 
. دییآ دوخ  هب  دیاش  مینکیم ؛

158 ص : نآرق ، همجرت 
ار تایآ  قیرط  نیدب  دـنایوریمن و  شزرایب  ناهایگ  زج  يزیچ  كاپان ، نیمز  دـیوریم و  راگدرورپ  هزاجا  هب  شهایگ  هزیکاپ ، نیمز   58

. میهدیم حرش  رکاش  مدرم  يارب 
باذع زا  نم  تسین . ییادخ  ناتیارب  وا  زج  هک  دینک  یگدنب  ار  ادخ  مدرم ! يا  تفگ : هاگنآ  میداتـسرف . دوخ  نامز  مدرم  يارب  ار  حون   59

. منارگن امش  يارب  گرزب  زور 
. مینیبیم راکشآ  یهارمگ  رد  ار  وت  ام  حون ! يا  دنتفگ : شنامز  مدرم  ناگرزب   60

. مشابیم نایناهج  يادخ  بناج  زا  يروآمایپ  نکل  و  متسین ؛ یهارمگ  رد  نم  تفگ : حون   61
. دینادیمن امش  هک  منادیم  دنوادخ  زا  ییاهزیچ  منکیم و  تحیصن  ار  امش  مناسریم و  امش  هب  ار  مراگدرورپ  ياهمایپ   62

اوقت هب  دناسرتب و  ار  امش  ات  دروایب  ناتراگدرورپ  بناج  زا  ياهدننک  رادیب  تاروتسد  ناتدوخ  سنج  زا  يدرم  هک  دینکیم  بجعت  ایآ   63
. دیوش عقاو  یهلا  تمحر  لومشم  دیاش  دنک ؛ توعد 

ار ام  تایآ  هک  ینانآ  میداد و  تاجن  یتشک  هلیـسو  هب  دندوب ، هدروآ  نامیا  وا  هب  هک  ار  ییاهنآ  حون و  دندرک ، بیذـکت  ار  حون  یتقو   64
. دندوب لدروک  یمدرم  هک  اریز  میدرک ؛ قرغ  دندرک ، بیذکت 

اوقت ایآ  درادن . دوجو  وا  زج  ییادخ  امـش  يارب  دینک . یگدنب  ار  ادخ  مدرم ! يا  تفگ : میداتـسرف . ار  دوه  ناشردارب  داع ، موق  يارب  65 و 
؟ دیزاسیمن دوخ  هشیپ  ار 

. یشاب نایوگغورد  زا  هک  میرادنپیم  مینیبیم و  ینادان  رد  ار  وت  ام  دنتفگ : شنامز  مدرم  نارفاک  زا  یناگرزب   66
. منایناهج يادخ  بناج  زا  يروآمایپ  هکلب  متسین ؛ نادان  نم  تفگ : دوه   67

159 ص : نآرق ، همجرت 
. مشابیم هاوخریخ  ياهدننک  تحیصن  امش  يارب  مناسریم و  امش  هب  ار  مراگدرورپ  ياهمایپ   68

ینامز دیروایب  دای  هب  دناسرتب !؟ ار  امـش  ات  دوش  یحو  يو  هب  ناتراگدرورپ  بناج  زا  ناتدوخ  سنج  زا  يدرم  هک  دینکیم  بجعت  ایآ   69
دیاش ات  دینک  وگزاب  ار  یهلا  ياهتمعن  نیا  رب  انب  داد ؛ شرتسگ  امـش  تقلخ  رد  درک و  حون  رـصع  مدرم  نانیـشناج  ار  امـش  دنوادخ  هک  ار 

. دیوش راگتسر 
ار یباذع  ره  ییوگیم ، تسار  رگا  میراذگب !؟ رانک  دندرکیم  تدابع  ام  ناردپ  هک  ار  هچنآ  مینک و  یگدنب  ار  ادخ  طقف  ایآ  دنتفگ :  70

. روایب یهدیم  هدعو  هک 
یلیلد راگدرورپ  دیاهتخاس و  ناتناردپ  امش و  هک  ییاهمان  هرابرد  ایآ  دش . دهاوخ  عقاو  امـش  رب  ناتراگدرورپ  بضغ  باذع و  دومرف :  71

. مشکیم راظتنا  امش  اب  مه  نم  هک  دینامب  راظتنا  رد  دینکیم !؟ لادج  نم  اب  هدومرفن  لزان  اهنآ  هرابرد 
بیذـکت ار  اـم  تاـیآ  هک  ار  یناـنآ  داـینب  میداد و  تاـجن  شیوخ  تمحر  هب  دـندوب ، هارمه  وا  اـب  هک  ار  ییاـهنآ  دوه و  اـم  هجیتن ، رد   72

. میتخاس دوبان  عطق و  دندوب ، هدرواین  نامیا  دندرکیم و 
بناج زا  تسین . ییادـخ  وا  زج  ار  امـش  هک  دـینک  یگدـنب  ار  ادـخ  مدرم ! يا  تفگ : میداتـسرف . ار  حـلاص  ناشردارب  دومث ، موق  يارب   73

رد ات  دـیراذگب  دازآ  ار  نآ  تسا . هداد  رارق  هزجعم  امـش  يارب  دـنوادخ  هک  تسا  يرتش  نامه  نیا  هدـمآ و  ینـشور  لیلد  ناـتراگدرورپ 
. دیوشیم راتفرگ  یهلا  كاندرد  باذع  هب  هک  دیناسرن  رازآ  وا  هب  دنک و  ارچ  ادخ  نیمز 
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اهرصق نآ  ياهتشد  رد  ات  تخاس  رقتـسم  نآ  رد  داد و  رارق  داع  موق  زا  دعب  نیمز  يور  نانیـشناج  ار  امـش  راگدرورپ ، هک  دیربن  دای  زا   74
. دینکن داسف  نیمز  يور  رد  دینک و  دای  ار  یهلا  ياهتمعن  نیا  رب  انب  دیزاسب ؛ هناخ  دوخ  يارب  اههوک  ندیشارت  اب  دینک و  انب  دوخ  يارب 

ربمایپ حـلاص  هک  دـینادیم  امـش  ایآ  دـنتفگ : دـندوب  هدروآ  ناـمیا  هک  دوخ  رـصع  فیعـض  مدرم  هب  حـلاص  موق  نازروربک  ناـگرزب و   75
. میراد نامیا  هدش ، هداتسرف  وا  يارب  راگدرورپ  فرط  زا  هک  ینییآ  هب  يرآ . دنتفگ : تسا ؟ شیوخ  راگدرورپ 

. میرفاک دیاهدروآ  نامیا  امش  هچنآ  هب  ام  یلو  دنتفگ : نازروربک   76
هب هک  ار  یباذع  نآ  ییادخ ، ربمایپ  وت  رگا  حلاص ! يا  دنتفگ : دندرک و  یچیپرـس  شیوخ  راگدرورپ  نامرف  زا  دنتـشک و  ار  رتش  هاگنآ   77

. روایب ام  يارب  يدوب  هداد  هدعو  ام 
. دندش ناجیب  ناشیاههناخ  رد  دمآ و  هلزلز  ناهگان   78

امـش یلو  مدرک ؛ تحیـصن  ار  امـش  مدـناسر و  امـش  هب  ار  مراـگدرورپ  ماـیپ  نم  موق ! يا  تفگ : دـینادرگ و  يور  مدرم  نآ  زا  حـلاص   79
. دیرادیمن تسود  ار  ناگدننکتحیصن 

مدرم زا  سکچـیه  لاـح  هب  اـت  هک  دـیوشیم  بکترم  ار  یتـشز  راـک  اـیآ  تفگ : دوخ  موـق  هب  هک  میداتـسرف  ار  طوـل  حـلاص ، زا  سپ   80
!؟ هدادن ماجنا  نایناهج 

. دیاهشیپنایصع یمدرم  امش  يرآ  دینکیم . ور  نادرم  هب  نانز  ياج  هب  توهش ، يور  زا  امش   81
161 ص : نآرق ، همجرت 

. دننکیمن هانگ  دنکاپ و  یمدرم  هک  دینک  نوریب  دوخ  رهش  زا  ار  شناوریپ  طول و  دنتفگ : هک  دوبن  نیا  زج  وا  موق  خساپ   82
. دوب راکهنگ  مدرم  هارمه  هک  شرسمه  زج  میداد ، تاجن  ار  شناوریپ  طول و   83

. دوب دهاوخ  هچ  نیمرجم  راک  نایاپ  رگنب  میدرک . لزان  اهنآ  رب  یناراب  نانچ  هاگنآ   84
لیلاد تسین . ییادخ  وا  زا  ریغ  امـش  يارب  دـینک . یگدـنب  ار  ادـخ  تفگ : بیعـش  میداتـسرف . ار  بیعـش  ناشردارب  نیدـم ، مدرم  يارب   85

زا دعب  و  دینکن . یـشورفنارگ  یـشورفمک و  دینک . هشیپ  ار  تلادع  نزو ، شجنـس  رد  هدـمآ . امـش  يارب  ناتراگدرورپ  بناج  زا  ینـشور 
. دیراد نامیا  رگا  تسا  رتهب  امش  يارب  نیا  دییامنن . داسف  نآ  رد  نیمز  حلاصا 

شفارحنا راتفرگ  دـیرادزاب و  راگدرورپ  هار  زا  هدروآ ، ناـمیا  ادـخ  هب  هک  ار  یـسک  دـیناسرتب و  ار  اـهنآ  هک  دینیـشنن  مدرم  هار  رـس  رب   86
. دش دهاوخ  هچ  نادسفم  راک  نایاپ  دیرگنب  درک و  دایز  ار  امش  دنوادخ  سپس  دوب . مک  امش  تّیعمج  هک  ار  ینامز  دیروآ  دای  هب  دییامن .
ات دینک  ربص  دنرواین ، نامیا  ياهفیاط  دنروآ و  نامیا  ماهدش  غیلبت  رومأم  نآ  هب  راگدرورپ  فرط  زا  نم  هچنآ  هب  امـش  زا  ياهفیاط  رگا   87

. تسا نارواد  نیرتهب  وا  هک  دنک  يرواد  ام  نیب  دنوادخ 
162 ص : نآرق ، همجرت 

رگم مینکیم ، نوریب  دوخ  رهش  زا  دناهدروآ ، نامیا  وت  هب  هک  ار  ییاهنآ  وت و  بیعـش ! يا  دنتفگ : دندیزرویم  ربک  هک  وا  موق  ناگرزب   88
!؟ میشاب هتشاد  ترفن  امش  نییآ  زا  هچرگ  تفگ : بیعش  دیدرگرب . ام  نییآ  هب  هکنآ 

نآ هب  ام  هک  تسین  راوازـس  میاهتـسب . غورد  ادخ  هب  هداد  تاجن  امـش  نییآ  زا  ار  ام  دنوادخ  هکنآ  زا  دـعب  میدرگرب  امـش  نییآ  هب  رگا   89
ام نیب  ادـنوادخ ! مینکیم . لکوت  وا  رب  ام  دراد . یملع  هطاحا  زیچ  همه  رب  نامراگدرورپ  هک  دـهاوخب  نامراگدرورپ  هکنآ  رگم  میدرگرب ،

. ییاشگلکشم نیرتهب  وت  هک  نک  لکشم  عفر  قح  هب  مدرم ، نیا  و 
. دید دیهاوخ  نایز  دینک ، يوریپ  بیعش  زا  رگا  دنتفگ : دندوب  رفاک  هک  وا  موق  ناگرزب   90

. دندش ناجیب  شیوخ  ياههناخ  رد  دمآ و  ناشغارس  هب  هلزلز  هجیتن ، رد   91
. دندید نایز  دندرک ، بیذکت  ار  بیعش  هک  نانآ  يرآ  دناهتشادن . دوجو  دندوب  هدرک  بیذکت  ار  بیعش  هک  نانآ  ییوگ   92
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نیا رب  انب  مدرک ؛ تحیصن  ار  امـش  مدناسر و  امـش  هب  ار  مراگدرورپ  ياهمایپ  هک  نم  مدرم ! يا  تفگ : تفرگ و  هرانک  اهنآ  زا  بیعـش   93
. مروخ فسأت  رفاک  مدرم  تکلاه  يارب  ارچ 

هیرگ و یهلا  هاگرد  هب  دـیاش  ات  میدرک  راتفرگ  اهدرد  اهیتخـس و  هب  ار  رهـش  نآ  مدرم  هکنآ  زج  میداتـسرفن  يربمایپ  يرهـش  چـیه  رد   94
. دننک يراز 

اهدرد اهیتخـس و  دـنتفگ : دندیـسر . تمعن  یناوارف  هب  هک  اـجنآ  اـت  میدروآ  هاـفر  شیاـسآ و  اـهدرد ، اهیتخـس و  نآ  ياـج  هـب  هاـگنآ   95
. میتفرگ ار  اهنآ  يربخیب  لاح  رد  ناهگان  یلو  دوب ؛ ام  ناردپ  صوصخم 

163 ص : نآرق ، همجرت 
نکل و  میدوشگیم ؛ ناشیور  هب  نیمز  نامسآ و  زا  یتاکرب  دنتخاسیم ، دوخ  هشیپ  ار  اوقت  دندروآیم و  نامیا  اهرهـش  نینکاس  رگا  96 و 

. میدومن تازاجم  دندادیم ، ماجنا  هک  ییاهراک  هطساو  هب  ار  اهنآ  مه  ام  دندرک و  بیذکت 
؟ دننادیم ناما  رد  ار  دوخ  ام  باذع  زا  دننارذگیم ، ار  بش  دنباوخ و  رد  هک  ماگنه  نآ  رد  اهرهش  نینکاس  ایآ   97

؟ دننادیم ناما  رد  ار  دوخ  دنتسه ، يزاب  مرگرس  دناهنازور و  ياهراک  لوغشم  هک  ماگنه  نآ  رد  اهرهش  نینکاس  ایآ  98 و 
. راکنایز مدرم  زج  تسین  لفاغ  یسک  ادخ  رکم  زا  دنتسه ؟ ناما  رد  راگدرورپ  رکم  زا  ایآ   99

هب ار  ناشناهانگ  يازس  میهاوخب  رگا  هک  هدشن  تربع  دناهدرب  ثرا  هب  شمدرم  تکلاه  زا  دعب  ار  نیمزرـس  نیا  هک  ییاهنآ  يارب  ایآ   100
؟ دنونشن ار  قیاقح  زا  زیچچیه  هک  مینز  رهم  ناشیاهلد  رب  نانچ  میهدیم و  اهنآ 

هک اهزیچ  نآ  هب  دـندمآ و  اهنآ  دزن  هب  یلیلاد  اب  ناشناربمایپ  مینکیم . لقن  وت  يارب  ار  اهنآ  هب  طوبرم  رابخا  هک  ییاهرهـش  تسا  نیا   101
. دنزیم رهم  نارفاک  ياهلد  رب  راگدرورپ  قیرط  نیا  هب  دندرواین و  نامیا  دندوب ، هدرک  بیذکت  هتشذگ  رد 

. میتفای قساف  ار  اهنآ  زا  يرایسب  یلو  میتفاین ؛ نامیپ  هب  رادافو  ار  اهنآ  زا  يرایسب   102
راک نایاپ  هک  رگنب  دندرک . ملظ  یهلا  تایآ  هب  میداتـسرف . وا  ناگرزب  نوعرف و  دزن  هب  دوخ  تایآ  اب  ار  یـسوم  ناربمایپ ، نآ  زا  دـعب   103

. دوب دهاوخ  هچ  نیدسفم 
. منایناهج راگدرورپ  بناج  زا  يروآمایپ  نم  نوعرف ! يا  تفگ : یسوم   104

164 ص : نآرق ، همجرت 
لیئارسا نادنزرف  نیا  رب  انب  ماهدمآ ؛ امش  دزن  ناتراگدرورپ  بناج  زا  نشور  یلیلاد  اب  هتبلا  میوگن . قح  زج  ادخ  هرابرد  هک  تسازـس   105

. تسرفب نم  اب  ار 
. روایب يراد ، ياهزجعم  ییوگیم و  تسار  رگا  تفگ : نوعرف   106

. دش راکشآ  ییاهدژا  ناهگان  هک  تخادنا  ار  دوخ  ياصع  یسوم   107
. دید ناشخرد  ار  نآ  هدننیب  ره  هاگان  هک  دروآ  نوریب  شیوخ  تسد  108 و 

. تساناد يرگوداج  درم  نیا  دنتفگ : نوعرف  موق  ناگرزب   109
؟ دیهدیم روتسد  هچ  دنک . نوریب  دوخ  نیمزرس  زا  ار  امش  هک  هدرک  هدارا   110
، تسرف اهرهش  هب  يروآعمج  نیرومأم  راد و  هگن  ار  شردارب  وا و  دنتفگ :  111

. دنروآ وت  شیپ  ار  تسدربز  نارگوداج  همه  ات   112
؟ تشاد میهاوخ  یشاداپ  ایآ  میوش ، بلاغ  یسوم  رب  ام  رگا  دنتفگ : دندمآ و  نوعرف  دزن  نارگوداج  همه   113

. مزاسیم دوخ  رابرد  ناکیدزن  زا  ار  امش  يرآ . تفگ : نوعرف   114
؟ میزادنیب ار  دوخ  لیاسو  ام  ای  يزادنایم  ار  تیاصع  وت  لوا  یسوم ! يا  دنتفگ :  115
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یگرزب يوداج  دنتخادنا و  اهلد  رد  یتشحو  هدرک و  يدنبمشچ  ار  مدرم  دـنتخادنا ، ار  دوخ  لیاسو  هکنیمه  دـیزادنیب . امـش  تفگ :  116
. دندرک ارجا  ار 

. دیعلب ار  نارحاس  يوداج  لیاسو  همه  دش و  ییاهدژا  ناهگان  هک  زادنیب ، ار  تیاصع  زین  وت  میداتسرف : یحو  یسوم  هب  ام  هاگنآ   117
. دیدرگ لطاب  دندوب ، هداد  ماجنا  هچنآ  دش و  راکشآ  قح   118

. دنتشگ نوبز  راوخ و  دندش و  بولغم  یگمه  نارگوداج   119
. دندرک هدجس  دنداتفا و  نیمز  هب  نارحاس  همه   120

165 ص : نآرق ، همجرت 
؛ میدروآ نامیا  نایناهج  راگدرورپ  هب  ام  هک  دندروآرب  گناب  121 و 

. تسا نوراه  یسوم و  يادخ  هک  يراگدرورپ   122
دییامن نوریب  نآ  زا  ار  شمدرم  ات  دیاهدیـشیدنا  رهـش  رد  هک  تسا  یگنرین  نیا  دیدروآ ؟ نامیا  وا  هب  نم  هزاجا  نودب  تفگ : نوعرف   123

. دیمهف دیهاوخ  يدوز  هب  و 
. تخیوآ مهاوخ  راد  هب  ار  یگمه  هاگنآ  درک . مهاوخ  عطق  پچ  زا  یکی  تسار و  زا  یکی  ار  امش  ياپ  تسد و   124

. مییامنیم تشگزاب  شیوخ  راگدرورپ  يوس  هب  ام  دنتفگ :  125
! اراگدرورپ میاهدروآ . نامیا  دمآ  ام  غارس  هب  هک  ماگنه  نآ  رد  نامراگدرورپ  تایآ  هب  ام  هک  تسا  نآ  رطاخ  هب  طقف  ام  زا  وت  ماقتنا   126

. ناریمب ناملسم  ار  ام  هد و  ییابیکش  ربص و  ام  هب 
اهر ار  تنایادخ  وت و  دنزادنا و  هار  هب  داسف  نیمز  رد  ات  يراذگیم  دوخ  لاح  هب  ار  وا  موق  یـسوم و  ایآ  دنتفگ : نوعرف  موق  ناگرزب   127

. میراد لماک  طلست  اهنآ  رب  ام  میراذگیم و  هدنز  ار  ناشنانز  میشکیم و  ار  ناشنارسپ  داد : خساپ  نوعرف  دنزاس ؟
شناگدـنب زا  هک  ره  هب  تسا . راـگدرورپ  نآ  زا  نیمز  هک  دـینک  هشیپ  ربـص  دـیهاوخب و  کـمک  ادـخ  زا  تفگ : دوخ  موق  هب  یـسوم   128

. تسا ناراکزیهرپ  يارب  هتسیاش  تبقاع  دهدیم و  دهاوخب 
نانمـشد ناتراگدرورپ  هک  تسا  دیما  تفگ : میاهدید . رازآ  نمـشد  زا  يدمآ ، هکنآ  زا  دعب  وت و  ندمآ  زا  شیپ  دنتفگ : یـسوم  موق   129

. درک دیهاوخ  لمع  هنوگچ  دنیبب  ات  دهد ، رارق  نیمز  رد  اهنآ  نانیشناج  ار  امش  دنک و  دوبان  ار  امش 
. دنیآ دوخ  هب  دیاش  میدرک ؛ اههویم  دوبمک  یلاسکشخ و  یطحق و  راتفرگ  ار  ناینوعرف   130

166 ص : نآرق ، همجرت 
دندزیم دب  لاف  دمآیم ، ناشغارس  راوگان  ثداوح  هک  یماگنه  تسام و  رطاخ  هب  نیا  دنتفگیم : دشیم ، اهنآ  بیـصن  یبوخ  یتقو   131

. دننادیمن اهنآ  زا  يرایسب  یلو  تسا ؛ راگدرورپ  دزن  اهنآ  ياهیراتفرگ  همشچرس  هک  دینادب  دندادیم ، تبسن  وا  ناهارمه  یسوم و  هب  و 
. میروآیمن نامیا  وت  هب  ینک ، وداج  نادب  ار  ام  هک  يروایب  ام  يارب  ياهزجعم  ره  دنتفگ : ناینوعرف   132

دندیزرو ربک  اهنآ  یلو  میداتـسرف ؛ اهنآ  يارب  دوب  ادج  مه  زا  ياههزجعم  هک  ار  نوخ  هغابروق و  شپـش و  خلم و  نافوط و  هجیتن ، رد   133
. دندوب راکهنگ  مرجم و  یهورگ  و 

دنک و افو  هدرک  وت  اب  هک  يدهع  هب  ات  نک  تساوخرد  تراگدرورپ  زا  ام  يارب  یـسوم ! يا  دنتفگ : دش ، عقاو  اهنآ  رب  لاب  هکنیمه  134 و 
نادـنزرف دروآ و  میهاوخ  نامیا  وت  هب  هک  میروخیم  مسق  ینک ، عفد  ام  زا  ار  ـلاب  نیا  وت  رگا  هک  دـیامن  باجتـسم  اـم  قح  رد  ار  تیاـعد 

. میتسرفیم وت  اب  هتخاس و  دازآ  ار  لیئارسا 
. دنتسکشیم نامیپ  هرابود  میتشادیم ، رب  اهنآ  زا  ار  اهباذع  نیا  یتدم  يارب  هکنیمه  یلو   135

هدـنام لفاغ  نآ  زا  دـندرکیم و  بیذـکت  ار  ام  تایآ  هک  اریز  میدرک ؛ قرغ  اـیرد  رد  ار  اـهنآ  میتفرگ و  ماـقتنا  اـهنآ  زا  اـم  هجیتن  رد   136
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. دندوب
تراگدرورپ کین  هدـعو  میداد و  رارق  فیعـض  مدرم  راـیتخا  رد  ار  نیمز  تکربرپ  ياـهبرغم  اهقرـشم و  ناـینوعرف ، يدوباـن  زا  دـعب   137
قربوقرزرپ ياهانب  اهرـصق و  زا  وا  موق  نوعرف و  ار  هچنآ  تفرگ و  ماجنا  دـندوب ، هدرک  هک  يربص  شاداـپ  هب  لیئارـسا  نادـنزرف  هراـبرد 

. میتخاس دوبان  دندوب ، هتخاس 
167 ص : نآرق ، همجرت 

. دـندوب هتفرگ  ار  دوخ  ياهتب  فارطا  عضاوت  اب  هک  دـندرک  دروخرب  یمدرم  هب  هار  نیب  رد  میداد . روبع  اـیرد  زا  ار  لیئارـسا  نادـنزرف   138
. دینادان یمدرم  امش  تفگ : یسوم  دنراد . ینادوبعم  اهنیا  هک  هنوگ  نامه  هد ؛ رارق  يدوبعم  ام  يارب  مه  وت  یسوم ! يا  دنتفگ :

. تسا لطاب  ناشراتفر  یندشدوبان و  ناشراک  تسرپتب  مدرم  نیا   139
. تسا هداد  يرترب  نایناهج  رب  ار  امش  هک  تسا  دنوادخ  هک  یلاح  رد  منک ، بلط  يدوبعم  ادخ  زا  ریغ  امش  يارب  ایآ  تفگ :  140

هدنز ار  ناتنانز  دنتـشکیم و  ار  ناتیاهرـسپ  میداد . تاجن  ناینوعرف  تخـس  هجنکـش  باذع و  زا  ار  امـش  هک  ار  ینامز  دیروآ  دای  هب   141
. دوب امش  يارب  ناتراگدرورپ  بناج  زا  یگرزب  ناحتما  نآ  رد  هک  دنتشادیم  هگن 

. دیـسر نایاپ  هب  بش  لهچ  رد  وا  اب  شیادخ  هدـعو  هجیتن  رد  میدوزفا . نآ  هب  بش  هد  دـعب ، میتشاد و  هدـعو  بش  یـس  یـسوم  اب  ام   142
. نکن يوریپ  نیدسفم  هار  زا  نک و  شلات  اهنآ  حلاصا  هار  رد  شاب و  نم  نیشناج  نم  موق  نیب  رد  تفگ : نوراه  شیوخ  ردارب  هب  یسوم 

. منیبب ار  وت  ات  هدب  ناشن  نم  هب  ار  دوخ  اراگدرورپ ! تفگ : درک ، وگتفگ  وا  اب  شراگدرورپ  دمآ و  ام  هاگهدعو  هب  یسوم  هکنیمه  143 و 
شراگدرورپ هکنیمه  ینیبب . ارم  دیاش  دنام ، رارق  رب  دوخ  ياج  رد  رگا  زادنیب . هوک  هب  یهاگن  نکل  و  ینیبب ؛ ارم  یناوتیمن  زگره  دومرف :

هک یفرح  زا  وت . یهزّنم  تفگ : دـمآ ، شوه  هب  یتـقو  داـتفا . نیمز  يور  شوهیب  یـسوم  دـش و  یـشلاتم  مه  زا  هوک  درک ، یّلجت  هوک  رب 
. ماوت هب  هدنروآنامیا  نیلوا  نم  منکیم و  هبوت  مدز 

168 ص : نآرق ، همجرت 
زا دـنب و  راـک  هب  میاهداد  وت  هب  هچنآ  میدـیزگرب . مدرم  نیب  زا  شیوـخ  اـب  نتفگ  نخـس  يربماـیپ و  هب  ار  وـت  اـم  یـسوم ! يا  دوـمرف :  144

. شاب نارازگرکش 
هب هک  وـگب : دوـخ  موـق  هب  ریگب و  توّـق  هب  ار  نآ  میدوـب . هدرک  تبث  زیچ  هـمه  حرـش  هظعوـم و  عوـن  ره  زا  حاوـلا  نآ  رد  وا  يارب  145 و 

. داد میهاوخ  ناشن  امش  هب  ار  ناقساف  هاگیاج  يدوز  هب  دننک . لمع  اهنآ  نیرتوکین 
دنرواین و نامیا  نآ  هب  دننیبب  ياهیآ  ره  هک  مینکیم  فرـصنم  دوخ  تایآ  زا  دندیزرو ، ربک  قحان  هب  نیمز  رد  هک  ار  ینانآ  يدوز  هب   146

رطاخ نادب  نیا  دننک و  باختنا  دوخ  يارب  دننیبب ، ار  زواجت  جـک و  هار  رگا  دـننکن و  باختنا  دوخ  يارب  دـننیبب ، ار  یلاعت  دـشر و  هار  رگا 
. دندنام لفاغ  نآ  زا  دندرک و  بیذکت  ار  ام  تایآ  هک  تسا 

ماجنا هک  ییاهراک  قباطم  زج  ایآ  ددرگیم . دوبان  ناشلامعا  دـندومن ، راکنا  ار  تمایق  دـندرک و  بیذـکت  ار  اـم  تاـیآ  هک  یناـنآ  147 و 
؟ دنوشیم هداد  شاداپ  دناهداد ،

هک دندیدیمن  ایآ  تشاد . هلاسوگ  يادص  هک  دنتخاس  دوب  يدسج  اهنت  هک  ياهلاسوگ  دوخ  تلاآ  تنیز  زا  وا  تبیغ  رد  یسوم  موق   148
. دندش رگمتس  دنداد و  رارق  شیوخ  يادخ  ار  هلاسوگ  دنکیمن . ناشتیاده  تسار  هار  هب  دیوگیمن و  نخس  نانآ  اب 

زا دـشخبن ، ار  ام  دـنکن و  محر  ام  رب  ام  راگدرورپ  رگا  دـنتفگ : دـناهدش . هارمگ  هک  دـندید  داتفا ، ناـنآ  ياهتـسد  رد  هلاـسوگ  یتقو   149
. دوب میهاوخ  ناراکنایز 
169 ص : نآرق ، همجرت 

نامرف زا  ارچ  دـیدوب . نم  يارب  ینانیـشناج  دـب  تفگ : فسأت  مشخ و  تلاـح  اـب  تشگرب ، دوخ  موق  يوس  هب  یـسوم  هک  یماـگنه  150 و 
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دنزرف تفگ : نوراه  دیـشک . دوخ  فرط  هب  تفرگ و  ار  دوخ  ردارب  شیر  تخادـنا و  يرانک  هب  ار  حاولا  دـیتفرگ . تقبـس  ناـتراگدرورپ 
اب ارم  دنـسپم و  نم  يارب  ار  نانمـشد  تتامـش  دنناسرب . لتق  هب  ارم  هک  دوب  هدـنامن  يزیچ  دـندرک و  فیعـض  راوخ و  ارم  مدرم  نیا  مردام !

. هدم رارق  هارمه  رگمتس  مدرم 
. نانابرهم نیرتنابرهم  ییوت  هک  اریز  نک ؛ لخاد  شیوخ  تمحر  رد  ار  ام  شخبب و  ار  مردارب  نم و  اراگدرورپ ! تفگ : یسوم   151

ایند یگدـنز  رد  تلذ  ترخآ و  رد  شیوخ  راـگدرورپ  بضغ  لومـشم  يدوز  هب  دـنداد ، رارق  شیوخ  دوبعم  ار  هلاـسوگ  هک  یناـنآ   152
. مینکیم تازاجم  ار  نازادرپغورد  قیرط  نیدب  ام  دش و  دنهاوخ 

. تسا نابرهم  هدنشخب و  لحارم ، نیا  زا  دعب  وت  راگدرورپ  دنروآیم ، نامیا  دنیامنیم و  هبوت  دعب  دننکیم و  دب  راک  هک  ییاهنآ  153 و 
يادـخ زا  هک  دوب  ینانآ  يارب  تمحر  تیادـه و  نآ  ياههتـشون  رد  هک  یحاولا  تشادرب ؛ ار  حاولا  تسـشنورف ، یـسوم  مشخ  یتقو   154

. دندیسرتیم شیوخ 
رگا اراگدرورپ ! تفگ : دندش ، راتفرگ  هلزلز  هب  اهنآ  هک  یماگنه  درک . باختنا  ام  هاگهدـعو  يارب  ار  دوخ  موق  زا  درم  داتفه  یـسوم   155

شیامزآ زج  نیا  ینکیم ؟ كلاه  نامناهیفـس  راک  رطاخ  هب  ار  ام  ایآ  ینک . كـلاه  نیا  زا  شیپ  ارم  اـهنآ و  یتسناوتیم  یتساوخیم ، وت 
محر ام  رب  شخبب و  ار  ام  ییام . تسرپرس  وت  ییامنیم . تیاده  یهاوخ  ار  هک  ره  ینک و  هارمگ  نادب  یهاوخ  ار  یـسک  ره  هک  تسین  وت 

. ياهدنشخب نیرتهب  وت  هک  اریز  نک ؛
170 ص : نآرق ، همجرت 

لماش مهاوخ  ار  هک  ره  نم  باذع  دومرف : میاهتفای . تیاده  وت  يوس  هب  هک  امرف  ررقم  یکین  ترخآ  رد  ایند و  رد  ام  يارب  ادـنوادخ !  156
نامیا ام  تایآ  هب  دنزادرپیم و  تاکز  دـنراکزیهرپ و  هک  ینانآ  يارب  هتبلا  تسا و  تادوجوم  یمامت  هدـنریگربرد  نم  تمحر  دوشیم و 

. مسیونیم ار  متمحر  دناهدروآ ،
اهیبوخ هب  ار  مدرم  هک  دـینک  يوریپ  دـیاهتفای  لیجنا  تاروت و  باـتک  رد  ار  شتـلااح  هک  هدـناوخن  سرد  ربماـیپ  زا  هک  ییاـهنآ  مه   157

نارگ ياهریجنز  تخـس و  فیلکت  دیامنیم . مارح  ار  اهکاپان  للاح و  اهنآ  يارب  هزیکاپ  ياهزیچ  دنکیم . یهن  اهیدب  زا  دهدیم و  نامرف 
يوریپ هدـش  لزان  يو  هارمه  هک  يرون  زا  هدومن و  شايراـی  هتـشاد و  شایمارگ  هدروآ و  ناـمیا  وا  هب  هک  یناـنآ  درادیم . رب  اـهنآ  زا  ار 

. دنناراگتسر هورگ  زا  هتبلا  دناهدرک ،
وا زا  ریغ  تسوا ؛ نآ  زا  نیمز  اهنامـسآ و  هک  ییادـخ  ناـمه  مروآ ؛ ماـیپ  دـنوادخ  بناـج  زا  امـش  یگمه  يارب  نم  مدرم ! يا  وـگب :  158

نمؤم وا  نانخـس  ادخ و  هب  تسا و  هدناوخان  سرد  يربمایپ  هک  وا  لوسر  ادخ و  هب  نیا  رب  انب  دـناریمیم . دـنکیم و  هدـنز  تسین . ییادـخ 
. دیوش تیاده  دیاش  دینک ؛ يوریپ  وا  زا  دیروایب و  نامیا  تسا 

. دندرگیمزاب نآ  هب  دنباییم و  تیاده  قح  هب  هک  دنتسه  یمدرم  یسوم  موق  زا  159 و 
171 ص : نآرق ، همجرت 

هب ار  دوخ  ياصع  هک  میدرک  یحو  وا  هب  دندرک  تساوخرد  بآ  یسوم  زا  هکنیمه  میدرک و  میسقت  هورگ  هدزاود  هب  ار  یسوم  موق   160
اهنآ نابیاس  ار  اهربا  دندش و  هاگآ  دوخ  صوصخم  بآ  ندیشون  لحم  زا  مادک  ره  دش و  يراج  همشچ  هدزاود  نآ  زا  هک  نزب  گنس  نیا 

اب اـهنآ  دـیروخب . مـیاهدرک  ناـتیزور  هـک  هزیکاـپ  ياـهزیچ  زا  میتـفگ : مـیدرک . لزاـن  اـهنآ  يارب  نیچردـلب  غرم  نیبـجنرت و  مـیداد . رارق 
. دندرکیم متس  ناشدوخ  رب  نکل  و  دندرکن ؛ متس  ام  هب  ناشیاهیساپسان 

زا و  زیرب . ار  ام  ناهانگ  اراگدرورپ ! دییوگب : دیروخب و  دیهاوخیم  هچ  ره  زا  دـیوش و  نکاس  رهـش  نیا  رد  دـش : هتفگ  اهنآ  هب  یتقو   161
. درک میهاوخ  اطع  رتشیب  شاداپ  ار  ناراکوکین  يدوز  هب  میشخبب و  ار  ناتناهانگ  ات  دیوش  دراو  نانکهدجس  رد  نیا 

نامسآ زا  یباذع  دندرک ، متس  هک  هچنآ  رطاخ  هب  مه  ام  دندرک . راتفر  دوب  هدش  هداد  روتسد  هچنآ  فلاخ  رب  اهنآ  ناراکمتـس  هاگنآ   162
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. میدرک لزان  اهنآ  رب 
زور نایهام  هک  ماگنه  نآ  دـندرکیم . زواجت  هبنـش  زور  رد  هک  ینامز  نک ؛ لاؤس  دوب  ایرد  رانک  هک  يرهـش  ناتـساد  زا  نایدوهی  زا   163

. میدرک ناحتما  ار  اهنآ  ناشتشز  راک  هب  قیرط  نیدب  هک  دندشیمن  رادیدپ  هبنش  ریغ  دندشیم و  راکشآ  بآ  يور  هبنش 
172 ص : نآرق ، همجرت 

تحیصن دزاسیم ، لاتبم  كاندرد  باذع  هب  ای  دنکیم و  ناشکلاه  دنوادخ  هک  ار  ییاهنآ  ارچ  دنتفگ : اهنآ  زا  یهورگ  هک  ینامز  164 و 
. دنزاس شیوخ  هشیپ  ار  اوقت  دیاش  مینک ؛ یهاوخرذع  ناتراگدرورپ  هاگشیپ  رد  هک  رطاخ  نیدب  دنتفگ : دینکیم ؟

میداد و تاجن  دندرکیم  بانتجا  تشز  ياهراک  زا  هک  ار  اهنآ  دندرک ، شومارف  دندوب  هداد  ناشدنپ  نادـب  هک  ار  ییاهزیچ  نوچ  165 و 
. میدرک تخس  یباذع  راتفرگ  ناشناهانگ  رطاخ  هب  دندرکیم  متس  هک  ار  ینانآ 

. دییآرد هدشدرط  ياهنومیم  لکش  هب  هک  میدرک  باطخ  اهنآ  هب  دندرک ، یچیپرس  دندوب  هدش  یهن  هچنآ  زا  هک  یماگنه   166
رد ار  اهنآ  هراومه  هک  درامگ  ار  یمدرم  دوهی  موق  رب  تماـیق  زور  اـت  هک  تفرگ  قلعت  نیا  رب  شناـمرف  تراـگدرورپ  هک  یماـگنه  167 و 

. تسا نابرهم  هدنشخب و  وا  زین  دنکیم و  تازاجم  عیرس  وت  راگدرورپ  اریز  دنهد ؛ رارق  باذع  یتحاران و 
اهیبوخ و اب  دـندوب و  قیلاان  اـهنآ  فـلاخ  رب  یعمج  هتـسیاش و  اـهنآ  زا  یعمج  میدرک . میـسقت  اـههورگ  هب  نیمز  رد  ار  ناـیدوهی  168 و 

. دندرگزاب تقیقح  هب  دیاش  میدرک ؛ ناشناحتما  اهیدب 
. دش میهاوخ  هدیشخب  دنتفگ : دندیزگرب و  ار  ایند  تسپ  عاتم  دندش و  باتک  ثراو  هک  دنتفرگ  ار  اهنآ  ياج  ینانیشناج  اهنآ ، زا  سپ   169
هب تبسن  هک  دندوب  هتـسبن  نامیپ  باتک  هلیـسو  هب  اهنیا  ایآ  دنتفرگیم . رایتخا  رد  دشیم ، ناشبیـصن  هرابود  ایند  تسپ  عاتم  نامه  زا  رگا  و 

رتهب اوقت  لها  يارب  ترخآ  هناخ  هتبلا  هک  دندوب  ربخ  اب  نآ  بلاطم  زا  هتفرگ و  سرد  باتک  زا  هک  یلاح  رد  دنیوگن  ار  قح  زج  راگدرورپ 
!؟ دییآیمن لقع  هب  ایآ  تسا .

. مینکیمن عیاض  ار  ناحلاص  شاداپ  ام  دنرادیماپرب ، ار  زامن  دنیوجیم و  کسمت  باتک  هب  هک  ینانآ   170
173 ص : نآرق ، همجرت 

نامگ هک  هنوگ  نآ  دوب و  اهنآ  رـس  رب  ینابیاس  ییوگ  هک  نانچ  نآ  میداد ؛ رارق  اهنآ  رـس  يلااب  ار  هوک  هک  ار  یناـمز  دـیروآ  داـی  هب   171
؛ دیشاب هتشاد  رطاخ  هب  تسا  نآ  رد  هچنآ  دیریگب و  رایتخا  رد  توّق  هب  میاهداد ، امـش  هب  ار  هچنآ  درک ، دهاوخ  طوقـس  ناشرـس  رب  دندرک 

. دیوش راکزیهرپ  دیاش 
دومن نتـشیوخ  رب  هاوگ  ار  اهنآ  داد و  رارمتـسا  ار  اهنآ  هّیرذ  ناشیاهتـشپ  زا  مدآ  نادـنزرف  زا  تراگدرورپ  هک  ار  ینامز  روآ  دای  هب  172 و 

. میاهدوب لفاغ  هتکن  نیا  زا  هک  دییوگن  تمایق  زور  ات  میهدیم ؛ یهاوگ  يرآ . دنتفگ : یگمه  متسین ؟ امش  راگدرورپ  نم  ایآ  هک 
لها هک  ییاهراک  هب  ار  ام  ارچ  میاهدوب . اهنآ  زا  دـعب  ینادـنزرف  ام  دـندش و  كرـشم  لبق  زا  هک  دـندوب  ام  ناردـپ  نیا  هک  دـییوگن  ای   173

!؟ ینکیم كلاه  دناهداد ، ماجنا  لطاب 
. دندرگزاب تقیقح  هب  دیاش  مینکیم ؛ نایب  ار  تایآ  طوسبم  روط  هب  هنوگ  نیدب  ام  174 و 

زا داـتفا و  وا  لاـبند  هب  ناطیـش  درک و  یچیپرـس  اـهنآ  زا  دـش و  هداتـسرف  شیارب  اـم  تاـیآ  هک  ار  یـسک  نآ  ناتـساد  اـم ! لوـسر  يا   175
. ناوخب اهنآ  يارب  دش ، ناهارمگ 

وا لثم  درک . يوریپ  سفن  ياوه  زا  دـییارگ و  یتسپ  هب  وا  نکل  و  میدادیم ؛ ماقم  عیفرت  ار  وا  دوخ  تاـیآ  هلیـسو  هب  میتساوخیم  رگا   176
یناسک همه  ناتـساد  نیا  دنکیم . سراپ  زین  يراذـگ  دوخ  لاح  هب  ار  وا  رگا  دـنکیم و  سراپ  ینک  هلمح  وا  هب  رگا  هک  تسا  یگـس  لثم 

. دنورورف رکف  هب  دیاش  نک ؛ لقن  ار  اهناتساد  نیا  وت  نیا  رب  انب  دننک ؛ بیذکت  ار  یهلا  تایآ  هک  تسا 
. دندومن ملظ  شیوخ  هب  دندرک و  بیذکت  ار  ام  تایآ  هک  یمدرم  ناتساد  تسا  دب  هچ   177
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. دنتسه یعقاو  ناراکنایز  دنک ، هارمگ  ادخ  هک  ار  ینانآ  تسا و  یعقاو  هتفای  تیاده  هدومن ، شتیاده  راگدرورپ  هک  یسک   178
174 ص : نآرق ، همجرت 

اب نکل  و  دنراد ؛ ییاهمـشچ  دننکیمن . كرد  نآ  اب  یلو  دـنراد ؛ ییاهلد  میدرک . دزمان  منهج  يارب  ار  ناسنا  نج و  زا  يرایـسب  هتبلا   179
لفاغ و اهنآ  دنرتهارمگ . رتتسپ و  اهنآ  زا  هکلب  دنتـسه ؛ تاناویح  نوچمه  اهنآ  دنونـشیمن . نآ  اب  یلو  دنراد ؛ ییاهـشوگ  دننیبیمن . نآ 

. دنربخیب
هب دیراذگب . دوخ  لاح  هب  دنزرویم  رفک  یهلا  يامـسا  رد  هک  ینانآ  دیناوخب و  ار  وا  اهنادـب  تسا . ییوکین  يامـسا  راگدرورپ  يارب   180

. دید دنهاوخ  ار  دوخ  ياهراک  يازس  يدوز 
. دندرگیمزاب نآ  هب  دنیامنیم و  قح  هب  تیاده  هک  دنتسه  یمدرم  میاهدیرفآ ، هک  هچنآ  نیب  زا   181
. مینکیم ناشتازاجم  دننادیمن  هک  ییاج  زا  جیردت  هب  دندرک ، بیذکت  ار  ام  تایآ  هک  ینانآ  182 و 

. تسا نیتم  نم  هشقن  هک  میهدیم  تلهم  اهنآ  هب  یتدّم   183
. تسا يراکشآ  هدنهدمیب  طقف  وا  هکلب  تسین ؛ هناوید  اهنآ  تبحص  مه  هک  دناهدرکن  رکف  ایآ   184

زا دعب  یتسار  دشاب . هدـش  کیدزن  اهنآ  رگم  دـیاش  هک  دـناهدرکن  رظن  هدـیرفآ  راگدرورپ  هک  هچنآ  نیمز و  اهنامـسآ و  نطاب  رد  ایآ   185
؟ دنروآیم نامیا  ملاک  مادک  هب  نآرق 

لدروک ات  دزاسیم  اهر  ناشنایغط  رد  ار  اهنآ  ادخ  دنک و  تیاده  ار  يو  دناوتیمن  سکچیه  دشاب ، هدرک  هارمگ  ادـخ  هک  ار  یـسک   186
. دننامب

دناوتیمن یسک  دوخ  عقوم  هب  ار  نآ  يو  زج  هک  تسا  نم  راگدرورپ  دزن  ملع  نیا  وگب : دوب ؟ دهاوخ  یک  تمایق  هک  دنسرپیم  وت  زا   187
: دنسرپیم وت  زا  دیآیمن . امش  غارس  هب  یناهگان  روط  هب  زج  تسا و  ینیگنـس  عوضوم  نیمز  اهنامـسآ و  رد  تمایق  هثداح  دیامن . راکـشآ 

. دننادیمن مدرم  زا  يرایسب  نکل  و  تسا ؛ راگدرورپ  دزن  نآ  ملع  وگب : يراد ؟ تعاس  نآ  زا  لماک  یهاگآ  هکنآ  لثم 
175 ص : نآرق ، همجرت 

یناوارف عفانم  متـسنادیم ، بیغ  ملع  رگا  دـیامرف و  هدارا  راگدرورپ  هک  ار  هچنآ  رگم  متـسین ، شیوخ  ناـیز  دوس و  کـلام  نم  وگب :  188
. مشابیمن نمؤم  مدرم  يارب  هدنهدهدژم  هدنناسرت و  زج  نم  دیسریمن . نم  هب  ینایز  هنوگچیه  مدرکیم و  مهارف  مدوخ  يارب 

يراـب دومن ، شزیمآ  وا  اـب  نوچ  دریگ و  مارآ  وا  هب  اـت  داد  رارق  وا  سنج  زا  زین  ار  شرـسمه  دـیرفآ و  نتکـی  زا  ار  امـش  هک  تسوا   189
اطع یحلاص  دنزرف  ام  هب  رگا  ادنوادخ ! دندناوخ : نینچ  ار  دوخ  راگدرورپ  دش ، نیگنـس  نوچ  درک و  رـس  یتدـم  نآ  اب  تشادرب و  کبس 

. دوب میهاوخ  نارازگساپس  زا  ینک ،
هک یلاح  رد  دندش ، لئاق  یناکیرـش  دوب  هدرک  ناشقح  رد  هک  یفطل  هرابرد  ادـخ  يارب  دـش ، هداد  اهنادـب  یحلاص  دـنزرف  یتقو  یلو   190

. تسا رترب  دنزرویم  كرش  هچنآ  زا  دنوادخ 
!؟ دیهدیم رارق  ادخ  کیرش  دناهدش ، قلخ  دوخ  دنتسین و  يزیچ  قلخ  هب  رداق  هک  ار  ییاهتب  ایآ   191

. دننک کمک  دوخ  هب  هن  ناکرشم و  هب  دنناوتیم  هن  اهتب  هک  یتروص  رد   192
تکاس ای  دینک و  تیاده  هار  هب  توعد  ار  اهنآ  هچ  نیا  رب  انب  دننکیمن ؛ يوریپ  امـش  زا  دـینک ، توعد  تیادـه  هار  هب  ار  اهنآ  رگا  193 و 

. دنکیمن یتوافت  دیشاب ،
امش باوج  ات  دیناوخب  ار  اهنآ  دییوگیم ، تسار  رگا  دنتسه . امش  دوخ  نوچمه  یناگدنب  دیناوخیم ، دنوادخ  زا  ریغ  امش  هک  ینانآ   194

. دنهدب ار 
ییاهـشوگ ای  دننیبب ، نآ  اب  هک  دنراد  ییاهمـشچ  ای  دـنهد ، ماجنا  يراک  نآ  اب  هک  دـنراد  تسد  ای  دـنور ، هار  نآ  اب  هک  دـنراد  اپ  ایآ   195
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. دیهد تلهم  نم  هب  هکنآ  نودب  دیدنب ، راک  هب  دیناوتیم  هک  گنرین  ره  دیناوخب و  ار  شیوخ  ناکیرش  وگب : دنونشب ؟ نآ  اب  هک  دنراد 
176 ص : نآرق ، همجرت 

. تسا حلاص  ناگدنب  تسرپرس  وا  هدومرف و  لزان  ار  نآرق  هک  تسا  ییادخ  نم  تسرپرس   196
. دنشیوخ يرای  هن  امش و  يرای  هب  رداق  هن  دیناوخیم ، ادخ  زا  ریغ  امش  هک  ار  ییاهنآ   197

. دننیبیمن عقاو  رد  یلو  دننکیم ؛ هاگن  وت  هب  طقف  هک  ینیبیم  دنونشیمن . دیناوخب ، تیاده  هار  هب  ار  اهنآ  رگا  198 و 
. ریگب هرانک  نادان  مدرم  زا  نک و  اهیبوخ  هب  توعد  شاب و  هتشاد  تشذگ  وت   199

. تساناد هدنونش و  وا  هک  رب  هانپ  ادخ  هب  دسر . وت  هب  ناطیش  هیحان  زا  ياهسوسو  هاگره   200
رادـیب دـننیبیم و  ینـشور  هب  ار  قح  هار  هجیتن  رد  دـنتفایم ؛ ادـخ  دای  هب  دـنوشیم  هسوسو  راتفرگ  ناطیـش  هیحاـن  زا  یتقو  اوقت  لـها   201

. دندرگیم
. دنیآیمن هاتوک  ندرک  هارمگ  رد  دنشکیم و  یهارمگ  هب  ار  اهنآ  ناشناردارب   202

یحو مراگدرورپ  بناج  زا  نم  رب  هچنآ  زا  طقف  وگب : يدرکن ؟ مهارف  ياهیآ  ارچ  دنیوگیم : يرواین  اهنآ  يارب  ياهیآ  یتدّـم  رگا  203 و 
. دشابیم نمؤم  مدرم  يارب  تمحر  تیاده و  تسامش و  راگدرورپ  فرط  زا  يرادیب  ییانیب و  نآرق  نیا  منکیم . يوریپ  دوشیم .

. دریگ رارق  یهلا  تمحر  لومشم  دیاش  دینک ؛ توکس  دیهد و  ارف  شوگ  نادب  دوشیم ، تولات  نآرق  هک  یماگنه   204
. شابم نلافاغ  هلمج  زا  نک و  دای  يروآرب ، دایرف  هکنآ  نودب  فوخ  عرضت و  يور  زا  دوخ  لد  رد  ماش  حبص و  ار  تراگدرورپ   205
هدجـس وا  هاگـشیپ  رد  لوغـشم و  وا  حیبست  هب  دـنزرویمن و  ربک  وا  یگدـنب  زا  هاگچـیه  دنتـسه ، وت  راگدرورپ  روضح  رد  هک  ینانآ   206

. دننکیم
177 ص : نآرق ، همجرت 

هنیدم لافنا  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
زا دینک و  رارقرب  حلـص  دوخ  نیب  دیـسرتب و  ادخ  زا  نیا  رب  انب  تسا ؛ لوسر  ادخ و  صوصخم  لافنا  وگب : دنـسرپیم . وت  زا  لافنا  هرابرد   1

. دیراد نامیا ؛ امش  رگا  دییامن ؛ تعاطا  لوسر  ادخ و 
رب ددرگیم ، تولات  ناشیا  رب  یهلا  تایآ  هک  یماـگنه  دزرلیم و  ناـشیاهلد  دوشیم  هدرب  ادـخ  زا  یماـن  یتقو  هک  دـننانآ  ناـمیا  لـها   2

. دنیامنیم لکوت  شیوخ  راگدرورپ  رب  دوشیم و  هدوزفا  ناشنامیا 
. دننکیم قافنا  هتشاد  ررقم  يزور  ناشیا  رب  دنوادخ  هچنآ  زا  دنرادیماپرب و  ار  زامن  هک  ییاهنامه   3

. دنتسه شیوخ  راگدرورپ  دزن  رد  وکین  يزور  شزرمآ و  دنلب و  یتاماقم  ياراد  دننانیا ؛ یعقاو  نمؤم  هک  یتسار  هب   4
. دنتشاد تهارک  نامیا  لها  زا  یضعب  هک  یلاح  رد  داتسرف ، نوریب  تاهناخ  زا  قح  هب  ار  وت  تراگدرورپ  هک  دوب  روط  نآ   5

رظان اهنآ  دنـشکیم و  گرم  يوس  هب  ار  اهنآ  ییوگ  دوب ؛ هدش  نشور  اهنآ  يارب  تقیقح  هکنآ  زا  دعب  دـندرک  هلداجم  قح  هرابرد  وت  اب   6
. دنتسه

یهورگ نآ  دیتشادیم  تسود  دهد . رارق  امش  رایتخا  رد  ار  هورگ  ود  زا  یکی  هک  داد  هدعو  امش  هب  دنوادخ  هک  ار  ینامز  دیروآ  دای  هب   7
هشیر دیامن و  تیبثت  ار  قح  شتاملک  هلیسو  هب  دهاوخیم  دنوادخ  یلو  دوش ؛ هتـشاذگ  امـش  رایتخا  رد  دنرادن  یگنج  رازبا  تکوش و  هک 

. دنک عطق  ار  نارفاک 
. دنشاب هتشاد  تهارک  نیمرجم  هچ  رگا  دورب ، نیب  زا  لطاب  دبای و  رارقتسا  قح  ات   8
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178 ص : نآرق ، همجرت 
امش نم  هک  دومرف : درک و  باجتـسم  ار  امـش  ياعد  دنوادخ  دیدرک و  هثاغتـسا  شیوخ  راگدرورپ  هاگرد  هب  هک  ار  ینامز  دیروآ  دای  هب   9

. میامنیم يرای  دنیآیمدورف ، مه  لابند  هب  هک  ناگتشرف  زا  رفن  رازه  کی  اب  ار 
؛ دشابیمن راگدرورپ  بناج  زا  زج  يرای  دریگ و  مارآ  نآ  هلیـسو  هب  ناتیاهلد  ات  دادن  رارق  امـش  يارب  یتراشب  زج  ار  راک  نیا  دـنوادخ   10

. تسا میکح  ردتقم و  دنوادخ  هک  اریز 
ات درک  لزان  ناتیارب  نامسآ  زا  یبآ  دوش و  امش  شمارآ  هیام  ات  دربورف  یکبـس  باوخ  رد  ار  امـش  دنوادخ  هک  ار  ینامز  دیروآ  دای  هب   11

. دنک راوتسا  ار  ناتیاهمدق  دیامن و  مکحم  ار  ناتیاهلد  هلیسو  نیدب  دزاس و  رود  امش  زا  ار  ناطیش  يدیلپ  دنک و  هزیکاپ  ار  امش  نادب 
رد نم  هک  دیرادب  مدق  تباث  ار  نامیا  اب  دارفا  متسه . امش  اب  نم  هک  درک  یحو  ناگتـشرف  هب  امـش  يادخ  هک  ار  ینامز  دیروآ  دای  هب  12 و 

. دینک عطق  ار  ناشناتشگنا  دینزب و  ار  ناشیاهندرگ  امش  ات  مزادنایم  تشحو  بعر و  نارفاک  لد 
هک دـنادب  دـیامن ، تفلاـخم  وا  لوسر  ادـخ و  اـب  هک  ره  دنتـساخرب و  تفلاـخم  هب  لوسر  ادـخ و  اـب  نارفاـک  هک  دوب  نآ  رطاـخ  هب  نیا   13

. دنکیم تازاجم  تخس  رایسب  دنوادخ 
. تسا راظتنا  رد  شتآ  باذع  ترخآ  رد  نارفاک  يارب  هک  دیشچب  ار  تازاجم  نیا   14

. دینکن تشپ  اهنادب  دیوشیم ، وربور  گنج  نادیم  رد  نارفاک  اب  هک  یماگنه  نامیا ! لها  يا   15
بـضغ لومـشم  دور ، رگید  یهورگ  يوس  ای  دوش  فرحنم  ياهلمح  يارب  هکنآ  رگم  دـنک  تشپ  نمـشد  هب  گـنج  زور  رد  هک  ره  16 و 

. تسا یهاگیاج  دب  هک  تسا  مّنهج  شهاگیاج  هدش و  راگدرورپ 
179 ص : نآرق ، همجرت 

ریت هک  تسادخ  هکلب  يزادنایم ؛ ریت  هک  یتسین  وت  نیا  يزادـناریت  رد  تشک و  ار  اهنآ  دـنوادخ  هکلب  دـیتشکن ؛ ار  اهنآ  امـش  عقاو  رد   17
. تساناد اونش و  دنوادخ  هک  اریز  دنک ؛ ناحتما  وکین  ییلاب  اب  ار  نامیا  لها  دهاوخیم  هک  تسوا  دزادنایم و 

. دیامن رثایب  ار  نارفاک  گنرین  راگدرورپ ، هک  هدوب  نینچ   18
راـب رگید  رگا  تسا و  رتـهب  امـش  يارب  دـیرادرب  تسد  تفلاـخم  زا  رگا  دـمآ و  امـش  غارـس  هـب  يزوریپ  دـیتسه ، يزوریپ  بلاـط  رگا   19
اریز دربیمن ؛ شیپ  ناتیارب  يراک  دشاب ، دایز  مه  هچ  ره  امش  تیعمج  تروص  نیا  رد  درک و  میهاوخ  تازاجم  هرابود  ار  امش  دیدرگزاب ،

. تسا نامیا  لها  روای  دنوادخ  هک 
. دیونشیم ار  شتاروتسد  هک  یلاح  رد  دینکن ، یچیپرس  شتاروتسد  زا  دینک و  تعاطا  ار  وا  لوسر  ادخ و  نامیا ! لها  يا   20

. دندینشن عقاو  هب  هک  یلاح  رد  میدینش . دنیوگیم : هک  دیشابن  یناسک  هلمج  زا   21
. دنلقعیب للا و  رک و  هک  دنتسه  ینانآ  ادخ  دزن  اههدنبنج  نیرتدب   22

. دننادرگرب يور  تقیقح  زا  زاب  دنک ، اونش  ار  اهنآ  مه  رگا  دادیم و  اهنادب  اونش  شوگ  تشاد ، غارس  يریخ  اهنآ  رد  دنوادخ  رگا  23 و 
هک دینادب  دینک و  تباجا  دننکیم ، توعد  دشخبیم  یگدنز  ار  امـش  هک  يزیچ  هب  ار  امـش  لوسر  ادخ و  هک  یماگنه  نامیا ! لها  يا   24

. دش دیهاوخ  روشحم  وا  هاگشیپ  رد  یگمه  دوشیم و  لیاح  وا  بلق  ناسنا و  نیب  دنوادخ 
. دنکیم تازاجم  تخس  رایسب  دنوادخ  هک  دینادب  دوشیمن و  لماش  ار  نارگمتس  طقف  دیایب  یتقو  هک  ییلاب  زا  دیسرتب   25

180 ص : نآرق ، همجرت 
نانمشد تسد  هب  ندش  هدوبر  موجه و  زا  دیدوب و  فیعض  یمدرم  نیمز  يور  رد  دوب و  مک  امـش  تیعمج  هک  ار  ینامز  دیروآ  دای  هب   26

دیاش دومرف ؛ اطع  امـش  رب  هزیکاپ  ياهیزور  درک و  دـییأت  ار  امـش  دوخ  يرای  اب  داد و  هانپ  ار  امـش  راـگدرورپ  یلو  دـیتشاد ؛ سرت  شیوخ 
. دیروآ اج  هب  ار  شیاهتمعن  رکش 
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. دیهاگآ هک  یلاح  رد  دینکن  تنایخ  زین  دوخ  تاناما  رد  دینکن و  تنایخ  وا  لوسر  ادخ و  هب  نامیا ! لها  يا   27
. تسا راگدرورپ  دزن  گرزب  شاداپ  دنتسین و  امش  يارب  شیب  یناحتما  هلیسو  امش  نادنزرف  اهتورث و  هک  دینادب   28

دناشوپیم و ار  ناتیاهشزغل  دهدیم و  امش  هب  ار  لطاب  زا  قح  صیخـشت  يورین  دنوادخ  دیزاس ، دوخ  هشیپ  ار  اوقت  رگا  نامیا ! لها  يا   29
. تسا گرزب  مرک  لضف و  بحاص  دنوادخ  هک  دشخبیم  ار  امش 

. دننک تنوریب  رهـش  زا  ای  دنناسر و  لتق  هب  ای  دنرادزاب و  غیلبت  زا  ار  وت  ات  دـندرکیم  گنرین  وت  هرابرد  نارفاک  هک  ار  ینامز  روآ  دای  هب   30
. تسا رترهام  ناراکگنرین  همه  زا  دنوادخ  هک  اریز  درکیم ؛ رثایب  ار  ناشگنرین  مه  دنوادخ  دندرکیم و  گنرین  اهنآ 

زج نیا  میتفگیم و  تاـیآ  نآ  دـننامه  میتساوخیم ، رگا  میدینـش و  دـنیوگیم : دوش ، هدـناوخ  اـهنآ  يارب  اـم  تاـیآ  هک  یماـگنه  31 و 
. تسین ناگتشذگ  ياههناسفا 

ام رـس  رب  نامـسآ  زا  یگنـس  هدش ، لزان  ام  رب  وت  بناج  زا  هک  تسا  یقح  نامه  نآرق  نیا  رگا  اراگدرورپ ! دـنتفگیم : هک  یماگنه  32 و 
! تسرفب ام  رب  كاندرد  یباذع  ای  رآدورف و 

باذع ار  نانآ  دننک ، شزرمآ  بلط  ادـخ  زا  هکیمادام  ات  زین  دـنکیمن و  ناشباذـع  یتسه  اهنآ  نیب  رد  وت  هکیمادام  ات  دـنوادخ  یلو   33
. درک دهاوخن 

181 ص : نآرق ، همجرت 
مارحلا دجسم  ناتـسرپرس  نانآ  هاگچیه  دنوشیم و  مارحلا  دجـسم  هب  مدرم  نتفر  عنام  هک  یلاح  رد  دنکن  باذع  ار  اهنآ  دنوادخ  ارچ   34

. دننادیمن اهنآ  زا  يرایسب  یلو  دنناراکزیهرپ ؛ نآ  ناتسرپرس  هکلب  دناهدوبن ؛
دیدش رفاک  هچنآ  شاداپ  هب  ار  باذـع  نیا  سپ  هدوبن ؛ ندز  فک  ندیـشک و  توس  زج  يزیچ  ادـخ  هناخ  رانک  رد  اهنآ  ندـناوخ  زامن   35

. دیشچب
ناشترـسح هیام  یلو  دـننکیم ؛ جرخ  ار  اهتورث  نیا  يدوز  هب  دـننکیم . ادـخ  هار  نتـسب  فرـص  ار  دوخ  ياهتورث  دـنرفاک ، هک  یناـنآ   36

. دندرگیم راپسهر  منهج  يوس  هب  دناهدوب ، رفاک  هک  یناسک  دنروخیم و  تسکش  سپس  دش و  دهاوخ 
هب شتآ  رد  ار  ناگمه  هاگنآ  دزیمایب و  رگیدـکی  اـب  ار  نادـیلپ  دزاـس و  ادـج  هزیکاـپ  زا  ار  دـیلپ  دـنوادخ  هک  تسا  رطاـخ  نیدـب  نیا ،  37

. دنناراکنایز اهنآ  هک  دهد  رارق  مکارتم  تروص 
دوـخ رفک  هـب  رگا  میـشخبیم و  ار  اـهنآ  هدرک و  رظن  فرــص  اـهنآ  هتــشذگ  زا  دـنرادرب ، تـسد  دوـخ  رفک  زا  رگا  وـگب : نارفاـک  هـب   38

. دش دهاوخ  ماجنا  اهنآ  هرابرد  ناینیشیپ  دروم  رد  دنوادخ  تنس  دندرگزاب ،
هب دنوادخ  دندیـشک ، تسد  دوخ  رفک  زا  رگا  ددرگ و  راگدرورپ  صاخ  نید ، یمامت  دنامن و  یقاب  هنتف  زا  يرثا  ات  دـیگنجب  نارفاک  اب   39

. تسا هاگآ  دننکیم  هچنآ 
. تسا ناسريرای  نیرتهب  لاوم و  نیرتهب  وا  هک  تسامش  يلاوم  ادخ  هک  دینادب  دندنادرگرب ، يور  ادخ  نید  زا  رگا  40 و 
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رد ناـیاونیب و  ناـمیتی و  لوـسر و  ناـشیوخ  لوـسر و  ادـخ و  نآ  زا  نآ ، مجنپکـی  دوـشیم ، امـش  بیـصن  یتـمینغ  عوـن  ره  دـینادب   41

لباقم رد  رفاک  نمؤم و  هورگ  ود  هک  يزور  لطاب ؛ زا  قح  ییادج  زور  رد  دوخ  هدنب  رب  هچنآ  ادـخ و  هب  امـش  رگا  دـشابیم . ناگدـنامهار 
. تساناوت زیچ  همه  رب  ادخ  دیاهدروآ ، نامیا  میدرک  لزان  دنریگیم  رارق  مه 

دیدوب نآ  بیقعت  رد  امـش  هک  یناوراک  دندوب و  رترود  لااب و  فرط  رد  اهنآ  نییاپ و  فرط  رد  امـش  هاپـس  هک  ار  ینامز  دـیروآ  دای  هب   42
دنوادخ نکل  و  دیدرکیم ؛ فلاتخا  مه  اب  رارق  لحم  رد  دیدادیم ، هدعو  رگیدکی  هب  هطبار  نیا  رد  رگا  دنتشاد . رارق  رتنییاپ  ياهطقن  رد 

هدنز یلیلد  هب  دـنامیم ، هدـنز  هک  ره  دوش و  كلاه  یلیلد  هب  دوشیم ، كلاه  هک  ره  ات  داد  رارق  هدـشماجنا  لمع  کی  لباقم  رد  ار  امش 
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. تساناد اونش و  ادخ  هک  دنامب 
عازن هب  دیدشیم و  تسس  دادیم ، ناشن  دایز  ار  اهنآ  رگا  داد و  ناشن  مک  وت  هب  ار  نانمـشد  باوخ  رد  ادخ  هک  ار  ینامز  روآ  دای  هب  43 و 

. تساههنیس ینورد  ياههشیدنا  هب  هاگآ  وا  اریز  تشاد ؛ تملاس  هلئسم  نیا  زا  ار  امش  دنوادخ  نکل  و  دیدمآیم ؛ راتفرگ  يریگرد  و 
. داد هولج  مک  اهنآ  رظن  رد  زین  ار  امـش  داد و  هولج  مک  امـش  رظن  رد  ار  اهنآ  نمـشد ، اب  دروخرب  ماگنه  رد  هک  ار  ینامز  روآ  داـی  هب  44 و 

. دراد تشگزاب  ادخ  هب  اهراک  دهد و  ماجنا  دوش  عقاو  تسیابیم  هک  ار  یعوضوم  راگدرورپ  هک  روظنم  نیدب 
. دیوش راگتسر  دیاش  دینک ؛ دای  ار  ادخ  دایز  دینک و  تماقتسا  دیوشیم ، وربور  نمشد  زا  یهورگ  اب  هک  یماگنه  نامیا ! لها  يا   45
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ابیکـش تفر . دـهاوخ  نیب  زا  امـش  تیثیح  وربآ و  هدـش و  ناوتان  هک  دـینکن  فلاتخا  رگیدـکی  اب  دـینک و  تعاطا  ار  وا  لوسر  ادـخ و   46

. تسا نیرباص  اب  دنوادخ  هک  دیشاب 
ار مدرم  ادخ  هار  زا  هک  ییاهنامه  دـندش ؛ جراخ  دوخ  رهـش  زا  مدرم  ربارب  رد  ییامندوخ  سوه و  رطاخ  هب  هک  ینانآ  دـننامه  دیـشابن   47

. دراد هطاحا  دنهدیم  ماجنا  هچنآ  هب  دنوادخ  دنتشادیمزاب .
زوریپ امـش  رب  زورما  سکچـیه  تفگیم : اهنآ  هب  دادیم و  هولج  ابیز  ناشرظن  رد  ار  اهنآ  ياهراک  ناطیـش  هک  ار  ینامز  روآ  داـی  هب  48 و 

نم مرازیب . امـش  زا  نم  تفگ : درک و  ینیـشنبقع  دـندرک ، دروخرب  مه  اب  هورگ  ود  یتقو  یلو  متـسه ؛ امـش  رانک  رد  نم  دـش و  دـهاوخن 
. تسا تخس  رایسب  وا  تازاجم  هک  مسرتیم  ادخ  تازاجم  زا  نم  دینیبیمن و  امش  هک  منیبیم  يزیچ 

هب سکره  هک  یلاح  رد  تسا ، هتخاس  رورغم  ناشنید  ار  اهنیا  دـنتفگ : دنتـشاد  رامیب  لد  هک  ینانآ  ناقفانم و  هک  ار  ینامز  روآ  داـی  هب   49
. تسا میکح  ردتقم و  دنوادخ  دنک ، لکوت  ادخ 

؛ دیشچب ار  هدنزوس  باذع  دنیوگیم : دننزیم و  اهنآ  تشپ  تروص و  هب  ناگتشرف  هک  یماگنه  ار  رافک  ندنک  ناج  لاح  ینیبب  رگا  50 و 
. دنکیمن متس  شناگدنب  هب  هاگچیه  دنوادخ  دیداتسرف و  شیوخ  تسد  هب  هک  تسا  یلامعا  يارب  تازاجم  نیا   51

تازاجم ار  اهنآ  ناشناهانگ  رطاخ  هب  مه  ادـخ  دـندرک . راکنا  ار  یهلا  تایآ  دـندوب ، هتـشذگ  رد  هک  ییاهنآ  ناینوعرف و  مسر  هب  اهنیا   52
. دنکیم باذع  تخس  تسا و  دنمورین  راگدرورپ  هک  اریز  درک ؛
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یتارییغت دوخ  رد  مدرم  نآ  هکنیا  ات  دهد  رییغت  هدومرف  تیانع  یمدرم  رب  هک  ار  یتمعن  دهاوخیم  دنوادخ  هک  تسا  تهج  نیدـب  نیا ،  53

. تسا هاگآ  اونش و  ادخ  دننک و  داجیا 
، ناشناهانگ رطاخ  هب  مه  ام  دـندرک و  راکنا  ار  شیوخ  راـگدرورپ  تاـیآ  دـندوب ، هتـشذگ  رد  هک  ییاـهنآ  ناـینوعرف و  مسر  هب  اـهنیا   54

. میدومن قرغ  دندوب  رگمتس  یگمه  هک  ار  ناینوعرف  میدرک و  ناشکلاه 
؛ دروآ دنهاوخن  مه  نامیا  هک  دننارفاک  راگدرورپ  دزن  اههدنبنج  نیرتدب   55

. دنتسین يراکزیهرپ  لها  دنتسکش و  دهع  راب  ره  رد  دعب  دنتسب و  دهع  وت  اب  راب  نیدنچ  هک  ییاهنامه   56
؛ دـنوش هدـنکارپ  دنتـسه  اهنآ  رـس  تشپ  هک  ییاهتیعمج  هک  نک  هلمح  اهنآ  هب  نانچ  نآ  يدـش ، وربور  اهنآ  اب  گنج  ههبج  رد  هاگره   57

. دنیآ دوخ  هب  دیاش 
تسود ار  ناراکتنایخ  دنوادخ  هک  زاس  ربخ  اب  ار  اهنآ  نک و  ضقن  هفرطکی  ار  دوخ  نامیپ  يدرک  تنایخ  ساسحا  یهورگ  زا  رگا  58 و 

. درادیمن
. درک دنهاوخن  ناوتان  ار  ام  زگره  اهنآ  دناهداتفا . شیپ  دوخ  رفک  رد  هک  دننکن  روصت  نارفاک   59

نانمشد هلیسو  نیدب  ات  دیزاس  هدامآ  نمشد  اب  گنج  يارب  هدیزرو  ياهبسا  تردق و  ورین و  زا  نانمشد  ربارب  رد  دیراد  ییاناوت  هچ  ره   60
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ادخ هار  رد  هچنآ  دنـسانشیم و  دنوادخ  یلو  دیـسانشیمن ؛ ار  اهنآ  هک  دیراد  زین  اهنیا  زا  ریغ  يرگید  نانمـشد  دـیناسرتب . ار  دوخ  ادـخ و 
. دش دهاوخن  یملظ  امش  هب  هک  یلاح  رد  دش ، دهاوخ  هداد  سپ  امش  هب  دینکیم ، قافنا 

. تسا هاگآ  اونش و  وا  هک  شاب  هتشاد  لکوت  ادخ  هب  نک و  لیم  راهظا  زین  وت  دندش ، لیام  حلص  يارب  نانمشد  رگا  61 و 
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دهاوخ دییأت  ار  وت  نینمؤم  طسوت  هب  دوخ و  يرای  اب  هک  تسوا  دنکیم . تیافک  ار  وت  دـنوادخ  هتبلا  دنـشاب ، هتـشاد  بیرف  هدارا  رگا  62 و 
. درک

ار ناـشیاهلد  یتـسناوتیمن  يدرکیم  جرخ  ار  نیمز  يور  تورث  ماـمت  وت  رگا  هک  درک  داـجیا  تفلا  نینمؤم  ياـهلد  نیب  هک  دوـب  نیا   63
. تسا میکح  ردتقم و  وا  هک  اریز  داد ، ناشتفلا  دنوادخ  یلو  یشخب ؛ تفلا 
. تسا سب  ار  وت  دننکیم ، يوریپ  وت  زا  هک  ینینمؤم  ادخ و  ربمایپ ! يا   64

دنوشیم زوریپ  نمشد  رفن  تسیود  رب  دنشاب ، روبص  امش  زا  رفن  تسیب  رگا  هک  نک  قیوشت  نمشد  اب  گنج  يارب  ار  نینمؤم  ربمایپ ! يا   65
كرد مهفیب و  یمدرم  نانمـشد  اریز  دش ؛ دنهاوخ  زوریپ  دـنزرویم  رفک  هک  اهنآ  زا  رفن  رازه  رب  دنـشاب ، روبـص  رفن  دـص  امـش  زا  رگا  و 

. دنتسه
رب دنشاب  روبص  رفن  دص  امـش  زا  رگا  دنتـسه . فیعـض  يدارفا  امـش  نیب  رد  هک  تسنادیم  نوچ  داد ؛ فیفخت  امـش  هب  دنوادخ  نونکا   66

. تسا ربص  لها  اب  ادخ  دنوشیم و  زوریپ  راگدرورپ  هزاجا  هب  رفن  رازه  ود  رب  دنشاب ، رفن  رازه  رگا  دش و  دنهاوخ  زوریپ  رفن  تسیود 
؛ دیهاوخیم ار  ایند  عاتم  امش  دزاس . مکحم  نیمز  رد  ار  دوخ  ياپ  ياج  ات  دشاب  هتشاد  یگنج  ناریـسا  هک  تسین  راوازـس  يربمایپ  چیه   67

. تسا میکح  ردتقم و  وا  دهاوخیم و  امش ) يارب   ) ار ترخآ  دنوادخ  یلو 
. دیسریم امش  هب  دیتفرگ  هک  یناریسا  رطاخ  هب  یگرزب  باذع  دوبن ، راگدرورپ  قباس  مکح  رگا   68

. تسا نابرهم  هدنشخب و  وا  هک  دیسرتب  ادخ  زا  دیروخب و  هزیکاپ  للاح و  دیاهتفرگ ، تمینغ  هچنآ  زا  سپ   69
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، هدش هتفرگ  امش  زا  هچنآ  لباقم  رد  دنادب ، يریخ  امش  ياهلد  رد  دنوادخ  رگا  وگب : دنتـسه  امـش  تسد  رد  هک  یناریـسا  هب  ربمایپ ! يا   70
. تسا نابرهم  هدنشخب و  دنوادخ  هک  دشخبیم  ار  ناتناهانگ  دنکیم و  اطع  رتهب 

میکح هاگآ و  وا  درک و  طلسم  اهنآ  رب  ار  وت  دنوادخ  دندرک . تنایخ  ادخ  هب  مه  نیا  زا  شیپ  دننک ، تنایخ  وت  هب  اهنآ  دنهاوخب  رگا  71 و 
. تسا

دـنداد و هانپ  هک  ینانآ  هدومن و  هدـهاجم  ادـخ  هار  رد  دوخ  ناج  لاـم و  اـب  هدومن و  ترجه  دوخ  نطو  زا  هدروآ و  ناـمیا  هک  یناـنآ   72
دننک و ترجه  هک  ینامز  ات  دیشابن  اهنآ  رادتسود  امـش  دندرکن ، ترجه  هدروآ و  نامیا  هک  ینانآ  دنرگیدکی و  رادتـسود  دندرک ، يرای 
هب ادخ  هک  دنزیخرب  ینمشد  هب  دناهتسب  نامیپ  امـش  اب  هک  یمدرم  اب  هکنآ  رگم  دینک  ناشيرای  دنتـساوخ ، يرای  نید  راک  رد  امـش  زا  رگا 

. تسانیب دیهدیم  ماجنا  هچنآ 
دهاوخ دوجو  هب  نیمز  رد  یگرزب  داسف  هنتف و  دـیرواین ، اج  هب  ار  یهلا  تاروتـسد  رگا  دـنرگیدکی . رادتـسود  دـندش ، رفاک  هک  ینانآ   73

. دمآ
اهنآ يارب  دننامیا . لها  تقیقح  هب  دندومن ، يرای  دـنداد و  هانپ  هک  ینانآ  دـندومن و  داهج  ادـخ  هار  رد  دـندرک و  ترجه  هک  ینانآ  74 و 

. دوب دهاوخ  ياهتسیاش  يزور  ششخب و 
ادخ باتک  رد  دنیامـش . هورگ  زا  زین  اهنآ  دـننک  تکرـش  داهج  رد  امـش  اب  دـننک و  ترجه  دـنروایب و  نامیا  نیا ، زا  دـعب  هک  ینانآ  75 و 

. تسا هاگآ  زیچ  همه  هب  دنوادخ  دنراد . تیولوا  رگید  ضعب  رب  نادنواشیوخ  زا  یضعب 
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هنیدم هبوت  هروس 

. دیاهتسب نامیپ  اهنآ  اب  هک  یناکرشم  زا  تسوا  لوسر  ادخ و  يرازیب  نیا   1
. تسا نارفاک  هدننکراوخ  ادخ  هک  دیزاس  ناوتان  ار  دنوادخ  دیناوتیمن  امش  هک  دینادب  دینک و  شدرگ  نیمز  رد  هام  راهچ   2

هبوت رگا  دنرازیب . ناکرـشم  زا  وا  لوسر  ادـخ و  هک  ربکا  جـح  زور  رد  مدرم  مومع  هب  شربمایپ  راگدرورپ و  فرط  زا  تسا  یملاعا  نیا   3
. هدب ار  كاندرد  باذع  تراشب  نارفاک  هب  دییامن  ناوتان  ار  ادخ  دیناوتیمن . دینادب  دینادرگرب ، يور  رگا  تسا و  رتهب  امش  يارب  دینک ،

تیوـقت امـش  هیلع  ار  سکچـیه  دـناهدرکن و  داـجیا  ناـمیپ  نآ  رد  یناـصقن  دیاهتـسب و  ناـمیپ  اـهنآ  اـب  هـک  ناکرـشم  زا  هدـع  نآ  رگم   4
. درادیم تسود  ار  اوقت  لها  دنوادخ  هک  دیشاب  رادافو  هورگ  نیا  نامیپ  هب  تدم  نایاپ  ات  دناهدومنن .

دینیـشنب و اههاگنیمک  رد  دینک و  ریـسا  ار  اهنآ  دیناسرب و  لتق  هب  دیتفای  ار  ناکرـشم  اجک  ره  دیـسر ، نایاپ  هب  مارح  ياههام  هک  یماگنه   5
هدنـشخب و دنوادخ  هک  دیزاس  دازآ  ار  اهنآ  دندومن ، تخادرپ  ار  تاکز  دنتـشاداپب و  ار  زامن  دـندرک و  هبوت  رگا  دـیدنبب . اهنآ  رب  ار  اههار 

. تسا نابرهم 
تسا رطاخ  نیدب  نیا  ناسرب . شلزنم  هب  ار  وا  هاگنآ  دونـشب . ار  ادخ  ملاک  ات  هدب  هانپ  وا  هب  تساوخ ، هانپ  وت  زا  ناکرـشم  زا  یکی  رگا  6 و 

. دننادان یمدرم  اهنآ  هک 
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ات دیتسب . نامیپ  مارحلا  دجسم  رانک  ناشیا  اب  هک  ییاهنآ  رگم  دنشاب ، هتـشاد  وا  لوسر  ادخ و  دزن  ینامیپ  ناکرـشم  تسا  نکمم  هنوگچ   7
. درادیم تسود  ار  اوقت  لها  دنوادخ  هک  دینامب  رادافو  زین  امش  دنرادافو ، ناشنامیپ  هب  هکیمادام 

اب یلو  دننکیم ، یضار  ار  امـش  ناشیاهنابز  اب  دننکیمن ؛ ار  نامیپ  يدنواشیوخ و  تیاعر  هنوگچیه  دنوش ، زوریپ  امـش  رب  یتقو  هنوگچ   8
. دنقساف نانآ  رتشیب  دنراد و  هنیک  ناشیاهبلق 

. دننکیم دب  هچ  اهنیا  دندنبب . ار  ادخ  هار  ات  دنتخورف  مک  ياهب  هب  ار  یهلا  تایآ   9
. دنراکزواجت یمدرم  اهنیا  مه  دننکیمن . ار  نامیپ  يدنواشیوخ و  تیاعر  نامیا  لها  قح  رد  نانیا   10

ار تایآ  ام  دـنوشیم و  بوسحم  امـش  ینامیا  ناردارب  دـنیامن ، تخادرپ  ار  تاکز  دـنراد و  اپهب  ار  زامن  دـننک و  هبوت  رگا  لاح  نیا  اب   11
. میرادیم نایب  طوسبم  روط  هب  اناد  مدرم  يارب 

اهنیا هک  دیگنجب  رفاک  هورگ  نیا  ناربهر  اب  امش  دندز ، هنعط  امش  نید  هب  دندرک و  ینکشنامیپ  هرابود  دنتـسب ، هک  ینامیپ  زا  سپ  رگا   12
. دنرادرب تسد  دوخ  راک  زا  دیاش  تسا ؛ شزرایب  ناشنامیپ 

اهنآ هک  یلاـح  رد  دـینکیمن  گـنج  دـنراد  دوخ  نطو  زا  لوسر  جارخا  هب  میمـصت  دننکـشیم و  ار  ناـشیاهنامیپ  هک  یهورگ  اـب  ارچ   13
. دیاهدروآ نامیا  یتسار  هب  رگا  ندیسرت ، يارب  تسا  رتراوازس  دنوادخ  هک  یتروص  رد  دیسرتیم  اهنآ  زا  ایآ  دنتسه ؟ گنج  رگزاغآ 

189 ص : نآرق ، همجرت 
ار نامیا  لها  ياههنیـس  دیامن و  زوریپ  اهنآ  رب  ار  امـش  دزاس و  راوخ  هدرک و  باذع  ار  اهنآ  امـش  تسد  هب  دنوادخ  ات  دـیگنجب  اهنآ  اب   14

؛ دشخب افش 
. تسا میکح  اناد و  وا  هک  دریذپیم  دهاوخب  هک  ار  سکره  هبوت  دنوادخ  دناشنورف . ار  اهنآ  ياهلد  مشخ  15 و 

مدـمه ار  نامیا  لها  وا و  ربمایپ  ادـخ و  ریغ  هدرک و  داهج  امـش  زا  هک  ینانآ  دـنوادخ  دـیوشیم و  اهر  امـش  هک  دـینکیم  ناـمگ  اـیآ   16
. تسا هاگآ  دیهدیم ، ماجنا  هک  یلامعا  زا  وا  هک  دیامنیمن  مولعم  هدومنن  باختنا 
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يارب دوشیم و  دوبان  ناشلامعا  اهنیا  دـنراد . دوخ  رفک  هب  فارتعا  هک  یلاـح  رد  دـننک ، ریمعت  ار  ادـخ  دـجاسم  دـنرادن  قح  ناکرـشم   17
. دننامیم منهج  شتآ  رد  هشیمه 

سکچیه زا  دنهدیم و  تاکز  هتـشاداپرب و  ار  زامن  هدروآ  نامیا  تمایق  زور  ادخ و  هب  هک  تسا  ینانآ  هدـهع  هب  ادـخ  دـجاسم  ریمعت   18
. دنشاب ناگتفایتیاده  زا  هک  دوریم  دیما  دنسرتیمن ؛ ادخ  زج 

دنکیم داهج  ادـخ  هار  رد  هدروآ و  نامیا  تمایق  زور  ادـخ و  هب  هک  سکنآ  اـب  ار  مارحلا  دجـسم  ریمعت  ناـیجاح و  هب  نداد  بآ  اـیآ   19
. دنکیمن تیاده  ار  رگمتس  مدرم  ادخ  دنتسین و  ناسکی  ادخ  دزن  هک  یلاح  رد  دیرمشیم ، ناسکی 

راگدرورپ هاگـشیپ  رد  يرترب  هجرد  دـناهدومن ، هدـهاجم  ادـخ  هار  رد  دوخ  ناج  تورث و  اب  هدرک و  ترجه  هدروآ و  نامیا  هک  ینانآ   20
. دنناراگتسر دوخ  اهنیا  دنراد و 

190 ص : نآرق ، همجرت 
. دهدیم اهنادب  دوخ  بناج  زا  تسا ، رادیاپ  شیاهتمعن  هک  ییاهتشهب  تیاضر و  تمحر و  هدژم  ناشراگدرورپ   21

. تسا گرزب  شاداپ  راگدرورپ  هاگشیپ  رد  هک  اریز  دننامیم ، اهتشهب  نآ  رد  هشیمه  يارب   22
ار اهنآ  هک  امـش  زا  یناسک  دـیهدن و  رارق  دوخ  تسود  ار  اهنآ  دـندیزگرب ، نامیا  رب  ار  رفک  ناتناردارب  ناردـپ و  رگا  ناـمیا ! لـها  يا   23

. دنرگمتس دوخ  دننیزگرب ، دوخ  تسود 
دینارگن نآ  داسک  زا  هک  یتراجت  دیاهدرک و  زادناسپ  هک  ییاهتورث  امش و  هفیاط  نارسمه و  ناردارب و  نادنزرف و  ناردپ و  رگا  وگب :  24

هک دیـشاب  ادـخ  نامرف  رظتنم  تسامـش ، هقلاع  دروم  ادـخ  هار  رد  داـهج  وا و  لوسر  ادـخ و  زا  شیب  دیاهتـسب ، لد  نآ  هب  هک  ییاـههناخ  و 
. دنکیمن تیاده  ار  قساف  مدرم  دنوادخ 

يراک یلو  دوب ؛ هدـش  بجعت  ثعاب  ناـتیارب  امـش  داـیز  تیعمج  هک  نینح  زور  رد  درک و  يراـی  ار  امـش  يرایـسب  عقاوم  رد  دـنوادخ   25
. دیدرک رارف  هدرک و  نمشد  هب  تشپ  سپس  دش و  گنت  امش  يارب  شتعسو  همه  اب  نیمز  درکن و  ناتیارب 

ار نارفاک  دیدیدیمن و  ار  اهنآ  امش  هک  داتـسرف  ینایهاپـس  درک و  لزان  نامیا  لها  رب  شربمایپ و  رب  ار  شیوخ  شمارآ  دنوادخ  هاگنآ   26
. دنوشیم رفاک  هک  ینانآ  شاداپ  تسا  نیا  دومن و  باذع  راتفرگ 

191 ص : نآرق ، همجرت 
. تسا نابرهم  هدنشخب و  ادخ  هک  دریذپیم  دهاوخب  ار  هک  ره  هبوت  راگدرورپ  سپس   27

رد دیسرتیم  رقف  زا  رگا  دنوش و  کیدزن  مارحلا  دجسم  هب  دیابن  لاس  نیا  زا  دعب  دنتـسه و  سجن  ناکرـشم  هک  دینادب  نامیا ! لها  يا   28
. تسا میکح  هاگآ و  دنوادخ  هک  اریز  دنکیم ؛ زاینیب  ار  امش  يدوز  هب  دهاوخب ، ادخ  هک  یتروص 

زا دنهدیمن و  قح  نید  هب  نت  دننادیمن و  مارح  هدرک  مارح  وا  لوسر  ادخ و  هچنآ  هدرواین و  نامیا  تمایق  زور  ادخ و  هب  هک  ینانآ  اب   29
. دنوش ریقح  دنهد و  هیزج  دوخ  تسد  هب  هک  عقوم  نآ  ات  دینک  گنج  دنتسه ، مه  باتک  لها 

دنیوگیم و دوخ  نابز  هب  هک  تسا  ناشیا  نخس  نیا  تسادخ . رـسپ  حیـسم  دنتفگ : نایحیـسم  و  تسادخ ، رـسپ  ریزعُ  دنتفگ : نایدوهی   30
. دنیوگیم غورد  هنوگچ  هک  ار  اهنآ  دشکب  ادخ  دننکیم . دیلقت  دناهدوب و  رفاک  لبق  زا  هک  تسا  ینانآ  نخس 

ییادـخ هب  ار  میرم  رـسپ  حیـسم  نینچمه  دـنداد و  رارق  راگدرورپ  ربارب  رد  دوخ  نایادـخ  ار ، دوخ  نابهار  نادنمـشناد و  باتک ، لـها   31
زا تسین و  ییادخ  وا  زا  ریغ  هک  ییادخ  دیتسرپب ؛ ار  اتکی  دنوادخ  هکنیا  زج  هدشن  هداد  يروتـسد  اهنآ  هب  تقوچیه  هک  یلاح  رد  دنتفرگ ،

. تسا هزنم  دنروآیم ، کیرش  شیارب  هچنآ 
192 ص : نآرق ، همجرت 

هچ رگا  دناسریم ، لامک  هب  ار  دوخ  رون  هکلب  دراذگیمن ؛ ادخ  هک  یلاح  رد  دننک ، شوماخ  دوخ  ياهناهد  اب  ار  ادخ  رون  دنهاوخیم   32
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. دنشاب هتشاد  تهارک  نارفاک 
. دنشاب هتشاد  تهارک  ناکرشم  هچرگ  دنک ، ادیپ  يرترب  نایدا  یمامت  رب  ات  هداتسرف  قح  نید  تیاده و  اب  ار  شربمایپ  هک  تسادخ   33

ادـخ هار  زا  ار  مدرم  دــنروخیم و  لـطاب  قـیرط  زا  ار  مدرم  لاوـما  باـتک ، لـها  ناـبهار  نادنمــشناد و  زا  يرایــسب  ناـمیا ! لـها  يا   34
. هد تراشب  یهلا  كاندرد  باذع  هب  ار  اهنآ  دنیامنیمن ، قافنا  ادخ  هار  رد  دننکیم و  هریخذ  ار  هرقن  لاط و  هک  ینانآ  دنرادیمزاب .

نیا هک  دوش  هتفگ  اهنآ  هب  هدرک و  غاد  نادب  ار  ناشیاهتشپ  ولهپ و  یناشیپ و  دننک و  خرـس  منهج  شتآ  رد  ار  هرقن  لاط و  نامه  يزور   35
. دیتخاس هریخذ  هک  ار  هچنآ  باذع  دیشچب  سپ  دیدرک ؛ هریخذ  دوخ  يارب  ار  هچنآ  تسا 

مارح نآ  هام  راهچ  تسا ؛ هام  هدزاود  هدـیرفآ ، ار  نیمز  اهنامـسآ و  هک  زور  نآ  زا  شنیرفآ  باـتک  رد  راـگدرورپ  دزن  لاـس  ياـههام   36
هکروطنامه دـیگنجب  نارفاک  اب  یگمه  یلو  دـینکن ؛ ملظ  رگیدـکی  قح  رد  اههام  نیا  رد  نیا  رب  اـنب  مکحم . نید  تسا  نیا  دوب . دـهاوخ 

. تسا اوقت  لها  روای  دنوادخ  هک  دینادب  دنیآیم و  امش  گنج  هب  یگمه  اهنآ 
193 ص : نآرق ، همجرت 

ار یهام  لاس ، کی  رد  اهنآ  دـنوشیم . هارمگ  نارفاک  راک  نیا  اب  دـیازفایم و  اهنآ  رفک  رب  هک  تسا  يرفک  مارح  ياـههام  نداد  رییغت   37
. دـنهد قیبطت  هدومرف  نیعم  ادـخ  هک  ییاـههام  هب  ار  نآ  دوخ  ناـمگ  هب  اـت  دـننکیم  مارح  ار  هاـم  ناـمه  رگید  لاـس  دنرمـشیم و  لـلاح 

. دیامنیمن تیاده  ار  رفاک  مدرم  ادخ  دنکیم و  هولج  ابیز  ناشرظن  رد  اهنآ  تشز  ياهراک 
ياج هب  ایند  یگدنز  هب  ایآ  دیوشیم !؟ ریگنیمز  دینک ، تکرح  ادـخ  هار  رد  داهج  هب  دوشیم  هتفگ  امـش  هب  یتقو  ارچ  نامیا ! لها  يا   38

. تسا زیچان  ترخآ  یگدنز  هب  تبسن  ایند  عاتم  هک  یلاح  رد  دیهدیم ، تیاضر  ترخآ  یگدنز 
دهاوخ امش  نیزگیاج  ار  يرگید  مدرم  درک و  دهاوخ  ناتتازاجم  یکاندرد  باذع  هب  دنوادخ  دیورن ، نانمـشد  اب  گنج  يوس  هب  رگا   39

. تساناوت زیچ  همه  رب  دنوادخ  دیاهدناسرن و  ینایز  ادخ  هب  امش  درک و 
شايرای ادـخ  دـندرک ، نوریب  هکم  زا  ار  ربمایپ  نارفاک  هک  یماگنه  درک . دـهاوخ  يرای  ار  وا  دـنوادخ  دـینکن ، يرای  ار  ربماـیپ  رگا  40 و 

اب داتسرف و  وا  رب  ار  شمارآ  راگدرورپ  و  تسام . اب  ادخ  هک  سرتن  دومرف : شرفسمه  هب  ربمایپ  دندرب ، هانپ  راغ  هب  يرفن  ود  هکهاگنآ  درک .
ردتقم دنوادخ ، تسا و  هبترمدنلب  ادخ  ملاک  دینادرگ و  تسپ  ار  نارفاک  ملاک  درک ؛ يرای  دینک  هدهاشم  ار  اهنآ  دیتسناوتیمن  هک  یهاپس 

. تسا میکح  و 
194 ص : نآرق ، همجرت 

تـسا رتهب  امـش  يارب  نیا  دینک . داهج  ادخ  هار  رد  ناتیاهناج  اهتورث و  اب  دیور و  نوریب  رابنیگنـس  ای  رابکبـس  نارفاک ، اب  گنج  يارب   41
. دینادب رگا 

تمحز هک  يرفس  زا  نکل  و  دندرکیم ؛ تباجا  ار  وت  توعد  ایند  عاتم  هب  ندیـسر  رطاخ  هب  دوب ، کیدزن  يرفـس  هدامآ و  یتمینغ  رگا   42
ار دوخ  اهنآ  میدشیم . جراخ  امـش  اب  میتشاد ، تردق  ام  رگا  هک  دـننکیم  دای  مسق  دـنیآیم و  وت  دزن  يدوز  هب  دـننکیم و  بانتجا  دراد 

. دنیوگیم غورد  اهنآ  هک  دنادیم  ادخ  دننکیم و  كلاه 
!؟ يداد هزاجا  اهنآ  هب  دنوش ، مولعم  نایوگغورد  زا  نایوگتسار  هکنآ  زا  شیپ  ارچ  دشخبب ؛ ار  وت  ادخ   43

ادخ دنهاوخیمن و  هزاجا  وت  زا  دننک ، داهج  شیوخ  ياهناج  اهتورث و  اب  هکنیا  يارب  دناهدروآ ، نامیا  تمایق  زور  ادخ و  هب  هک  ینانآ   44
. دسانشیم ار  اوقت  لها 

هزاـجا وت  زا  دننادرگرـس ، دوـخ  کـش  رد  هدـش و  دـیدرت  راـتفرگ  ناـشیاهلد  دـنرادن و  ناـمیا  تماـیق  زور  ادـخ و  هب  هک  یناـنآ  یلو   45
. دنهاوخیم

ار اهنآ  تشاد و  تهارک  ار  اهنآ  تکرح  ادـخ  یلو  دـندرکیم ؛ هدامآ  نآ  يارب  ار  یمزاول  دنتـشاد ، ار  داـهج  يارب  جورخ  دـصق  رگا   46
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. دیوش نیشنهناخ  امش  هک  دش  هتفگ  درک و  مورحم 
هدرک ذوفن  هاپس  تارفن  نیب  رد  دندوزفایمن و  امش  هاپس  رد  تنایخ  زج  يزیچ  دندرکیم ، تکرح  داهج  يوس  هب  امش  هارمه  اهنآ  رگا   47

. تسا هاگآ  نارگمتس  عضو  هب  ادخ  تسه و  اهنآ  يارب  یناسوساج  امش  نیب  رد  دندومنیم و  ییوجهنتف  و 
195 ص : نآرق ، همجرت 

راکـشآ ادخ  نامرف  دیـسر و  ارف  قح  هکنآ  ات  دـنتخاس  نوگرگد  وت  يارب  ار  اهراک  دـننکاپب و  هنتف  امـش  نیب  دنتـساوخیم  لبق  زا  اهنیا   48
. دنتشاد تهارک  اهنآ  هک  یلاح  رد  تشگ ،

. دراد هطاحا  نارفاک  رب  مّنهج  دناهداتفا و  هنتف  هب  هک  دینادب  زادنین . هنتف  هب  ار  ام  هدب و  هزاجا  ام  هب  دنیوگیم : اهنآ  زا  یهورگ   49
. میتفرگ ار  مزلا  میمصت  لبق  زا  ام  دنیوگ : دوش ، دراو  وت  رب  یتبیـصم  رگا  دنوشیم و  تحاران  دتفیب ، قافتا  یبوخ  هثداح  وت  يارب  رگا   50

. دننامداش هک  یلاح  رد  دندرگیمزاب 
. دننکیم لکّوت  نامیا  لها  وا  رب  تسام و  يلاوم  وا  دتفایمن . قافتا  ام  يارب  هتساوخ  دنوادخ  هچنآ  زج  وگب :  51

راظتنا دوخ  تسد  هب  ای  راگدرورپ  بناج  زا  یباذع  امـش  هرابرد  مه  ام  دیـشکیم و  راظتنا  ار  یکین  ود  زا  یکی  زج  ام  يارب  رگم  وگب :  52
. میشکیم راظتنا  زین  ام  دینامب و  رظتنم  امش  نیا  رب  انب  میشکیم ؛

. دیتسه قساف  یمدرم  امش  هک  اریز  دوشیمن ؛ عقاو  لوبق  دروم  زگره  دینک ، قافنا  تهارک  اب  لیم و  يور  زا  امش  رگا  وگب :  53
يور زا  رگم  دنروآیمن ، اجب  ار  زامن  زین  دناهدش و  رفاک  وا  لوسر  ادـخ و  هب  اهنآ  هکنیا  زج  هدـشن ، اهنآ  تاقافنا  یلوبق  عنام  زیچچـیه   54

. تهارک يور  زا  رگم  دننکیمن  قافنا  تلاسک و 
196 ص : نآرق ، همجرت 

رد ار  ناشناج  دنک و  باذع  ایند  یگدـنز  رد  ار  اهنآ  لیاسو  نیدـب  هدرک  هدارا  دـنوادخ  وشن . هدزتفگـش  اهنآ  نادـنزرف  اهتورث و  زا   55
. دریگب رفک  لاح 

. دنسرتیم هک  دنتسه  یمدرم  هکلب  دنتسین ؛ امش  زا  دنیوگیم و  غورد  هک  یلاح  رد  دنیامش . زا  هک  دننکیم  دای  دنگوس  نانآ   56
. دندروآیم يور  نآ  يوس  هب  ناباتش  دنتفاییم ، یهاگزیرگ  ای  هاگیفخم و  ای  هاگهانپ  رگا   57

هداد اهنآ  هب  يزیچ  رگا  دنوشیم و  یضار  دوش ، هداد  اهنآ  هب  یمهس  رگا  هتبلا  دنریگیم . بیع  وت  زا  تاقدص  هرابرد  اهنآ  زا  یهورگ   58
. دندرگیم نیگمشخ  دوشن ،

ادـخ و تسا و  یفاک  ام  يارب  نیمه  دـنیوگب  دـنهد و  تیاـضر  هدراذـگ  ناـشرایتخا  رد  وا  لوسر  دـنوادخ و  هچنآ  هب  اـهنآ  رگا  یلو   59
. میراگدرورپ قاتشم  طقف  ام  هک  دشخبیم  ام  هب  يدوز  هب  شیوخ  لضف  زا  وا  لوسر 

دازآ يارب  دوشیم و  مادـقا  ناـشتبحم  بلج  يارب  هک  یناـنآ  تاقدـص و  يروآعـمج  نـلاماع  نیکاـسم و  ارقف و  هب  قـلعتم  تاقدـص ،  60
هاگآ و ادـخ  تسا و  یهلا  مکح  کی  نیا ، دـشابیم . هار  رد  ناگدـنامرد  يارب  ادـخ و  هار  رد  ناراکهدـب و  نید  يادا  ناگدرب و  نتخاس 

. تسا میکح 
عفن هب  ندوب  روابشوخ  شوگ و  وگب : تسا . روابشوخ  شوگ و  طقف  وا  دـنیوگیم : دـنوشیم و  ربمایپ  رازآ  ثعاب  ناـنآ  زا  یهورگ   61

تّیذا ار  ربمایپ  هک  ینانآ  تسا و  تمحر  امـش  زا  نامیا ! لـها  يارب  دراد و  رواـب  زین  ار  نینمؤم  هدروآ و  ناـمیا  ادـخ  هب  ربماـیپ  تساـمش .
. دشابیم ناشراظتنا  رد  یکاندرد  باذع  دننکیم ،

197 ص : نآرق ، همجرت 
. دنرتراوازس ندش  دونشخ  يارب  وا  لوسر  ادخ و  دناهدروآ ، نامیا  یتسار  هب  رگا  دننک . دونشخ  ار  امش  ات  دنروخیم  دنگوس  ادخ  هب   62

. تسا یگرزب  تّلذ  نیا  تسا و  ناشهاگیاج  هشیمه  يارب  منهج  شتآ  دنک ، ینمشد  وا  لوسر  ادخ و  اب  هک  ره  دننادیمن  ایآ   63
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، دیـسرتیم ار  هچنآ  ادـخ  دـینک ، هرخـسم  رگا  وگب : دزاس . راکـشآ  ار  ناشنطاب  دوش و  لزان  ياهروس  اهنآ  رب  هکنیا  زا  دنـسرتب  نیقفانم   64
. تخاس دهاوخ  راکشآ 

!؟ دیریگیم یخوش  هب  ار  شناربمایپ  وا و  تایآ  و  ادخ ، ایآ  وگب : میدرک . یخوش  ام  دنیوگیم : ینک ، لاؤس  اهنآ  زا  رگا   65
هکنآ يارب  مینکیم  باذع  ار  رگید  هورگ  میشخبب ، ار  امـش  زا  یهورگ  رگا  دیتفر . رفک  هار  هب  ندروآ ، نامیا  زا  دعب  هک  دیرواین  رذع   66

. دنراکهنگ یمدرم 
ادخ نوچ  و  دندنبیم ، ار  ناشیاهتـسد  دنیامنیم و  اهیبوخ  زا  یهن  دننکیم و  اهیدب  هب  رما  دـنرگیدکی . رادـفرط  قفانم  نانز  نادرم و   67

. دنتسه نیقساف  نامه  نیقفانم  هک  درک  شومارف  ار  اهنآ  زین  ادخ  دندرک ، شومارف  ار 
تـسا یفاک  ناشیارب  مّنهج  هک  دننامیم  نآ  رد  هشیمه  يارب  هک  هداد  ار  منهج  شتآ  هدعو  نارفاک  قفانم و  نانز  نادرم و  هب  دـنوادخ   68

. دوب دهاوخ  يدبا  باذع  ناشیارب  هدرک و  تنعل  ار  اهنآ  دنوادخ  و 
198 ص : نآرق ، همجرت 

زا اهنآ  دندوب . رتنوزفا  امش  زا  نادنزرف  تورث و  رظن  زا  رتیوق و  امـش  زا  ورین  تهج  زا  هک  ییاهنامه  دیتسه ؛ ناینیـشیپ  دننامه  زین  امـش   69
امش دنتشگ . رادروخرب  امش  زا  لبق  مدرم  هک  هنوگ  نامه  دیدش ، رادروخرب  شیوخ  بیـصن  زا  زین  امـش  دندش ؛ رادروخرب  شیوخ  بیـصن 

. دنراکنایز ناشدوخ  اهنآ  تشگ و  دوبان  ترخآ  ایند و  رد  ناشاهراک  اهنآ  دنتفرورف . اهنآ  هکروطنامه  دیتفرورف ، فلاخ  راک  رد 
ياهرهـش نیدـم و  لها  میهاربا و  موق  دومث و  داع و  حون و  موق  ناتـساد  دیاهدینـشن : دـناهدوب  ناشیا  زا  لبق  هک  ار  یناـنآ  ناتـساد  اـیآ   70

متـس شیوخ  هب  اهنآ  هکلب  دنک ؛ متـس  اهنآ  هب  هک  تساوخیمن  دـنوادخ  دـندمآ و  ناشیوسهب  نشور  لیلاد  اب  ناشناربمایپ  هک  هدـشناریو 
. دندرک

تاکز هتـشاداپب و  ار  زاـمن  دـنیامنیم . اهیدـب  زا  یهن  دـننکیم و  اـهیبوخ  هب  رما  دـنرگیدکی . رادتـسود  راـی و  نمؤم ، ناـنز  نادرم و   71
. تسا میکح  ردتقم و  دنوادخ  هک  دندرگیم  راگدرورپ  تمحر  لومشم  يدوز  هب  اهنیا  دننکیم . تعاطا  ار  وا  لوسر  ادخ و  دنهدیم و 

؛ دـننامیم نآ  رد  هشیمه  يارب  تسا و  يراـج  اـهرهن  شناـتخرد  ریز  زا  هک  هداد  ار  یتـشهب  هدـعو  نمؤم ، ناـنز  نادرم و  هب  دـنوادخ   72
. تسا یگرزب  يراگتسر  نیا  تسا ؛ رتگرزب  همه  زا  راگدرورپ  تیاضر  هتبلا  تسا . ندع  تشهب  هزیکاپ و  ياهنامتخاس  ياراد 

199 ص : نآرق ، همجرت 
. تسا یهاگیاج  دب  تسا و  مّنهج  ناشهاگیاج  هک  ریگب  تخس  اهنآ  رب  نک و  داهج  نیقفانم  نارفاک و  اب  ربمایپ ! يا   73

دناهدش و رفاک  ندش ، ناملـسم  زا  دعب  دناهتفگ و  زیمآرفک  ینانخـس  هک  یلاح  رد  دناهتفگن ، يزیچ  هک  دننکیم  دای  دـنگوس  نیقفانم ،  74
ماقم رد  دننک ، رکش  دش  اهنآ  بیصن  لوسر  ادخ و  لضف  هب  هک  يزاینیب  نآ  زا  هکنآ  ياج  هب  دندیسرن . نادب  هک  دندومن  تمّه  يزیچ  هب 

دهاوخ كاندرد  یباذع  ار  اهنآ  ترخآ  ایند و  رد  دنوادخ  دننادرگرب ، يور  رگا  تسا و  رتهب  اهنآ  يارب  دـننک ، هبوت  رگا  دـندمآرب . ماقتنا 
. تشاد دنهاوخن  يروای  تسرپرس و  نیمز  يور  رد  درک و 

زا میهدیم و  هقدـص  دـسر ، ام  هب  یمرک  لضف و  راـگدرورپ  بناـج  زا  رگا  هک  دنتـسب  ناـمیپ  دـنوادخ  اـب  هنوگ  نیا  اـهنآ  زا  یهورگ   75
. دش میهاوخ  نیحلاص 

. دندنادرگرب يور  دندیزرو و  لخب  دومرف ، اطع  اهنآ  هب  شمرک  لضف و  زا  دنوادخ  یتقو  یلو   76
شیوخ نامیپ  هکنآ  رطاخ  هب  تشاد ، دهاوخ  دوجو  قافن  ناشیاهلد  رد  درک ، دنهاوخ  تاقلام  دنوادخ  اب  هک  يزور  ات  دـش : نیا  هجیتن   77

. دنتفگیم غورد  هراومه  دنتسکش و  راگدرورپ  اب  ار 
!؟ تساهبیغ هب  ياناد  وا  تسا و  هاگآ  اهنآ  یشوگرد  نانخس  رارسا و  زا  دنوادخ  هک  دننادیمن  ایآ   78

ار اهنآ  دـنریگیم و  بیع  دـننک  قافنا  دـنناوتیمن  شیوخ  یلام  ییاناوت  زا  شیب  دـنراد و  ریخ  راک  هب  لیم  هک  یناـنمؤم  هب  هک  یناـنآ   79

( عفرا  ) نآرق www.Ghaemiyeh.comهمجرت  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 318زکرم  هحفص 93 

http://www.ghaemiyeh.com


. تسا ناشراظتنا  رد  كاندرد  باذع  دنکیم و  هرخسم  ار  اهنآ  دنوادخ  دننکیم ، هرخسم 
 200 ص : نآرق ، همجرت 

نآرق 249  همجرت 
؛ دـشخبیمن ار  اهنآ  دـنوادخ  زگره  ییامن ، شـشخب  بلط  راب  داتفه  رگا  ینکن ، ای  ینک  شـشخب  بلط  نیقفاـنم  يارب  رگا  ربماـیپ ! يا   80

. دیامنیمن تیاده  ار  قساف  مدرم  ادخ  دندش و  رفاک  وا  لوسر  ادخ و  هب  اهنآ  هک  رطاخ  نیدب 
دوخ ناج  تورث و  اب  ادخ  هار  رد  هکنیا  زا  دنلاحشوخ و  دنتـسشن  دوخ  ياههناخ  رد  دندرک و  فّلخت  داهج  رد  تکرـش  زا  هک  ییاهنآ   81

. دنمهفب رگا  تسا  رتهدننازوس  نآ  زا  مّنهج  شتآ  وگب : دیورن . ههبج  هب  ناتسبات  يامرگ  رد  دنتفگ : نامیا  لها  هب  دنتحاران و  دننک  داهج 
. دناهداد ماجنا  هک  تسا  ییاهراک  شاداپ  نیا  دننک ؛ هیرگ  رتشیب  دندنخب و  رتمک  دیاب  اهنآ  نونکا   82

نم اب  تقوچـیه  وگب : دـنوش ، جراخ  داهج  يارب  هک  دنتـساوخ  هزاجا  وت  زا  دـینادرگرب و  اهنیا  زا  یهورگ  يوس  هب  ار  وت  دـنوادخ  رگا   83
اب نیا  رب  انب  دـیداد ؛ نت  ینیـشنهناخ  هب  راب  نیلوا  امـش  هک  اریز  درک ؛ دـیهاوخن  داهج  نم  نانمـشد  اب  نم  هارمه  هاگچـیه  دـیوشن و  جراـخ 

. دینیشنب هناخ  رد  نانیشنهناخ 
دندش و رفاک  وا  لوسر  ادخ و  هب  اهنآ  هک  اریز  تسیان ؛ ناشربق  رانک  رد  رازگم و  زامن  دنریمیم ، یتقو  اهنآ  زا  کیچـیه  رب  ربمایپ ! يا   84

. دندرم قسف  لاح  رد 
هک یلاح  رد  دهد و  باذـع  ایند  رد  ار  اهنآ  هلیـسو  نیدـب  دـهاوخیم  دـنوادخ  هک  اریز  دوشن ؛ وت  بجّعت  ثعاب  ناشنادـنزرف  اهتورث و   85

. دریگب ار  ناشناج  دنرفاک ،
داهج رد  هک  دـنهاوخیم  هزاجا  وت  زا  دـینک ، داهج  وا  لوسر  اب  هارمه  دـیروآ و  نامیا  ادـخ  هب  هک  دوشیم  لزان  ياهروس  هک  یماگنه   86

. میشاب نانیشنهناخ  اب  ام  راذگب  دنیوگیم : دننکن و  تکرش 
201 ص : نآرق ، همجرت 

؛ دنمهفیمن يزیچ  هدش و  هدز  رهم  ناشیاهلد  رب  دننامب و  نانیشنهناخ  اب  هک  دندش  یضار   87
تسا و ناوارف  ریخ  اهنآ  يارب  دـننکیم و  هدـهاجم  شیوخ  ياهناج  اهتورث و  اب  دـناهدروآ ، نامیا  وا  هارمه  هک  ییاـهنآ  ربماـیپ و  نکل   88

. دنراگتسر یمدرم  اهنآ 
يراگتـسر نیا  دننامیم و  نآ  رد  هشیمه  يارب  تسا و  يراج  اهرهن  نآ  ناتخرد  ریز  زا  هک  هتفرگ  رظن  رد  یتشهب  اهنآ  يارب  دـنوادخ   89

. تسا گرزب 
ادـخ و هب  هک  یهورگ  دـنریگب و  داهج  زا  یفاعم  هزاجا  ات  دـندمآ  وت  دزن  دنتـشاد ، رذـع  گـنج  رد  تکرـش  زا  هک  اـهبرع  زا  یهورگ   90

. دیسر دهاوخ  یکاندرد  باذع  دندش ، رفاک  هک  اهنیا  زا  هورگ  نآ  هب  يدوز  هب  دنتسشن . هناخ  رد  دنتفگ ، غورد  وا  لوسر 
يارب یهاوخریخ  زا  هک  یتروص  رد  تسین ؛ داهج  فیلکت  دنرادن ، ار  هداوناخ  هقفن  رفـس و  جرخ  ای  دـنرامیب و  ای  دـنناوتان و  هک  ینانآ   91

. تسا نابرهم  هدنشخب و  ادخ  تسین و  یشنزرس  ناراکوکین  رب  و  دننکن ، یهاتوک  وا  لوسر  ادخ و 
رد دندرگیمرب  تسین . یـشنزرس  مرادـن ، رایتخا  رد  هک  یتفگ  وت  دـنهاوخ و  رفـس  لیاسو  وت  زا  دـنیآ و  وت  دزن  هک  هورگ  نآ  رب  زین  92 و 

. دننک قافنا  ادخ  هار  رد  دنناوتیمن  ارچ  هک  دنتحاران  تسا و  يراج  ناشنامشچ  زا  کشا  هک  یلاح 
اب هک  دنتسه  یضار  دندنمتورث و  هک  یلاح  رد  دنهاوخیم ، ار  گنج  زا  ندش  فاعم  هزاجا  وت  زا  هک  تسا  یناسک  هب  قلعتم  شنزرس ،  93

. دنمهفیمن هک  هدز  رهم  ناشیاهلد  رب  ادخ  دنوشن و  رضاح  داهج  هب  نانیشنهناخ 
202 ص : نآرق ، همجرت 

ناـمیا امـش  ياـهفرح  هـب  هاگچـیه  دـینکن . یهاوخرذـع  وـگب : دـننکیم . یهاوخرذـع  امـش  زا  دـیدرگیمرب ، هـهبج  زا  هـک  یماـگنه   94
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هب سپـس  دید و  دنهاوخ  ار  امـش  لامعا  وا  لوسر  ادخ و  يدوز  هب  تخاس و  ربخ  اب  امـش  ياههشقن  زا  ار  ام  دـنوادخ  هک  اریز  میروآیمن ؛
. دزاسیم هاگآ  دیاهداد ، ماجنا  هچنآ  هب  ار  امش  دیدرگیمزاب و  تسا  راکشآ  بیغ و  هب  هاگآ  هکنآ  يوس 

اهنآ زا  امـش  یلو  دـینک ؛ یـشوپمشچ  اهنآ  شزغل  زا  هک  دـننکیم  دای  دـنگوس  امـش  يارب  دـیدرگیمرب ، اهنآ  يوس  هب  هک  یماـگنه  95 و 
. دناهداد ماجنا  هچنآ  رطاخ  هب  تسا ؛ منهج  ناشهاگیاج  دندیلپ و  اهنآ  هک  دیریگب  هرانک 

. دش دهاوخن  یضار  قساف  مدرم  زا  دنوادخ  دیوش ، یضار  امش  رگا  دیوش . یضار  اهنآ  زا  امش  ات  دننکیم  دای  دنگوس  امش  يارب   96
ادخ دنرتراوازـس و  هدومرف  لزان  شربمایپ  رب  دنوادخ  هک  یماکحا  زا  تلفغ  هب  دـنرتيدّج و  نارگید  هب  تبـسن  قافن  رفک و  رد  اهبرع   97

. تسا میکح  هاگآ و 
یلاح رد  دیوش ، لاب  راتفرگ  امش  هک  دنراد  ار  نآ  راظتنا  دنروآیم و  باسح  هب  تمارغ  دننکیم  قافنا  ار  يزیچ  یتقو  اهبرع  زا  یضعب   98

. تسا هاگآ  اونش و  ادخ  تساهنآ و  دوخ  يارب  كاندرد  ثداوح  لاب و  هک 
ياعد ادخ و  هب  شیوخ  برقت  هلیسو  دننکیم ، قافنا  ار  هچنآ  دنراد و  نامیا  تمایق  زور  ادخ و  هب  هک  دنتسه  يدارفا  اهبرع  زا  یـضعب   99

اریز دومرف ؛ دهاوخ  شیوخ  تمحر  لومشم  ار  اهنآ  دنوادخ  يدوز  هب  دش و  دهاوخ  برّقت  هلیـسو  اهنآ  قافنا  هک  دینادب  دننادیم . لوسر 
. تسا نابرهم  هدنشخب و  وا  هک 

203 ص : نآرق ، همجرت 
یضار اهنآ  زا  ادخ  مه  دندرک ، يوریپ  اهنآ  زا  یبوخ  هب  هک  ینانآ  دنتفرگ و  تقبـس  ملاـسا  لوبق  رد  هک  راصنا  نیرجاهم و  زا  ینانآ   100
هـشیمه يارب  تسا و  يراج  شناتخرد  ریز  زا  اهرهن  هک  هدش  هتفرگ  رظن  رد  یتشهب  اهنآ  يارب  دناهدش و  یـضار  ادـخ  زا  اهنآ  مه  تسا و 

. تسا نیا  گرزب  يراگتسر  هک  دننامیم  نآ  رد 
ام یلو  یسانشیمن ؛ ار  اهنآ  وت  دناهتفرورف . قافن  رد  هنیدم  نینکاس  زا  مه  یضعب  دنقفانم و  دنتسه ، امش  فارطا  رد  هک  اهبرع  یضعب   101

. دش دنهاوخ  هداتسرف  يرگید  گرزب  باذع  يوس  هب  هاگنآ  درک . میهاوخ  تازاجم  راب  ود  ار  اهنآ  يدوز  هب  ام  میسانشیم .
هک دوریم  دیما  دنهدیم . ماجنا  مه  اب  ار  دنسپان  هدیدنـسپ و  ياهراک  هدرک و  شیوخ  ناهانگ  هب  فارتعا  هک  دنتـسه  يرگید  هورگ   102

. تسا نابرهم  هدنشخب و  ادخ  هک  دریذپب  ار  اهنآ  هبوت  دنوادخ 
شمارآ هیام  وت  ياعد  هک  نک  اعد  اهنآ  يارب  ییامن و  هیکزت  هدرک و  كاپ  ار  اهنآ  هلیسو  نیا  هب  ات  نک  تفایرد  هقدص  اهنآ  لاوما  زا   103

. تسا هاگآ  اونش و  ادخ  تساهنآ و 
. تسا نابرهم  ریذپهبوت و  رایسب  دوخ  ادخ  دنکیم و  تفایرد  ار  تاقدص  دریذپیم و  ار  شناگدنب  هبوت  دنوادخ  هک  دننادیمن  ایآ   104

ییادخ يوس  هب  امش  دید و  دنهاوخ  ار  امش  لامعا  نامیا  لها  وا و  لوسر  دنوادخ و  يدوز  هب  دیهد . ماجنا  ار  دوخ  لامعا  امش  وگب :  105
. دنزاسیم هاگآ  ار  امش  دیاهدرک ، لمع  هچنآ  هب  تشگدیهاوخزاب و  تسا ، راکشآ  بیغ و  ملاوع  هب  اناد  هک 

ادـخ دریذـپیم و  ار  اهنآ  هبوت  ای  دـنکیم و  باذـع  ار  اهنآ  ایآ  هک  تسا  طوبرم  ادـخ  نامرف  هب  ناـشراک  هک  دنتـسه  رگید  یهورگ   106
. تسا میکح  هاگآ و 

204 ص : نآرق ، همجرت 
لبق زا  وا  لوسر  ادـخ و  اب  هک  یـسک  يارب  ینوناـک  ناـمیا و  لـها  نیب  هقرفت  رفک و  تیوقت  ندز و  ررـض  يارب  يدجـسم  هک  یناـنآ   107

. دنتسه وگغورد  اهنیا  هک  دهدیم  تداهش  دنوادخ  میتشادن ، يرگید  دصق  یکین  زج  ام  هک  دنروخیم  مسق  دنزاسیم و  هدرک ، ینمشد 
اوـقت ساـسا  رب  لوا  زور  زا  هک  يراذـگ  اـپ  يدجـسم  رد  هک  تسا  نآ  رتراوازـس  راذـگم . اـپ  دجـسم  نـیا  رد  زگره  اـم ! لوـسر  يا   108

. درادیم تسود  ار  ناگزیکاپ  ادخ  دننامب و  هزیکاپ  دنراد  تسود  هک  دنتسه  ینادرم  اجنآ  رد  تسا . هدش  يراذگهیاپ 
هبل رب  ار  نآ  ساسا  هکنآ  ای  تسا  رتهب  هدرک  يراذگهیاپ  وا  تیاضر  بلج  ادخ و  زا  سرت  ساسا  رب  ار  دجسم  نآ  يانب  هک  یسک  ایآ   109
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. دنکیمن تیاده  ار  رگمتس  مدرم  ادخ  هک  درک ، دهاوخ  طوقس  شتآ  رد  يدوز  هب  هداد و  رارق  منهج  شتآ  رانک  رد  یتسس  هاگترپ 
. تسا میکح  اناد و  ادخ  دوش و  هراپ  هراپ  ناشیاهلد  هک  یتقو  ات  تساهنآ  ياهلد  بارطضا  هیام  هراومه  دناهتخاس ، هک  ییانب   110

ادـخ هار  رد  ناـنآ  دـهدیم . ناـنآ  هـب  ار  تـشهب  نآ  ربارب  رد  دـنکیم و  يرادــیرخ  ار  ناـشلاوما  اـهناج و  ناـمیا  لـها  زا  دــنوادخ   111
تاروت و باتک  رد  هک  تسا  راگدرورپ  هدهع  رب  یعطق  هدعو  نیا  دـنوشیم . هتـشک  زین  دوخ  دـنناسریم ؛ لتق  هب  ار  نانمـشد  دـنگنجیم ؛

دیاهداد ماجنا  هک  ياهلماعم  نیا  اب  امـش  رب  داب  هدژم  نیا  رب  انب  تسا ؟ رترادافو  شدهع  هب  تبـسن  ادخ  زا  یـسک  هچ  هدمآ و  نآرق  لیجنا و 
. تسا نیا  گرزب  يراگتسر  هک 

205 ص : نآرق ، همجرت 
دنیامنیم و اهیدب  زا  یهن  اهیبوخ و  هب  رما  دنناگدننکهدجـس . عوکر و  نارادهزور ، نارکاش ، ناگدننکتدابع ، ناگدننکهبوت ، اهنآ   112

. هد هدژم  ار  نانمؤم  نیا  دنشابیم . یهلا  ماکحا  نابهگن 
منهج شتآ  لها  ار  اهنآ  هکنآ  زا  دعب  دنـشاب ، اهنآ  ناشیوخ  هچرگ  دـنیامن ؛ شـشخب  بلط  ناکرـشم  يارب  دـیابن  نامیا  لها  ربمایپ و   113

. دنتخانش
شردـپ هک  دـش  نشور  شیارب  هکنیمه  دوب و  هداد  يو  هب  هک  ياهدـعو  تهج  هب  رگم  دوـبن  شردـپ  يارب  میهاربا  شـشخب  بلط  114 و 

. دوب رابدرب  سرت و  ادخ  میهاربا  هک  اریز  تسج ؛ يرازیب  وا  زا  تسادخ ، نمشد 
نایب اهنآ  يارب  دننک ، زیهرپ  نآ  زا  دیاب  هک  ار  هچنآ  هکنیا  ات  دـیامنیمن  هارمگ  ندـش  تیادـه  زا  سپ  ار  یهورگ  دـنوادخ  هاگچـیه   115

. تسا هاگآ  زیچ  همه  رب  ادخ  هک  دیامرف 
. درادن دوجو  يروای  تسرپرس و  راگدرورپ ، زج  امش  يارب  دناریمیم و  دنکیم و  هدنز  تسادخ ؛ نآ  زا  نیمز  اهنامسآ و  تموکح   116

دوب یتقو  شـشخب  نیا  و  دندرک ، يوریپ  ربمایپ  زا  يراتفرگ  ماگنه  رد  هک  ییاهنامه  دیـشخب ؛ ار  راصنا  نارجاهم و  ربمایپ و  دنوادخ ،  117
فوئر و نامیا  لها  هب  وا  هک  اریز  دیشخب ؛ ار  اهنآ  ادخ  هاگنآ  دوش . هدیـشک  فارحنا  هب  هک  دوب  کیدزن  ناناملـسم  زا  یهورگ  ياهلد  هک 

. تسا نابرهم 
206 ص : نآرق ، همجرت 

دندوب هدمآ  گنت  هب  شیوخ  زا  دش و  گنت  اهنآ  رب  شتعـسو  همه  اب  نیمز  هکنآ  ات  دیـشخب  دندوب ، هدنام  اج  هک  ار  رفن  هس  نآ  زین  118 و 
هب اـهنآ  يارب  ار  هبوت  طیارـش  دـنوادخ  هاـگنآ  تسین . یهاـگهانپ  وا  يوس  هب  تشگزاـب  قیرط  زا  زج  راـگدرورپ  بضغ  زا  هک  دنتـسناد  و 

. تسا نابرهم  ریذپهبوت و  رایسب  دوخ  ادخ  هک  اریز  دننک ؛ هبوت  ات  دروآ  دوجو 
. دیشاب نایوگتسار  اب  هارمه  دیسرتب و  ادخ  زا  نامیا ! لها  يا   119

؛ دنرادب مدقم  یمارگ  نآ  رب  ار  دوخ  دیابن  دننک و  یچیپرـس  ادخ  لوسر  تاروتـسد  زا  نآ  فارطا  نکاس  ياهبرع  هنیدم و  لها  دیابن   120
مدق دروآ ، مشخ  هب  ار  نارفاک  هک  ییاج  رد  و  دوشیمن . دراو  اهنآ  هب  یگنـسرگ  جنر و  یگنـشت و  ادخ  هار  رد  هک  تسا  نآ  رطاخ  هب  نیا 

شاداپ دنوادخ  اریز  دوشیم ؛ هتـشون  اهنآ  رب  یحلاص  لمع  نآ ، اب  طابترا  رد  هکنیا  رگم  دـننزیمن  يدربتـسد  ینمـشد  هب  دـنراذگیمن و 
. دنکیمن عیاض  ار  ناراکوکین 

هتـشون اهنآ  يارب  هکنآ  رگم  دـنراذگیمن ، اپ  ریز  ار  ینیمزرـس  چـیه  دـنهدیمن و  ماجنا  گرزب  ای  کچوک و  هچ  یقافنا  چـیه  زین  121 و 
. دهد شاداپ  اهنآ  هب  دناهدرکیم ، لمع  هچنآ  زا  رتهب  دنوادخ  ات  دوشیم 

شزومآ نید  رد  ات  دننکیمن  چوک  ياهفیاط  نانآ ، زا  یهورگ  ره  زا  ارچ  دـننک . رفـس  داهج  يارب  نامیا  لها  همه  هک  تسین  راوازـس   122
. دنسرتب اهنآ  دیاش  دنهد ؛ میب  ار  دوخ  مدرم  تعجارم  رد  دننیبب و 

207 ص : نآرق ، همجرت 
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هارمه دنوادخ  هک  دینادب  دننک و  ساسحا  یتنوشخ  امـش  رد  دـیاب  دـینک و  گنج  دـنرتکیدزن  امـش  هب  هک  ینارفاک  اب  نامیا ! لها  يا   123
. تساوقت لها 

هتبلا درک ؟ رتشیب  هروس  نیا  لوزن  ار  امـش  زا  کیمادـک  ناـمیا  دـنیوگیم : ناـنآ  زا  یهورگ  دوشیم ، لزاـن  ياهروس  هک  یماـگنه  124 و 
. دنلاحشوخ راگدرورپ  تمحر  هب  دیازفایم و  ناشنامیا  رب  تایآ  نیا  ندش  لزان  دناهدروآ ، نامیا  هک  ینانآ 

. دنریمیم رفک  لاح  رد  دوشیم و  هدوزفا  اهنآ  يدیلپ  رب  يدیلپ  دنراد ، رامیب  ياهلد  هک  ینانآ  125 و 
. دنیآیمن دوخ  هب  دننکیمن و  هبوت  اهنآ  و  دنریگیم !؟ رارق  ناحتما  دروم  راب  ود  ای  رابکی  لاس  ره  هک  ار  اهنآ  يدیدن  ایآ   126

دنوادخ دـنور . نوریب  سلجم  زا  سپ ، دـنیبیم ؟ ار  امـش  یـسک  ایآ  دـنیوگ : دـننکیم و  هاگن  مه  هب  دوشیم ، لزان  ياهروس  یتقو  127 و 
. دنمهفن یمدرم  هک  اریز  هتخاس ؛ فرصنم  ار  ناشیاهلد 

فوئر و نامیا  لها  هب  تسا و  دنمهقلاع  امش  هب  تسا و  تخـس  شیارب  امـش  ندرب  جنر  هک  هدمآ  امـش  يوس  هب  ناتدوخ  زا  يربمایپ   128
. تسا نابرهم 

. تسا گرزب  شرع  راگدرورپ  وا  هک  منکیم  لکوت  وا  رب  وا . زج  ییادخ  تسین  تسا ؛ سب  ارم  ادخ  وگب : دندنادرگرب ، يور  رگا   129

هکّم سنوی  هروس 

208 ص : نآرق ، همجرت 
نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 

. تسا میکح  باتک  تایآ  اهنیا  ار ؛ ملا ، فلا ،  1
هد تراشب  نامیا  اب  مدرم  هب  ناسرتب و  ار  مدرم  هک  میداتسرف  یحو  ناشدوخ  سنج  زا  يدرم  هب  ام  هک  تسا  روآتفگـش  مدرم  يارب  ایآ   2

. تسا راکشآ  يرحس  نیا ، دنتفگ : نارفاک  تسا ؟ کین  هقباس  راگدرورپ  هاگشیپ  رد  نانآ  يارب  هک 
چیه دومن . روما  ریبدت  تخادرپ و  شرع  هب  هاگنآ  درک . قلخ  زور  شـش  تدم  رد  ار  نیمز  اهنامـسآ و  هک  تسا  یـسک  امـش  راگدرورپ   3

!؟ دییآیمن دوخ  هب  ایآ  دینک . یگدنب  ار  وا  سپ  امش ؛ يادخ  تسا  نیا  درادن . دوجو  دنوادخ  هزاجا  اب  زج  ياهدننک  تعافش 
نامیا و اب  دارفا  ات  دنکیم  دیدجت  سپـس  درک و  زاغآ  ار  شنیرفآ  وا  تسا . قح  راگدرورپ  هدـعو  تسوا . يوس  هب  امـش  همه  تشگزاب   4

رطاـخ هب  كاـندرد  باذـع  نازوس و  مرگبآ و  زا  یندیـشون  دـندش ، رفاـک  هک  یناـنآ  دـهد و  شاداـپ  تلادـع  هب  ار  وکین  لاـمعا  ياراد 
. تسا ناشراظتنا  رد  ناشرفک 

یگدنز باسح  اهلاس و  هرامش  ات  دومرف  ررقم  ییاهلزنم  رد  ار  هام  شدرگ  داد و  رارق  ینارون  ار  هام  ناشفارون و  ار  دیـشروخ  هک  تسوا   5
. داد دهاوخ  حرش  اناد  مدرم  يارب  طوسبم  روط  هب  ار  دوخ  تایآ  دیرفاین و  ار  نآ  قح ، هب  زج  دنوادخ  دینادب . ار 

. تساهتربع راکزیهرپ  مدرم  يارب  هدیرفآ  نیمز  اهنامسآ و  رد  دنوادخ  هچنآ  زور و  بش و  دش  دمآ و  رد  یتسار ، هب   6
209 ص : نآرق ، همجرت 

؛ دنلفاغ ام  تایآ  زا  هک  ینانآ  دناهدش و  نئمطم  نآ  هب  هدرک و  شوخ  لد  ایند  یگدنز  هب  دناهتسب و  لد  ام  اب  تاقلام  هب  هک  ینانآ   7
. تسا شتآ  دناهداد ، ماجنا  هک  ییاهراک  رطاخ  هب  ناشیاج  اهنآ  مه   8

ریز زا  اهرهن  هک  دیامرفیم  تیاده  یتمعن  زا  رپ  ياهتـشهب  هب  ار  اهنآ  ناشیادـخ  دـناهدرک ، هدیدنـسپ  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  ینانآ   9
. تسا يراج  شناتخرد 

يادـخ صوـصخم  دـمح ، تسا : نیا  ناـشیاعد  ناـیاپ  تسا و  ملاـس  ناـشدورد  و  یهزّنم . وـت  ایادـخ ! تسا : نیا  اـجنآ  رد  ناـشیاعد   10
. تسا نایناهج 
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ام یلو  دیسریم ؛ ارف  ناشگرم  عطق  روط  هب  دهدیم ، اهنآ  هب  ار  ریخ  هک  باتش  نامه  هب  دادیم ، مدرم  هب  باتـش  اب  ار  رـش  دنوادخ  رگا   11
. دننامب لدروک  ات  مینکیم  اهر  ناشنایغط  رد  دنرادن ، داعم  راظتنا  هک  ار  ییاهنآ 

وا زا  ار  یتحاران  هکنیمه  یلو  دـناوخیم ؛ هداتـسیا  اـی  هتـسشن  اـی  هدـیباوخ  ولهپ  هب  ار  اـم  دوشیم ، یتحاراـن  راـتفرگ  ناـسنا  نیا  یتقو   12
رد فارسا  لها  ياهراک  نینچ  نیا  يرآ  تسا . هتشادن  ییاضاقت  ام  زا  زگره  ایوگ  هک  دوریمورف  تلفغ  رد  نانچ  نآ  میزاسیم ، فرطرب 

. تسا هدش  هداد  هولج  کین  ناشرظن 
مدرم ام  میدرک و  دوبان  دندرواین  نامیا  دندمآ و  ناشدزن  هب  لیلاد  اب  ناشناربمایپ  دندرک و  متس  یتقو  ار  اهتما  زا  يرایسب  امش  زا  شیپ   13

. مینکیم تازاجم  نینچ  نیا  ار  راکدب 
. دینکیم لمع  هنوگچ  مینیبب  ات  میدرک  نیمز  رد  اهنآ  نیشناج  ار  امش  هاگنآ   14

210 ص : نآرق ، همجرت 
نیا زا  ریغ  يرگید  نآرق  دنیوگیم : دنرادن  ام  تاقلام  هب  يدیما  هک  ینانآ  دوشیم ، هدناوخ  اهنآ  يارب  ام  راکـشآ  تایآ  هک  یماگنه   15

نم منکیم . يوریپ  دوشیم  یحو  نم  رب  هچنآ  زا  طقف  نم  مهد . رییغت  دوخ  شیپ  زا  ار  نآ  مرادـن  قح  نم  وگب : هد . رییغت  ار  نآ  ای  روایب و 
. مسرتیم گرزب  زور  تازاجم  زا  منک ، یچیپرس  مراگدرورپ  نامرف  زا  رگا 

. ماهدوب امـش  نایم  رد  شیپ  نیا  زا  يرمع  نم  مدرکیمن . ناتهاگآ  نآ  زا  مدـناوخیمن و  ناـتیارب  ار  نآرق  تساوخیم  ادـخ  رگا  وگب :  16
!؟ دییآیمن لقع  هب  ایآ 

راگتـسر هاگچـیه  نیمرجم  دـنکیم ؟ بیذـکت  ار  وا  تایآ  اـی  دـهدیم و  غورد  تبـسن  ادـخ  هب  هکنآ  زا  تسا  رتراکمتـس  یـسک  هچ   17
. دندرگیمن

. دنراگدرورپ دزن  ام  ناعیفـش  ناتب ، نیا  دنیوگیم : دـناسریم و  دوس  هن  دـنزیم و  اهنآ  هب  ررـض  هن  هک  دـننکیم  یگدـنب  ار  ادـخ  ریغ   18
کیرش وا  يارب  هچنآ  زا  دنوادخ  تسا  رترب  هزنم و  درادن . غارس  نیمز  اهنامسآ و  رد  هک  دیهدیم  ربخ  يزیچ  هب  ار  دنوادخ  امش  ایآ  وگب :

. دنهدیم رارق 
اهنآ نیب  رد  هدـش  رداص  شیپ  زا  هک  تراگدرورپ  ملاک  دوبن  رگا  دـندش و  هورگ  هورگ  هاـگنآ  دـندوب . يدـحاو  تما  زاـغآ  رد  مدرم   19

. دشیم يرواد  دنتشاد  فلاتخا  هچنآ  هرابرد 
؟ تسا هدشن  لزان  ياهناشن  ربمایپ  رب  دنوادخ  بناج  زا  ارچ  دنیوگیم : 20 و 

. منامیم رظتنم  امش  اب  زین  نم  هک  دینامب  رظتنم  تسا . راگدرورپ  صوصخم  نتسناد  بیغ  وگب :
211 ص : نآرق ، همجرت 

: وگب دـننکیم . گنرین  ام  تایآ  هرابرد  میناشچیم ، مدرم  هب  دناهدیـشک  هک  ییاـهیراوگان  سپ  رد  ار  دوخ  تمحر  معط  هک  یماـگنه   21
. دنسیونیم ار  امش  ياهگنرین  ام  ناگداتسرف  هک  دربیم  نیب  زا  ار  امش  رتدوز  دنوادخ ،

همه دـهدیم و  تکرح  ار  اهیتشک  میلام  ياهداب  دـیریگب و  رارق  اهیتشک  رد  ات  دـهدیم  ریـس  ایرد  ارحـص و  رد  ار  امـش  هک  تسوا   22
دـنرادن و یتاجن  هار  رگید  هک  دـننکیم  نامگ  هک  دـنروآیم  موجه  وس  ره  زا  جاوما  دـیآیم و  يدـیدش  نافوط  ناهگان  یلو  دـننامداش ؛

وت رازگـساپس  ناگدنب  یـشخبتاجن ، هکلهم  نیا  زا  ار  ام  رگا  ادنوادخ ! دـنیوگیم : ندـناوخ و  ار  ادـخ  صلاخا  يور  زا  دـننکیم  عورش 
. دوب میهاوخ 

ملظ و مدرم ! يا  دـنزادرپیم . زواجت  ملظ و  هب  نیمز  يور  رد  قحان  هب  دنـسریم ، لـحاس  هب  میهدیم و  تاـجن  ار  اـهنآ  هکنیمه  یلو   23
ماجنا هچنآ  هب  تسام و  يوس  هب  امـش  تشگزاب  هاگنآ  دـیوش . دـنمهرهب  اـیند  عاـتم  زا  يزور  دـنچ  تسا . ناـتدوخ  ررـض  هب  امـش  زواـجت 

. تخاس میهاوخ  هاگآ  ار  امش  دیاهداد ،
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اهناسنا و ار  اهنآ  زا  یـضعب  هک  نیمز  ناهایگ  نآ  هلیـسو  هب  میاهدرک و  لزاـن  نامـسآ  زا  هک  تسا  یبآ  دـننامه  اـیند  یگدـنز  ناتـساد   24
نیمز لها  دوشیم و  نییزت  هدرک و  ادـیپ  نآ  وترپ  رد  ار  دوخ  ییاـبیز  نیرتهب  نیمز  هکنیا  اـت  دـنیوریم  دـنروخیم ، تاـناویح  ار  یـضعب 

مینکیم ورد  نانچ  ار  اهنآ  دوشیم و  غلابا  زور  ای  بش  ام  نامرف  ناهگان  یلو  دنریگب ؛ رایتخا  رد  ار  اهنآ  دـنناوتیم  هک  دـنوشیم  نئمطم 
. میهدیم حرش  رکّفت  لها  يارب  ار  تایآ  نیا  قیرط  نیدب  دناهدوبن . زگره  ایوگ  هک 

. دیامنیم تیاده  تسار  هار  هب  دهاوخب ، ار  هک  ره  دنکیم و  توعد  تملاس  هناخ  هب  دنوادخ   25
212 ص : نآرق ، همجرت 

نانآ دنیـشنیمن ؛ اهنآ  تروص  رب  تّلذ  رقف و  درگ  دـنراد و  شیوخ  کین  راک  زا  رتارف  یـشاداپ  دـنهدیم ، ماجنا  کین  راک  هک  ینانآ   26
. دننامیم نآ  رد  هشیمه  يارب  دنتشهب و  نارای 

راگدرورپ بناج  زا  دـنوشیم و  تّلذ  راتفرگ  دـنراد و  شیوخ  دـب  راک  دـننامه  یـشاداپ  دـنهدیم ، ماـجنا  دـب  ياـهراک  هک  یناـنآ  27 و 
يارب دنـشتآ و  ناراـی  اـهنیا  تسا . هدـناشوپ  ار  اـهنآ  تروص  يرگید  زا  سپ  یکی  کـیرات ، بش  زا  ییاـههراپ  ییوگ  دـنرادن ؛ یناـبهگن 

. دننامیم نآ  رد  هشیمه 
ناـشیاهتب اـهنآ و  نیب  دیـشاب و  دوخ  ياـج  رد  ناـتیاهتب  امـش و  مییوگ : ناکرـشم  هب  هاـگنآ  مینک . عـمج  تماـیق  رد  ار  همه  هک  يزور   28

؛ دیدرکن یگدنب  ار  ام  زگره  امش  هک  دنیآ  نابز  هب  ناتب  میزادنایم . ییادج 
. میدوبن هاگآ  امش  تادابع  زا  هجو  چیه  هب  ام  هک  تسامش  ام و  نایم  هاوگ  ادخ  هک  تسا  یفاک  29 و 

هچنآ دـندرگیمزاب و  شیوخ  یقیقح  يلاوم  ادـخ و  يوس  هب  دـید . دـهاوخ  هداد  ماـجنا  شیپ  زا  هچنآ  يازج  سکره  ماـگنه  نآ  رد   30
. دنوشیم دوبان  دنتسبیم ، غورد 

هدرم و زا  ار  هدنز  یسک  هچ  تساهمشچ و  شوگ و  کلام  یسک  هچ  ای  دهدیم و  نیمز  نامـسآ و  زا  ار  امـش  يزور  یـسک  هچ  وگب :  31
هـشیپ ار  اوقت  ارچ  لاح  نیا  اـب  وگب : سپ  ادـخ . هتبلا  تفگ : دـنهاوخ  دـنکیم ؟ روما  ریبدـت  یـسک  هچ  دروآیم و  دـیدپ  هدـنز  زا  ار  هدرم 

؟ دیزاسیمن شیوخ 
؟ دیوشیم فرصنم  قح  زا  ارچ  سپ  تسه ؟ یهارمگ  زج  يزیچ  قح ، زا  دعب  ایآ  امش ؟ قح  رب  يادخ  تسا  نیا   32

. دنروآیمن نامیا  اهنآ  زاب  هدش و  رداص  دندرک  تیصعم  هک  ینانآ  هرابرد  تراگدرورپ  تاملک  قیرط  نیدب   33
213 ص : نآرق ، همجرت 

، نیا وگب : دنروایب ؟ زاب  هرابود  ار  نآ  دننیرفایب و  ار  يزیچ  دنناوتیم  دـیدرک ، باختنا  ادـخ  يارب  هک  یناکیرـش  زا  کیچـیه  ایآ  وگب :  34
!؟ دینادرگیمرب ور  ارچ  سپ  دروآیمزاب . هرابود  دعب  دنیرفآیم و  هک  تسادخ 

تیادـه قح  هب  هک  تسادـخ  نیا  وگب : دـنک ؟ تیادـه  قح  هار  هب  هک  تسه  یـسک  دـیاهدرک ، باختنا  هک  یناکیرـش  نیا  زا  ایآ  وگب :  35
شتیادـه هکنآ  رگم  دوشیمن  تیادـه  دوخ  هکنآ  ای  تسا  رتراوازـس  يوریپ  يارب  دـنکیم ، تیادـه  قح  يوس  هب  هک  نآ  ایآ  دـیامرفیم .

؟ درک دیهاوخ  تواضق  هنوگچ  دوشیم و  هچ  ار  امش  دننک !؟
، دنهدیم ماجنا  هچنآ  هب  دـنوادخ  دـیامنیمن . زاینیب  قح  زا  ار  ناسنا  نامگ ، هک  یلاح  رد  دـننکیمن ؛ يوریپ  نامگ  زا  زج  اهنآ  رتشیب   36

. تسا هاگآ 
تسین یکّش  نآ  رد  تساهباتک و  نآ  حرش  دنکیم و  دییأت  ار  ینامسآ  ياهباتک  نکل  و  تسین ؛ ادخ  ریغ  هتخادرپ  هتخاس و  نآرق ، نیا   37

. تسا نایناهج  راگدرورپ  فرط  زا  هک 
؟ تسا هداد  تبسن  ادخ  هب  غورد  هب  ربمایپ  ار  نآرق  نیا  دنیوگیم : ایآ   38

. دیریگب کمک  ادخ  زا  ریغ  دیناوتیم  سکره  زا  دیروایب و  ار  نآ  هروس  کی  لثم  مه  امش  دییوگیم ، تسار  رگا  وگب :
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راـکنا ار  ناربماـیپ  زا  ناینیـشیپ  قیرط  نیمه  هب  دـنرادن . ربخ  نآ  لـیوأت  زا  هدوبن و  هاـگآ  نآ  هب  هک  دوب  نیا  رطاـخ  هب  ناـشراکنا  هکلب   39
. دیسر دهاوخ  اجک  هب  نارگمتس  راک  نایاپ  رگنب  دندرک .

. تسا هاگآ  رتهب  داسف  لها  عضو  زا  وت  يادخ  دروآ و  دنهاوخن  نامیا  یهورگ  دنروآیم و  نامیا  نآرق  هب  اهنآ  زا  یهورگ   40
. مرازیب امش  لمع  زا  مه  نم  دیرازیب و  نم  لمع  زا  امش  ناتدوخ ؛ يارب  امش  لمع  نم و  يارب  نم  لمع  وگب : دندرک ، راکنا  ار  وت  رگا   41
!؟ دننکن كرد  دنچ  ره  یناسرب ، نارک  شوگ  هب  ار  دوخ  يادص  یناوتیم  وت  ایآ  یلو  دنهدیم ؛ شوگ  وت  نانخس  هب  نانآ  زا  یهورگ   42

214 ص : نآرق ، همجرت 
!؟ دنرادن انیب  مشچ  دنچ  ره  ینک ، تیاده  ار  ناروک  نیا  یناوتیم  وت  ایآ  دنرگنیم . وت  هب  اهنآ  زا  یضعب   43

. دننکیم ملظ  دوخ  هب  هک  دنتسه  مدرم  نیا  نکل  و  دنکیمن ؛ ملظ  مدرم  هب  هاگچیه  دنوادخ ،  44
تاقلام هک  ینانآ  زور  نآ  رد  دنـسانشیم . ار  رگیدکی  دناهدرکن ؛ يرپس  ار  زور  زا  یتعاس  زج  ییوگ  دیامرف ، ناشروشحم  هک  يزور   45

. دناهتفاین ار  تیاده  هار  دناهدرک و  نایز  دندرک ، بیذکت  ار  راگدرورپ  اب 
يوس هب  اـهنآ  تشگزاـب  میناریمب ، ار  وت  رگا  اـی  میهد و  ناـشن  وـت  هب  میهدیم  هدـعو  نارکنم  هب  هک  ار  یباذـع  نآ  زا  یتمـسق  اـم  رگا   46

. دناهدادیم ماجنا  هک  تسا  ییاهراک  دهاش  دنوادخ  هاگنآ  تسام .
. دندیدیمن متس  اهنآ  دش و  تواضق  تلادع  يور  زا  ناشیا  نیب  دمآ ، اهنآ  ربمایپ  هک  ینامز  تسه . يربمایپ  یتمّا  ره  يارب   47

!؟ دییوگیم تسار  رگا  تسا ، عقوم  هچ  یهلا  هدعو  نیا  دنیوگ : نارفاک   48
اهنآ لجا  یتقو  تسه . ینیعم  نامز  یتمّا  ره  يارب  دنک . هدارا  دـنوادخ  هک  ار  هچنآ  رگم  متـسین ، شیوخ  نایز  دوس و  کلام  نم  وگب :  49

. ددرگن دوز  رید و  یتعاس  دسرارف ،
؟ دننکیم هلجع  هچ  يارب  ناراکدب  دسر ، امش  هب  زور  ای  بش  ادخ  باذع  رگا  دییوگب  نم  هب  وگب :  50

؟ دیروآیم نامیا  نادب  مد  نامه  دیتساوخیم ، هلجع  اب  ار  نآ  هک  امش  باذع  ندمآ  زا  سپ  ایآ   51
؟ دیدرگیم تازاجم  دیاهداد ، ماجنا  هچنآ  هب  زج  ایآ  دیشچب . ار  يدبا  باذع  دنیوگ : دناهدرک  متس  هک  ییاهنآ  هب  هاگنآ   52

. دیرادن نآ  زا  يرارف  هار  امش  تسا و  قح  هک  دنگوس  ادخ  هب  يرآ ؛ وگب : تسا ؟ قح  یهلا  تازاجم  هدعو  ایآ  هک  دنسرپیم  وت  زا   53
215 ص : نآرق ، همجرت 

هک یماگنه  اهنآ  دهدب و  ار  دوخ  ییاراد  مامت  تسا  رضاح  یهلا  باذع  زا  ییاهر  يارب  دشاب ، نیمز  همه  کلام  يراکمتس  ره  رگا  54 و 
. دش دهاوخن  ملظ  یسک  هب  دوشیم و  تواضق  تلادع  هب  اهنآ  نیب  دننکیم . ناهنپ  ار  دوخ  تمادن  دننیبیم ، ار  باذع 

مدرم زا  يرایـسب  نکل  و  تسا ؛ قـح  یهلا  هدـعو  هک  دـینادب  تسا و  راـگدرورپ  نآ  زا  تسا  نـیمز  اهنامـسآ و  رد  هـچنآ  هـک  دـینادب   55
. دننادیمن

. تسوا يوس  هب  امش  تشگزاب  دناریمیم و  دنکیم و  هدنز  هک  تسوا   56
. تسا نامیا ! لها  يارب  تمحر  تیاده و  امش و  ياههنیس  يافش  هک  هدمآ  ياهظعوم  ناتراگدرورپ  زا  مدرم ! يا   57

. تسا رتهب  دننکیم ، عمج  هچنآ  زا  هک  دنوش  دونشخ  دیاب  راگدرورپ  تمحر  لضف و  هب  وگب :  58
ياهزاجا نینچ  دنوادخ  ایآ  هک  دییوگب  دینکیم !؟ مارح  ار  یضعب  للاح و  ار  یضعب  هداتـسرف ، امـش  يارب  دنوادخ  هک  یقزر  ایآ  وگب :  59

!؟ دیهدیم غورد  تبسن  ادخ  هب  هکنیا  ای  هداد  امش  هب  ار 
؛ دراد مرک  لضف و  شناگدنب  هب  تبـسن  دنوادخ  هتبلا  دننکیم ؟ رکف  هچ  تمایق  زور  باذع  هرابرد  دندنبیم ، غورد  ادخ  هب  هک  ینانآ   60

. دنروآیمن اج  هب  ار  تمعن  نیا  رکش  مدرم  زا  يرایسب  یلو 
رد میتسه . امش  رب  دهاش  ام  هکنیا  رگم  دیهدیمن ، ماجنا  ار  یلمع  چیه  ینکیمن و  تولات  ار  ياهیآ  چیه  یـشابیمن و  يراک  چیه  رد   61
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دید زا  مادـکچیه  رتگرزب ، هن  نآ و  زا  رتکچوک  هن  نامـسآ و  رد  هن  نیمز و  رد  هرذ  هزادـنا  هب  يراک  دـیوشیم ، راک  دراو  هک  ماـگنه  نآ 
. تسا راکشآ  باتک  رد  تسین و  ناهنپ  تراگدرورپ 

216 ص : نآرق ، همجرت 
. دنوشیم نیگمغ  هن  دنسرتیم و  هن  ادخ  ناتسود  هک  دینادب   62

. دناهتخاس شیوخ  هشیپ  ار  اوقت  دننامیا و  لها  اهنآ   63
. تسا یگرزب  يراگتسر  نیا  تسین ؛ ریذپرییغت  راگدرورپ  نانخس  داب . هدژم  ار  نانآ  ترخآ  ایند و  یگدنز  رد   64

. تسا هاگآ  اونش و  وا  تسادخ و  نآ  زا  تزّع  یمامت  هک  اریز  دنکن ؛ نیگمغ  ار  وت  نانآ  نانخس   65
زج دننکن و  دوخ  نامگ  يوریپ  زج  دنناوخیم  ار  ادـخ  ریغ  هک  ینانآ  تسادـخ و  نآ  زا  تسه  نیمز  اهنامـسآ و  رد  هچنآ  هک  دـینادب   66

. دننزن سدح  نیمخت و 
. دنراد اونش  شوگ  هک  نانآ  يارب  تسا  ییاههناشن  نیا  رد  هک  داد  رارق  شخبینشور  ار  زور  شمارآ و  امش  يارب  ار  بش  هک  تسوا   67

، تسا نیمز  اهنامسآ و  رد  هچنآ  دشابیم . زاینیب  زیچ  همه  زا  وا و  تسا  هزنم  تسا . هدرک  رایتخا  يدنزرف  دوخ  يارب  دنوادخ  دنتفگ :  68
!؟ دیرادن یهاگآ  نآ  زا  هک  دییوگیم  ادخ  هرابرد  ار  ییاهزیچ  ایآ  دیرادن . یلیلد  دوخ  نخس  نیا  يارب  تسوا . نآ  زا 

. دش دنهاوخن  راگتسر  دنهدیم ، غورد  تبسن  ادخ  هب  هک  ینانآ  وگب :  69
. میناشچیم اهنآ  هب  ناشرفک  رطاخ  هب  ار  كاندرد  باذع  سپس  تسام و  يوس  هب  اهنآ  همه  تشگزاب  هاگنآ  تسایند . عاتم  نیا   70

217 ص : نآرق ، همجرت 
تایآ ندرک  يروآدای  نم و  ماـقم  رگا  مدرم ! يا  تفگ : شیوخ  رـصع  مدرم  هب  هک  یناـمز  نآ  نک ؛ ناـیب  اـهنآ  يارب  ار  حون  ناتـساد   71
هاگنآ دشابن . هدیشوپ  امش  رب  زیچچیه  هک  نانچ  نآ  دیوش ؛ لدکی  ناتناکیرش  امش و  میوجیم و  لکوت  ادخ  رب  تسا ، راوشد  ناتیارب  یهلا 

. دیهدن متلهم  دیهد و  ماجنا  دیهاوخیم ، هچ  ره  نم  هرابرد 
ناناملـسم زا  هک  مرومأم  دشابیمن و  راگدرورپ  هدهع  هب  زج  نم  شاداپ  هک  مهاوخیمن  یـشاداپ  امـش  زا  دینادرگرب ، يور  نم  زا  رگا   72

. مشاب
میتخاس و ناگدشكلاه  نیـشناج  ار  نانآ  میداد و  تاجن  دش ، یتشک  رب  راوس  وا  اب  ار  هک  ره  وا و  ام ، دـندرک و  شبیذـکت  حون  موق   73

. دیشک اجک  هب  ناگدشدیدهت  راک  نایاپ  هک  رگنب  نیا  رب  انب  میدرک ؛ قرغ  دندرک  بیذکت  ار  ام  تایآ  هک  ار  ینانآ 
بیذکت هب  هتـشذگ  رد  هک  ینانآ  یلو  دندمآ ؛ نشور  لیلاد  اب  اهنآ  همه  میداتـسرف و  ناشرـصع  مدرم  يوس  هب  یناربمایپ  حون ، زا  دعب   74

. مینزیم رهم  ناراکزواجت  ياهلد  رب  قیرط  نیدب  دندرواین و  نامیا  دندوب ، هتساخرب  نیشیپ  ناربمایپ 
. دندوب راکدب  یهورگ  دندیزرو و  ربک  هک  میداتسرف  وا  ناگرزب  نوعرف و  يوس  هب  ار  نوراه  یسوم و  نیشیپ ، ناربمایپ  زا  دعب  سپس   75

. تسا راکشآ  يرحس  نیا  دنتفگ : دمآ ، ناشیوسهب  قح  ام  بناج  زا  هک  یماگنه   76
هک یلاـح  رد  تسا ؟ رحـس  نیا  اـیآ  هک  دـییوگیم ؟ نخـس  هنوگ  نیا  دـمآ ، ناـتیوس  هب  هک  یماـگنه  قح  هراـبرد  اـیآ  تفگ : یـسوم   77

. دش دنهاوخن  راگتسر  نارحاس 
ام دشاب ؟ رفن  ود  امـش  نآ  زا  نیمز  يور  تسایر  میرادرب و  تسد  میاهتخومآ  نامناردپ  زا  هک  یـشور  زا  ات  یهاوخیم  وت  ایآ  دـنتفگ :  78

. میروآیمن نامیا  رفن  ود  امش  هب 
218 ص : نآرق ، همجرت 

. دیروایب نم  دزن  ار  تسدهریچ  نارگوداج  یمامت  تفگ : نوعرف   79
. دیزادنیب دیراد ، دوخ  طاسب  رد  هچ  ره  تفگ : یسوم  دندش ، رضاح  نارگوداج  یمامت  هکنیمه   80
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هک اریز  درک ؛ دهاوخ  لطاب  ار  نآ  يدوز  هب  دنوادخ  هک  تسا  رحس  دیدروآ ، امش  هچنآ  تفگ : یسوم  دنتخادنا ، دنتشاد  هچ  ره  یتقو   81
. دیامنیمن حلاصا  ار  نیدسفم  راک  دنوادخ 

. دنشاب هتشاد  تهارک  نیمرجم  هچرگ  دزاسیم ، رمتسم  ار  قح  شیوخ  تاملک  اب  دنوادخ  82 و 
هنتف و راتفرگ  ار  اهنآ  ادابم  هک  دنتشاد  سرت  وا  ناگرزب  نوعرف و  زا  مه  اهنآ  وا . موق  نادنزرف  زا  یهورگ  زج  دندرواین  نامیا  یسوم  هب   83

. دوب راکفارسا  يدرف  وا  تشاد و  یشکرس  يزاورپدنلب و  نیمز  رد  نوعرف  هتبلا  دننک و  تیذا 
. دیتسه ناملسم  یتسار  هب  رگا  دینک ، لکوت  وا  رب  سپ  دیاهدروآ ، نامیا  ادخ  هب  رگا  مدرم ! يا  تفگ : یسوم   84

. هدم رارق  رگمتس  مدرم  تیذا  هنتف و  راتفرگ  ار  ام  اراگدرورپ ! مینکیم . لکوت  ادخ  رب  دنتفگ :  85
. شخبییاهر رفاک  مدرم  لاگنچ  زا  ار  ام  شیوخ  تمحر  هب  86 و 

تدابع ياج  هلبق و  ار  شیوخ  ياههناخ  دـینک و  باـختنا  رـصم  رد  ییاـههناخ  دوخ  موق  يارب  هک  میدرک  یحو  شردارب  یـسوم و  هب   87
. دیهد هدژم  نامیا  لها  هب  دیناوخب و  زامن  دییامن و 

ار مدرم  وت  هار  زا  ات  ایادـخ ! ياهدیـشخب . تنیز  ناـشیایند  یگدـنز  لاوما و  هب  شناـیفارطا  نوعرف و  يارب  اراـگدرورپ ! تفگ : یـسوم   88
. دروآ دنهاوخن  نامیا  دسرن ، وت  كاندرد  باذع  ات  نک و  تخس  ار  ناشیاهلد  دوبان و  ار  ناشلاوما  اهلا ! دننک . هارمگ 

219 ص : نآرق ، همجرت 
. دینکن يوریپ  نادان  مدرم  شور  هار و  زا  دینک و  تماقتسا  سپ  دش ؛ تباجا  رفن  ود  امش  ياعد  دومرف : راگدرورپ   89

رد نوعرف  هکنیا  ات  دـنتخادرپ ، اهنآ  بیقعت  هب  زواجت  ملظ و  يارب  شهاپـس  نوعرف و  هاگنآ  میداد . روبع  اـیرد  زا  ار  لیئارـسا  نادـنزرف   90
نم درادن و  دوجو  دناهدروآ  نامیا  وا  هب  لیئارـسا  نادنزرف  هکنآ  زج  ییادخ  هک  مدروآ  نامیا  نم  تفگ : تفرگ . رارق  ندش  قرغ  هناتـسا 

. مناناملسم زا 
؟ يدوب نادسفم  فص  رد  نامرفان و  نیا  زا  لبق  هک  یلاح  رد  يروآیم ، نامیا  نونکا  مه  دش : هتفگ  وا  هب   91

. دنلفاغ ام  تایآ  زا  مدرم  زا  يرایسب  هتبلا  دشاب و  یتربع  سرد  ناگدنیآ  يارب  ات  میهدیم  تاجن  ایرد  زا  ار  تندب  طقف  زورما   92
هک یتقو  ات  رگم  دندرکن  فلاتخا  سپ  میدرک . اهنآ  بیصن  هزیکاپ  ییاهیزور  میداد و  ياج  بسانم  یناکم  رد  ار  لیئارسا  نادنزرف  ام   93

. درک دهاوخ  تواضق  اهنآ  هرابرد  دندرک ، فلاتخا  نآ  رد  هک  هچنآ  رطاخ  هب  تمایق  زور  وت  راگدرورپ  دمآ . ناشیوس  شناد  نیا 
وت رب  هچنآ  نک . لاؤس  دناهدناوخیم  ینامسآ  باتک  وت  زا  شیپ  هک  ینانآ  زا  يراد ، کش  دوشیم  لزان  وت  رب  هک  هچنآ  هرابرد  رگا  94 و 

. شابم نلادود  هلمج  زا  نیا  رب  انب  تسا ؛ وت  راگدرورپ  بناج  زا  تسا و  قح  دش ، لزان 
. دش یهاوخ  ناراکنایز  هورگ  زا  هک  دندرک  بیذکت  ار  ادخ  تایآ  هک  شابم  ییاهنآ  زا  95 و 

. دنروآیمن نامیا  هدش ، تباث  اهنآ  رب  تراگدرورپ  تاملک  هک  ینانآ   96
. دننیبب دوخ  مشچ  اب  ار  یهلا  كاندرد  باذع  هک  ینامز  رگم  دنروآیمن  نامیا  زاب  دوش ، هدروآ  ناشیا  يارب  یهلا  تایآ  مامت  رگا  97 و 

220 ص : نآرق ، همجرت 
نامیا هک  سنوی  رصع  مدرم  زج  دشاب  دنمدوس  شیارب  شندروآ  نامیا  دروایب و  نامیا  یهلا  باذع  زا  دعب  هک  دوبن  يرهش  نکاس  چیه   98

. میتخاس دنمهرهب  ار  اهنآ  یتدم  ات  میتشادرب و  اهنآ  زا  ار  رابتلذ  باذع  ایند  یگدنز  رد  دندروآ و 
!؟ ینک نامیا  لوبق  هب  راداو  ار  اهنآ  هارکا  اب  یهاوخیم  وت  ایآ  دندروآیم . نامیا  نیمز  يور  مدرم  همه  تساوخیم ، تیادخ  رگا   99

. دهدیم رارق  ار  يدیلپ  نادان  مدرم  رب  دنوادخ  دنک و  نامیا  لوبق  راگدرورپ  هزاجا  هب  زج  دناوتیمن  سکچیه   100
دوس دـنروآیمن  نامیا  هک  ار  یمدرم  اهنداد ، میب  یهلا و  تایآ  هتبلا  دراد و  دوجو  ییاـهزیچ  هچ  نیمز  اهنامـسآ و  رد  دـیرگنب  وگب :  101

. دهدیمن
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اب زین  نم  دینامب و  راظتنا  رد  امـش  وگب : دنـشاب ؟ هتـشاد  دناهدوب  اهنآ  زا  شیپ  هک  یمدرم  دننامه  یتشونرـس  هک  دـنراد  راظتنا  نیا  زج   102
. مشکیم راظتنا  امش 

ار وت  هب  ناگدـنروآنامیا  هک  تسا  بجاو  ام  رب  قیرط  نیمه  هب  میداد و  تاجن  ار  دـناهدروآ  نامیا  هک  ینانآ  دوخ و  ناربمایپ  هاگنآ   103
. میهد تاجن 

ار یسک  هکلب  منکیمن ؛ یگدنب  هاگچیه  دینکیم  تدابع  ادخ  زا  ریغ  هک  ار  ینانآ  نم  دیراد ، کش  نم  نید  رد  رگا  مدرم ! يا  وگب :  104
. مشاب ناگدنروآنامیا  زا  هک  ماهتفرگ  روتسد  دناریمیم و  ار  امش  هک  منکیم  یگدنب 

. شابم ناکرشم  زا  هاگچیه  شاب و  هتشاد  لدتعم  نید  هب  يور  هک  ماهتفرگ  روتسد  105 و 
یهاوخ ناراکمتـس  زا  زین  وت  يدرک ، ار  يراـک  نینچ  رگا  هک  ناوخم  دـنناسریم  وت  هب  ناـیز  هن  دوس و  هن  هک  ییاـهزیچ  ادـخ  ریغ  106 و 

. دش
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، دشاب هتشاد  وت  هرابرد  ریخ  هدارا  رگا  دزاس و  فرطرب  ار  نآ  دناوتیمن  وا  زج  سکچیه  دناسر ، وت  هب  ینایز  ررـض و  دنوادخ  رگا  107 و 
. تسا نابرهم  هدنشخب و  وا  هک  دنکیم  بیصن  ار  ریخ  دهاوخب ، شناگدنب  زا  مادک  ره  يارب  ددرگ . وا  لضف  عنام  تسین  رداق  سکچیه 

هتفای و تیاده  دوخ  دوس  هب  دنک ، تیاده  لوبق  هک  ره  نیا  رب  انب  هدـمآ ؛ امـش  يارب  ناتراگدرورپ  بناج  زا  قح  نیا  مدرم ! يا  وگب :  108
. متسین امش  لیکو  نم  هدومن و  مادقا  دوخ  نایز  هب  دنک ، باختنا  ار  یهارمگ  هک  ره 

. تسا ناگدننکمکح  نیرتهب  وا  هک  دنک  مکح  دنوادخ  ات  زاس  دوخ  هشیپ  ار  ربص  نک و  يوریپ  دوشیم ، یحو  وت  رب  هک  هچنآ   109

هکّم دوه  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. تسا هدش  نایب  طوسبم  روط  هب  هاگآ  میکح و  يادخ  بناج  زا  سپس  تسا . مکحم  شتایآ  هک  تسا  یباتک  ار ، ملا ، فلا ،  1

. ماهدنهدهدژم ناسرمیب و  وا  يوس  زا  امش  يارب  نم  دینکن . یگدنب  ار  اتکی  يادخ  زج   2
دهاوخ دنمهرهب  ياهتسیاش  یگدنز  زا  ار  امش  رمع  نایاپ  ات  دیدرگزاب ، شیوسهب  سپس  دینک و  ششخب  بلط  شیوخ  راگدرورپ  زا  رگا   3

امـش يارب  یگرزب  زور  باذـع  زا  نم  دـینادرگرب ، يور  رگا  درک و  دـهاوخ  اـطع  شتقاـیل  هزادـنا  هـب  یتلیـضف  بحاـص  ره  هـب  تخاـس و 
. مکانمیب

. تساناوت زیچ  همه  رب  وا  تسادخ و  يوس  هب  امش  همه  تشگزاب   4
ناشیاهسابل رد  ار  دوخ  هک  ینامز  دیـشاب  هاگآ  دنیامن . ناهنپ  وا  زا  ار  دوخ  ات  دنهدیم  رارق  مه  رانک  رد  ار  ناشیاههنیـس  اهنآ  هک  دینادب   5

. تسا ربخ  اب  اههنیس  نورد  رارسا  زا  هک  اریز  تسا ؛ هاگآ  ناشراکشآ  ناهنپ و  زا  دنوادخ  دننکیم ، یفخم 
222 ص : نآرق ، همجرت 

دوجوم نشور  یباتک  رد  قیاقح  نیا  مامت  دنادیم ؛ ار  وا  نما  لحم  هاگرارق و  تسادخ و  اب  شايزور  هکنآ  رگم  تسین  ياهدنبنج  چیه   6
. تسا

نیرتهب کی  مادک  هک  دنک  ناحتما  ار  امش  ات  تشاد  رارق  بآ  رب  وا  شرع  دیرفآ و  زور  شـش  تدّم  رد  ار  نیمز  اهنامـسآ و  هک  تسوا   7
رحـس کی  طقف  نیا  دنیوگیم : بجعت  يور  زا  نارفاک  دیوشیم ، هتخیگنارب  گرم  زا  دعب  امـش  هک  ییوگب  رگا  دـیهدیم و  ماجنا  ار  راک 

. تسا راکشآ 
باذع هک  يزور  نآ  دینادب  تسا ؟ هدش  ریخأت  ثعاب  زیچ  هچ  دنیوگیم : میزادنا ، ریخأت  يدودـحم  تدّـم  ات  اهنآ  زا  ار  باذـع  ام  رگا   8
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. تسا یندش  عقاو  اهنآ  رب  دندرکیم  هرخسم  ار  هچنآ  دنوش و  نآ  عنام  دنناوتیمن  دیآ ، ناشغارس  هب  یهلا 
. دنکیم یساپسان  دوشیم و  دیمون  سویأم و  وا  میریگزاب ، وا  زا  دعب  میناشچب و  ناسنا  هب  ار  یتمحر  دوخ  بناج  زا  هاگره   9

دوشیم و نامداش  وا  دش . اهیراتفرگ  عفر  دیوگیم : میناشچب ، وا  هب  ار  ییاهتمعن  هدیـسر ، وا  هب  هک  یتحاران  یتخـس و  زا  دعب  هاگره  10 و 
. دنکیم یشورفرخف 

. دوب دهاوخ  یگرزب  شاداپ  ششخب و  ناشیارب  نانیا  دنهدیم ؛ ماجنا  هدیدنسپ  ياهراک  دننکیم و  ییابیکش  هک  ینانآ  زج   11
لزاـن وا  هب  یجنگ  ارچ  دـنیوگن  اـت  دوشیم  گـنت  نآ  زا  تاهنیـس  ینکیم و  كرت  دوشیم  یحو  وـت  رب  هک  ار  هچنآ  زا  یـضعب  اـیوگ   12

. تسا زیچ  همه  نابهگن  ادخ  ياهدنهدمیب و  طقف  وت  دیآیمن !؟ وا  هارمه  ياهتشرف  ای  دوشیمن و 
223 ص : نآرق ، همجرت 

هیآ هد  دـینک و  توـعد  کـمک  يارب  ار  ادـخ  ریغ  دـییوگیم ، تـسار  رگا  زین  امــش  وـگب : هتخاـس ؟ ربماـیپ  ار  نآرق  دــنیوگیم : اـیآ   13
. دیروایب نآ  لثم  ياهدشهتخاس 

؟ دیوشیم ناملسم  ایآ  تسین . وا  زج  ییادخ  هدش و  لزان  راگدرورپ  ملع  هب  نآرق  هک  دینادب  دندرکن ، تباجا  ار  امش  توعد  رگا   14
دنهاوخن يدوبمک  ایند  رد  میهدیم و  اهنآ  هب  لـماک  روط  هب  ار  ناـنآ  شـلات  هجیتن  دـشاب ، نآ  تنیز  اـیند و  یگدـنز  لاـبند  هب  هک  ره   15

. تشاد
ار یلامعا  دوشیم و  دوبان  اجنآ  رد  دناهداد  ماجنا  هچنآ  تشاد و  دنهاوخن  یبیـصن  شتآ  زج  ترخآ  رد  هک  دنتـسه  یناسک  اهنیا  هتبلا   16

. ددرگیم لطاب  دناهدروآ ، اجب  هک 
اوشیپ و ناونع  هب  یـسوم  باـتک  نآ  زا  شیپ  دـناوخیم و  ار  نآ  یهلا  دـهاش  دراد و  شیوـخ  راـگدرورپ  زا  ینـشور  لـیلد  هکنآ  اـیآ   17

کـش چیه  نآ  رد  تسا ؛ شتآ  وا  هاگهدـعو  دوش ، رفاک  وا  هب  بازحا  زا  هک  ره  و  دـنروآیم ؟ نامیا  يربمایپ  نینچ  هب  اهنآ  هدوب ، تمحر 
. دننادیمن مدرم  زا  يرایسب  نکل  و  وت ؛ يادخ  بناج  زا  تسا  یقح  هدعو  نیا  هک  شاب  هتشادن 

لاـمعا نادـهاش  دـنوشیم . هضرع  ناـشراگدرورپ  هاگـشیپ  هب  اـهنآ  ددـنبیم ؟ غورد  ادـخ  هب  هـک  تـسا  نآ  زا  رترگمتـس  یـسک  هـچ   18
! داب نارگمتس  رب  ادخ  تنعل  يا  دنتسب . غورد  شیوخ  راگدرورپ  هب  هک  دنتسه  یناسک  نامه  اهنیا  دنیوگیم :

. دنرفاک تمایق  هب  اهنآ  دنهد و  ناشن  جک  ار  نآ  دنهاوخیم  هتشادزاب و  ادخ  هار  زا  ار  مدرم  هک  ینانآ   19
224 ص : نآرق ، همجرت 

هن دنراد و  اونش  شوگ  هن  هک  دش  دهاوخ  ربارب  ود  اهنآ  باذع  تشاد . دنهاوخن  یتسرپرس  ادخ  ریغ  دنرادن و  نیمز  رد  يرارف  هار  اهنیا   20
. انیب مشچ 

. دندش وحم  ناشرظن  زا  دنتخاس ، هک  ییاهغورد  دناهدرک و  دراو  نایز  دوخ  هب  هک  دنتسه  یناسک  نامه  اهنیا   21
. دنراکنایز یمدرم  ترخآ  ناهج  رد  راچان  هب   22

. دننامیم نآ  رد  هشیمه  يارب  دنتشهب و  نارای  دنعضاخ ، شیوخ  يادخ  ربارب  رد  دناهدیدنسپ و  ياهراک  نامیا و  لها  هک  ینانآ   23
!؟ دییآیمن دوخ  هب  ایآ  دنناسکی !؟ ود  نیا  ایآ  تسانیب . اونش و  رک و  روک و  صخش  ود  دننامه  هورگ  ود  نیا  لاح   24

. مراکشآ یناسرمیب  امش  يارب  نم  تفگ : میداتسرف . شرصع  مدرم  يارب  ار  حون  ام   25
. منارگن امش  يارب  كاندرد  زور  باذع  زا  نم  هک  اریز  دینکن ؛ یگدنب  ار  ادخ  زج  هک  میوگب  ات   26

مینیبیمن و يأر  تسـس  دارفا  لذارا و  هدـع  کی  زج  ار  تناوریپ  مینیبیمن و  دوخ  لثم  يرـشب  ار  وت  اـم  دـنتفگ : يو  موق  زا  یناـگرزب   27
. دیتسه وگغورد  امش  هک  مینکیم  نامگ  هکلب  مینکیمن ؛ هدهاشم  نامدوخ  هب  تبسن  امش  يارب  یتلیضف  هنوگچیه 

امـش يارب  هک  هدومرف  اطع  نم  هب  شیوخ  دزن  زا  یتمحر  مراد و  مراگدرورپ  بناج  زا  ینـشور  لـیلد  رگا  دـییوگب  نم  هب  تفگ : حون   28
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. مزاس راداو  نآ  هب  دیراد ، تهارک  نآ  زا  هک  ار  امش  مناوتیم  هنوگچ  تسا ، یفخم 
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هاگچـیه ار  نامیا  لها  نم  تسادـخ و  اب  طقف  نم  شاداپ  هک  اریز  مرادـن ؛ تورث  لام و  عقوت  امـش  زا  نم  مدرم ! يا  تفگ : همادا  رد  29 و 
. منیبیم نادان  یمدرم  ار  امش  نم  یلو  درک ؛ دنهاوخ  تاقلام  شیوخ  راگدرورپ  اب  اهنآ  هک  ارچ  منکیمن ؛ درط 

!؟ دییآیمن دوخ  هب  ایآ  دنکیم ؟ يرای  ادخ  هار  رد  ارم  یسک  هچ  منک ، درط  دوخ  زا  ار  نامیا  لها  رگا  تفگزاب :  30
متـسه و ياهتـشرف  نم  هک  میوـگیمن  زین  منادیم و  بیغ  ملع  هک  میوـگیمن  تسا و  نم  دزن  یهلا  ياـههنیجنگ  هـک  میوـگیمن  نـم   31
زا منک ، نیا  زا  ریغ  رگا  تسا و  رتهاگآ  امش  نورد  زا  ادخ  هک  داد  دهاوخن  اهنآ  هب  یکین  دنوادخ  دنریقح ، امـش  دزن  هک  ینانآ  میوگیمن 

. دوب مهاوخ  ناراکمتس 
. روایب ام  يارب  يداد  هدعو  ام  هب  هک  ار  یباذع  ییوگیم ، تسار  رگا  يدز . فرح  یلیخ  تسا ؛ سب  لادج  ثحب و  حون ! يا  دنتفگ :  32

؛ تشاد دیهاوخن  يرارف  هار  امش  دیسر و  دهاوخ  امش  هب  هتبلا  دهاوخب ، دنوادخ  رگا  تفگ :  33
راگدرورپ وا  منک . تحیـصن  ار  امـش  مهاوخب  دنچ  ره  تسا . هدیافیب  امـش  يارب  نم  تحیـصن  دنک ، هارمگ  ار  امـش  دهاوخب  ادخ  رگا   34

. تشگدیهاوخزاب شیوسهب  تسامش و 
امـش ناهانگ  زا  نم  یلو  تسا ؛ نم  هدهع  رب  شهانگ  ماهتـسب ، غورد  ادخ  هب  نم  رگا  وگب : ياهتـسب . غورد  ادخ  هب  وت  هک  دنیوگیم  ای   35

. مرازیب
. شابم نیگهودنا  اهنآ  ياهراک  زا  نیا  رب  انب  دروآ ؛ دنهاوخن  نامیا  زگره  نارگید  وت  موق  زا  يدادعت  زج  هک  میداتسرف  یحو  حون  هب   36

. يوگم يزیچ  نم  هب  دنوش ، قرغ  دیاب  هک  ناراکمتس  هرابرد  زاسب و  ار  یتشک  ام  نامشچ  ربارب  رد  ام و  یحو  قبط   37
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ار ام  رگا  تفگیم : وا  دـندرکیم . شاهرخـسم  دنتـشذگیم ، وا  رانک  زا  شموق  ناگرزب  تقو  ره  دـش و  یتشک  نتخاس  لوغـشم  حون   38
. درک میهاوخ  هرخسم  هنوگنیمه  ار  امش  زین  ام  دینکیم ، هرخسم 

. دش دهاوخ  راوازس  ار  یمیاد  تازاجم  دمآ و  دهاوخ  شغارس  رابتلذ  باذع  یسک  هچ  دیمهف  دیهاوخ  يدوز  هب   39
زین نک و  راوس  یتشک  رب  تفج  کی  تاناویح  زا  یعون  ره  زا  میتفگ : دز . ناروف  رونت  نورد  زا  بآ  دـش و  رداص  اـم  ناـمرف  هکنیا  اـت   40

وا هب  یمک  هدـع  زج  هتبلا  هک  نک  یتشک  رب  راوس  هدـش ، هداد  اهنآ  هب  تکلاه  هدـعو  لبق  زا  هک  ییاهنآ  زج  ار  ناـمیا  لـها  تاهداوناـخ و 
. دندوب هدرواین  نامیا 

مراگدرورپ هک  اریز  دـیربب ؛ ادـخ  مان  زین  یتشک  فقوت  تکرح و  ماگنه  رد  دـیوش و  راوس  یتشک  رب  راگدرورپ  مان  اب  تفگ : اـهنآ  هب   41
. تسا نابرهم  هدنشخب و 

اب مه  وت  مرـسپ ! دز : ادص  دوب ، ردپ  زا  يادـج  يرانک  رد  هک  ار  شرـسپ  حون  هک  دوب  تکرح  رد  هوک  نوچ  یجاوما  اب  ایرد  رد  یتشک   42
. شابم نارفاک  زا  وش و  یتشک  راوس  ام 

نآ رگم  داد ، دهاوخن  هانپ  ادخ  نامرف  ربارب  رد  زیچچیه  زورما  تفگ : حون  داد . دـهاوخ  هانپ  ارم  هک  مربیم  هانپ  یهوک  هب  تفگ : رـسپ   43
. دندش قرغ  نارفاک  وا و  دش و  لیاح  ود  نآ  نایم  رد  ایرد  جوم  هاگان  دنک . محر  دنوادخ  ار  هک 

تفرگ و ماـجنا  ادـخ  یعطق  مکح  تسـشنورف و  بآ  نک . عطق  ار  ناراـب  هک  دـش  رما  نامـسآ  هب  و  ربورف ، ار  بآ  دـش : هتفگ  نیمز  هب   44
! داب رود  ادخ  تمحر  زا  راکمتس  مدرم  دش : هتفگ  تسشن و  يدوج  هوک  رب  یتشک 

. ینکیم مکح  رتهب  نامکاح  همه  زا  وت  هک  تسا  قح  وت  هدعو  تسا و  نم  هداوناخ  زا  مرسپ  اراگدرورپ ! تفگ : حون   45
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وت نم  سرپن . يرادن ، یهاگآ  نآ  هرابرد  هک  يزیچ  تسا . حلاص  ریغ  یلمع  وا  تسین . وت  لها  زا  رگید  رسپ  نیا  حون ! يا  دومرف : ادخ   46
. شابم نانادان  هلمج  زا  هک  منکیم  هظعوم  ار 

ناراـکنایز زا  ییاـمرفن ، محرت  یـشخبن و  ارم  رگا  هک  مدیـسرپ  یهاـگآان  يور  زا  هک  يزیچ  زا  مربیم  هاـنپ  وت  هب  اراـگدرورپ ! تفگ :  47
. دوب مهاوخ 

. وش هدایپ  یتشک  زا  هدش  بیـصن  دنـشابیم ، وت  اب  هک  ییاهنآ  وت و  لاح  لماش  ام  بناج  زا  هک  یتکرب  تملاـس و  هب  دش : هتفگ  حون  هب   48
. دسریم اهنآ  هب  ام  زا  یکاندرد  باذع  سپس  میزاسیم و  دنمهرهب  ار  اهنآ  شیوخ  ياهتمعن  زا  هک  دنیآیم  دوجو  هب  ییاهتلم 

نیا رب  انب  دیتشادن ؛ ربخ  نآ  زا  لبق  زا  وت  رـصع  مدرم  وت و  هاگچـیه  مینکیم . یحو  وت  هب  هک  تسا  یبیغ  رابخا  زا  همه  اهنیا  ربمایپ ! يا   49
. تسا ناراکزیهرپ  يارب  بوخ  نایاپ  هک  نک  ربص 

. تسین ییادخ  وا  ریغ  امش  يارب  دینک . یگدنب  ار  ادخ  نم ! موق  يا  تفگ : دوه  میداتـسرف . ار  دوه  ناشردارب  داع  رـصع  مدرم  يارب  ام   50
. دینزیم تمهت  طقف  امش 

!؟ دییآیمن لقع  هب  ایآ  هدیرفآ . ارم  هک  تسا  یسک  تسد  هب  طقف  نم  شاداپ  مرادن ؛ یشاداپ  عقوت  امش  زا  موق ! يا   51
دنک و لزان  ناتیارب  یپ  رد  یپ  ار  ناراب  نامـسآ  ات  دینک  هبوت  وا  يوس  هب  سپـس  دـییامن و  شزرمآ  بلط  ناتراگدرورپ  زا  نم ! موق  يا   52

. دینادرگن رب  يور  دیراکهنگ ، هک  یلاح  رد  نیا  رب  انب  دیازفیب ، امش  يورین  رب  ییورین 
وت هب  هاگچـیه  میرادیمن و  رب  شیوخ  نایادـخ  زا  تسد  وت  نانخـس  رطاخ  هب  ام  ياهدرواین و  ام  يارب  ینـشور  لیلد  دوه ! يا  دـنتفگ :  53

. میروآیمن نامیا 
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هچنآ زا  نم  هک  دیشاب  هاوگ  زین  امش  مریگیم . هاوگ  ار  ادخ  تفگ : دناهدناسر . بیسآ  وت  هب  ام  نایادخ  یضعب  هک  مییوگیمن  نیا  زج   54
. مرازیب دیوشیم ، لیاق  کیرش  راگدرورپ  يارب 

. دیهدن متلهم  دینک و  گنرین  نم  راک  رد  نیا  رب  انب   55
نم راگدرورپ  تسوا . تردق  تسد  رد  هکنیا  رگم  تسین  ياهدنبنج  چـیه  تسامـش . نم و  راگدرورپ  هک  مدرک  ییادـخ  رب  لکوت  نم   56

. تسا تسار  هار  رب 
هنوگچیه درک و  دهاوخ  امـش  نیزگیاج  ار  يرگید  مدرم  نم  يادخ  مدـناسر و  امـش  هب  ار  شیوخ  تلاسر  نم  دـینادرگرب ، يور  رگا   57

. تسا زیچ  همه  هدنرادهگن  نم  راگدرورپ  اریز  دیناسریمن ؛ وا  هب  ینایز 
یباذـع زا  میداد ؛ تاجن  شیوخ  تمحر  رطاخ  هب  دـندوب  هدروآ  نامیا  وا  هب  هک  ار  ینانآ  دوه و  دـش ، رداص  ام  نامرف  هک  یماـگنه  58 و 

. میداد ناشتاجن  تخس 
راّبج و ناسنا  ره  نامرف  وریپ  دـندومن و  یهلا  ناربمایپ  ینامرفان  دـندرک و  راـکنا  ار  دوخ  راـگدرورپ  تاـیآ  هک  دـندوب  داـع  موق  نیا  59 و 

. دندش رگهزیتس 
داع و موق  هک  دـینادب  دـندش ؛ رفاک  ناشراگدرورپ  هب  نایداع  هک  دـینادب  دـندش . عقاو  نیرفن  نعل و  دروم  ترخآ  ایند و  رد  هجیتن ، رد   60

. دنرود راگدرورپ  تمحر  زا  دوه 
تسوا تسین . ییادخ  وا  ریغ  امش  يارب  دینک . یگدنب  ار  ادخ  نم ! موق  يا  تفگ : میداتـسرف . ار  حلاص  ناشردارب  دومث  موق  يوس  هب  61 و 

هک دـییامن  هبوـت  شیوـسهب  دـینک و  شزرمآ  بلط  وا  زا  نیا  رب  اـنب  درپـس ؛ امـش  هب  ار  نـیمز  ندرک  داـبآ  دـیرفآ و  كاـخ  زا  ار  امـش  هـک 
. تساهتساوخرد هدننکتباجا  تسا و  کیدزن  نم  راگدرورپ 

عنم دندرکیم  یگدنب  ار  اهنآ  نامناردـپ  هک  ینایادـخ  تدابع  زا  ار  ام  هنوگچ  میتشاد . وت  هب  اهدـیما  نیا  زا  شیپ  حـلاص ! يا  دـنتفگ :  62
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. میتسه کش  رد  تخس  ینکیم ، توعد  نآ  هب  ار  ام  هک  ینید  نیا  هب  تبسن  ام  ینکیم ؟
229 ص : نآرق ، همجرت 

، دـشاب هدرک  اطع  نم  هب  یتمحر  دوخ  هیحان  زا  مشاب و  هتـشاد  مراگدرورپ  بناج  زا  ینـشور  لـیلد  نم  رگا  دـینیبب  نم ! موق  يا  تفگ :  63
. دوزفا دیهاوخن  يزیچ  نایز ، زج  نم  يارب  امش  نیا  رب  انب  دنک ؛ يرای  ارم  وا  ربارب  رد  دناوتیم  یسک  هچ  منک ، ینامرفان  ار  وا  رگا 

هک دیناسرن  رازآ  وا  هب  دروخب  ادخ  نیمز  رد  ات  دـیراذگب  دوخ  لاح  هب  ار  نآ  تسا . هزجعم  امـش  يارب  راگدرورپ  هقان  نیا  نم ! موق  يا   64
. تفرگ دهاوخ  ار  امش  کیدزن  یباذع 

. تسین غورد  هدعو ، نیا  دیرب . هرهب  یگدنز  زا  دوخ  ياههناخ  رد  زور  هس  تفگ : حلاص  دنتشک . ار  هقان   65
هک میداد  تاـجن  زور  نآ  تّلذ  زا  شیوـخ  تمحر  هب  دـندروآ ، ناـمیا  وا  هب  هک  ار  یناـنآ  حـلاص و  دـش ، رداـص  اـم  ناـمرف  هکنیمه   66

. تسا ردتقم  يوق و  وت  راگدرورپ 
. دندوب هداتفا  ناجیب  یگمه  ناشیاههناخ  رد  هاگحبص  رد  دندش . راتفرگ  ینامسآ  كانتشحو  يادص  هب  ناراکمتس  هاگنابش ،  67

تمحر زا  نایدومث  دنـشاب  رود  دـندرک . راکنا  ار  شیوخ  يادـخ  دومث  موق  هک  دـینادب  دـندرکیمن . یگدـنز  نیمزرـس  نآ  رد  ییوگ   68
. راگدرورپ

يارب ینایرب  هلاسوگ  هک  تشذگن  يزیچ  ملاـس . داد : خساپ  مه  وا  ملاـس . دـنتفگ : دـندمآ . میهاربا  دزن  هدژم  نداد  هب  ام  ياههداتـسرف   69
. دروآ اهنآ 

ناگداتـسرف اـم  سرتن . دـنتفگ : تفرگ . لد  هب  ار  اـهنآ  سرت  دـماین و  شوخ  ار  وا  دـننکیمن ، زارد  اذـغ  هب  تسد  اـهنآ  هک  دـید  یتقو   70
. میتسه طول  موق  يارب  راگدرورپ 

زا سپ  دمآ و  دـهاوخ  ایند  هب  قاحـسا  وا  زا  هک  میداد  هدژم  نز  نآ  هب  هاگنآ  دـیدنخ . دوب  هداتـسیا  اجنآ  رد  هک  میهاربا  ماگنه  نیا  رد   71
. دش دهاوخ  دلوتم  بوقعی  قاحسا ،

230 ص : نآرق ، همجرت 
. تسا یبیجع  رایسب  عوضوم  نیا  تسا !؟ ریپ  زین  مرهوش  ماهدش و  ریپ  هک  یلاح  رد  مروآیم  يدنزرف  نم  ایآ  تفگ :  72

هدوتـس و وا  هک  تسه  هدوب و  تیب  لها  امـش  رب  شتاکرب  ادخ و  تمحر  ینکیم ؟ بجعت  ادـخ  راک  زا  ایآ  دـنتفگ : یهلا  ناگداتـسرف   73
. تسا راوگرزب 

وگتفگ هب  اـم  اـب  طوـل  موـق  هراـبرد  دـش ، هداد  وا  هب  ندـش  راددـنزرف  هدژم  یفرط  زا  تـسبرب و  تـخر  مـیهاربا  زا  سرت  هـک  یماـگنه   74
. تخادرپ

. دوب هبانا  لها  نابرهم و  رابدرب و  میهاربا  هک  یتسار  هب   75
اهنآ غارـس  هب  ارچ  نوـچیب و  یهلا  باذـع  هدـش و  رداـص  تراـگدرورپ  ناـمرف  هک  اریز  نک ؛ رظن  فرـص  هلئـسم  نیا  زا  مـیهاربا ! يا   76

. دمآ دهاوخ 
. تسا یتخس  رایسب  زور  زورما ، تفگ : دیدرگ و  گنتلد  دش و  تحاران  ناشندمآ  زا  دنتفر ، طول  غارس  هب  ام  ناگداتسرف  هکنیمه  77 و 

! نم موق  يا  تفگ : طول  دندوب . هداد  ماجنا  یتشز  ياهراک  هتشذگ  رد  هک  ییاهنامه  دندمآ ؛ طول  يوس  هب  علو  صرح و  اب  طول  موق   78
نایم رد  هدیمهف  مدآ  رفن  کی  ایآ  دـینکم . راوخ  ارم  منانامهم  لباقم  رد  دیـسرتب و  ادـخ  زا  دـنرتهزیکاپ . امـش  يارب  هک  دـننم  نارتخد  اهنیا 

!؟ تسین امش 
. میهاوخیم زیچ  هچ  ام  هک  ینادیم  بوخ  وت  تسین و  یقح  وت  نارتخد  هرابرد  ار  ام  هک  ینادیم  دوخ  وت  دنتفگ :  79

. مدربیم هانپ  يوق  یهاگهیکت  هب  ای  متشاد  هلباقم  تردق  امش  ربارب  رد  شاک  يا  تفگ : طول   80
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زا هنابـش  تاهداوناخ  اب  وت  دـنبای . تسد  وت  هب  هک  میهدیمن  هزاجا  زگره  میتسه . تراگدرورپ  نـلاوسر  اـم  دـنتفگ : یهلا  ناگداتـسرف   81
حبص ایآ  تسا و  ناهاگحبص  باذع  هدعو  هک  راذگم  یقاب  دوش ، كلاه  مدرم  نآ  اب  دیاب  هک  ترـسمه  زج  ار  سکچیه  وش . جراخ  رهش 

!؟ تسین کیدزن 
231 ص : نآرق ، همجرت 

؛ میتخیرورف اهنآ  رس  رب  مکارتم  لگ  گنس و  زا  یناراب  نامسآ  زا  میدرک و  ور  ریز و  ار  رهش  دش ، رداص  ام  نامرف  هکنیمه  82 و 
. دنتسین رود  نارگمتس  زا  یباذع  نینچ  هتبلا  دندوب و  ادخ  دزن  رادناشن  ییاهگنس   83

. تسین ییادخ  وا  زا  ریغ  امـش  يارب  دینک ؛ یگدنب  ار  ادخ  نم ! موق  يا  تفگ : میداتـسرف . ار  بیعـش  ناشردارب  نیدم ، نینکاس  يارب  84 و 
. متسه امش  هرابرد  ریگارف  زور  باذع  نارگن  مهاوخیم و  ار  امش  ریخ  نم  دینکن . یشورفمک  ندیشک ، ماگنه  رد 

. دینکن شلات  داسف  هب  نیمز  يور  رد  دیراذگم و  مک  مدرم  قح  زا  دینک و  تیاعر  ار  تلادع  سانجا  نزو  ماگنه  رد  موق ! يا   85
. متسین امش  نابهگن  نم  دیاهدروآ و  نامیا  یتسار  هب  رگا  تسا ؛ رتهب  امش  يارب  دنامیم ، یقاب  ناتیارب  ادخ  بناج  زا  هچنآ   86

ناملاوما رد  هاوخلد  روط  هب  میناوتن  ای  میرادرب  نامناردپ  نایادخ  زا  تسد  ام  هک  دهدیم  نامرف  وت  هب  تزامن  ایآ  بیعـش ! يا  دـنتفگ :  87
؟ مینک فرصت 

. یتسه ياهدیمهف  رابدرب و  مدآ  هک  وت 
زگره هدیـسر ، نم  هب  یبوخ  يزور  وا  بناـج  زا  مراد و  مراـگدرورپ  زا  يراکـشآ  لـیلد  نم  یتـقو  دـینک  هجوـت  نم ! موـق  يا  تفگ :  88

زا طقف  نم  تاقیفوت  مرادـن و  مناوت  هزادـنا  هب  حلاـصا ، زج  ياهدارا  مهد . ماـجنا  مدوخ  مرادیمزاـب  نآ  زا  ار  امـش  هک  يزیچ  مهاوخیمن 
. میامنیم هبانا  شیوسهب  منکیم و  لکوت  وا  رب  تسا . راگدرورپ  هیحان 

232 ص : نآرق ، همجرت 
موق حلاص و  موق  ای  دوه و  موق  ای  حون  موق  رـس  رب  هک  اهتبیـصم  نامه  ادابم  دنکن . ناتراداو  هانگ  هب  نم  اب  امـش  ینمـشد  نم ! موق  يا   89

. تسین امش  زا  رود  ناشنارود  طول  موق  هک  دیآ  امش  رس  رب  دمآ ، طول 
. تسا ناگدنب  رادتسود  نابرهم و  نم  يادخ  هک  اریز  دییامن ؛ هبوت  شیوسهب  دینک و  شزرمآ  بلط  شیوخ  يادخ  زا   90

تراسگنس دوبن ، تناگتسب  رطاخ  هب  رگا  مینیبیم . ناوتان  دوخ  نیب  رد  ارت  میمهفیمن . ار  وت  ياهفرح  زا  يرایسب  ام  بیعش ! يا  دنتفگ :  91
. یتسین مرتحم  زیزع و  ام  دزن  وت  میدرکیم و 

هچ ره  هب  نم  راگدرورپ  دیاهتشاذگ ؟ رـس  تشپ  ار  ادخ  هک  یلاح  رد  دنرتزیزع  دنوادخ  زا  امـش  دزن  مناگتـسب  ایآ  نم ! موق  يا  تفگ :  92
. دراد هطاحا  دیهدیم ، ماجنا 

باذـع راتفرگ  یـسک  هچ  تسناد  دـیهاوخ  يدوز  هب  یلو  منکیم ؛ ار  مدوخ  راک  زین  نم  دـیهد . ماـجنا  دـیناوتیم  هچ  ره  نم ! موق  يا   93
. مرظتنم امش  اب  زین  نم  هک  دیشاب  رظتنم  تسوگغورد . یسک  هچ  دش و  دهاوخ  هدننکراوخ 

ینامـسآ دایرف  سپـس  میداد و  تاجن  دوخ  تمحر  هب  دـندوب ، هدروآ  نامیا  وا  اب  هک  ار  ینانآ  بیعـش و  دـش ؛ رداـص  اـم  ناـمرف  یتقو   94
. دندوب هتخاب  ناج  ناشیاههناخ  رد  یگمه  ناهاگحبص  تفرگرب و  رد  ار  نارگمتس 

. دندش رود  نایدومث  هک  هنوگ  نامه  راگدرورپ ؛ تمحر  زا  نیدم  رهش  داب  رود  دندوبن . نیمزرس  نآ  نکاس  هاگچیه  هک  ییوگ   95
، میداتسرف نشور  یلیلد  دوخ و  تایآ  اب  ار  یسوم   96

. دوبن اهنآ  یلاعت  دشر و  هیام  وا  نامرف  هک  یلاح  رد  دندرکیم ؛ نوعرف  تاروتسد  زا  يوریپ  هک  وا  موق  ناگرزب  نوعرف و  يوس  هب   97
233 ص : نآرق ، همجرت 

. تسا يدورو  ياج  دب  هک  دزاسیم  دراو  خزود  شتآ  هب  ار  اهنآ  تسا و  شیوخ  موق  شیپاشیپ  تمایق  زور  نوعرف   98
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. دناهدرک زادناسپ  ار  ییاطع  دب  هچ  تسا ؛ ناشلابند  هب  تنعل  ترخآ  ناهج  ایند و  نیا  رد  ناینوعرف   99
. دناهتشگ ناریو  یضعب  تساپرب و  زونه  اهنآ  زا  یضعب  هچرگ  میدرک . تیاکح  وت  يارب  هک  تساهرهش  رابخا  یضعب  نیا   100

ینایادخ دش ، رداص  تراگدرورپ  نامرف  هک  یماگنه  دنتشاد و  اور  ملظ  نتشیوخ  هب  دوخ  اهنآ  هکلب  مینک ؛ ملظ  اهنآ  هب  میتساوخن  ام   101
. دندوزفین اهنآ  يدوبان  رب  زج  دندرکن و  يرای  ار  اهنآ  دندناوخیم  دنوادخ  زا  ریغ  هک  ار 

. تسا دیدش  كاندرد و  راگدرورپ  تازاجم  هک  دندرکیم  متس  شمدرم  هک  ییاهرهش  هرابرد  تراگدرورپ  تازاجم  دوب  نینچ  نیا   102
عمج نآ  يارب  مدرم  همه  هک  تسا  يزور  تمایق  زور  دـسرتیم . ترخآ  باذـع  زا  هکنآ  يارب  تسا  یتربع  سرد  اهباذـع  نیا  رد  103 و 

. تسا ناگمه  روضح  زور  دنوشیم و 
. میزادنایمن ریخأت  نیعم  یتدم  يارب  زج  ار  نآ   104

. دنتخبشوخ یضعب  تخبدب و  اجنآ  رد  یضعب  هک  دیوگیمن  نخس  دنوادخ  هزاجا  هب  زج  سکچیه  دسرارف ، زور  نآ  هک  یماگنه   105
. دنهدیم رس  دایرف  هلان و  منهج  رد  دنتخبدب ، هک  ینانآ   106

ماجنا دـنک ، هدارا  ار  يراک  ره  وت  راگدرورپ  هک  دـنک  هدارا  تراگدرورپ  هچنآ  رگم  دـننامیم  نآ  رد  تساـپرب  نیمز  اهنامـسآ و  اـت   107
. دهدیم

هک دـنک  هدارا  وت  راگدرورپ  هچنآ  رگم  تساپرب ، نیمز  اهنامـسآ و  هکیمادام  اـت  دوب  دـنهاوخ  تشهب  رد  دنتخبـشوخ ، هک  یناـنآ  108 و 
. تسین یندش  عطق  وا  ياطع 

234 ص : نآرق ، همجرت 
میهاوخ تساک  مک و  نودب  ار  اهنآ  بیصن  ام  تسا و  لطاب  دنتسرپیم ، ناشناردپ  زا  يوریپ  هب  اهنیا  هچنآ  هک  دشاب  هتشادن  دیدرت  وت   109

. داد
مکح دوبن ، هدرک ، ررقم  لبق  زا  تراگدرورپ  هک  ياهمانرب  رگا  هک  دـندرک  فلاتخا  نآ  رد  مدرم  یلو  میداد ؛ یـسوم  هب  ار  باتک  ام   110

. دنتسه ههبش  کش و  رد  اهنآ  دنچ  ره  دشیم ؛ لماش  ار  اهنآ  تازاجم  یعطق 
. تسا هاگآ  دنهدیم ، ماجنا  هچنآ  هب  وا  هک  اریز  دناسر ؛ دهاوخ  ناشلامعا  يازس  هب  ار  اههورگ  همه  تراگدرورپ   111

دینکن زواجت  دح  زا  هدش ، هداد  وت  هب  تیرومأم  هکروطنامه  دینک ؛ تماقتـسا  دناهدرک  هبوت  هانگ  زا  وت  یهارمه  هب  هک  ینانآ  دوخ و   112
. تسانیب دیهدیم  ماجنا  هچنآ  هب  دنوادخ  هک 

يرای ار  امـش  یـسک  تشاد و  دیهاوخن  يروای  ادخ  زا  ریغ  دش و  دهاوخ  امـش  ریگنماد  شتآ  باذع  هک  دـینکن  هیکت  نارگمتـس  هب   113
. درک دهاوخن 

رب تسا  يروآدای  نیا  دـنکیم و  دوبان  ار  تشز  لامعا  هدیدنـسپ  ياهراک  هک  راداـپرب  بش  يادـتبا  رد  زور و  فرط  ود  رد  ار  زاـمن   114
. دنراد هجوت  هک  ینانآ 

. دنکیمن عیاض  ار  ناراکوکین  شاداپ  دنوادخ  هک  شاب  ابیکش   115
!؟ میداد تاجن  ار  اهنآ  هک  یکدنا  زج  دـنریگب ، ار  نیمز  رب  داسف  يولج  هک  دـندوبن  ینامدرم  امـش  زا  لبق  هتـشذگ و  ياهنرق  رد  ارچ   116

. دنتشگ نیمرجم  هورگ  زا  دندش و  شیوخ  ياهتذل  عیطم  ناراکمتس ،
. دنشاب حلاص  اهنآ  هک  یلاح  رد  دنکیمن  دوبان  ملظ  يور  زا  ار  رهش  چیه  لها  تراگدرورپ   117

235 ص : نآرق ، همجرت 
؛ دنراد فلاتخا  مه  اب  اهناسنا  هراومه  یلو  درکیم ؛ يدحاو  تما  ار  ملاع  مدرم  همه  تساوخیم ، تیادخ  رگا   118

هک تسا  یمتح  تراگدرورپ  ملاک  دـیرفآ و  ار  اهنآ  نیمه  يارب  دـهد و  رارق  شیوخ  تمحر  لومـشم  تراگدرورپ  هک  ار  نآ  رگم   119
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. درک مهاوخ  رپ  ناسنا  نج و  زا  ار  منهج 
نـشور تیارب  قح  هطبار  نیا  رد  میـشخب و  شمارآ  ار  تلد  نآ ، هلیـسو  هب  ات  مینکیم  ناـیب  وت  يارب  ار  ناربماـیپ  ياهناتـساد  نیا  اـم   120

. دشاب يروآدای  هظعوم و  ار  نامیا  لها  ددرگ و 
. میروآیم اجب  ار  شیوخ  راک  مه  ام  دیهد ؛ ماجنا  ار  دوخ  راک  امش  وگب : دنروآیمن ، نامیا  هک  ینانآ  هب   121

. مینامیم رظتنم  زین  ام  دیشکب ؛ راظتنا  122 و 
شاب هتـشاد  لکّوت  وا  رب  نک و  یگدنب  ار  وا  نیا  رب  انب  ددرگیمزاب ؛ وا  يوس  هب  اهراک  همه  تسادخ و  نآ  زا  نیمز  اهنامـسآ و  بیغ   123

. تسین لفاغ  دیهدیم  ماجنا  هچنآ  زا  تراگدرورپ  هک 

هکّم فسوی  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. تسا راکشآ  باتک  ياههیآ  نیا  ار ، ملا ، فلا ،  1

. دییآ لقع  هب  دیاش  میدرک ؛ لزان  یبرع  ینابز  هب  ار  نآرق  ام   2
. یتسنادیمن نآ  زا  يزیچ  نآ  زا  شیپ  دنچ  ره  مینکیم ؛ نایب  وت  يارب  نآرق  نیا  نداتسرف  یحو و  قیرط  زا  ار  اهناتساد  نیرتهب  ام   3
. دننکیم هدجس  نم  رب  یگمه  هام  دیشروخ و  هراتس و  هدزای  هک  مدید  باوخ  رد  ردپ ! يا  تفگ : شردپ  هب  فسوی  هک  یماگنه   4

236 ص : نآرق ، همجرت 
ینمـشد ناسنا  يارب  ناطیـش  اریز  درک ؛ دـنهاوخ  گنرین  وت  راک  رد  هک  نکم  لقن  تناردارب  يارب  ار  دوخ  باوخ  مدـنزرف ! تفگ : ردـپ   5

. تسا راکشآ 
لآ وت و  رب  ار  شتمعن  دزومآیم و  باوخ  ریبعت  وت  هب  دـنیزگیم و  رب  ار  وت  تراـگدرورپ  هک  تسا  نیا  وت  باوخ  ریبـعت  تفگ : بوقعی   6

. تسا میکح  هاگآ و  وت  راگدرورپ  هک  درک  لیمکت  قاحسا  میهاربا و  تناردپ  رب  نیا  زا  شیپ  هکروطنامه  درک ؛ دهاوخ  لیمکت  بوقعی 
. تساهتربع شسرپ  قیقحت و  لها  يارب  شناردارب  فسوی و  تشذگرس  رد  هک  یتسار  هب   7

. تسا راکشآ  یهارمگ  رد  ام  ردپ  میدنمورین . یهورگ  ام  هک  یلاح  رد  دنرتبوبحم ، ام  زا  ردپ  دزن  شردارب  فسوی و  دنتفگ :  8
دیهاوخ حلاص  یتیعمج  نآ  زا  دعب  دوش و  امش  هجوتم  ناتردپ  هقلاع  ات  دیزادنیب  ردپ  زا  رود  ینیمزرس  هب  ار  وا  ای  دیشکب و  ار  فسوی  ای   9

. دش
ار وا  نارفاسم  زا  یـضعب  ات  دینکفا  یهاچ  رد  ار  وا  دـیهد ، ماجنا  يراک  دـیهاوخیم  رگا  هکلب  دیـشکن ؛ ار  فسوی  تفگ : اهنآ  زا  یکی   10

. دنربب دوخ  اب  دنریگرب و 
؟ میتسه وا  هاوخریخ  ام  هک  یلاح  رد  ینادیمن ، نیما  فسوی  نامردارب  هب  تبسن  ار  ام  ارچ  ردپ ! دنتفگ :  11

. مییامنیم تظافح  وا  زا  ام  دنک و  يزاب  حیرفت و  ات  تسرفب  ام  اب  ادرف  ار  وا   12
. دیشاب لفاغ  وا  زا  امش  دروخب و  ار  وا  گرگ  هک  مسرتیم  موشیم و  نوزحم  وا  ندرب  زا  نم  تفگ : بوقعی   13

. دوب میهاوخ  ناراکنایز  زا  ام  دروخب ، ار  وا  گرگ  رگا  میتسه ، دنمورین  یهورگ  ام  هکنیا  اب  دنتفگ :  14
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اهنآ هک  میداتـسرف  یحو  فسوی  هب  ام  دنزادنیب و  هاچ  رد  ار  وا  هک  دنتفرگ  میمـصت  ارآ  قافتا  هب  دندرب ، دوخ  اب  ار  فسوی  هکنیمه  15 و 
. دنسانشیمن ار  وت  اهنآ  هک  یلاح  رد  تخاس  یهاوخ  هاگآ  ناشراک  نیا  زا  ار 

. دندمآ ردپ  غارس  هب  نانکهیرگ  هاگنابش ،  16
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رگا مینادیم  دروخ و  ار  وا  دمآ و  گرگ  هک  میتشاذگ  رفس  ثاثا  رانک  ار  فسوی  میدش و  هقباسم  لوغـشم  میتفر  ام  ناجردپ ! دنتفگ :  17
. درک یهاوخن  رواب  ار  ام  فرح  میشاب ، مه  وگتسار 

؛ هتسارآ ناتیارب  ار  راک  نیا  امـش  یناسفن  ياهـسوه  يرآ . تفگ : بوقعی  دندروآ . ردپ  دزن  نیغورد  نوخ  هب  هدولآ  ار  فسوی  نهاریپ   18
. تساوخ يرای  وا  زا  دیاب  هنیمز  نیا  رد  هک  تسادخ  درک و  مهاوخ  ابیز  يربص  نیا  رب  انب 

گناب ناهگان  تخادـنا ، هاچ  رد  ار  دوخ  ولد  هکنیمه  دروایب . هاچ  زا  بآ  ات  دنداتـسرف  ار  بآ  رومأـم  درک . رذـگ  اـجنآ  زا  یناوراـک   19
ماجنا هچنآ  هب  دنوادخ  یلو  دـندرک ؛ دادـملق  شورف  يارب  هدرب و  ناونع  هب  ار  فسوی  هاچ . نایم  رد  تسا  یکدوک  نیا  هدژم ! يا  دروآرب :

. دوب هاگآ  دندادیم ،
. دندوب انتعایب  وا  هب  دنتخورف و  مهرد  دنچ  ینعی  زیچان ؛ ياهب  هب  ار  فسوی  ماجنارس  20 و 

ناونع هب  ار  وا  ای  دشاب و  دنمدوس  ام  يارب  دیاش  رادب ؛ یمارگ  ار  وا  تفگ : شرسمه  هب  دیرخ ، رصم  نیمزرـس  رد  ار  فسوی  هک  یـسک   21
وا هب  ار  باوـخ  ریبـعت  هکنیا  اـت  میتخاـس  راـیتخا  بحاـص  نکّمتم و  نیمز ، رد  ار  فـسوی  بیترت  نیدـب  و  مـینک . باـختنا  شیوـخ  دـنزرف 

. دننادیمن مدرم  زا  يرایسب  یلو  دراد ؛ هطاحا  شیوخ  نامرف  هب  دنوادخ  میزومایب و 
شاداـپ ار  ناراـکوکین  قـیرط ، نیدـب  میداد و  وا  هب  ار  ملع  تمکح و  ماـقم  دیـسر ، یفاـک  دـشر  غوـلب و  هلحرم  هب  فـسوی  هـکنیمه   22

. میهدیم
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کنیا تفگ : تسب و  مکحم  ار  اهرد  مامت  رابکی  درکیم . ییوجماک  ياـنمت  وا  زا  یپ  رد  یپ  دوب ، شاهناـخ  رد  فسوی  هک  ینز  نآ   23
راگتـسر ار  نارگمتـس  تسا و  هتـشاد  یمارگ  ارم  ماقم  تسا و  نم  راگدرورپ  وا  ادـخ ؛ هب  مربیم  هاـنپ  تفگ : فسوی  ماوت . راـیتخا  رد  نم 

. درک دهاوخن 
زا ار  فسوی  قیرط  نیدب  ام  دومنیم و  يدـصق  نینچ  دـیدیمن ، ار  راگدرورپ  ناهرب  رگا  هک  زین ، فسوی  درک و  ار  فسوی  دـصق  نز   24

. دوب ام  صلاخ  ناگدنب  زا  وا  هک  اریز  میتخاس ؛ رود  اشحف ، يدب و 
: تفگ نز  دنتفایرد . هناتسآ  رد  ار  نز  رهوش  ود ، ره  درک . هراپ  دیـشک و  تشپ  زا  ار  فسوی  نهاریپ  نز  دندیود و  رد  فرط  هب  ود  ره   25

؟ دوب دهاوخ  هچ  كاندرد  باذع  ای  نادنز  زج  دشاب ، هتشاد  ءوس  دصق  وت  رسمه  هب  تبسن  هک  یسک  رفیک 
هدش هراپ  ولج  زا  فسوی  نهاریپ  رگا  هک  داد  یهاوگ  نز  نآ  نادناخ  زا  يدهاش  ماگنه  نیا  رد  دوب . هدرک  ارم  دصق  وا  تفگ : فسوی   26

، تسوگغورد فسوی  دیوگیم و  تسار  نز  نآ  دشاب ،
. دیوگیم تسار  فسوی  تسوگغورد و  نز  نآ  تسا ، هدش  هراپ  تشپ  زا  شنهاریپ  رگا  27 و 

. تسا گرزب  سب  امش  گنرین  هک  تسا  نانز  امش  گنرین  زا  نیا  تفگ : هدش ، هراپ  تشپ  زا  نهاریپ  هک  دید  رهوش  یتقو   28
. يدش ناراکاطخ  زا  هک  نک  شزرمآ  بلط  شیوخ  هانگ  زا  تفگ : نز  هب  و  راپس . یشومارف  هب  ار  هثداح  نیا  تفگ : فسوی  هب   29
يراکشآ یهارمگ  رد  ار  وا  ام  هدرک ، ریخست  فسوی  تبحم  ار  شبلق  قامعا  هدش و  فسوی  هتخابلد  رصم  زیزع  نز  دنتفگ : رهش  نانز   30

. مینیبیم
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مهارف یهاگهیکت  شلاب و  مادـک  ره  يارب  درک و  توعد  اهنآ  زا  داتـسرف و  ناشغارـس  هب  دـش ، هاـگآ  ناـنز  گـنرین  زا  زیزع  نز  یتقو   31
، داتفا فسوی  هب  اهنآ  مشچ  ات  وش . سلجم  دراو  فسوی ! تفگ : دعب  داد و  هویم  ندنک  تسوپ  يارب  ییوقاچ  مادـک  ره  تسد  هب  تخاس و 

راوگرزب ياهتشرف  زج  نیا  تسین ؛ رشب  نیا  ادخ ! تسا  هزنم  دنتفگ : دندیرب و  ار  دوخ  ياهتـسد  اههویم  ضوع  دنتـشگ و  وا  یگرزب  روهقم 
. دشابیمن
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شیوخ زا  نتفرگ  ماک  هب  ار  وا  نم  يرآ  دیدرکیم . شنزرـس  ارم  وا  هب  هقلاع  رطاخ  هب  هک  تسا  نامه  نیا ، تفگ : رـصم  زیزع  رـسمه   32
داتفا و دهاوخ  نادـنز  هب  عطق  روط  هب  درواین ، اج  هب  منکیم  رما  ودـب  هچنآ  نیا ، زا  دـعب  رگا  درک و  يرادنتـشیوخ  وا  یلو  مدرک ؛ توعد 

. دش دهاوخ  لیلذ  راوخ و 
رب نم  زا  ار  اـهنآ  گـنرین  رگا  تسا و  رتبوبحم  دـننکیم  توعد  نادـب  ناـنیا  هچنآ  زا  نم  يارب  نادـنز  اراـگدرورپ ! تفگ : فـسوی   33

. دش مهاوخ  نانادان  زا  موشیم و  لیام  اهنآ  هب  يرادن ،
. تسا هاگآ  اونش و  وا  هک  اریز  تشاد ؛ رب  وا  زا  ار  اهنآ  گنرین  درک و  باجتسم  ار  فسوی  ياعد  دنوادخ   34

. دننک ینادنز  یتدم  ار  وا  هک  دنتفرگ  میمصت  دندرک ، هدهاشم  فسوی  رد  ار  یکاپ  تمصع و  ياههناشن  هکنیا  اب   35
و مراـشفیم . نتخاـس  بارـش  يارب  ار  روگنا  هک  مدـید  باوـخ  تفگ : اـهنآ  زا  یکی  دـندش . ینادـنز  رگید  ناوـج  ود  فـسوی  هارمه   36
زا ارت  هک  نک  ریبـعت  ار  اـم  باوخ  دـنروخیم . نآ  زا  ناگدـنرپ  ماهتـشاذگ و  مرـس  يور  ناـن  يرادـقم  هک  مدـید  باوـخ  تفگ : يرگید 

. منیبیم ناراکوکین 
ار باوـخ  ریبـعت  ملع  نیا  درک . مهاوـخ  ریبـعت  ار  امـش  باوـخ  دـینک ، لواـنت  دـنروایب و  ار  امـش  ياذـغ  هکنآ  زا  شیپ  تفگ : فـسوی   37

. ماهتفگ كرت  دنرفاک ، ترخآ  هب  هدرواین و  نامیا  ادخ  هب  هک  ار  یمدرم  نم  هک  تهج  نیدب  هتخومآ ؛ نم  هب  مراگدرورپ 
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لضف زا  نیا  دهد و  رارق  ادخ  کیرش  ار  يزیچ  یسک  دیابن  ام  نییآ  رد  مدرک  يوریپ  بوقعی  قاحسا و  میهاربا و  مناردپ ، بتکم  زا  38 و 
. دنروآیمن اج  هب  ار  دنوادخ  فطل  نیا  رکش  مدرم  زا  يرایسب  نکل  و  هتشگ ؛ مدرم  همه  ام و  لاح  لماش  هک  تسا  یهلا 

؟ تسا ردتقم  اتکی و  هک  هَّللا  ای  دنرتهب  هدنکارپ  نایادخ  ایآ  نم ! نمياهینادنز  يا   39
؛ هدومرفن لزان  نانآ  يارب  یلیلد  چیه  دنوادخ  دیاهتخاس . ناتناردپ  ناتدوخ و  امـش  هک  دنتـسین  ییاهمان  زج  دـیتسرپیم ، هک  ینایادـخ   40

. دننادیمن مدرم  زا  يرایسب  نکل  و  تسا ؛ مکحم  نید  نیا  دینک . یگدنب  ار  وا  طقف  هک  هداد  نامرف  تسادخ . نآ  زا  طقف  تموکح 
هتخیوآ راد  هب  يرگید  دوشیم و  دوخ  بابرا  يارب  بارـش  یقاس  امـش ، زا  یکی  تسا : نیا  امـش  باوخ  ریبعت  نم ! نمياهینادـنز  يا   41

. دوب دهاوخ  یعطق  دیتساوخ ، رظن  نم  زا  امش  هک  يزیچ  نیا  دنروخیم و  وا  رس  زا  ناگدنرپ  دش و  دهاوخ 
زا يروآدای  ناطیـش  نکب . ار  ام  شرافـس  تبابرا  دزن  تفگ : دادیم ، ار  شندـش  دازآ  لاـمتحا  هک  ینادـنز  مه  ود  زا  یکی  هب  فسوی   42

. دنامب نادنز  رد  یلاس  دنچ  فسوی  هجیتن  رد  درب . وا  رطاخ  زا  شبابرا  دزن  ار  فسوی 
تفه زبس و  هشوخ  تفه  زین  دـنروخیم و  ار  اهنآ  هدرک و  هلمح  قاـچ  واـگ  تفه  هب  رغـلا  واـگ  تفه  هک  مدـید  باوخ  تفگ : هاـش   43

. دینادیم باوخ  ریبعت  رگا  دیهد ، رظن  نم  باوخ  هرابرد  ناگرزب ! يا  مدید . ار  کشخ  هشوخ 
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. میرادن یهاگآ  ییاهباوخ  نینچ  ریبعت  زا  ام  تسا و  هتفشآ  ياهباوخ  نیا  دنتفگ :  44
هاگآ باوخ  نیا  ریبعت  هب  ار  هاـش  نم  تفگ : داـتفا و  فسوی  داـی  لاـس  دـنچ  زا  دـعب  دوب ، هتفاـی  تاـجن  نادـنز  زا  هک  ییاـهنآ  زا  یکی   45

. دیهد تیرومأم  نم  هب  مزاسیم ؛
زبس و هشوخ  تفه  دـندروخ و  ار  قاچ  واگ  تفه  رغلا ، واگ  تفه  نک : ناـیب  اـم  يارب  ار  باوخ  نیا  ریبعت  وگتـسار ! درم  يا  فسوی ؛  46

. میامن هاگآ  باوخ  ریبعت  زا  ار  اهنآ  مدرگزاب و  مدرم  نیا  دزن  هب  نم  دیاش  هدیکشخ ؛ هشوخ  تفه 
، دینک هریخذ  اهرابنا  رد  هشوخ  نامه  تروص  هب  دـینکیم ، ورد  ار  هچنآ  یلو  دـینک ؛ يزرواشک  مامت  لاس  تفه  دـیاب  تفگ : فسوی   47

. ندروخ يارب  یمک  هزادنا  هب  زج 
. دنامیمن یقاب  یکدنا  زج  دییامنیم و  هدافتسا  دیاهدرک  هریخذ  اهلاس  نآ  يارب  ار  هچنآ  هک  دوشیم  یطحق  لاس  تفه  نآ  زا  سپ   48
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. دنبای تاجن  دنوش و  کمک  مدرم  نآ  رد  هک  دیایب  یلاس  اهلاس ، نیا  زا  سپ   49
ناتـساد نک  لاؤس  وا  زا  درگزاب و  تبابرا  يوس  هب  تفگ : دمآ ، فسوی  دزن  وا  هداتـسرف  یتقو  یلو  دـیروایب . نم  دزن  ار  وا  تفگ : هاش   50

. تسا هاگآ  اهنآ  گنرین  زا  نم  راگدرورپ  هک  دوب ، هچ  دندیرب  ار  دوخ  ياهتسد  هک  ینانز 
يدب چیه  فسوی  هرابرد  ام  ادـخ . تسا  هزنم  دـنتفگ : دوب ؟ هچ  دـیتساوخ  ماک  فسوی  زا  هک  نامز  نآ  نانز  امـش  ناتـساد  تفگ : هاش   51

یناـسنا وا  هـک  یلاـح  رد  مداد ، وا  هـب  ییوجماـک  داهنـشیپ  نـم  دـش . راکـشآ  تـقیقح  کـنیا  مـه  تـفگ : رــصم  زیزع  رــسمه  میدـیدن .
. تسوگتسار

. دناسریمن فده  هب  ار  نانئاخ  گنرین  دنوادخ  هک  اریز  مدرکن ؛ تنایخ  وا  هب  شبایغ  رد  دنادب  فسوی  ات  مدرک  ار  فارتعا  نیا   52
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نم راگدرورپ  هک  دنک  محر  راگدرورپ  هک  ار  نآ  رگم  دهدیم ، نامرف  هانگ  هب  هتـسویپ  سفن  نیا  هک  اریز  منکیمن ؛ هئربت  ار  دوخ  نم   53
. تسا نابرهم  هدنشخب و 

ام دزن  وت  زورما  تفگ : درک  وگتفگ  فسوی  اـب  هاـش  هکنیمه  میاـمن . دوخ  زار  مرحم  ار  وا  اـت  دـیروایب  نم  دزن  ار  فسوی  تفگ : هاـش   54
. دوب یهاوخ  نیما  رایتخا و  بحاص 

. متسه اهنآ  هب  يانشآ  ظفاح و  نم  هک  راپسب  نم  هب  ار  نیمزرس  نیا  ياههنیجنگ  تفگ : فسوی   55
ره هب  ار  شیوخ  تمحر  ام  درکیم . فرصت  نآ  رد  تساوخیم  هنوگ  ره  هک  میداد  نکّمت  نیمزرس  نآ  رد  ار  فسوی  ام  قیرط  نیدب   56

. مینکیمن عیاض  ار  ناراکوکین  شاداپ  مییامنیم و  اطع  میهاوخ  هک 
. تسا رتهب  ناراکزیهرپ  و  نامیا ! لها  يارب  ترخآ  شاداپ  هتبلا   57

. دنتخانشن ار  فسوی  اهنآ  یلو  تخانش ؛ ار  اهنآ  فسوی  دندش . دراو  وا  رب  دندمآ و  رصم  هب  فسوی  ناردارب   58
هقوذآ هک  دـینیبیمن  ایآ  دـیروایب . نم  دزن  تسا ، یکی  امـش  اب  ردـپ  زا  هک  ار  يردارب  نآ  تفگ : تخاس ، هدامآ  ار  اهنآ  ياـهراب  یتقو   59

؟ مدوب امش  نابزیم  نیرتهب  مداد و  لامک  مامت و  ار  امش 
. دییاین نم  شیپ  رگید  تشاد و  دیهاوخن  نم  دزن  ياهقوذآ  دیرواین ، ار  ردارب  نآ  رگا   60

. درک میهاوخ  ار  راک  نیا  ام  میراذگیم . نایم  رد  شردپ  اب  دنتفگ :  61
ار نآ  دنتـشگرب ، دوخ  هداوناـخ  هب  هک  یتـقو  اـت  دـیراذگب  ناـشیاهراب  رد  دـنتخادرپ ، اـهنیا  هک  ار  یهوـجو  تفگ : دوـخ  نیرومأـم  هب   62

. دندرگرب رصم  هب  هرابود  دوش  ثعاب  دنسانشب و 
يرتشیب هقوذآ  ات  تسرفب  ام  هارمه  ار  نامردارب  دـشن . هداد  ام  هب  يداـیز  هقوذآ  ناجردـپ ! دـنتفگ : دـندش ، دراو  شیوخ  ردـپ  رب  یتقو   63

. درک میهاوخ  تظافح  ار  وا  ام  مینک و  تفایرد 
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هتبلا مدرک ؟ ناـنیمطا  هتـشذگ  رد  شردارب  هب  تبـسن  هک  هنوگ  ناـمه  منک ؛ ناـنیمطا  امـش  هب  ردارب  نیا  هب  تبـسن  اـیآ  تفگ : بوـقعی   64
. تسا نانابرهم  نیرتنابرهم  وا  ظفاح و  نیرتهب  دنوادخ 

رگید ام  ناجردـپ ! دـنتفگ : دـنتفای . هدـش  هداد  تشگرب  دـندوب ، هدرک  تخادرپ  هک  ار  یهوجو  دـندوشگ ، ار  دوخ  ياهراب  هکنیمه  65 و 
شیوخ ردارب  زا  میروآیم و  هقوذآ  دوخ  هداوناـخ  يارب  تسا . هدـش  هداد  تشگرب  هک  تساـم  هوـجو  نیا  میهاوـخیم !؟ هچ  نیا  زا  شیب 

. تسا یناسآ  راک  نیا  دروآ و  میهاوخ  هفاضا  مه  رتش  رابکی  مینکیم و  تظافح 
امـش زا  تردق  هکنآ  رگم  دینادرگزاب ، نم  هب  ار  وا  هک  دیدنب  دهع  ادـخ  هب  ات  متـسرفیمن  امـش  هارمه  ار  فسوی  ردارب  تفگ : بوقعی   66

. تسا هاوگ  مییوگیم  هچنآ  هب  دنوادخ  تفگ : بوقعی  دنتشاذگ ، ردپ  رایتخا  رد  ار  دوخ  دهع  ناردارب  نوچ  دوش . بلس 
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نم زا  يراک  امـش  يارب  راگدرورپ  ربارب  رد  هک  دیوش  دراو  فلتخم  ياهرد  زا  هکلب  دیوشن ؛ دراو  یگمه  رد  کی  زا  منادنزرف  تفگ :  67
. دیوج لکوت  وا  رب  زین  ياهدننک  لکوت  ره  دیاب  منکیم و  لکوت  وا  رب  تسوا  نآ  زا  طقف  تموکح  هک  تسین  هتخاس 

. تفرگ ماجنا  هک  دوب  بوقعی  لد  رد  هچنآ  زج  دوبن  رود  اهنآ  زا  یهلا  هثداح  چـیه  دـندش ، دراو  ناشردـپ  روتـسد  قبط  هک  یماگنه  68 و 
. دننادیمن مدرم  زا  يرایسب  نکل  و  تشاد ؛ یهاگآ  میدوب ، هداد  ودب  هک  یتامیلعت  زا  بوقعی 

، دـننکیم اهنیا  هک  ییاهراک  زا  مفـسوی . وت  ردارب  نم  تفگ : داد و  ياج  دوخ  شیپ  ار  دوخ  ردارب  دـندش ، فسوی  دراو  ناردارب  یتقو   69
. شابم نارگن 
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لها يا  دز : دایرف  ياهدـنهدادن  هاگنآ  تشاذـگ . دوخ  ردارب  راب  رد  ار  یـصوصخم  ماج  تخاـس ، هداـمآ  ار  اـهنآ  هقوذآ  هک  یماـگنه   70

. دیدزد امش  هلفاق !
؟ دیاهدرک مگ  زیچ  هچ  رگم  دنتفگ : هدرک و  اهنآ  هب  ور   71

. میامنیم تنامض  نم  دراد و  هزیاج  هقوذآ  رتش  رابکی  دنک ، ادیپ  ار  نآ  هک  ره  میاهدرک . مگ  ار  هاش  صوصخم  ماج  ام  دنتفگ :  72
. میتسین دزد  ام  میاهدماین و  نیمزرس  نیا  هب  داسف  يارب  ام  هک  دینادیم  بوخ  امش  راگدرورپ ! هب  دنگوس  دنتفگ :  73

؟ تسیچ شیازج  دییوگب ، غورد  رگا  دنتفگ : نیرومأم   74
هنوگ نیا  ناراکمتس  تازاجم  رد  ام  شور  دینک . فیقوت  ار  راب  بحاص  هک  تسا  نآ  دوش  ادیپ  شرابرد  ماج  هک  یسک  يازج  دنتفگ :  75

. تسا
فـسوی يارب  ام  ریبدت  نیا  دروآ . نوریب  شیوخ  ردارب  راب  زا  ار  ماج  دعب  درک و  یـسرزاب  شدوخ  ردارب  راب  زا  لبق  ار  ناردارب  ياهراب   76

لااـب میهاوخب  ار  هک  ره  تاـماقم  اـم  دـهاوخب . دـنوادخ  هکنیا  رگم  دـنک ، فیقوت  ار  فسوی  هاـش  نییآ  قبط  تسناوتیمن  وا  هک  اریز  دوب ؛
. تسا رترب  شناد  ملع و  نابحاص  همه  رب  هک  تسادخ  اهنت  و  میربیم ،

ناهنپ ماهتا  نیا  زا  ار  دوخ  یتحاراـن  فسوی  تسا . هدـش  يراـک  نینچ  بکترم  هتـشذگ  رد  زین  شردارب  هدرک ، يدزد  وا  رگا  دـنتفگ :  77
. تسا رتهاگآ  دیهدیم ، تبسن  هچنآ  هب  دنوادخ  دیتسه و  یمدرم  دب  امش  تفگ : هتسبرس  درک و 

. مینیبیم راکوکین  ناسنا  ار  وت  ام  هک  اریز  نک ؛ فیقوت  وا  ياج  هب  ار  ام  زا  یکی  دراد . ناوتان  ریپ و  يردپ  وا  رصم ! زیزع  يا  دنتفگ :  78
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ناراکمتـس زا  تروص  نیا  رد  مینک ، فیقوت  میاهتفای  شیوخ  يلااک  شراب  رد  هکنآ  زج  ار  یـسک  ام  رگا  ادخ ! رب  هانپ  تفگ : فسوی   79
. میتسه

دیدرک شومارف  تفگ : اهنآ  رتگرزب  ردارب  دنتسشن . وگتفگ  هب  مه  اب  يرّـس  روط  هب  دندرک و  تولخ  مه  اب  دندش ، سویأم  هک  یماگنه   80
ییاج نیمزرـس  نیا  زا  نم  نیا  رب  انب  دیدرک ؛ يراتفردـب  فسوی  هرابرد  نیا  زا  شیپ  هتفرگ و  نامیپ  راگدرورپ  مان  هب  امـش  زا  ناتردـپ  هک 

. تسا نامکاح  نیرتهب  هک  دیامرف  رداص  نم  هرابرد  ینامرف  دنوادخ  ای  دهد و  هزاجا  نم  هب  مردپ  هکنیا  رگم  موریمن ،
يزیچ بیغ  زا  ام  میدادن و  تداهـش  میتسنادیم ، هک  ار  هچنآ  زج  ام  درک و  يدزد  ترـسپ  ناجردپ ! دـییوگب : دـیور و  ردـپ  دزن  امـش   81

. مینادیمن
. مییوگیم تسار  ام  هک  نک  لاؤس  میاهدمآ  نآ  اب  هک  یناوراک  میاهدوب و  نآ  رد  هک  يرهش  زا  دنتفگ : ردپ  هب   82

اریز دندرگزاب ؛ نم  يوس  هب  اهنآ  همه  هک  دیما  نیا  هب  منکیم ، وکین  ربص  سپ  هداد ؛ هولج  ار  ناتراک  امش  سفن  ياوه  تفگ : بوقعی   83
. تسا میکح  اناد و  وا  هک 

شیوخ مشخ  رب  دش و  دیفـس  هودنا  ناوارف و  هیرگ  زا  شنامـشچ  و  مفـسوی . زا  سوسفا  ياو ! تفگ : دینادرگرب و  شنادنزرف  زا  يور   84
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. دیدرگ طلسم 
. يوریم شیپ  گرم  دحرس  ات  يوشیم و  رامیب  ات  ینکیم  فسوی  دای  ردق  نآ  هک  مسق  ادخ  هب  دنتفگ :  85

. دینادیمن امش  هک  منادیم  ییاهزیچ  وا  زا  مربیم و  ادخ  دزن  طقف  دوخ  هودنا  مغ و  تیاکش  تفگ :  86
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سویأم یـسک  ادـخ  تمحر  زا  هک  دـیوشن  سویأـم  راـگدرورپ  تمحر  زا  دـینک و  وجتـسج  شردارب  فسوی و  زا  دـیورب و  منادـنزرف   87
. دشاب نارفاک  هورگ  زا  هکنآ  رگم  دوشیمن ،

میاهدروآ دوخ  اب  یمک  هوجو  میدش و  یطحق  رقف و  راتفرگ  ام  نادناخ  ام و  رـصم ! زیزع  يا  دنتفگ : دـندش و  دراو  فسوی  رب  ناردارب   88
. دهدیم وکین  شاداپ  ار  ناگدنهد  هقدص  دنوادخ  هک  یهد  هقدص  ام  رب  هدرک و  لماک  ار  اههقوذآ  میراد  راظتنا  و 

؟ دیدروآ شردارب  فسوی و  رس  رب  هچ  دیدوب ، نادان  هک  ماگنه  نآ  رد  دینادیم  ایآ  تفگ : فسوی   89
دـنک و هشیپ  اوقت  سکره  تسا . هدراذـگ  تنم  ام  رب  ادـخ  تسا . نم  ردارب  نیا  مفـسوی و  نم  يرآ . تفگ : یفـسوی ؟ وت  اـیآ  دـنتفگ :  90

. دنکیمن عیاض  ار  ناراکوکین  شاداپ  دنوادخ  دیامن ، ییابیکش 
. میدوب راکاطخ  ام  هک  یلاح  رد  هداد ، يرترب  ام  رب  ار  وت  هک  مسق  ادخ  هب  دنتفگ :  91

. تسا نانابرهم  نیرتنابرهم  وا  هک  اریز  دشخبیم ؛ ار  امش  دنوادخ  تسین . امش  رب  یشنزرس  چیه  زورما  تفگ : فسوی   92
. دیروآ رصم  هب  نادناخ  همه  اب  ار  وا  هاگنآ  دوش . انیب  شناگدید  ات  دیزادنا  شتروص  يور  ار  نآ  دیربب و  مردپ  يارب  ارم  نهاریپ   93

. منکیم مامشتسا  ار  فسوی  يوب  نم  دیرامشیمن ، منادان  رگا  تفگ : بوقعی  تفر ، نوریب  رصم  زا  ناوراک  هکنیمه   94
. یتسه شیوخ  نیرید  یهارمگ  رد  هک  دنگوس  ادخ  هب  دنتفگ : نایفارطا   95
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ییاهزیچ ادخ  زا  نم  متفگن  ایآ  تفگ : دـش و  انیب  ناهگان  تخادـنا ، بوقعی  تروص  رب  ار  نهاریپ  دـمآ و  هدـنهدتراشب  هک  یماگنه   96

!؟ دینادیمن امش  هک  منادیم 
. میدوب راکاطخ  ام  هک  ارچ  دشخبب ، ار  ام  هک  هاوخب  ادخ  زا  ناجردپ ! دنتفگ :  97

. تسا نابرهم  هدنشخب و  وا  هک  اریز  منکیم ؛ شزرمآ  بلط  امش  يارب  مراگدرورپ  زا  يدوز  هب  تفگ :  98
تینما لامک  رد  راگدرورپ  تساوخ  هب  تفگ : تفرگ و  شوغآ  رد  ار  شردام  ردـپ و  فسوی  دـندش ، دراو  فسوی  رب  هک  یماـگنه  99 و 

. دیراذگب مدق  رصم  هب 
یباوخ ریبعت  دوب  نیا  ناجردپ ! تفگ : ردپ  هب  سپس  دنداتفا . هدجـس  هب  وا  ربارب  رد  یگمه  دناشن و  تخت  رب  ار  شردام  ردپ و  هاگنآ   100
فطل نم  هب  موش ، دازآ  نادـنز  زا  دـش  ببـس  هک  یماـگنه  دومرف و  لیدـبت  تیعقاو  هب  ار  باوخ  نیا  نم  يادـخ  مدـید و  هتـشذگ  رد  هک 
فطل دهاوخب  هچنآ  رب  نم  يادخ  يرآ  درک . هریت  ار  مناردارب  نم و  نیب  ناطیش  هکنآ  زا  دعب  دروآ  اجنیا  هب  نابایب  نآ  زا  ار  امـش  دومرف و 

. تسا میکح  هاگآ و  وا  هک  اریز  تفرگ ؛ دهاوخ  قلعت  شمرک  و 
تمعنیلو ییوت  نیمز ؛ اهنامـسآ و  هدـننیرفآ  ییوت  یتخومآ . باوخ  ریبعت  ملع  يداد و  تموکح  نم  هب  اراـگدرورپ ! تفگ : فسوی   101

! امرف قحلم  نیحلاص  هب  ناریمب و  ناملسم  ارم  ترخآ . ایند و  رد  نم 
گنرین دـندوب و  هدـش  تسدـمه  فسوی  ناردارب  هک  یماـگنه  ربماـیپ ! يا  وت  میدومن و  یحو  وت  رب  اـم  هک  یبـیغ  راـبخا  زا  دوـب  نیا   102

. یتشادن روضح  دندرکیم ،
. دنروآیمن نامیا  مدرم  زا  يرایسب  یشاب ، هتشاد  رارصا  مه  ردقچ  ره  نادب   103
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. تسین نایناهج  يارب  يدنپ  زج  وت  توعد  هک  ياهتساوخن  مدرم  زا  تلاسر  دزم  هاگچیه  وت   104
. دننادرگیم رب  يور  نآ  زا  دنرذگیم و  نآ  زا  مدرم  تسه و  نیمز  اهنامسآ و  رد  هک  یهلا  تایآ  رایسب  هچ   105

. تسا هدولآ  كرش  هب  ناشنامیا  هکنآ  رگم  دنروآیمن  نامیا  ادخ  هب  اهنآ  زا  يرایسب  106 و 
اهنآ هب  دـنرادن ، ربخ  هک  لاح  نآ  رد  ناهگان  تمایق  ای  دوش و  ناشلاح  لماش  یهلا  ریگارف  باذـع  هک  دـننادیم  ناما  رد  ار  دوخ  ایآ   107

!؟ دسر
زا نم  تسا و  هزیکاـپ  ادـخ  منکیم و  توـعد  راـگدرورپ  يوـس  هب  ار  مناوریپ  دوـخ و  یهاـگآ  يور  زا  هک  تسا  نم  هار  نـیا  وـگب :  108

. دوب مهاوخن  نیکرشم 
رد ریـس  ایآ  میدومنیم . یحو  اهنآ  هب  اهرهـش و  زکارم  زا  دـندوب  ینادرم  اهنآ  هکنیا  رگم  میداتـسرفن ، وت  زا  لبق  ار  يربمایپ  چـیه  اـم   109

!؟ دییآیمن لقع  هب  ایآ  تسا . رتهب  اوقت  لها  يارب  ترخآ  ناهج  تسا و  هدوب  هچ  هتشذگ  مدرم  راک  نایاپ  دننیبب  ات  دناهدرکن  نیمز 
ره دیـسر و  ارف  ام  يرای  لاح  نآ  رد  تسا . هدـش  هتفگ  غورد  اهنآ  هب  هک  دـندرب  نامگ  دـندش و  سویأم  اهنآ  زا  ناربمایپ  هک  اجنآ  ات   110

. دوشیمن هدنادرگزاب  راکهنگ  مدرم  زا  ام  باذع  دنتفای و  تاجن  میتساوخ  ار  یناسک 
قیدـصت هکلب  دـناهدوبن ؛ یگتخاس  یلایخ و  ياهناتـساد  اریز  تسا ؛ تربع  درخ  لقع و  نابحاص  يارب  ناربماـیپ  ياهناتـساد  رد  يرآ   111

. دنشابیم نامیا  لها  مدرم  يارب  تمحر  تیاده و  زیچ و  همه  حیضوت  دناهدوب و  نآ  زا  شیپ  هک  تسا  ییاهباتک 
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هکّم دعر  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
نامیا مدرم  زا  يرایـسب  یلو  تسا ؛ قح  هدـش  لزان  تراـگدرورپ  بناـج  زا  هچنآ  و  یهلا ، باـتک  تاـیآ  تسا  نیا  ار ، میم ، مـلا ، فلا ،  1

. دنروآیمن
هک دروآرد  شیوخ  ریخست  هب  ار  هام  دیشروخ و  تخادرپ و  شرع  هب  هاگنآ  هتشاداپرب . دینیبب  هک  ینوتس  نودب  ار  اهنامسآ  هک  تسادخ   2

تاقلام دیاش  دهدیم ؛ حرش  امش  يارب  طوسبم  روط  هب  ار  تایآ  دیامنیم . روما  ریبدت  هک  تسوا  دننکیم . ریـس  نیعم  یتدم  رد  مادک  ره 
. دییامن رواب  ار  ناتراگدرورپ  اب 

داد رارق  نیمز  رد  تفج  ود  ياهویم  ره  زا  تخاس و  يراج  نآ  رد  اهرهن  تشارفارب و  نآ  رد  اههوک  داد و  شرتسگ  ار  نیمز  هک  تسوا   3
. تسا ییاههناشن  هشیدنا  رکف و  لها  يارب  اهنیا  مامت  رد  هتبلا  هک  دناشوپ  ار  زور  بش ، هلیسو  هب  و 

ياههیاپ زا  یهاگ  هیاپ و  کـی  زا  یهاـگ  لـخن  تعارز و  روگنا و  زا  ییاـهغاب  زین  دراد و  دوجو  مه  رواـجم  یفلتخم  تاـعطق  نیمز  رد   4
هک ینانآ  يارب  رما  نیا  رد  هک  میهدیم  يرترب  رگید  یـضعب  رب  ار  نآ  یـضعب  هویم  یلو  دنوشیم ؛ هیذغت  بآ  کی  زا  اهنآ  همه  فلتخم ،

. تسا ییاههناشن  دناهشیدنا ، لها 
اهنیا درک !؟ میهاوخ  ادـیپ  ياهزات  شنیرفآ  رگید  راب  میدـش ، كاخ  رگا  دـنیوگیم : هک  تساهنآ  راتفگ  بیجع  ینکیم ، بجّعت  رگا  5 و 

نآ رد  هشیمه  يارب  دنـشتآ و  نارای  اهنآ  تساـهریجنز و  ناـشندرگ  هب  اـهنآ  دـندش . رفاـک  شیوخ  يادـخ  هب  هک  دنتـسه  یناـسک  ناـمه 
. دننامیم

 250 ص : نآرق ، همجرت 
نآرق 293  همجرت 

ملظ هکنیا  اب  مدرم  هب  تبسن  وت  راگدرورپ  دیدرگ ، لزان  ییاهباذع  هتـشذگ  رد  هکنیا  اب  دنراد . باتـش  تمحر  زا  شیپ  باذع  ندمآ  هب   6
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. دنکیم تازاجم  تخس  زین  تسا و  ششخب  لها  دننکیم ،
ییامنهار یتلم  ره  يارب  ياهدـنهدمیب و  طقف  وت  تسا ؟ هدـشن  لزان  شراگدرورپ  زا  ياهناشن  ارچ  دـنیوگیم : دـناهدش ، رفاک  هک  ینانآ   7

. تسه
نیعم هزادـنا  هب  راـگدرورپ  دزن  يزیچ  ره  دوشیم و  داـیز  هچ  مک و  هچ  اـهمحر  رد  دراد و  محر  رد  هچ  ینز  ره  هک  دـنادیم  دـنوادخ   8

. تسا
. تسا رترب  گرزب و  تسا و  راکشآ  بیغ و  هب  هاگآ  هک  تسوا   9

. تسا ناسکی  همه  نشور ، زور  ای  تسا و  کیرات  بش  رد  هک  ره  دیوگ و  دنلب  ار  نآ  ای  دیوگ  هتسهآ  نخس  هک  ره  امش  زا  وا ، يارب   10
رییغت ار  یتلم  چـیه  عاضوا  ادـخ  دـننکیم و  تظاـفح  وا  ناـمرف  هب  هک  دنتـسه  یهلا  نیرومأـم  رـس  تشپ  ورشیپ و  زا  ناـسنا  ره  يارب   11

راگدرورپ زج  دنرادن و  تشگزاب  هار  دهاوخ ، يدـب  یتلم  يارب  دـنوادخ  هاگره  دـننک و  داجیا  ینوگرگد  دوخ  رد  هکنآ  رگم  دـهدیمن ،
. تشاد دنهاوخن  یتسرپرس 

. دنکیم داجیا  نیگنس  ياهربا  دهدیم و  ناشن  امش  هب  دیما  میب و  يارب  ار  قرب  هک  تسوا   12
لاتبم نآ  هب  دهاوخ  ار  هک  ره  دتـسرفیم و  ار  اههقعاص  هک  تسادخ  دنلوغـشم . وا  دمح  حـیبست و  هب  ادـخ  سرت  زا  ناگتـشرف  دـعر و   13

. دریگیم ماقتنا  تخس  وا  هک  یلاح  رد  دننکیم ، هلداجم  ادخ  هرابرد  نارفاک  مهزاب  دزاس .
251 ص : نآرق ، همجرت 

دنتـسه یـسک  دننام  دنیوگیمن ، خساپ  نانآ  توعد  هب  دنناوخیم و  ار  ادخ  ریغ  هک  ینانآ  تسا و  راگدرورپ  صوصخم  قح ، توعد   14
یهارمگ هب  زج  نارفاـک  توعد  دیـسر و  دـهاوخن  شناـهد  هب  بآ  یلو  دـسرب ؛ شناـهد  هب  بآ  هک  دربیم  بآ  يوس  دوخ  تسد  ود  هک 

. تسین
. دننکیم هدجس  ادخ  يارب  ماش  حبص و  ره  اهنآ ، ياههیاس  زین  تهارک و  ای  تعاطا و  يور  زا  هاوخ  دنتسه ، نیمز  اهنامسآ و  رد  هچنآ   15

دوخ هرابرد  هک  یلاح  رد  دـیاهداد  رارق  دوخ  تسرپرـس  ار  ادـخ  ریغ  ایآ  وگب : ادـخ . وگب : تسیک ؟ نیمز  اهنامـسآ و  راـگدرورپ  وگب :  16
یناکیرـش ایآ  دنتـسه ؟ يواسم  رون  اب  اهیکیرات  ای  تسا ، ناسکی  دنیبیم  هکنآ  اب  دـنیبیمن  هکنآ  ایآ  وگب : دنتـسین ؟ ینایز  دوس و  کلام 

قلاخ ادخ  وگب : تسا ؟ هدش  هبتـشم  ناشیا  رظن  هب  اهتقلخ  دـناهدرک و  قلخ  ار  يزیچ  راگدرورپ  تقلخ  نوچ  دـناهداد ، رارق  ادـخ  يارب  هک 
. ردتقم هناگی و  تسوا  تسا و  زیچ  همه 

يارب درک و  لمح  ار  یفک  دوخ  يور  رب  لیس  دش . يراج  یبلایس  اهنآ  هزادنا  هب  هناخدور  هرد و  ره  زا  درک و  لزان  ار  یبآ  نامسآ  زا   17
نینچ نیا  دیآیم و  دوجو  هب  نآ  دـننام  ییاهفک  زین  دـننکیم ؛ نشور  نآ  يور  شتآ  یگدـنز  لیاسو  ای  تلاآ و  تنیز  ندروآ  تسد  هب 

. دنزیم لاثم  لطاب  قح و  يارب  دنوادخ 
ار نیمز  يور  مامت  رگا  دناهدرکن ، تباجا  هک  ینانآ  دنراد و  ياهتـسیاش  شاداپ  دـناهدرک ، تباجا  ار  ناشراگدرورپ  توعد  هک  ینانآ   18

دنهاوخ یتخـس  باسح  اهنآ  دـننک . ادـف  دوخ  تاجن  يارب  ار  اهنآ  همه  دنرـضاح  دـشاب ، اهنآ  هب  قلعتم  نآ  لثم  یتح  دنـشاب و  کلام  مه 
. تسا یهاگیاج  دب  هک  تسا  منهج  ناشهاگیاج  تشاد و 

252 ص : نآرق ، همجرت 
نابحاص طقف  هتبلا  دـنیبیمن !؟ هک  تسا  یـسک  نآ  دـننامه  تسا ، قح  هدـش  لزان  وت  رب  تراگدرورپ  زا  هچنآ  دـنادیم  هک  یـسک  ایآ   19

؛ دش دنهاوخ  هجوتم  هشیدنا ،
؛ دننکشیمن ار  دهع  دننکیم و  افو  یهلا  نامیپ  هب  هک  ینانآ   20

؛ دنتسه باسح  يدب  نارگن  دنسرتیم و  شیوخ  يادخ  زا  هدوب و  اجرباپ  هدومرف  رما  نادب  راگدرورپ  هک  ییاهدنویپ  هب  هک  ینانآ   21
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ناهنپ و هدـش ، يزور  اهنآ  هب  هچنآ  زا  هتـشاداپرب و  ار  زاـمن  دـنیامن و  شیوخ  راـگدرورپ  تیاـضر  بلج  اـت  دـننکیم  ربص  هک  یناـنآ   22
ترخآ ناهج  رد  یبوخ  تبقاع  ناشیا  يارب  دنربیم ، نیب  زا  ار  دوخ  تشز  لامعا  هدیدنـسپ ، ياهراک  هلیـسو  هب  دننکیم و  قافنا  راکـشآ 

؛ تسا
ره زا  ناگتشرف  دش و  دنهاوخ  لخاد  نادب  دنشاب ، هتـسیاش  ناشنادنزرف  نارـسمه و  ناردپ و  زا  هک  ره  دوخ و  هک  نادیواج  ییاهتـشهب   23

؛ دنوشیم دراو  اهنآ  هب  يرد 
. ندش ریخ  هب  تبقاع  تسا ، یبوخ  تبقاع  هچ  و  دورد . امش  رب  ناتربص ، رطاخ  هب  دنیوگیم : 24 و 

نیمز يور  هدوبن و  اجرباپ  هدومرف  رما  نادب  راگدرورپ  هک  ییاهدـنویپ  هب  دنتـسکش و  ار  یهلا  دـهع  نتـسب ، نامیپ  زا  سپ  هک  ینانآ  25 و 
. دنراد ترخآ  ناهج  رد  يدب  تبقاع  هدش و  ادخ  تنعل  لومشم  دندرک ، داسف 

لاحشوخ ایند  یگدنز  هب  دهدیم . رارق  مک  هزادنا و  هب  دهاوخب  هک  ره  يارب  دهدیم و  يزور  تعـسو  دهاوخب ، هک  ره  يارب  دنوادخ   26
. تسا زیچان  ترخآ  ربارب  رد  ایند  یگدنز  هک  یلاح  رد  دنوشیم ،

ار هک  ره  دنک و  هارمگ  دهاوخب ، ار  هک  ره  دـنوادخ  وگب : هدـشن ؟ لزان  وا  رب  شراگدرورپ  يوس  زا  ياهزجعم  ارچ  دـنیوگیم : نارفاک   27
. دیامنیم تیاده  دنک ، عرّضت  شهاگرد  هب 

. تفرگ دهاوخ  مارآ  ادخ  دای  اب  اهلد  هک  دیشاب  هاگآ  دریگیم ، مارآ  ادخ  دای  اب  ناشیاهلد  هدروآ و  نامیا  هک  ینانآ   28
253 ص : نآرق ، همجرت 

. تساهنآ يارب  هک  یبوخ  نایاپ  اهنآ و  لاح  هب  اشوخ  دناهداد ، ماجنا  هدیدنسپ  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  ینانآ   29
وت رب  هچنآ  هک  فدـه  نیا  اب  دـنتفر ، دـندمآ و  يرگید  ینامدرم  اهنآ  زا  لـبق  هک  میداتـسرف  یمدرم  ناـیم  هب  زین  ار  وت  قیرط  ناـمه  هب   30
وا رب  تسین . ییادـخ  وا  زج  نم ؛ راگدرورپ  تسوا  وگب : دـنرفاک . نامحر  يادـخ  هب  اهنآ  هک  یلاح  رد  یناوخب ، اهنآ  يارب  میاهدرک  یحو 

. تسوا هب  مدیما  منکیم و  لکوت 
راـیتخا رد  اـهراک  نیا  همه  دـنیآ ، فرح  هب  ناـگدرم  ددرگ و  هعطقهعطق  نیمز  دـنیآرد و  تـکرح  هـب  اـههوک  نآرق  هلیـسو  هـب  رگا  31 و 

هب نارفاک  درکیم و  تیاده  ار  مدرم  همه  تساوخیم ، ادـخ  رگا  هک  دـناهدشن  سویأم  نارفاک  ندروآ  نامیا  زا  نامیا  لها  ایآ  تسادـخ .
نامرف ات  داتفا  دهاوخ  قافتا  ناشیاههناخ  کیدزن  ثداوح ، نآ  ای  دوب . دنهاوخ  هدنبوک  ثداوح  موجه  دروم  یپ  رد  یپ  ناشیاهراک  رطاخ 

. درک دهاوخن  هدعو  فلخ  دنوادخ  هک  دسرارف  ادخ 
؟ دوب هنوگچ  نم  باذع  هک  يدید  میدرک ، تازاجم  ار  اهنآ  سپس  میداد و  یتصرف  ار  نارفاک  دندش و  هرخسم  یناربمایپ  وت  زا  شیپ   32

زا دـیهدیم  ربخ  وا  هب  ایآ  دـیربب . مان  ار  ناکیرـش  نیا  وگب : دـناهداد !؟ رارق  کیرـش  شیارب  تسا ، همه  لاـمعا  بقارم  هک  یـسک  اـیآ   33
زا هدش و  هداد  تنیز  ناشگنرین  نارفاک  يارب  هکلب  دـیاهدرک ؛ ءافتکا  يرهاظ  نخـس  کی  هب  ای  دـنادیمن  نیمز  رد  ار  نآ  دوجو  هک  يزیچ 

. تشاد دهاوخن  دوجو  وا  يارب  ییامنهار  دزاس ، هارمگ  ادخ  هک  ار  نآ  دناهدنامزاب و  ادخ  هار 
. دنرادن ياهدنرادهگن  راگدرورپ ، رهق  زا  تسا و  رتتخس  اهنآ  يارب  ترخآ  باذع  هتبلا  تسا و  باذع  ایند  یگدنز  رد  نانآ  يارب   34

254 ص : نآرق ، همجرت 
نایاپ نیا  تسا . یگـشیمه  شیاههیاس  اهیندروخ و  تسا . يراج  اـهرهن  شناـتخرد  ریز  زا  هدـش ، هداد  هدـعو  اوقت  لـها  هب  هک  یتشهب   35

. دشابیم شتآ  نارفاک  راک  نایاپ  تسا و  اوقت  لها  راک 
نم وگب : دـننکیم . راکنا  ار  تایآ  زا  یتمـسق  بازحا  زا  یـضعب  دنلاحـشوخ و  هدـش  لزاـن  وت  رب  هچنآ  هب  میداد ، ناـشباتک  هک  یناـنآ   36

. تسوا يوس  هب  نم  تشگزاب  منک و  توعد  وا  هب  مرواین . کیرش  وا  يارب  منک و  یگدنب  ار  ادخ  هک  مرومأم 
يوریپ اهنآ  ياهیـسوهلاوب  زا  هدـمآ  وت  يارب  هک  یـشناد  نیا  اب  رگا  میاهدرک . لزان  یبرع  نابز  هب  تمکح  ياراد  ار  نآرق  نینچ  نیا  37 و 
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. تشاد دهاوخن  ار  وت  يرادهگن  تیامح و  تردق  سکچیه  راگدرورپ  ربارب  رد  ینک ،
راگدرورپ نامرف  هب  زج  ياهیآ  دناوتیمن  يربمایپ  چیه  میداد و  رارق  نادنزرف  نارـسمه و  اهنآ  يارب  میداتـسرف و  ار  یناربمایپ  وت  شیپ   38

. دراد ینیناوق  هتشون و  ینامز  ره  هک  دروایب 
. تسوا دزن  باتک  لصا  هشیر و  دیامنیم و  تباث  ای  دنکیم و  دوبان  دهاوخ  ار  هچ  ره  ادخ   39

طقف نیا  رب  انب  میربیم ؛ نایاپ  هب  ار  وت  رمع  ای  میهدیم و  ناشن  وت  هب  میاهداد  هدـعو  ناـشیا  هب  هک  ار  باذـع  نآ  زا  یـضعب  هکنیا  اـی  40 و 
. تسام اب  اهراک  باسح  تسا و  غیلبت  وت  فیلکت 

ادخ دوش و  وا  مکح  عنام  دناوتیمن  یسک  دنکیم و  مکح  ادخ  مینکیم ؟ مک  نآ  فارطا  زا  مییآیم و  نیمز  غارس  هب  هک  يدیدن  ایآ   41
. دسریم اهباسح  هب  تعرس  هب 

ماجنا هچ  یـسک  ره  دنادیم  تسا . راگدرورپ  نآ  زا  اهریبدت  همه  هک  یلاح  رد  دـندزیم  گنرین  هک  دـناهدوب  هتـشذگ  رد  زین  یناسک   42
. تسیچ ترخآ  ناهج  رد  دب  کین و  تبقاع  هک  تسناد  دنهاوخ  يدوز  هب  نارفاک  دهدیم و 

255 ص : نآرق ، همجرت 
. تسوا دزن  باتک  ملع  هکنآ  دشاب و  دهاش  امش  نم و  نیب  دنوادخ  هک  تسا  یفاک  وگب : یتسین . ربمایپ  وت  هک  دنیوگیم  نارفاک   43

هکّم میهاربا  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
هدوتـس ردـتقم و  يادـخ  هار  هب  رون و  هب  اهیکیرات  زا  راگدرورپ  هزاجا  هب  ار  مدرم  ات  میدرک  لزاـن  وت  رب  هک  تسا  یباـتک  ار ، مـلا ، فلا ،  1

. يربب
! تخس باذع  زا  نارفاک  رب  ياو  تسوا و  هب  قلعتم  تسا ، نیمز  اهنامسآ و  رد  هچ  ره  هک  تسادخ   2

یهلا هار  هک  دننکیم  شلات  دنرادیمزاب و  ادخ  هار  زا  ار  مدرم  دنرادیم و  تسود  ترخآ  یگدـنز  زا  رتشیب  ار  ایند  یگدـنز  هک  ینانآ   3
. دنرود تقیقح  زا  دنتسه و  یهارمگ  رد  دنهد ، ناشن  نوگرگد  ار 

ار هک  ره  دـنوادخ  هاگنآ  دـنک . نایب  اـهنآ  يارب  ار  قیاـقح  هک  رطاـخ  نیدـب  میداتـسرفن ؛ شرـصع  مدرم  ناـبز  هب  زج  ار  يربماـیپ  چـیه   4
. تسا میکح  ردتقم و  وا  هک  دیامنیم  تیاده  دهاوخب ، ار  هک  ره  دنکیم و  هارمگ  دهاوخب ،

يروآدای ادـخ  ياهزور  هب  ار  نانآ  ربب و  رون  يوس  هب  اهیکیرات  زا  ار  تدوخ  موق  هک  میتفگ  وا  هب  میداتـسرف و  دوخ  تایآ  اب  ار  یـسوم   5
. تسا رازگرکش  روبص و  هک  ره  يارب  تسا  ییاههناشن  نیا  رد  هک  نک 

256 ص : نآرق ، همجرت 
امـش هک  نامز  نامه  دینارذگب ؛ رظن  زا  دوخ  هرابرد  ار  راگدرورپ  تمعن  تفگ : شیوخ  رـصع  مدرم  هب  یـسوم  هک  ار  ینامز  روآ  دای  هب   6

دنتشاذگیم و هدنز  ار  ناتنانز  دندیربیم ، رس  ار  ناتنارـسپ  دندرکیم ، تازاجم  دب  ار  امـش  هک  ییاهنآ  داد . تاجن  ناینوعرف  لاگنچ  زا  ار 
. دوب امش  يارب  ناتراگدرورپ  زا  یگرزب  ناحتما  نیا ، رد 

نم باذع  هتبلا  دییامن ، یساپسان  رگا  درک و  مهاوخ  رتشیب  ار  اهتمعن  دیروآ ، اجب  تمعن  رکش  رگا  هک  درک  ملاعا  ناتراگدرورپ  نوچ  7 و 
. تسا تخس 

. تسا هدوتس  زاینیب و  دنوادخ  دنوش ، رفاک  نیمز  لها  همه  امش و  رگا  تفگ : یسوم  8 و 
هک ییاهنامه  دندوب ؛ اهنآ  زا  دعب  هک  ینانآ  دومث و  داع و  حون و  موق  لیبق  زا  هدیسرن ؛ امش  هب  دندوب  امـش  زا  شیپ  هک  ینانآ  رابخا  ایآ   9
هچ ره  هب  ام  دـنتفگ : دـندرک و  ناهد  رب  تسد  اهنآ  یلو  دـندمآ ؛ نشور  لیلاد  اب  یناربمایپ  نامدرم  نآ  رب  دسانـشیمن . ار  نانآ  ادـخ  زج 
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. میراد دیدرت  دینکیم ، توعد  نآ  يوس  هب  ار  ام  امش  هچنآ  هرابرد  ام  میرفاک و  دیتسه  نآ  رومأم  ناربمایپ  امش 
ات دناوخیم  ار  امـش  تسا . نیمز  اهنامـسآ و  هدـننیرفآ  هک  یلاح  رد  دـینکیم ، کش  ادـخ  هرابرد  ایآ  دـنتفگیم : نانآ  هب  ناشناربمایپ   10
زا ار  ام  دیاهدرک  هدارا  امش  دوب . دیهاوخن  ام  دننامه  يرشب  زج  امش  دنتفگ : دراذگیم . یقاب  ار  امش  نیعم  یتدم  ات  دشخبب و  ار  ناتناهانگ 

. دیروایب ام  يارب  ینشور  لیلد  دیرادزاب . دندیتسرپیم  ام  ناردپ  هچنآ 
257 ص : نآرق ، همجرت 

ام دراذـگیم و  تنم  دـهاوخب ، شناگدـنب  زا  هک  ره  رب  راگدرورپ  یلو  میتسه ؛ امـش  دـننامه  يرـشب  ام  دـنتفگ : ناـنآ  هب  ناـشناربمایپ   11
. دننک لکّوت  ادخ  هب  دیاب  نامیا  لها  میروایب و  یلیلد  دنوادخ ، هزاجا  هب  زج  میناوتیمن 

، دـینکیم ام  هرابرد  هک  اهتیذا  نیا  هب  تسا !؟ هدومرف  تیادـه  تداعـس  ياههار  هب  ار  ام  هک  یلاح  رد  مینکن ، لکّوت  ادـخ  هب  ارچ  اـم  12 و 
. دنیامنیم لکوت  ادخ  هب  هراومه  لکّوت  لها  درک و  میهاوخ  ربص 

ناربمایپ هب  ناشراگدرورپ  هاگنآ  دیدرگزاب . ام  نید  هب  هکنآ  رگم  مینکیم ، نوریب  دوخ  نیمزرـس  زا  ار  امـش  ام  دـنداد : خـساپ  نارفاک   13
. درک میهاوخ  كلاه  ار  ناراکمتس  هک  داتسرف  یحو 

. دسرتب میاههدعو  نم و  ماقم  زا  هک  تسا  یسک  يارب  نیا  مییامنیم و  نیمزرس  نآ  نکاس  ار  امش  اهنآ ، تکلاه  زا  دعب  14 و 
. تشگ دیمون  وجهزیتس  شکندرگ  ره  دندرک و  يزوریپ  حتف و  ياضاقت   15

. دناشون دنهاوخ  وا  هب  وبدب  بآ  زا  تسا و  خزود  شتآ  ییوجهزیتس ، یشکندرگ و  لابند  هب   16
و دریمیمن ، هک  یلاح  رد  دنکیم  ور  وا  هب  گرم  وس  ره  زا  دماشایب . هک  درادن  تسود  دـشکیم و  رـس  ار  نآ  هعرج  هعرج  تمحز  هب   17

. دراد شیپ  رد  یتخس  باذع  نآ  لابند  هب 
رارق ینافوط  زور  دـیدش و  داب  ربارب  رد  هک  تسا  يرتسکاخ  نوچمه  ناشلامعا  دـناهدش ، رفاک  ناـشراگدرورپ  هب  هک  یناـسک  ناتـساد   18

. تساهتنایب رود و  یهارمگ  نامه  نیا  دنرواین . تسد  هب  يزیچ  دناهداد . ماجنا  هک  یلامعا  زا  دراد .
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امـش نیزگیاـج  يدـیدج  قلخ  دربیم و  ار  امـش  دـهاوخب  رگا  دـیرفآ و  قح  هب  ار  نیمز  اهنامـسآ و  دـنوادخ  هک  يدـیدن  ناـسنا ! يا   19
. دنادرگیم

. تسین راوشد  راگدرورپ ، يارب  راک  نیا  20 و 
ایآ میدرک . يوریپ  امـش  زا  ام  دنیوگیم . نادنمتردق  هب  فیعـض  مدرم  دنوشیم . رهاظ  دنوادخ  هاگـشیپ  رد  مدرم  همه  تمایق  زور  رد   21

ام يارب  میدرکیم . تیاده  ار  امـش  زین  ام  دوب ، هدرک  تیاده  ار  ام  ادـخ  رگا  دـنهدیم : خـساپ  دـیرادرب ؟ ام  زا  ار  یهلا  باذـع  دـیناوتیم 
. میرادن یتاجن  هار  اریز  مییامن ؛ ربص  ای  مینک و  یباتیب  هک  تسا  ناسکی 

یلو مداد ؛ هدعو  امش  هب  زین  نم  داد و  تسرد  هدعو  امـش  هب  دنوادخ  دیوگیم : ناطیـش  دریذپ ، همتاخ  ناگدنب  راک  هک  ماگنه  نآ  رد   22
تملام ار  دوخ  هکلب  دینکن  تملام  ارم  نیا  رب  انب  دیتفریذپ ؛ مه  امش  مدرک ، توعد  طقف  متشادن . یطلـست  امـش  رب  نم  مدرک . هدعو  فلخ 

دیدش لاتبم  نم  بیرف  اب  امـش  هک  یکرـش  هب  نم  دیـشاب و  نم  سردایرف  دـیناوتیم  امـش  هن  مسرب و  امـش  دایرف  هب  مناوتیم  نم  هن  دـییامن .
. دوب دهاوخ  یکاندرد  باذع  ناراکمتس  يارب  متسین . دقتعم 

يارب ناشراگدرورپ  هزاجا  اب  تسا و  يراج  شناتخرد  ریز  زا  اهرهن  هک  دننکیم  دراو  ییاهتـشهب  رد  ار  هدیدنـسپ  لامعا  نامیا و  لها   23
. تسا ملاس  اجنآ  رد  اهنآ  نتفگ  دورد  دننامیم . نآ  رد  هشیمه 

رد شیاههخاش  تباث و  نآ  هشیر  تسا . هزیکاپ  لاهن  نوچ  هزیکاپ ، نخس  هک  دز  هزیکاپ  ملاک  يارب  یلاثم  هنوگچ  دنوادخ  يدیدن  ایآ   24
. تسا نامسآ 
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. دنیآ دوخ  هب  دیاش  دنزیم ؛ مدرم  يارب  ار  اهلثم  نیا  دنوادخ  دهدیم . ار  دوخ  هویم  شراگدرورپ  هزاجا  هب  هشیمه   25

. درادن رارق  هدش و  هدنک  نیمز  يور  زا  هک  تسا  كاپان  لاهن  دننامه  كاپان  ملاک  ناتساد  26 و 
، دنک هدارا  هچ  ره  دزاسیم و  هارمگ  ار  نارگمتس  درادیم و  رادیاپ  ترخآ  ایند و  یگدنز  رد  تباث  يراتفگ  هب  ار  نامیا  لها  دنوادخ   27

. دهدیم ماجنا 
!؟ دندناشک یتسین  نیمزرس  هب  ار  دوخ  مدرم  دندرک و  نارفک  ار  راگدرورپ  تمعن  هک  ار  ینانآ  يدیدن  ایآ   28

. تسا یهاگیاج  دب  داتفا و  دنهاوخ  نادب  هک  تسا  منهج   29
. تسا منهج  ناتراک  نایاپ  هک  دیرب  هرهب  ایند  زا  وگب : دنیامن . فرحنم  وا  هار  زا  ار  مدرم  ات  دنداد  رارق  اتمه  دنوادخ  يارب   30

دسرارف يزور  هکنآ  زا  لبق  دننک ، قافنا  راکشآ  ناهنپ و  میاهداد  يزور  اهنآ  هب  هچنآ  زا  دنراداپب و  ار  زامن  وگب : نم  نمؤم  ناگدنب  هب   31
. دیآیم راک  هب  یسک  یتسود  هن  تخورف و  دیرخ و  ناوتیم  يزیچ  هن  هک 

یتشک دنک و  امش  يزور  ار  فلتخم  ياههویم  نآ  هلیسو  هب  ات  داتـسرف  یبآ  نامـسآ  زا  هدرک و  قلخ  ار  نیمز  اهنامـسآ و  هک  تسادخ   32
. درک امش  رخّسم  ار  اهرهن  زین  دنک و  ریس  اهایرد  رد  راگدرورپ  هزاجا  هب  ات  دروآرد  امش  تمدخ  هب  ار 

. دومن امش  رخّسم  ار  زور  بش و  زین  دروآرد و  ریخست  هب  دنراک  رد  امیاد  هک  ار  هام  دیشروخ و   33
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رگمتس ناسنا  نیا  لاح ، نیع  رد  دنیاین . باسح  هب  زگره  دینک ، هرامش  ار  یهلا  ياهتمعن  رگا  دومرف و  اطع  امش  هب  دیتساوخ ، هچ  ره  34 و 
. تسا ساپسان  و 

؛ دراد رذح  رب  اهتب  شتسرپ  زا  ار  منادنزرف  نم و  هد . رارق  نما  لحم  ار  رهش  نیا  اراگدرورپ ! تفگ : میهاربا  هک  ار  ینامز  روآ  دای  هب   35
وت دیامن ، ینامرفان  هک  ره  تسا و  نم  زا  وا  دنک . يوریپ  نم  زا  هک  ره  نیا  رب  انب  دناهتخاس ؛ هارمگ  ار  مدرم  زا  يرایـسب  اهتب  ادـنوادخ !  36

؛ ینابرهم هدنشخب و 
نکاس زامن  نتـشاد  اپرب  تهج  هب  وت  مارحلا  تیب  رانک  رد  تشک ، لباق  ریغ  ینیمزرـس  رد  ار  دوخ  نادـنزرف  زا  یـضعب  نم  اراـگدرورپ !  37

؛ دنروآ اج  هب  ار  وت  ياهتمعن  رکش  دیاش  نک ؛ ناشیزور  اههویم  زا  زاس و  هجوتم  اهنآ  يوس  هب  ار  مدرم  ياهلد  وت  متخاس .
یفخم ادـخ  دـید  زا  نامـسآ  نیمز و  رد  زیچچـیه  ینادیم و  میزاسیم ، راکـشآ  ای  مینکیم و  ناـهنپ  اـم  هک  ار  هچنآ  وت  اراـگدرورپ !  38

؛ تسین
؛ تساعد هدنونش  نم  راگدرورپ  هک  دومرف  اطع  نم  هب  ار  قاحسا  لیعامسا و  يریپ ، ماگنه  رد  هک  ار  يادخ  شیاتس   39

؛ امرف تباجا  ار  میاعد  اراگدرورپ ! هد ! رارق  زامن  هدننکاپرب  ار  منادنزرف  نم و  ایادخ !  40
!. هد رارق  دوخ  ششخب  لومشم  ار  نینمؤم  مردام و  ردپ و  نم و  باسح ، ییاپرب  زور  رد  اراگدرورپ !  41

هک يزور  هب  دزادنایم  ریخأت  ار  اهنآ  باذع  هکلب  تسا ؛ لفاغ  دـنهدیم  ماجنا  هک  ییاهراک  زا  دـنوادخ  هک  دـنربم  نامگ  نارگمتـس ،  42
. ددرگیم هریخ  نآ  رد  اهمشچ 

261 ص : نآرق ، همجرت 
. تسا برطضم  ناشیاهلد  دروخیمن و  مه  هب  ناشیاهمشچ  ياهکلپ  هدرک  دنلب  نامسآ  هب  رس   43

ات هد  یهاتوک  تلهم  ام  هب  ادـنوادخ ! دـنیوگیم : نارگمتـس  هک  یماگنه  دـیآیم ؛ ناشغارـس  هب  باذـع  هک  يزور  زا  ار  مدرم  ناسرتب   44
ناتیارب یتسین  لاوز و  هک  دـیدرک  دای  دـنگوس  نیا  زا  شیپ  هک  دـیدوبن  امـش  ایآ  مییاـمن . يوریپ  ناربماـیپ  زا  مینک و  تباـجا  ار  وت  توعد 

!؟ تسین
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اهنآ رس  رب  هچ  ام  هک  دوب  هدش  نشور  امش  يارب  دیدش و  نکاس  دندرک ، ملظ  دوخ  هب  هک  ینانآ  تنوکس  لحم  رد  هک  دیدوبن  امش  ایآ   45
!؟ میدرک لقن  اهتیاکح  ناتیارب  میدروآ و 

اج زا  ار  اههوک  هک  دـشاب  نانچ  ناشرکم  دـنچ  ره  دراد ، راـیتخا  رد  ار  اـهنآ  ياـهرکم  همه  ادـخ  دـندرب و  راـک  هب  ار  دوخ  رکم  ناـنآ   46
. دنکرب

. تسا ماقتنا  بحاص  ردتقم و  وا  هک  اریز  دنکیم ؛ هدعو  فلخ  شناربمایپ  هب  تبسن  دنوادخ  هک  ربم  نامگ   47
راهّق اتکی و  دنوادخ  هاگـشیپ  رد  یگمه  دـش و  دـنهاوخ  لیدـبت  رگید  ياهنامـسآ  هب  اهنامـسآ  رگید و  ینیمز  هب  نیمز  نیا  هک  يزور   48

. دندرگیم رضاح 
. دناهدش هدیشک  ریجنز  هب  مه  اب  يزور  نینچ  رد  نامرجم  هک  ینیبیم  هاگنآ   49

. تسا ناهنپ  شتآ  ياههلعش  ربارب  رد  ناشیاهتروص  ازشتآ و  ناشنهاریپ   50
. دسریم اهباسح  هب  عیرس  یلیخ  وا  هک  دهد  شاداپ  هداد ، ماجنا  هچنآ  هب  ار  سکره  دنوادخ  هک  رطاخ  نیدب   51

. دنیآ دوخ  هب  هشیدنا  نابحاص  تساتکی و  يادخ  وا  هک  دننادب  دنسرتب و  نآ  هلیسو  هب  یگمه  ات  تسا  یمومع  غلابا  مدرم ، يارب  نیا   52
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هکّم رجح  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. تسا رگنشور  نآرق  یهلا و  باتک  تایآ  اهنیا  ار ، ملا ، فلا ،  1

. دندوب ناملسم  شاک  هک  دننکیم  وزرآ  نارفاک  اسب  هچ   2
. دیمهف دنهاوخ  يدوز  هب  یلو  دنک ؛ ناشمرگرس  اهوزرآ  دنربب و  هرهب  ایند  زا  دنروخب و  ات  راذگب  ناشدوخ  لاح  هب  ار  اهنآ   3

. میداد رارق  ینیعم  تقو  اهنآ  يارب  هکنآ  رگم  میدرکن ، دوبان  ار  يرهش  چیه  مدرم  ام  4 و 
. دش دهاوخن  رخؤم  زین  دتفایمن و  ولج  دوخ  نیعم  تقو  زا  یتّلم  چیه  5 و 
؛ ياهناوید وت  امتح  هدش ! لزان  وت  رب  نآرق  هک  یسک  يا  دنتفگ : نارفاک   6

؟ يروآیمن ام  يارب  ار  ناگتشرف  ارچ  ییوگیم ، تسار  رگا   7
. دش دهاوخن  هداد  تلهم  اهنآ  هب  هاگنآ  و  مینکیمن ، لزان  قح  هب  زج  ار  ناگتشرف  ام   8

. میتسه نآ  ظفاح  امتح  دوخ  میدرک و  لزان  ار  نآرق  نیا  دوخ  ام   9
. میداتسرف یناربمایپ  زین  نیتسخن  ياهتلم  نیب  رد  وت  زا  شیپ  ام   10
. دنتفرگیم هرخسم  هب  ار  وا  دمآیم ، ناشغارس  هب  يربمایپ  ره   11

. میهدیم ياج  نامرجم  لد  رد  ار  نآرق  قیرط  نیدب   12
. تسا هدوب  نینچ  زین  نیتسخن  مدرم  شور  هتبلا  دنروآیمن و  نامیا  نآ  هب   13

، دننک لوزن  دوعص و  اهنامسآ  رب  میاد  ات  مییاشگب  اهنآ  يور  هب  اهنامسآ  زا  يرد  رگا  14 و 
. تسا هدش  وداج  رحس و  ام  هرابرد  دناهدرک و  يدنبمشچ  دنیوگیمزاب :  15

263 ص : نآرق ، همجرت 
. میدیشخب تنیز  نآ  ناگدننیب  يارب  میداد و  رارق  ییاهجرب  نامسآ  رد   16

. میدرک ظفح  هدشهدنار ، ناطیش  ره  زا  ار  نامسآ  17 و 
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. دنکیم بیقعت  ار  اهنآ  راکشآ  باهش  هک  دننک  عمس  قارتسا  دنهاوخیم  هک  ییاهناطیش  نآ  رگم   18
. میدینایورب نآ  رد  بسانم  ياهزیچ  عون  همه  میداد و  رارق  یتباث  ياههوک  نآ  رد  میداد و  شرتسگ  ار  نیمز   19

. میتخاس مهارف  ار  یگدنز  لیاسو  دیتسین ، اهنآ  هدنهديزور  امش  هک  ینانآ  يارب  امش و  يارب  نآ  رد  20 و 
. مینکیمن لزان  ار  نآ  مولعم  هزادنا  هب  زج  ام  یلو  تسام ؛ دزن  نآ  عبنم  هکنآ  رگم  درادن ، دوجو  ناهج  رد  زیچچیه   21

هریخذ هب  رداق  امش  هک  یلاح  رد  مینک ، باریس  ار  امش  ات  میدرک  لزان  یبآ  نامسآ  زا  نآ  لابند  هب  میداتسرف و  ار  هدننکروراب  ياهداب   22
. دیدوبن نآ  ندرک 

؛ میناهج یمامت  ثراو  هک  مییام  میناریمیم و  مینکیم و  هدنز  هک  مییام  هتبلا  23 و 
. میهاگآ امش  ناگدنیآ  ناگتشذگ و  زا  هک  مییام  زین  24 و 

. تسا هاگآ  میکح و  وا  هک  اریز  دنکیم ؛ ناشروشحم  هک  تسوت  راگدرورپ   25
. میدیرفآ وبدب  لگ  زا  کشخ ، لگ  زا  ار  ناسنا   26

. میدرک قلخ  دودیب  شتآ  زا  نآ ، زا  لبق  ار  نّج   27
. مدیرفآ وبدب  لگ  زا  کشخ ، لگ  زا  ار  ناسنا  نم  دومرف : ناگتشرف  هب  تراگدرورپ  هک  ار  ینامز  روآ  دای  هب  28 و 

. دینک هدجس  وا  رب  یگمه  مدیمد ، وا  رد  دوخ  حور  زا  مدرک و  لماک  ینامسج  رظن  زا  ار  وا  هک  یماگنه   29
. دندرک هدجس  وا  رب  ناگتشرف  یمامت   30

. دشاب ناگدننکهدجس  اب  هکنیا  زا  درک  عانتما  هک  سیلبا  زج   31
264 ص : نآرق ، همجرت 

؟ يدشن نانکهدجس  گنهامه  ارچ  سیلبا ! يا  دومرف : راگدرورپ   32
. منکیمن هدجس  ياهدرک ، قلخ  وبدب  کشخ و  لگ  زا  هک  يدوجوم  هب  نم  تفگ :  33

، ییام هاگرد  هدشهدنار  وت  هک  ور  نوریب  هاگیاج  نیا  زا  سپ ، دومرف :  34
. دوب دهاوخ  نیرفن  تنعل و  تمایق  زور  ات  وت  رب  35 و 

. هد تلهم  تمایق  زور  ات  ارم  سپ ، تفگ :  36
؛ یناگتفایتلهم زا  وت  امتح  دومرف :  37

. نیعم تقو  مولعم و  زور  ات   38
اهنآ یگمه  مهدیم و  هولج  ناسنا  رظن  رد  ار  نیمز  يور  قرب  قرز و  زین  نم  یتخاـس ، هارمگ  ارم  هکنآ  رطاـخ  هب  اراـگدرورپ ! تفگ :  39

، مزاسیم هارمگ  ار 
. وت صلاخ  ناگدنب  رگم   40

، تسا نم  هاگرد  هب  تسار  هار  نیا ، دومرف :  41
؛ دننک يوریپ  وت  زا  دنهاوخب  دوخ  هک  یناهارمگ  رگم  يرادن ، نم  ناگدنب  رب  هطلس  هار  چیه  وت   42

؛ تسا همه  هاگهدعو  مّنهج   43
. دناهدش میسقت  ناطیش  ناوریپ  زا  یهورگ  يرد  ره  يارب  دراد و  رد  تفه  منهج   44

. دنراد اج  اههمشچ  رانک  اهتشهب و  رد  اوقت  لها  هتبلا   45
. تینما تملاس و  تیاهن  رد  دیوش  لخاد  دوشیم : هتفگ  اهنآ  هب   46

. دنمه يوربور  اهتخت  رب  هتسشن  دنردارب  همه  هک  یلاح  رد  میروآیم ، نوریب  ناشیاهلد  زا  ار  یقلاخا  هلیذر  هنوگ  ره   47
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. تفر دنهاوخن  نوریب  تشهب  نآ  زا  دننیبن و  یجنر  نآ  رد   48
. منابرهم هدنشخب و  نم  هک  وگب : نم  ناگدنب  هب   49

. تسا كاندرد  یباذع  مه  نم  باذع  هتبلا  50 و 
. نک وگزاب  ار  میهاربا  ياهنامهم  ناتساد  مناگدنب  هب   51

265 ص : نآرق ، همجرت 
. میسرتیم امش  زا  ام  تفگ : دندرک ، ملاس  ضرع  دندش و  دراو  وا  رب  هک  ینامز   52

. میهدیم ار  اناد  يرسپ  هدژم  وت  هب  ام  سرتم . دنتفگ :  53
!؟ دیهدیم ماهدژم  زیچ  هچ  هب  یتسار  ماهدیسر ! يریپ  نس  هب  نم  هک  یلاح  رد  دیهدیم ، نم  هب  ار  ياهدژم  نینچ  ایآ  دنتفگ :  54

. شابم دیمون  دنوادخ  فطل  زا  زگره  نیا  رب  انب  میهدیم ؛ هدژم  قح  هب  ار  وت  دنتفگ :  55
. دنتسین دیمون  شیوخ  راگدرورپ  تمحر  زا  هارمگ ، مدرم  زج  هتبلا  تفگ :  56

؟ تسیچ امش  تیرومأم  دییوگب  لااح  یهلا ! ناروآمایپ  يا  تفگ :  57
، میاهدش هداتسرف  مرجم  موق  تکلاه  يارب  ام  دنتفگ :  58
. داد میهاوخ  تاجن  ار  اهنآ  همه  ام  هک  طول  لآ  رگم   59

. دوش دوبان  ات  دنامب  رهش  رد  هک  میاهدرک  ررقم  هک  شرسمه  زج   60
، دندمآ طول  لآ  دزن  یهلا  ناگداتسرف  هکنیمه   61

. دیاهتخانشان امش  تفگ : طول   62
؛ دنتشاد کش  نآ  رد  اهنآ  هک  میاهدروآ  وت  يارب  ار  يزیچ  ام  دنتفگ :  63

؛ مینایوگتسار ام  میاهدمآ و  وت  دزن  یتسار  قح و  هب   64
رـس تشپ  هب  کیچیه  نک و  تکرح  اهنآ  رـس  تشپ  دوخ  هداوناخ و  ادتبا  دـیوش . جراخ  رهـش  زا  تاهداوناخ  دوخ و  هنابـش  نیا  رب  انب   65

. دییامن چوک  دیاهدش  شرافس  هک  تهج  نادب  هکلب  دنکن ؛ هجوت  دوخ 
. دش دنهاوخ  دوبان  یگمه  حبص  عولط  ماگنه  هک  میدیناسر  طول  علاطا  هب  ار  نامرف  نیا  یگنوگچ  هاگنآ   66

. دندرک تکرح  دندادیم ، هدژم  مه  هب  هک  یلاح  رد  طول  هناخ  يوس  هب  رهش  مدرم   67
؛ دیزیرن ارم  يوربآ  دنتسه . نم  نانامهم  اهنیا  تفگ : طول   68

. دینکن هدنمرش  ارم  دیسرتب و  ادخ  زا   69
؟ میدرکن عنم  نارگید  ندرک  تیامح  زا  ارت  ام  رگم  دنتفگ :  70

266 ص : نآرق ، همجرت 
. مراذگیم ناترایتخا  رد  حاکن  قیرط  هب  دیراد ، يراک  دصق  رگا  ار  منارتخد  نیا  تفگ :  71

. دندوب نادرگرس  شیوخ  یتسم  یهارمگ و  رد  اهنآ  هک  وت  ناج  هب  دنگوس   72
دندش كلاه  ینامسآ  يدایرف  هب  باتفآ  عولط  ماگنه  رد  ماجنارس   73

. میتخیر ناشرس  رب  تخس  لگ  اهگنس و  زا  یناراب  میدرک و  ور  ریز و  یلک  هب  ار  رهش   74
. نارایشوه يارب  تسا  یتربع  ياهسرد  یهلا ، باذع  نیا  رد  هتبلا   75

. تسا نایناوراک  هار  رس  رب  اهنآ  راثآ   76
. دوب دهاوخ  زین  نامیا ! لها  يارب  یتربع  سرد  ثداوح ، نیا  رد  هتبلا   77
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. دندوب راکمتس  یمدرم  هکیا ، مدرم   78
. تسا راکشآ  یهار  رد  هکیا  طول و  موق  نیمزرس  میتفرگ و  ماقتنا  اهنآ  زا  ام   79

. دندرک بیذکت  ار  ناربمایپ  زین  رجح  مدرم   80
. دندنادرگ رب  يور  اهنآ  زا  یلو  میداتسرف ؛ اهنآ  يارب  ار  دوخ  ياههناشن   81

. دنشاب ناما  رد  رطخ  زا  ات  دنتخاس  هناخ  اههوک  رد   82
. تفرگ ار  اهنآ  ینامسآ  يدایرف  ناهاگحبص  یلو   83

. تشادن ناشلاح  هب  يدوس  دندوب  هدید  كرادت  هچنآ  هجیتن ، رد   84
اهنآ شزغل  زا  سپ  دیـسر . دـهاوخ  ارف  تماـیق  تعاـس  میدـیرفاین و  قـح  ساـسا  رب  زج  تساـهنآ  نیب  رد  هچنآ  ار و  نیمز  اهنامـسآ و   85

. وکین یتشذگ  مه  نآ  نک ؛ تشذگ 
. تسا هاگآ  هدننیرفآ و  ومه  تراگدرورپ   86

. میاهداد گرزب  نآرق  هدشهدوتس و  هیآ  تفه  ار  وت   87
ار شیوخ  لاب  شابم و  نیگهودـنا  اـهنآ  هراـبرد  نکم و  هریخ  میداد ، نارفاـک  زا  ییاـههورگ  هب  هک  يدّاـم  ياـهتمعن  هب  ار  دوخ  مشچ   88

. ياشگب نامیا ! لها  يارب 
. مراکشآ ياهدنهدمیب  نم  هک  وگب : اهنادب  89 و 

. میداتسرف ناگدننکمیسقت  رب  هک  هنوگ  نامه   90
267 ص : نآرق ، همجرت 

. دندرک هراپ  هراپ  ار  نآرق  هک  ینانآ   91
. درک میهاوخ  هذخاؤم  ار  اهنآ  همه  هک  تراگدرورپ  هب  دنگوس   92

. دناهدرک لمع  هچنآ  هب  تبسن   93
. نادرگ يور  ناکرشم  زا  نک و  نایب  يرومأم  نادب  هچنآ  اسر ، يادص  اب   94

؛ مینکیم عفد  وت  زا  ار  ناگدننکازهتسا  رّش  ام   95
. تسناد دنهاوخ  يدوز  هب  دنداد ، رارق  يرگید  يادخ  اتکی  يادخ  يارب  هک  ینانآ   96

. دوشیم گنت  تاهنیس  اهنآ  ياهفرح  زا  هک  مینادیم  ام  97 و 
. شاب ناگدننکهدجس  زا  وگ . حیبست  دمح و  ار  تراگدرورپ  سپ   98

. دیآ تغارس  هب  گرم  نیقی و  ات  نک  یگدنب  ار  تیادخ   99

هکّم لحن  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. دندقتعم نادب  ناکرشم  هچنآ  زا  تسا  رترب  هزّنم و  وا  دیهاوخم . باتش  اب  ار  نآ  دمآ ؛ دهاوخ  ادخ  نامرف   1

زج ییادخ  هک  دییوگب  دیناسرتب و  ار  مدرم  ات  دنکیم  لزان  دـهاوخب ، شناگدـنب  زا  هک  ره  رب  دوخ  نامرف  هب  حور  اب  هارمه  ار  ناگتـشرف   2
؛ دیسرتب نم  زا  سپ  درادن ؛ دوجو  نم 

. دنزرویم كرش  نادب  هچنآ  زا  تسا  رترب  دیرفآ و  قح  ساسا  رب  ار  نیمز  اهنامسآ و  هک  ومه   3
. هتساخرب راکشآ  ینمشد  هب  کنیا  دیرفآ و  ياهفطن  زا  ار  ناسنا   4
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. دیروخب اهنآ  تشوگ  زا  رگید و  ياههدافتسا  دینک و  هدامآ  ششوپ  دوخ  يارب  ات  دیرفآ  امش  يارب  ار  تاناویح   5
. دیربیم ارحص  هب  حبص  هک  یماگنه  دینادرگیمرب و  تحارتسا  لحم  هب  ار  اهنآ  هک  یماگنه  تسا . تنیز  امش  يارب  6 و 

268 ص : نآرق ، همجرت 
فوئر و ناتراگدرورپ  هک  اریز  دیربب ؛ رگید  ياهرهـش  هب  دیناوتیمن  یتخـس  اب  زج  امـش  هک  دـننکیم  لمح  ار  امـش  نیگنـس  ياهراب  7 و 

. تسا نابرهم 
امـش هک  دـنکیم  قلخ  ییاهزیچ  وا  دـشاب و  امـش  تنیز  هیام  مه  دـیوش و  راوس  نآ  رب  ات  دـیرفآ  ار  اهغلاا  اـهرتسا و  اهبـسا و  دـنوادخ ،  8

. دینادیمن
. درکیم تیاده  ار  امش  یگمه  تساوخیم ، دنوادخ  رگا  تسا و  فرحنم  زین  یهار  تسا . راگدرورپ  هدهع  رب  تسار  هار   9

. دیتسرف ارچ  هب  ار  تاناویح  دیهد و  شرورپ  ار  ناتخرد  نآ  هلیسو  هب  دیماشایب و  نآ  زا  ات  هدرک  لزان  نامسآ  زا  یبآ  هک  تسوا   10
نیا رد  هتبلا  هک  دوشیم  هداد  شرورپ  هویم  هنوگ  ره  روگنا و  امرخ و  نوتیز و  ناتخرد  تعارز و  ناراـب ، بآ  طـسوت  امـش  يارب  زین  11 و 

. دوب دهاوخ  هشیدنا  لها  يارب  ياهناشن  راک 
راک نیا  رد  هتبلا  هک  دروآ  رد  امـش  ریخـست  هب  شیوخ  نامرف  هب  ار  ناگراتـس  هام و  دیـشروخ و  زور و  بش و  امـش  يارب  هک  تسوا  12 و 

. تسا ییاههناشن  رکّفتم  مدرم  يارب 
. دوب دهاوخ  رایشه  مدرم  يارب  ياهناشن  زین  راک  نیا  رد  هک  دنتسه  گنراگنر  نوگانوگ و  هدیرفآ ، امش  يارب  نیمز  رد  هک  ییاهزیچ   13

دـیناشوپب و نت  رب  اـت  دـیروآ  نوریب  يرویز  نآ  زا  و  دـیروخب ، نآ  هزاـت  تشوگ  زا  اـت  دروآ  رد  امـش  ریخـست  هب  ار  اـیرد  هک  تسوا  14 و 
. دیروآ اج  هب  ادخ  رکش  دیاش  دینک و  هدافتسا  یهلا  مرک  لضف و  زا  ات  دنفاکشیم  ار  اهایرد  هحفص  هک  ار  اهیتشک  ینیبیم 
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. دیوش تیاده  دیاش  ات  داد  رارق  ییاههار  اهرهن و  دریگب . امش  هب  تبسن  ار  نآ  شزرل  ات  دروآ  دوجو  هب  یتباث  ياههوک  نیمز ، رد  15 و 

. دندرگ تیاده  هلیسو  نیدب  مدرم  ات  ناگراتس  هلیسو  هب  ییاههناشن  16 و 
!؟ دییآیمن دوخ  هب  ایآ  دنناسکی !؟ دنکیمن ، قلخ  هکنآ  دنکیم و  قلخ  هک  یسک  ایآ   17

. تسا نابرهم  هدنشخب و  دنوادخ  هک  دیناوتیمن  دینک ، هرامش  ار  یهلا  ياهتمعن  دیهاوخب  رگا   18
. دنادیم دیزاسیم ، رهاظ  ار  هچنآ  دنکیم و  یفخم  ار  هچنآ  دنوادخ   19

. دنقولخم دوخ  هکلب  هدرکن ؛ قلخ  ار  يزیچ  ناشیاهتب  هک  دننادب  دنناوخیم ، ار  ادخ  ریغ  هک  ینانآ   20
. دنوشیم ثوعبم  ناشناگدننکتدابع  یک  دنمهفیمن  دننادیمن و  دناهرهبیب و  تایح  زا  هک  دنتسه  ییاههدرم   21
. دنربک لها  دنکیم و  راکنا  ار  تقیقح  ناشیاهلد  دنرادن ، ترخآ  هب  نامیا  هک  ینانآ  تسا . یکی  امش  يادخ   22

. درادیمن تسود  ار  ربک  لها  وا  هک  اریز  تسا ؛ ربخ  اب  دنزاسیم ، راکشآ  ای  دننکیم و  ناهنپ  هچنآ  زا  دنوادخ  هاوخانهاوخ   23
؟ هدومرف لزان  ناتراگدرورپ  زیچ  هچ  هک  دوشیم  هتفگ  اهنادب  هاگره  24 و 

. ناگتشذگ ياههناسفا  دنیوگ :
؛ دنـشک شود  رب  دناهدرک  ناشهارمگ  ینادان  يور  زا  هک  ینانآ  ناهانگ  راب  اب  لماک ، روط  هب  شیوخ  ناهانگ  راب  تمایق  زور  رد  دـیاب   25

. دنشکیم شود  رب  ار  يراب  دب  هچ 
زا باذع  تخیرورف و  لااب  زا  ناشرـس  رب  فقـس  دومن و  ناریو  هیاپ  زا  ار  ناشناینب  ادخ  دندرک و  گنرین  دندوب  اهنآ  زا  شیپ  هک  ینانآ   26

. دمآ ناشغارس  هب  دندرکیمن ، ساسحا  هک  ییاجنآ 
270 ص : نآرق ، همجرت 

( عفرا  ) نآرق www.Ghaemiyeh.comهمجرت  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 318زکرم  هحفص 126 

http://www.ghaemiyeh.com


هب دیدرک و  باختنا  نم  يارب  هک  یناکیرـش  دنیاجک  دیامرفیم : درک و  دهاوخ  لیلذ  راوخ و  ار  نانآ  دـنوادخ  تمایق ، زور  رد  سپـس   27
. دراد نارفاک  هب  صاصتخا  زورما  يراتفرگ ، يراوخ و  هک  دننکیم : راهظا  ملع  لها  دیدومن ؟ ینمشد  نارگید  اب  اهنآ  رطاخ 

يدـب راک  ام  دـنیوگیم : دـنوشیم و  میلـست  دوز  یلیخ  دـناهدرک . ملظ  دوخ  هب  هک  دـنریگیم  ار  اهنآ  ياج  یهلا  ناگتـشرف  یلاح  رد   28
. تسا هاگآ  دیاهداد  ماجنا  هچنآ  هب  دنوادخ  يرآ  میاهدادن . ماجنا 

. تسا ربک  لها  يارب  یهاگیاج  دب  هچ  هک  دنام  دیهاوخ  نآ  رد  هشیمه  يارب  دیوش و  دراو  مّنهج  ياهرد  زا   29
؟ هدومرف لزان  ار  يزیچ  هچ  ناتراگدرورپ  دوشیم : هتفگ  اوقت  لها  هب   30

لها هناخ  تسا و  رتهب  مه  نیا  زا  ترخآ  ناهج  هتبلا  دوب و  دـهاوخ  یکین  دـندرک ، یکین  اـیند  نیا  رد  هک  یناـنآ  يارب  یکین . دـنیوگیم :
. تسا یبوخ  هاگیاج  هچ  اوقت 

قیرط نیدـب  تسه و  دـنهاوخب  هچ  ره  اـهنآ  يارب  تسا . يراـج  شناـتخرد  ریز  زا  اـهرهن  هک  دـنوشیم  دراو  نادـیواج  ياهتـشهب  هـب   31
؛ دهدیم شاداپ  ار  اوقت  لها  دنوادخ 

هب دیوش  تشهب  لخاد  امش . رب  ملاـس  دنیوگیم : اهنادب  دنریگیم و  ار  اهنآ  حور  دناهزیکاپ  هک  یلاح  رد  ناگتـشرف  هک  یناسک  نامه   32
. دیدادیم ماجنا  هک  یلامعا  رطاخ 

. دـندوب نینچ  نیا  زین  نیا  زا  شیپ  يدارفا  دـسرارف . راگدرورپ  نامرف  ای  دـنیایب و  ناشغارـس  هب  ناگتـشرف  هک  دـنراد  راظتنا  نیا  زج  ایآ   33
. دنتشاد اور  ملظ  دوخ  هب  اهنآ  نکل  و  درکن ؛ ملظ  اهنادب  دنوادخ 

. تفرگ ار  ناشنابیرگ  دندرکیم ، هرخسم  هک  ار  هچنآ  دیسر و  اهنآ  هب  ناشیاهراک  هجیتن  ماجنارس  34 و 
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مارح ار  يزیچ  وا  هزاجا  نودـب  دـندرکیمن و  یگدـنب  ار  یـسک  وا  زج  ام  ناردـپ  هن  ام و  هن  تساوخیم ، ادـخ  رگا  دـنیوگ : ناکرـشم   35
؟ دنراد راکشآ  غلابا  زج  ياهفیظو  ناربمایپ  ایآ  دنداد . ماجنا  ار  اهراک  نیمه  زین  اهنآ  ناینیشیپ  میدرکیمن .

دنوادخ هک  ار  اهنآ  زا  یهورگ  دییامن . يریگهرانک  توغاط  زا  دینک و  یگدنب  ار  اتکی  يادخ  هک  میداتسرف  يربمایپ  یتلم  ره  نایم  رد   36
ناگدننکراکنا راک  نایاپ  هک  دـینیبب  دـینک و  نیمز  يور  رد  يریـس  نیا  رب  انب  دـندوب ؛ یهارمگ  راوازـس  اهنآ  زا  یهورگ  دومرف و  تیادـه 

. تسا هدوب  هچ  یهلا  تایآ 
دهاوخن يروای  اهنآ  يارب  دیامنیمن و  تیاده  درک  هارمگ  هک  ار  یسک  دنوادخ  یـشاب ، صیرح  اهنآ  تیاده  رب  وت  رگا  ام ! لوسر  يا   37

. دوب
راگدرورپ یعطق  هدـعو  نیا  هک  یلاح  رد  درک  دـهاوخن  ثوعبم  دـناریمب ، ار  هک  ره  دـنوادخ  هک  دـندرک  دای  مکحم  دـنگوس  نارفاـک   38

. دننادیمن مدرم  زا  يرایسب  نکل  و  تسا ؛
. دناهتفگیم غورد  هک  دننادب  نارفاک  دوش و  نایب  اهنآ  يارب  دندرکیم  فلاتخا  نآ  رد  هک  ار  ییاهزیچ  ات   39

. دش دهاوخ  دوجوم  هظحل  نامه  شاب . مییوگیم : هکنیمه  مینک ، هدارا  ار  يزیچ  ام  هک  یماگنه   40
اهنآ ترخآ  شاداپ  دـننادب ، رگا  هتبلا  میهدیم و  اهنادـب  یبوخ  ماقم  ایند  رد  دـندرک ، ترجاـهم  ندـش  عقاو  مولظم  زا  دـعب  هک  یناـنآ   41

؛ تسا رتگرزب 
. دندومن لکّوت  شیوخ  يادخ  رب  دندرک و  ییابیکش  ایند  رد  هک  ییاهنامه   42
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. دینک لاؤس  رکذ  لها  زا  دینادیمن ، رگا  سپ  میداتسرفن ؛ میدرکیم  یحو  اهنآ  هب  هک  ینادرم  زج  وت  زا  شیپ  43 و 

دیاش ینک ؛ نایب  هدـش  لزان  ناشیا  هب  ار  هچنآ  مدرم  يارب  ات  میدرک  لزان  وت  هب  ار  نآرق  نیا  دـنهاگآ و  اـهباتک  نشور و  لـیلاد  زا  هک   44
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. دننک هشیدنا 
نیمز رد  ار  اهنآ  دـنوادخ  تسا  نکمم  هک  یلاح  رد  دنتـسه ، ناـما  رد  دـنناسریم  ماـجنا  هب  ار  دوخ  تشز  ياـهگنرین  هک  یناـنآ  اـیآ   45

. دناسرب اهنادب  دننکیمن ، ساسحا  هک  ییاجنآ  زا  ار  باذع  ای  دربورف 
. دیاین رب  اهنآ  تسد  زا  يراک  هک  دریگب  ار  ناشنابیرگ  دنتسه ، دمآ  تفر و  لوغشم  هک  یماگنه  رد  ای  46 و 

. تسا نابرهم  فوئر و  ناتراگدرورپ  هتبلا  هک  دریگب  سرت  لاح  رد  ای  47 و 
دنوادـخ يارب  هدجــس  عوـضخ  لاـح  رد  دـننکیم و  تـکرح  پـچ  تـسار و  زا  ناـشیاههیاس  هـک  دـندیدن  ار  یهلا  ياههدـیرفآ  اـیآ   48

. دنیامنیم
. دنزرو ربک  هکنآ  نودب  دننکیم  هدجس  دنوادخ  رب  یگمه  تسا ، نیمز  اهنامسآ و  نیب  رد  یهلا  هدیرفآ  هتشرف و  هدنبنج و  هچنآ   49

. دنهدیم ماجنا  دنراد  تیرومأم  هچ  ره  دنسرتیم و  تساهنآ  رس  يلااب  رب  هک  ناشراگدرورپ  زا   50
. دیسرتب نم  زا  تسا و  یکی  اهنت  وا  هک  دینکن ؛ باختنا  دوخ  يارب  ادخ  ود  هدومرف : دنوادخ   51

؟ دیسرتیم ادخ  ریغ  زا  ایآ  تسوا . صاخ  نید ، زین  تسوا و  نآ  زا  تسا  نیمز  اهنامسآ و  رد  هچنآ   52
. دینکیم يراز  شهاگرد  هب  دسر  امش  هب  یجنر  هاگره  تسادخ و  نآ  زا  دیراد ، یتمعن  ره   53
. دنزرویم كرش  شیوخ  يادخ  هب  امش  زا  یهورگ  درادیم ، رب  امش  زا  ار  جنر  هکنیمه  54 و 
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. دیمهف دیهاوخ  يدوز  هب  یلو  دیوشیم ؛ دنمهرهب  يزور  دنچ  يرآ  دننک . نارفک  میاهداد  اهنآ  هب  هک  ار  ییاهتمعن  ات   55

هک ییاهغورد  زا  راـگدرورپ ، هب  دـنگوس  دـنریگیم . رظن  رد  یمهـس  میاهداد ، ناـشیزور  هچنآ  زا  دـننادیمن  يزیچ  هک  ییاـهتب  يارب   56
. دش دیهاوخ  هذخاؤم  دیاهتخاس 

. دننکیم وزرآ  دنهاوخیم  هچ  ره  ناشدوخ  يارب  یلو  تسا ؛ هزّنم  وا  هک  یلاح  رد  دنهدیم . رارق  ینارتخد  دنوادخ  يارب   57
. دوشیم هایس  دوبک و  شاهرهچ  مشخ  زا  دنهد ، رتخد  دنزرف  هدژم  اهنآ  زا  یکی  هب  هک  یماگنه   58

تواـضق دـب  هچ  هک  دـیامن ، روگبهدـنز  ار  رتخد  اـی  دریذـپب و  ار  تلذ  نیا  اـیآ  هک  هدـش  يراوتم  هدرک  تفاـیرد  هک  یتشز  ربـخ  زا  59 و 
. دننکیم

میکح ردـتقم و  وا  هک  تسا  یلاع  یتافـص  راـگدرورپ  يارب  تسه و  یتشز  تافـص  دـنرادن ، ناـمیا  ترخآ  ناـهج  هب  هک  اـهنآ  يارب   60
. تسا

تبوقع راگدرورپ  نکیل  و  دنام ؛ دهاوخن  یقاب  نیمز  رد  ياهدنبنج  چیه  دنک ، هذخاؤم  ناشیاهیراکمتس  رطاخ  هب  ار  مدرم  دنوادخ  رگا   61
عقاو ولج  تعاس  کی  هن  دـتفایم و  بقع  تعاس  کی  هن  دـسرارف ، اـهنآ  گرم  هک  یناـمز  دزادـنایم و  ریخأـت  هب  نیعم  ناـمز  اـت  ار  اـهنآ 

. دوشیم
صوصخم یبوخ  هک  دـننکیم  لقن  غورد  هب  ناشیاهنابز  دـنراد . تهارک  نآ  زا  ناشدوخ  هک  دـنهدیم  رارق  دـنوادخ  يارب  ییاـهزیچ   62

. تساهنآ
. دنناور شتآ  يوس  اهنآ  تسا و  ناشیا  نآ  زا  شتآ  هاوخانهاوخ 

تساهنآ و رای  ناطیش  زورما  داد و  هولج  ار  ناشیاهراک  ناطیش  میداتـسرف و  یناربمایپ  وت  زا  شیپ  ییاهتلم  يارب  راگدرورپ ! هب  دنگوس   63
. دوب دهاوخ  كاندرد  یباذع  ناشیا  يارب 

تیادـه و هیاـم  نآرق  هک  ینک  نشور  اـهنآ  يارب  دـنراد  فـلاتخا  نآ  رد  ار  هچنآ  هکنیا  يارب  رگم  میدرکن ، لزاـن  وـت  رب  ار  نآرق  اـم   64
. تسا نامیا  اب  مدرم  يارب  تمحر 
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شوگ هک  یمدرم  يارب  یهلا  راک  نیا  رد  هتبلا  هک  دشخب  تایح  ار  هدرم  نیمز  نآ  هلیـسو  هب  هک  دومرف  لزان  نامـسآ  زا  یبآ  دـنوادخ   65

. تسا ياهناشن  دنراد ، اونش 
. میناشونیم امش  هب  اراوگ  صلاخ و  ریش  نوخ ، هدشمضه و  ياهاذغ  زا  اهنآ  مکش  نورد  زا  دنتربع . تسرد  امش  يارب  تاناویح   66

ياهناشن هشیدـنا  لها  يارب  نیا  رد  هک  دـیروآیم  تسد  هب  هتـسیاش  يزور  هکرـس و  نآ  زا  هک  روگنا  اـمرخ و  تخرد  ياـههویم  زا  67 و 
. تسا

. نک باختنا  لزنم  دنلب  ياهفقس  ناتخرد و  اههوک و  زا  هک  درک  یحو  لسع  روبنز  هب  تراگدرورپ   68
یتبرـش اهروبنز ، مکـش  زا  نک . ریـس  هدرک  نییعت  وت  يارب  تراگدرورپ  هک  ار  ییاههار  نک و  لواـنت  اـههویم  اـهلگ و  ماـمت  زا  هاـگنآ   69

. تسا یهلا  تیآ  هشیدنا  لها  يارب  تسافش و  مدرم  يارب  نآ  رد  هک  دیآ  نوریب  فلتخم  ياهگنر  رد  نیریش 
ار یشناد  مامت  هک  اجنآ  ات  دناسریم  ناسنا  رمع  بتارم  نیرتتسپ  هب  ار  یضعب  دریگیم و  ار  امش  ناج  سپس  دیرفآ . ار  امش  دنوادخ   70

. تسا ردتقم  هاگآ و  دنوادخ  دننکیم ، شومارف  هتفرگ  ارف  هک 
رایتخا رد  هچنآ  زا  دنتسین  رضاح  دنراد  يزور  تعـسو  هک  ینانآ  هداد و  يزور  تعـسو  نارگید  هب  تبـسن  امـش  زا  یـضعب  هب  دنوادخ   71

؟ دننکیم راکنا  ار  ادخ  تمعن  ایآ  دنوش ، يواسم  ناشیا  اب  زین  اهنآ  ات  دنهدب  دوخ  ناتسدریز  هب  دنراد 
امش يزور  هزیکاپ  ياهتمعن  زا  درک و  قلخ  اههون  نادنزرف و  امش  يارب  ناتنارسمه  زا  داد و  رارق  ینارـسمه  ناتدوخ  سنج  زا  دنوادخ   72

. دننکیم راکنا  ار  ادخ  تمعن  دنروآیم و  نامیا  لطاب  هب  مهزاب  ایآ  درک 
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يراک چـیه  ماجنا  هب  رداق  دـنرادن و  رایتخا  رد  نیمز  اهنامـسآ و  زا  ناـنآ  يارب  ار  یقزر  چـیه  هک  دـننکیم  تداـبع  ار  ییادـخ  ریغ  73 و 
. دنتسین

. دینادیمن امش  دنادیم و  ادخ  هک  اریز  دیوشن ؛ لیاق  لاثما  ادخ  يارب  نیا  رب  انب   74
میاهداد و هتـسیاش  يزور  وا  هب  شیوخ  بناج  زا  هکنآ  اب  تسین  يراک  چیه  هب  رداق  هک  یکولمم  هدنب  ایآ  هک  دـنزیم  یلاثم  دـنوادخ   75

. دننادیمن مدرم  زا  يرایسب  نکل  و  تسادخ ؛ صوصخم  دمح ، دنناسکی !؟ دنکیم  قافنا  راکشآ  ناهن و  رد  ار  نآ 
لابند هب  ار  وا  رگا  تسا و  شیوخ  بابرا  رابرـس  تسین و  يراک  چـیه  هب  رداق  تسا و  للا  یکی  هک  دـنزیم  لاثم  ار  درم  ود  دـنوادخ   76

؟ دشابیم ناسکی  دیامنیم ، تکرح  تسار  هار  رب  دنکیم و  داد  لدع و  هب  رما  هک  نآ  اب  ایآ  دهدیمن . ماجنا  بوخ  دتسرف ، يراک 
هک اریز  تسا ؛ نآ  زا  رتمک  ای  ندز و  مه  رب  مشچ  کی  دننامه  وا  يارب  تمایق  راک  تسا و  هاگآ  نیمز  اهنامـسآ و  بیغ  رب  ادـخ  طقف   77

. تساناوت زیچ  همه  رب  ادخ 
؛ داد رارق  بلق  مشچ و  شوگ و  امش  يارب  هاگنآ  دیتسنادیمن . زیچچیه  هک  یلاح  رد  درک ، جراخ  ناتناردام  مکـش  زا  ار  امـش  دنوادخ   78

. دیروآ اج  هب  ار  وا  رکش  دیاش 
راک نیا  رد  هتبلا  هک  دنکیمن  ظفح  ار  اهنآ  یسک  راگدرورپ  زج  تساهنآ و  ریخست  رد  نامـسآ  وّج  هک  دینکیمن  رظن  ناگدنرپ  هب  ایآ   79

. تسا ییاههناشن  نامیا  اب  مدرم  يارب 
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ریـس ماگنه  هب  ات  تخاس  ررقم  ییاههناخ  تاناویح  تسوپ  زا  امـش  يارب  داد و  رارق  تحارتسا  شمارآ و  لحم  ار  ناتیاههناخ  دنوادخ ،  80
یگدـنز لیاسو  نیعم  ینامز  ات  اهنآ  ياهوم  اهکرک و  اهمـشپ و  زا  زین  و  دـییامن ، اجهباج  ار  نآ  یناسآ  هب  ناـکم  ره  رد  تماـقا  رفـس و  و 

. داد رارق  ناتیارب 
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دیامن ظفح  امرگ  زا  ار  امش  هک  ییاهسابل  ییاههاگهانپ و  امـش  يارب  اههوک  زا  داد و  رارق  ناتیارب  ییاههیاس  هدیرفآ ، هچنآ  زا  دنوادخ   81
میلـست دـیاش  دـنکیم ؛ مامت  امـش  رب  ار  شیاهتمعن  دـنوادخ  قیرط  نیدـب  دـشاب . امـش  ظفاح  گنج  اهیتخـس و  ماگنه  رد  هک  ییاهـسابل  و 

. دیوش راگدرورپ 
. يرادن راکشآ  غلابا  زج  ياهفیظو  وت  دننادرگ ، رب  يور  ادخ  زا  رگا  نیا ، رب  انب   82
. دنرفاک ناشیا  زا  يرایسب  دننکیم و  راکنا  یلو  دنسانشیم ؛ ار  یهلا  ياهتمعن   83

. دش دهاوخن  هداد  هتشذگ ، ناربج  وفع و  ياضاقت  نتفگ و  نخس  هزاجا  نارفاک  هب  دعب  میروایب و  ار  يدهاش  یتلم  ره  زا  هک  يزور   84
. دنراد یتلهم  هن  دوشیم و  هداد  فیفخت  اهنآ  هب  هن  دننیبیم ، ار  باذع  ناراکمتس  هک  يزور  85 و 

ار اـهنآ  وـت  ياـج  هب  اـم  هک  دـندوب  اـم  ناکیرـش  اـهنیا  اراـگدرورپ ! دـنیوگیم : دـننیبیم  ار  دوـخ  ناکیرـش  ناکرـشم  هک  یماـگنه  86 و 
. دیتسه وگغورد  امش  دنیوگیم : ناکیرش  هظحل ، نیا  رد  میدناوخیم .

. تفر دهاوخ  نیب  زا  دندادیم ، غورد  تبسن  ادخ  هب  ار  هچ  ره  دنیامنیم و  ندش  میلست  راهظا  راگدرورپ  هاگشیپ  رد  یگمه   87
277 ص : نآرق ، همجرت 

. مییازفایم ناشباذع  رب  یباذع  دندوب  هتخادنا  هار  هب  هک  يداسف  رطاخ  هب  دنتسب ، ار  ادخ  هار  دندش و  رفاک  هک  ینانآ   88
تسا زیچ  ره  هدننکنایب  هک  ار  نآرق  میروآیم و  دهاش  تمّا  نیا  رب  ار  وت  میهدیم و  رارق  ناشدوخ  زا  يدهاش  یتّلم  ره  زا  هک  يزور   89

. میدرک لزان  وت  رب  تسا ، نیملسم  يارب  تراشب  تمحر و  تیاده و  و 
هظعوم ار  امـش  دیامرفیم و  یهن  ملظ  تشز و  ياهراک  اشحف و  زا  دهد و  نامرف  نادنواشیوخ  قح  نداد  ناسحا و  لدع و  هب  دنوادخ   90

. دییآ دوخ  هب  دیاش  دنکیم ؛
ادخ اریز  دینکـشن ؛ دیراد  دیکأت  نآ  رب  هکنآ  زا  سپ  ار  دوخ  دنگوس  دینک و  افو  دوخ  دهع  هب  دیدنبیم ، دـهع  ادـخ  اب  هک  یعقاوم  رد   91

. دینکیم هچ  دنادیم  ادخ  هتبلا  دیاهتفرگ . هاوگ  دوخ  رب  ار 
رب یهورگ  هکنآ  يارب  ناتدوخ  نیب  ار  ناتیاهدنگوس  هک  دیـشابن ، درکیم  او  ماکحتـسا  زا  سپ  ار  دوخ  هدـیبات  هتـشر  هک  ینز  دـننامه   92
نآ رد  ار  هچنآ  اـت  دـنکیم  شیاـمزآ  ناتیاهدـنگوس  هب  ار  امـش  دـنوادخ  عطق  روط  هب  دـیهد . رارق  بیرف  هلیـسو  دـبای ، قوفت  رگید  هورگ 

. دزاس راکشآ  امش  يارب  تمایق  زور  رد  دیتشاد ، فلاتخا 
زا دیامنیم و  تیاده  دهاوخب  ار  هک  ره  دنکیم و  هارمگ  دهاوخب  ار  هک  ره  نکل  و  درکیم ؛ تما  کی  ار  امش  تساوخیم ، ادخ  رگا   93

. درک دهاوخ  تساوخزاب  ار  امش  دیاهداد ، ماجنا  هچنآ 
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ار نآ  ءوس  راثآ  ادـخ  هار  نتـسب  رطاخ  هب  دزغلب و  زین  تسا  مدـق  تباث  هکنآ  اـت  دـیهدن  رارق  رگیدـکی  بیرف  هلیـسو  ار  ناتیاهدـنگوس   94
. دوب دهاوخ  یگرزب  باذع  ناتیارب  دیشچب و 

. دینادب رگا  تسا  رتهب  امش  يارب  تسا ، راگدرورپ  دزن  هچنآ  اریز  دیشورفن ؛ زیچان  ییاهب  هب  ار  راگدرورپ  اب  دهع   95
یـشاداپ ربص ، لـها  هب  هتبلا  تسا و  یقاـب  راگدـنام و  دـیتسرفیم  ادـخ  دزن  هچنآ  تسا و  ینتفر  نیب  زا  دوشیم ، امـش  هب  طوبرم  هچنآ   96

. داد میهاوخ  دناهداد  ماجنا  هک  ار  هچنآ  زا  رتهب  یلیخ 
زا رتهب  یلیخ  یـشاداپ  هزیکاپ و  یگدـنز  وا  هب  دـشاب ، نامیا  لها  هک  یلاح  رد  نز  ای  درم  هاوخ  دـهدیم ؛ ماـجنا  هتـسیاش  راـک  هک  نآ   97

. داد میهاوخ  هداد ، ماجنا  هچنآ 
؛ رب هانپ  ادخ  هب  هدشهدنار  ناطیش  رّش  زا  تسخن  ینکیم ، نآرق  تولات  هاگره   98

. تشاد دهاوخن  طّلست  دننکیم ، لکوت  شیوخ  يادخ  هب  هدروآ و  نامیا  هک  ینانآ  رب  ناطیش  هک  اریز   99
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. دناهدش كرشم  دنراد و  یتسود  دنویپ  ناطیش  اب  هک  تسا  ینانآ  رب  وا  طّلست  هکلب   100
تبـسن ادـخ  هب  وت  دـنیوگیم : دـیامرف . لزان  ار  زیچ  هچ  هک  دـنادیم  رتهب  ادـخ  مینک ، نیزگیاج  رگید  ياهیآ  ياج  هب  ار  هیآ  هاگره   101

. دنمهفیمن اهنآ  زا  يرایسب  هکلب  یهدیم . غورد 
ناناملـسم يارب  دـنادرگ و  مدـق  تباث  ار  نامیا  لها  ات  دومرف  لزان  قح  ساسا  رب  مراگدرورپ  بناج  زا  ار  تایآ  سدـقلا ، حور  وگب :  102

. دشاب تراشب  تیاده و 
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یمجع دـنهدیم  تبـسن  وا  هب  ار  نآرق  هک  یـسک  نابز  تسا . هداد  میلعت  وا  هب  يرـشب  ار  تایآ  نیا  دـنیوگیم : اهنآ  هک  مینادیم  اـم   103
. تسا هدش  لزان  حیصف  یبرع  نابز  هب  نآرق  هک  یلاح  رد  تسا ،

هدش هتفرگ  رظن  رد  كاندرد  یباذع  اهنآ  يارب  دـیامرفیمن و  تیادـه  ار  نانآ  دـنوادخ  دـنروآیمن ، نامیا  یهلا  تایآ  هب  هک  ینانآ   104
. تسا

. دننایوگغورد دوخ  اهنیا  هتبلا  هک  درادن  یهلا  تایآ  هب  نامیا  هک  ددنبیم  ادخ  هب  سکنآ  ار  غورد   105
هنیـس هک  ینانآ  يرآ  دشاب . نامیا  زا  زیربل  شلد  دنـشاب و  هدرک  شروبجم  هکنآ  هن  دنک ، راکنا  ار  ادخ  ندروآ ، نامیا  زا  دعب  هک  ره   106

. دوب دهاوخ  یگرزب  باذع  ناشیا  يارب  تساهنآ و  لاح  لماش  راگدرورپ  مشخ  دناهدوشگ ، رفک  لوبق  يارب  ار  دوخ 
. دنکیمن تیاده  ار  رفاک  مدرم  دنوادخ  دندرک و  باختنا  ترخآ  رب  ار  ایند  یگدنز  هک  رطاخ  نیدب   107

. دنلفاغ یمدرم  اهنیمه  هدز و  رهم  ناشیاهمشچ  اهشوگ و  اهلد و  رب  دنوادخ  هک  دنتسه  اهنیمه   108
. دنراکنایز اهنیا  ترخآ  رد  هاوخانهاوخ   109

وت يادخ  دندرک ، ییابیکش  دندومن و  داهج  سپس  دندرک و  ترجه  ندروخ  بیرف  زا  دعب  هک  یناسک  هب  تبـسن  تراگدرورپ  هاگنآ   110
. تسا نابرهم  هدنشخب و  هتبلا  اهراک  نیا  زا  دعب 

280 ص : نآرق ، همجرت 
ملظ یـسک  هب  دـنهد و  شاداپ  لماک  روط  هب  هداد  ماجنا  هچنآ  سکره  هب  دـنکیم و  شلات  دوخ  زا  عاـفد  يارب  ناـسنا  ره  هک  يزور   111

. دش دهاوخن 
هاگنآ دیـسریم . رهـش  نآ  مدرم  يارب  فارطا  زا  اهتمعن  يزور و  دوب و  مارآ  نما و  يرهـش  هک  دـنکیم  لـقن  ار  یناتـساد  دـنوادخ ،  112

لاتبم سرت  تشحو و  یگنـسرگ و  هب  ار  نانآ  دـنداد ، ماجنا  هک  ییاهراک  رطاـخ  هب  دـنوادخ  هجیتن  رد  دـندومن . ار  یهلا  ياـهتمعن  نارفک 
. تخاس

. تفرگ ارف  ار  نانآ  باذع  دندرک ، ملظ  نوچ  دندرک و  بیذکت  ار  وا  یلو  دمآ ؛ اهنآ  يارب  ناشدوخ  سنج  زا  يربمایپ   113
هب رگا  دـیروآ ، اجب  ار  یهلا  ياهتمعن  رکـش  دـیروخب و  هدومرف  ررقم  هزیکاپ  للاح و  يزور  ناـتیارب  دـنوادخ  هک  هچنآ  زا  امـش  سپ   114

. دینکیم یگدنب  ار  وا  طقف  یتسار 
هک يدراوم  رد  زج  درک ، مارح  دوشیم  حـبذ  ادـخ  ریغ  مان  هب  هک  هچنآ  كوخ و  تشوگ  نوخ و  رادرم و  تشوگ  ندروخ  دـنوادخ   115

. تسا نابرهم  هدنشخب و  دنوادخ  هک  اریز  دینک ؛ زواجت  يورهدایز و  هکنآ  نودب  دیوش  راچان 
تبـسن ادـخ  هب  هک  ینانآ  دـیهد . تبـسن  ادـخ  هب  غورد  هب  ار  يزیچ  ات  مارح . نآ  تسا و  للاح  نیا  دـییوگن : يزادرپغورد  رطاخ  هب   116

. دش دنهاوخن  راگتسر  دنهدیم ، غورد 
. تساهنآ يارب  یکاندرد  باذع  تسا و  یمک  هرهب   117

اور ملظ  دوخ  رب  اهنآ  نکل  و  میتشادـن ؛ اهنآ  رب  ملظ  دـصق  اـم  میدومن و  مارح  زین  ناـیدوهی  رب  لـبق  زا  میدرک ، وگزاـب  وت  يارب  هچنآ   118
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. دنتشاد
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زا دعب  وت  راگدرورپ  دنیامن ، هتـشذگ  ناربج  حلاـصا و  دننک و  هبوت  سپـس  دنروآ و  اجب  ینادان  يور  زا  یتشز  راک  هک  ینانآ  مهزاب   119
. تسا نابرهم  هدنشخب و  هتبلا  حلاصا ، هبوت و  نیا 

؛ دوبن ناکرشم  زا  درکیم و  تکرح  میقتسم  هار  هب  راگدرورپ و  عیطم  دوب  یتما  دوخ  میهاربا ،  120
. دومن شتیاده  میقتسم  هار  هب  درک و  باختنا  ار  وا  مه  ادخ  دوب . یهلا  ياهتمعن  رکاش   121

. تسا ناحلاص  زا  ترخآ  رد  وا  میدرک و  اطع  یکین  ایند  رد  وا  هب  122 و 
. دوبن ناکرشم  زا  میهاربا  هک  اریز  نک ؛ يوریپ  تسا  میقتسم  هار  هک  میهاربا  هریس  زا  هک  میدومن  یحو  وت  هب  هاگنآ   123

فلاتخا هچنآ  هب  تبـسن  تمایق  زور  رد  تراگدرورپ  دـندرک و  فلاتخا  مه  نآ  رد  هک  دوب  تازاجم  کی  ناونع  هب  طقف  هبنـش  زور   124
. درک دهاوخ  مکح  دنتشاد ،

هک نک  توـعد  هرظاـنم  يارب  تسا  رتوـکین  هـک  یقیرط  هـب  وـکین و  هظعوـم  تـمکح و  هلیـسو  هـب  تراـگدرورپ  يوـس  هـب  ار  مدرم   125
. دناهتفای تیاده  یناسک  هچ  هدش و  هارمگ  شهار  زا  یناسک  هچ  دنادیم  رتهب  تراگدرورپ 

لها رب  راک  نیا  دیزاس ، دوخ  هشیپ  ار  ربص  رگا  دییامن و  یفلات  هدش  ملظ  امـش  هب  هک  يرادقم  هب  طقف  دینک ، یفلات  دـیتساوخ  رگا  126 و 
. تسا رتهتسیاش  ربص 

گنتلد ناشیاهگنرین  زا  شاـبم و  نیگهودـنا  اـهنآ  هراـبرد  تسین و  ادـخ  ياـضر  يارب  زج  وت  ربص  هک  نک  ربص  اـم ! لوسر  يا  وت  127 و 
؛ وشم

. دنهدیم ماجنا  کین  راک  هک  تسا  ییاهنآ  اوقت و  لها  اب  دنوادخ  هک  اریز   128
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هکّم ءارسا  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
ات میدرک  تکربرپ  ار  شفارطا  هک  يدجسم  نامه  داد ؛ ریس  یصقلاا  دجسم  هب  مارحلا  دجـسم  زا  ار  شاهدنب  یبش  هک  ییادخ  تسا  هزنم   1

. تسانیب اونش و  دنوادخ  هک  میهد  ناشن  وا  هب  ار  دوخ  تایآ 
. دننکن رایتخا  دوخ  هاگهیکت  ارم  ریغ  ات  میداد  رارق  تیاده  هلیسو  لیئارسا  نادنزرف  يارب  ار  وا  میداد و  باتک  یسوم  هب   2

. دوب راگدرورپ  رکاش  هدنب  حون ، میدرک ! ناشراوس  یتشک  رد  حون  اب  هک  ینانآ  نادنزرف  يا   3
. دز دهاوخ  رس  امش  زا  یگرزب  نایغط  درک و  دیهاوخ  داسف  نیمز  رد  راب  ود  امش  هک  میدرک  ملاعا  لیئارسا  نادنزرف  هب  4 و 

دننک و وجتسج  ار  يرهش  هناخ و  ره  ات  میتسرفیم  امش  دزن  ار  دوخ  تخـسرس  ناگدنب  زا  یهورگ  دسرارف ، هدعو  نیتسخن  هک  یماگنه   5
. تسا یعطق  یهلا  هدعو  نیا 

. مییامنیم رتشیب  نمشد  هب  تبسن  ار  امش  دادعت  هدرک و  ناتیرای  نادنزرف  لام و  اب  مینک و  بلاغ  اهنآ  رب  ار  امش  هاگنآ   6
ناشیاههرهچ دسرارف ، مود  هدعو  هک  ینامز  دیاهدرک و  دب  دوخ  هب  مهزاب  دینک ، يدـب  رگا  دـیاهدرک و  یکین  دوخ  هب  دـینک ، یکین  رگا   7

. دننک دوبان  دنبای ، طلست  هچ  ره  هب  دندوب و  هدش  دراو  لوا  راب  هکروطنامه  دنوشیم ؛ دجسم  لخاد  دوشیم و  نیگمغ 
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يارب ار  مّنهج  میدرگیمزاب و  امش  تازاجم  هب  مه  ام  دیدرگرب ، ندرک  زواجت  هب  رگا  دنک و  محر  امـش  رب  ناتراگدرورپ  هک  تسا  دیما   8
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. میاهداد رارق  نادنز  نارفاک ،
هک دهدیم  هدژم  دنروآیم ، اجب  هتسیاش  لامعا  هک  ییاهنامه  نامیا  لها  هب  دیامرفیم و  تیاده  رتمکحم  یهار  هب  ار  مدرم  نآرق  نیا   9

. دوب دهاوخ  یگرزب  شاداپ  اهنآ  يارب 
. میاهتخاس هدامآ  یکاندرد  باذع  اهنآ  يارب  دنروآیمن ، نامیا  ترخآ  ناهج  هب  هک  ینانآ  10 و 

. تسا هدزباتش  ناسنا  نیا  دنکیم . بلط  ار  ریخ  هک  قیرط  نامه  هب  دنکیم ؛ رّش  تساوخ  رد  ناسنا   11
ار راگدرورپ  لضف  ات  میدومن  شخبینـشور  ار  زور  هناشن  هدرک و  وحم  ار  بش  هناشن  هاگنآ  میداد . رارق  یهلا  هناشن  ود  ار  زور  بش و   12

. میدرک نایب  طوسبم  روط  هب  ار  يزیچ  ره  ام  دینادب و  ار  تاقوا  باسح  اهلاس و  ددع  دینک و  بلط 
نوریب وا  يارب  تـسا ، هدوـشگ  شلاـمعا  هماـن  هـک  یلاـح  رد  تماـیق  زور  رد  هاـگنآ  تـسوا . ندرگ  رب  شلاـمعا  هدــنورپ  یناـسنا  ره   13

. میروآیم
. یشاب شیوخ  رگباسح  ینک و  تواضق  دوخ  زورما  هک  تسا  یفاک  ار . تاهدنورپ  ناوخب  دوشیم : هتفگ  وا  هب   14

سکچیه دش و  دهاوخ  شدوخ  بیـصن  شررـض  دنیزگرب  ار  یهارمگ  هک  ره  هتفای و  تیاده  دوخ  عفن  هب  دریذپ ، تیاده  هک  ره  سپ   15
. مینک مامت  وا  رب  ار  تجّح  هکنآ  رگم  مینکیمن ، باذع  ار  یسک  ام  دشکن و  شود  رب  ار  يرگید  لاب  رزو و 

هب نوچ  مینکیم و  نایب  رهش  نآ  دردیب  نادنمتورث  يارب  ار  دوخ  رماوا  تسخن  مینک ، دوبان  ار  يرهش  مدرم  مینک  هدارا  هک  یماگنه  16 و 
. لماک یناریو  مه  نآ  مینکیم ؛ ناریو  ار  رهش  نآ  نیا  رب  انب  دش ؛ دهاوخ  ققحم  اهنآ  رب  راگدرورپ  راتفگ  دنتساخرب ، تفلاخم  داسف و 
هاگآ شناگدنب  ناهانگ  هب  وت  يادخ  هکنیمه  میدرک و  ناشدوبان  دندرکیم و  یگدنز  حون  زا  دعب  ياهنرق  رد  هک  یمدرم  رایـسب  هچ   17

. تسا یفاک  تسانیب ، و 
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هک مینک  يو  بیصن  ار  منهج  سپس  یلو  مینکیم ؛ اطع  مینادب  حلاص  هک  ره  هب  میهاوخب  هک  رادقم  نآ  ام  دنک ، بلط  ار  ایند  سکره   18
. تسا راگدرورپ  تمحر  زا  يرود  شنزرس و  دروم 

نیا شلات  هتبلا  دـشاب ، هتـشاد  نامیا  هک  یلاح  رد  دـیامنب  ار  دوخ  شلات  ماـمت  نآ  هب  ندیـسر  يارب  دـیامن و  بلط  ار  ترخآ  هک  ره  19 و 
. تسا یهلا  لوبق  دروم  دارفا 

. تسین مورحم  تراگدرورپ  ششخب  زا  سکچیه  اریز  مینکیم ؛ اطع  تراگدرورپ  فطل  زا  هورگ  ود  ره  هب  ام   20
. تسا رتگرزب  رتشیب و  شیرترب  ترخآ و  تاجرد  هتبلا  هک  میداد  يرترب  رگید  یضعب  رب  ار  یضعب  هنوگچ  هک  رگنب   21

. تسشن یهاوخ  راوخ  هدش و  شنزرس  هک  هدم  رارق  اتکی  يادخ  اب  ار  يرگید  يادخ   22
اهنآ زا  یکی  ای  اهنآ و  ود  ره  هک  نانچ  دنیامن ؛ ناسحا  ردام  ردپ و  هب  دـننکن و  یگدـنب  ار  وا  ریغ  هک  هدرک  یعطق  مکح  تراگدرورپ   23

. دییوگ نخس  اهنآ  اب  میلام  مرن و  یگنهآ  اب  دیشکن و  دایرف  اهنآ  رس  رب  ای  دییوگن و  فا  هملک  یتح  اهنآ  هب  دندش ، ریپ 
؛ نک محر  مردام  ردـپ و  هب  اراـگدرورپ ! دـییوگب : دـییاشگب و  تمحر  تبحم و  يور  زا  ناـشربارب  رد  ار  دوخ  عضاوت  ياـهلاب  هراومه   24

. دندومن تیبرت  ارم  یکدوک  رد  اهنآ  هک  هنوگ  نامه 
شیوخ ششخب  لومشم  ار  ناگدننکهبوت  دنوادخ  دیشاب ، حلاص  امـش  رگا  تسا . رتاناد  درذگیم  ناتیاهلد  رد  هچنآ  هب  ناتراگدرورپ   25

. دهدیم رارق 
؛ نکم يورهدایز  هاگچیه  نک و  اطع  ار  ناگدنام  هار  رد  ناگدنامرد و  قوقح  زین  نادنواشیوخ و  قوقح   26

. دوب ساپسان  راگدرورپ  ربارب  رد  مه  ناطیش  دنتسه و  اهناطیش  ناردارب  دننکیم ، يورهدایز  هک  ییاهنآ  اریز   27
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. وگب نخس  یمرن  هب  اهنآ  اب  ینادرگرب ، يور  اهنآ  زا  تراگدرورپ  تمحر  راظتنا  هب  رگا   28
. ینیشنب هدروخ  ترسح  هدز و  تملام  هک  نک  هداشگ  ردق  نآ  هن  راد و  هگن  هتسب  تندرگ  رب  ار  تتسد  هن   29

هاگآ و شناگدنب  هب  وا  اریز  دهدیم ؛ رارق  انگنت  رد  دهاوخ ، ار  هک  ره  ای  داد و  دهاوخ  يزور  تعسو  دهاوخب  هک  ره  هب  تراگدرورپ   30
. تسانیب

. تسا یگرزب  هانگ  اهنآ  نتشک  هک  میهدیم  يزور  ار  امش  اهنآ و  هک  میتسه  ام  دیشکم  يرادن  سرت  زا  ار  دوخ  نادنزرف   31
. تسا دب  رایسب  یهار  تشز و  رایسب  يراک  لمع  نیا  هک  دیوشن  کیدزن  تفع  اب  یفانم  لمع  هب  زگره  32 و 

رد میاهداد . یطلـست  وا  یّلو  يارب  دوش  هتـشک  هناـمولظم  هک  ره  دیـشکم و  قح  هب  زج  هدرمـش  مرتحم  ار  شناـج  دـنوادخ  هک  یناـسنا   33
. تسا تیامح  دروم  وا  هک  دنکن  يورهدایز  دارفا  نتشک 

دینک افو  دوخ  دهع  هب  دسر و  دـشر  غولب و  هب  هکنیا  ات  دـینک  باختنا  ار  هار  نیرتهب  هکنآ  رگم  دـیوشن ، کیدزن  میتی  لام  هب  هاگچـیه   34
. دش دهاوخ  لاؤس  دهع  هب  يافو  هرابرد  هک 

. دراد ییوکین  نایاپ  هدیدنسپ و  راک  نیا  هک  دییامن  نزو  تسرد  يوزارت  اب  دینک و  نزو  لامک  مامت و  سانجا ، نزو  ماگنه  35 و 
. تفرگ دنهاوخ  رارق  لاؤس  هذخاؤم و  دروم  یگمه  لد  مشچ و  شوگ و  هک  اریز  نکم ؛ لابند  يرادن  یهاگآ  نآ  هرابرد  هک  يزیچ   36

. دسریمن اههوک  هب  تتماق  لوط  یفاکشب و  ار  نیمز  یناوتیمن  وت  هک  ورم  هار  ربکت  اب  نیمز  يور  رد   37
. تسا ترفن  دروم  تشز و  تراگدرورپ  دزن  اهراک  نیا  همه   38
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مّنهج هب  هدنار  هدش و  شنزرـس  هک  هدم  رارق  يرگید  يادخ  اتکی ، يادخ  اب  دیامنیم . یحو  وت  هب  تراگدرورپ  هک  تساهتمکح  نیا   39

. داتفا یهاوخ 
گرزب و رایـسب  نخـس  امـش  درک !؟ باـختنا  ینارتـخد  ناگتـشرف  زا  دوـخ  داد و  رارق  امـش  مهـس  طـقف  ار  نارـسپ  ناـتراگدرورپ  اـیآ   40

. دییوگیم يزیمآرفک 
. دیازفایمن ناشترفن  رب  زج  یلو  دنیآ ؛ دوخ  هب  مدرم  ات  میدرک  نایب  ینشور  نانخس  نآرق  نیا  رد  ام   41

بحاص هک  گرزب  دـنوادخ  يوس  هب  یهار  دـندرکیم  شلات  نایادـخ  نیا  تشاد ، دوجو  يرگید  نایادـخ  اتکی  يادـخ  اـب  رگا  وگب :  42
. دننک ادیپ  تسا  شرع 

. گرزب يرترب  نآ ؛ تسا  رترب  هزنم و  دنیوگیم ، هچنآ  زا  دنوادخ   43
؛ تسوا يوگحیبست  هکنآ  رگم  تسین  يدوجوم  چیه  دنیوگیم و  حیبست  ار  وا  تساهنآ ، رد  هچنآ  ره  نیمز و  هناگتفه و  ياهنامسآ   44

. تسا هدنشخب  رابدرب و  دنوادخ  هک  دیمهفیمن  ار  اهنآ  حیبست  امش  نکل  و 
. میهدیم رارق  یششوپ  باجح و  دنرادن ، ترخآ  ناهج  هب  نامیا  هک  ینانآ  وت و  نیب  يوشیم ، لوغشم  نآرق  تولات  هب  هک  یتقو   45

يور اهنآ  ینکیم ، دای  یگناگی  هب  ار  تراگدرورپ  هک  یماگنه  میداد و  رارق  ینیگنـس  ناشیاهـشوگ  رد  ییاهباجح و  ناـشیاهلد  رب  46 و 
. دننکیم رارف  دننادرگیم و  رب 

تبحـص یـشوگ  رد  هک  یعقوم  نآ  زین  دـنهدیم و  شوگ  هچ  يارب  مینادیم  رتهب  ام  دـنهدیم ، ارف  شوگ  وت  نانخـس  هب  هک  یماـگنه   47
. دینکیمن يوریپ  هدش ، نوسفا  هک  یناسنا  زا  زج  امش  دنیوگیم : دننکیم و 

. دنرادن ار  ادخ  هار  ندرک  ادیپ  تردق  هدش و  هارمگ  هجیتن ، رد  دننزیم . لاثم  وت  يارب  هنوگچ  هک  رگنب   48
؟ درک میهاوخ  ادیپ  يدیدج  قلخ  هرابود  میوشیم ، هدیسوپ  ناوختسا  یتقو  ام  ایآ  دنتفگ : 49 و 

287 ص : نآرق ، همجرت 

( عفرا  ) نآرق www.Ghaemiyeh.comهمجرت  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 318زکرم  هحفص 134 

http://www.ghaemiyeh.com


، دیشاب نهآ  ای  گنس و  هچ  رگا  وگب :  50
یسک نامه  وگب : دنکیم ؟ هدنز  ار  ام  یسک  هچ  دنیوگیم : دنکیم . هولج  گرزب  ناترظن  هب  هک  نهآ  گنـس و  زا  رتتخـس  یقلخ  ای   51

کیدزن نآ  نامز  دیاش  وگب : دش ؟ دهاوخ  عقاو  یک  داعم  نیا  دنیوگیم : دنهدیم و  ناکت  ار  دوخ  رـس  هاگنآ  دیرفآ . ار  امـش  لوا  راب  هک 
. تسا

رد یمک  تدم  هک  دینکیم  نامگ  دییامنیم و  شتباجا  دینکیم ، دمح  ار  وا  هک  یلاح  رد  مه  امـش  دـنک ، توعد  ار  امـش  هک  يزور   52
. دیاهدوب خزرب  ملاع 

راکـشآ نمـشد  ناطیـش  دزادنایم و  عازن  نانآ  نیب  ناطیـش  هک  اریز  دننک ؛ يراج  نابز  رب  ار  رتهب  نخـس  مدرم  اب  وگب : نم  ناگدـنب  هب   53
. تسا ناسنا 

دنکیم ناتباذع  دهاوخب  رگا  دهدیم و  رارق  شیوخ  تمحر  لومشم  ار  امش  دهاوخب ، رگا  تسا . رتهاگآ  امـش  لاح  هب  ناتراگدرورپ   54
. میاهدرکن مدرم  لیکو  ار  وت  ام  و 

دواد هب  میداد و  يرترب  رگید  یـضعب  رب  ار  ناربمایپ  زا  یـضعب  ام  دـشابیم . رتهاگآ  تسا  نیمز  اهنامـسآ و  رد  هچنآ  هب  تراـگدرورپ   55
. میدرک اطع  روبز  باتک 

رییغت و هن  دـننک و  يراـتفرگ  عفر  امـش  زا  دـنرداق  هن  هک  یلاـح  رد  دـیناوخب ، دـینادیم  رتهتـسیاش  دوخ  معز  هب  هک  ار  ینایادـخ  وـگب :  56
. دنهدب امش  عضو  رد  یلوحت 

وا تمحر  هب  رتکیدزن  هچ  ره  ياهلیـسو  هب  و  دنتـسه ، ادـخ  هب  ندیـسر  يارب  هلیـسو  لابند  ناـشدوخ  دـنناوخیم ، اـهنآ  هک  ار  یناـسک   57
. تسا زیگناساره  تراگدرورپ  باذع  هک  اریز  دنسرتیم ؛ وا  باذع  زا  دنراودیما و 

باتک رد  نیا  میزاسیم . لاتبم  یتخس  باذع  هب  ار  شمدرم  هکنآ  ای  میربیم و  نیب  زا  تمایق  زا  لبق  ام  هکنآ  رگم  تسین ، يرهش  چیه   58
. تسا هدش  هتشون 
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دندرک و ملظ  وا  هب  میداد و  همه  دید  ربارب  رد  يرتش  دومث  هب  تشادن . دوجو  ناینیـشیپ  بیذکت  زج  تازجعم  نداتـسرف  زا  یعنام  چیه   59

. میتسرفیمن دنسرتب ، ادخ  زا  هکنآ  يارب  زج  ار  اههزجعم  ام 
زین دوب و  ناحتما  يارب  طقف  میداد  ناشن  وت  هب  باوخ  رد  هچنآ  اـم  دراد و  هطاـحا  مدرم  همه  هب  تراـگدرورپ  هک  میتفگ  وت  هب  نوچ  60 و 

. تسا هتشادن  یلصاح  گرزب  نایغط  زج  اهنآ  يارب  یلو  میناسرتیم ؛ ار  اهنآ  ام  تسا ، مدرم  يارب  یشیامزآ  هنوعلم  هرجش 
زا هک  يدوجوم  رب  ایآ  تفگ : هک  سیلبا  زج  دندرک  هدجس  یگمه  دننک . هدجس  مدآ  رب  میتفگ : ناگتـشرف  هب  هک  ار  ینامز  روآ  دای  هب   61

!؟ منک هدجس  ياهدیرفآ ، كاخ 
هدع زج  هب  ار  شنادنزرف  یهد ، تلهم  تمایق  زور  ات  نم  هب  رگا  يداد ، شتمارک  نم  رب  هک  تسا  نیمه  ایآ  وگب : نم  هب  تفگ : ناطیش   62

. تفرگ مهاوخ  رایتخا  رد  هارمگ و  ار  اهنآ  زا  یمک 
. دش دهاوخ  تازاجم  تسا ، لماک  شاداپ  هک  خزود  هلیسو  هب  وت  اب  دنک ، يوریپ  وت  زا  سکره  هک  ورب  دومرف : دنوادخ   63

اهتورث و رد  نک . هلمح  اـهنآ  هب  تماـظن  هداـیپ  ماـظن و  هراوس  اـب  نک ؛ توعد  دوخ  فرط  هب  تیادـص  اـب  یناوتیم  ار  ناـنآ  زا  هک  ره   64
. دهدیمن اهنآ  هب  بیرف  هدعو  زج  ناطیش  هتبلا  هک  هدب  اههدعو  اهنآ  هب  وش و  کیرش  ناشنادنزرف 

. تسا سب  ار  اهنآ  تراگدرورپ  تظفاحم  طقف  تسین ؛ یطّلست  نم  صاخ  ناگدنب  رب  ار  وت   65
امـش هب  تبـسن  دـنوادخ  هک  اریز  دـیوش ؛ دـنمهرهب  وا  لـضف  زا  اـت  دروآیمرد  تکرح  هب  اـیرد  رد  ار  یتشک  هک  تسامـش  راـگدرورپ   66

. تسا نابرهم 
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دـنوشیم و وحم  راگدرورپ  زج  امـش  رظن  زا  دـیناوخیم ، هک  ار  ینانآ  مامت  دـیوشیم ، راوگان  ثداوح  راتفرگ  اـیرد  رد  هک  یماـگنه   67

. تسا ساپسان  ناسنا  نیا  هک  دینادرگیمرب  يور  دناسر ، لحاس  هب  ار  امش  نوچ 
دزیر و امـش  رـس  رب  گنـس  زا  ینافوط  هکنآ  ای  دربورف  دوخ  رد  ار  امـش  دفاکـشب و  نیمز  دهد و  نامرف  هک  دـیتسه  ناما  رد  نیا  زا  ایآ   68

؟ دینکن ادیپ  دوخ  يارب  ینابهگن 
؟ دـنک قرغ  ار  امـش  ناترفک  رطاخ  هب  دتـسرفب و  ناتیارب  نکـش  مه  رد  ینافوط  درب و  ایرد  هب  ار  امـش  راب  ود  هک  دـیتسه  ناما  رد  اـی  69 و 

. دیباین یسردایرف  ام  بضغ  زا  ار  یسک  هاگنآ 
زا يرایـسب  رب  میدرک و  ناـشيزور  هزیکاـپ  ياـهزیچ  زا  میداد و  ناشریـس  اـیرد  یکـشخ و  رد  میتشاد و  یمارگ  ار  مدآ  نادـنزرف  اـم   70

. میداد لماک  يرترب  ار  نانآ  شیوخ  ياههدیرفآ 
ار دوخ  همان  دـشاب ، تسار  تسد  رد  ناشلامعا  هماـن  هک  یهورگ  ره  سپ  دوش ؛ هدـناوخ  شماـما  اـب  سکره  هک  تسا  يزور  تماـیق ،  71

. دش دهاوخن  نانآ  قح  رد  یملظ  نیرتمک  دننکیم و  تئارق 
. دوب دهاوخ  رتهارمگ  تسا و  لدروک  زین  تمایق  رد  هدوب ، لدروک  ایند  نیا  رد  هک  نآ  72 و 

دوخ یتـسود  هب  ار  وت  تروص ، نیا  رد  یهد . تبـسن  اـم  هب  ار  نآ  ریغ  اـت  دـنزاس  تیادـج  میاهدرک  یحو  وت  هب  هچنآ  زا  دوب  کـیدزن   73
. دندرکیم باختنا 

، ینک دامتعا  اهنآ  هب  یکدنا  دوب  کیدزن  میتخاسیمن ، مدق  تباث  ار  وت  رگا   74
. یتفاییمن يروای  ام  ربارب  رد  دوخ  يارب  میدرکیم و  تباذع  ترخآ  رد  ربارب  ود  ایند و  رد  ربارب  ود  تروص ، نآ  رد  هک   75
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. دندنامیمن یقاب  یمک  تدم  وت  نتفر  زا  سپ  هتبلا  هک  دننک  جراخ  گنرین  اب  نیمزرس  نیا  زا  ار  وت  اهنآ  دوب  کیدزن  76 و 

. تفای یهاوخن  ریذپرییغت  ار  ام  شور  میداتسرف و  وت  زا  لبق  هک  تسا  یناربمایپ  شور  نیا   77
. تسا رظن  دروم  حبص  رد  ندناوخ  زامن  هک  حبص  رد  ندناوخ  زامن  اب  راداپرب ، ار  زامن  بش ، ندش  کیرات  ات  دیشروخ  لاوز  ماگنه  زا   78

. دنیزگرب هتسیاش  یماقم  هب  ار  وت  تراگدرورپ  هک  دوریم  دیما  تسوت . يارب  یفاضا  فیلکت  هک  شاب  رادیب  ار  بش  زا  یشخب   79
نم يارب  دوخ  بناج  زا  امرف و  جراخ  تقادـص  اب  اـهراک  ناـیاپ  رد  نک و  دراو  تقادـص  اـب  اـهراک  زاـغآ  رد  ارم  اراـگدرورپ ! وگب : 80 و 

. هد رارق  روآترصن  یلیلد 
. تسا یندشدوبان  ینتفر و  لطاب  هک  اریز  تفر ؛ لطاب  دمآ و  قح  وگب : 81 و 

. دنکیمن هفاضا  يزیچ  تراسخ  زج  ار  نارگمتس  تسا و  تمحر  افش و  نامیا ! لها  يارب  هک  مینکیم  لزان  اههیآ  نآرق ، زا  82 و 
دیماان سویأم و  دوشیم ، تامیلامان  راتفرگ  هک  یماگنه  دوشیم و  رود  دنادرگرب و  يور  مینکیم ، اطع  یتمعن  ناسنا  هب  هک  یماگنه   83

. ددرگیم
رتهاگآ دناهتفای ، رتهب  ار  هار  هک  ینانآ  هب  سکهمه  زا  امـش  راگدرورپ  دـنکیم و  لمع  شیوخ  تین  تعیبط و  ساسا  رب  سکره  وگب :  84

. تسا
. تسا هدشن  هداد  شناد  یکدنا  زج  امش  هب  تسا و  نم  راگدرورپ  نامرف  زا  حور  وگب : دنسرپیم . حور  هرابرد  وت  زا   85

. دنک تیامح  وت  زا  ات  تفای  یهاوخن  ار  یسک  هاگنآ  میریگیم . وت  زا  میاهداتسرف ، یحو  وت  رب  ار  هچنآ  میهاوخب  رگا  86 و 
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. تسا گرزب  وت  هب  تبسن  وا  مرک  لضف و  هک  تفای  یهاوخن  یکمک  تراگدرورپ  تمحر  زج   87
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. دنوش رگیدکی  نابیتشپ  یگمه  دنچ  ره  تسناوت ، دنهاوخن  دنروایب ، ار  نآرق  نیا  لثم  ات  دنوش  دحتم  مه  اب  ناسنا  نج و  رگا  وگب :  88
. دندرکن راکنا  یساپسان و  زج  مدرم  رتشیب  یلو  میدروآ ؛ یلاثم  زیچ  ره  زا  مدرم  يارب  نآرق  نیا  رد  ام   89

؛ يروآ نوریب  یبآ  همشچ  ام  يارب  نیمز  زا  هکنآ  ات  میروآیمن  نامیا  وت  هب  دنتفگ : 90 و 
؛ ددرگ يراج  شناتخرد  يلابلا  رد  اهرهن  هک  یشاب  هتشاد  روگنا  امرخ و  ناتخرد  زا  یغاب  ای   91

؛ ینک رضاح  ام  ربارب  رد  ناگتشرف  اب  ار  ادخ  ای  يرآدورف ؛ ام  رس  رب  هعطقهعطق  ياهداد ، هدعو  هکروطنامه  ار  نامسآ  ای   92
لزان ام  رب  ياهمان  هکنیا  رگم  مینکیمن ، رواب  ار  تنتفر  لااب  هاگچـیه  یلو  يور ؛ لااب  نامـسآ  هب  ای  دـشاب و  لاط  زا  ياهناخ  وت  يارب  اـی   93

!؟ مراگدرورپ هداتسرف  یناسنا  زج  نم  ایآ  تسا . هزنم  نم  راگدرورپ  وگب : میناوخب . ار  نآ  هک  ینک 
، دنوادخ ایآ  دنتفگیم : هک  دوب  نیا  دمآیم ، ناشغارـس  هب  تیاده  هک  ماگنه  نآ  رد  دـشیم  مدرم  ندروآ  نامیا  عنام  هک  يزیچ  اهنت   94

؟ تسا هدیزگرب  تلاسر  هب  ار  یناسنا 
. میدرکیم لزان  اهنآ  رب  ربمایپ  ناونع  هب  ار  ياهتشرف  نامسآ  زا  دنتفریم ، هار  مارآ  هک  دندوب  یناگتشرف  نیمزرس  نیا  رد  رگا  وگب :  95

. تسانیب هاگآ و  شناگدنب  لاح  هب  وا  هک  اریز  تسا ؛ یفاک  امش  نم و  نیب  ندوب  دهاش  يارب  اتکی  يادخ  وگب :  96
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یهاوخن یناتـسرپرس  يو  يارب  راگدرورپ  ریغ  دزاس  هارمگ  ار  هک  ره  تسا و  یعقاو  هدـشتیاده  دـنک  تیادـه  ار  وا  دـنوادخ  هک  ره   97
تسا و مّنهج  ناشهاگیاج  مینکیم و  روشحم  دنتـسه  رک  للا و  روک و  هک  یلاح  رد  ناشیاهتروص  اب  تمایق  زور  رد  ار  اـهنآ  اـم  تفاـی و 

. مییازفایم اهنآ  يارب  رتهتخورفا  شتآ  دوش ، شوماخ  شتآ  هاگره 
ياهزات قلخ  هرابود  میدـش ، كاخ  ناوختـسا و  یتقو  هنوگچ  دـنتفگ : دـندرک و  راکنا  ار  ام  تاـیآ  هک  اریز  تسا ؛ نیمه  اـهنآ  يازـس   98

. تفای میهاوخ 
دیدرت هک  هدومرف  نیعم  یتدم  اهنآ  يارب  دنیرفایب و  ار  اهنآ  لثم  تسا  رداق  دیرفآ ، ار  نیمز  اهنامـسآ و  هک  ار  ییادخ  نآ  دـیدیدن  ایآ   99

. دننکن يراک  راکنا  زج  ناراکمتس  یلو  تسین ؛ نآ  رد 
. تسا لیخب  ناسنا  هک  هتبلا  دیدرکیمن و  قافنا  ندش  ریقف  سرت  زا  دیدوب ، مراگدرورپ  تمحر  نیازخ  کلام  امش  رگا  وگب :  100

منکیم نامگ  نم  تفگ : یسوم  هب  نوعرف  تسا . هدوب  هنوگچ  هک  نک  لاؤس  لیئارسا  نادنزرف  زا  میداد . نشور  هیآ  هن  یـسوم  هب  ام   101
. يرگوداج وت  هک 

وت هک  منکیم  نامگ  نم  هدومرفن و  لزان  نیمز  اهنامسآ و  راگدرورپ  زج  ار  شخبینشور  تایآ  نیا  هک  ینادیم  داد : خساپ  یـسوم   102
. دش یهاوخ  دوبان  ماجنارس 

. میدرک قرغ  ار  شناهارمه  مامت  نوعرف و  مه  ام  دزادنارب . نیمزرس  نآ  زا  ار  شناوریپ  یسوم و  هک  تفرگ  میمصت  نوعرف   103
. میروایب ار  امش  یگمه  دسرارف ، ترخآ  هدعو  هک  ینامز  دیوش و  نکاس  نیمزرس  نیا  رد  میتفگ : لیئارسا  نادنزرف  هب  نآ ، زا  دعب  104 و 
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. میداتسرفن ندناسرت  نداد و  هدژم  يارب  زج  ار  وت  ام  تسا و  هدش  لزان  قح  هب  میدرک و  لزان  قح  ساسا  رب  ار  نآرق  ام   105

. میدرک لزان  جیردت  هب  ار  نآ  ام  یناوخب و  مدرم  يارب  هلصوح  ربص و  اب  ات  میدرک  ادج  مه  زا  تایآ ، تهج  زا  ار  نآرق  106 و 
نآرق تایآ  هک  یماگنه  هدش ، هداد  شناد  اهنآ  هب  نآ  زا  شیپ  هک  ینانآ  دـیرواین ، نامیا  هاوخ  دـیروایب و  نامیا  نآرق  هب  هاوخ  وگب :  107

. دنتفایم كاخ  هب  نانکهدجس  دوشیم  هدناوخ  اهنآ  يارب 
؛ تسا یندش  ماجنا  ام  يادخ  ياههدعو  تسا . هزّنم  ام  راگدرورپ  دنیوگیم : 108 و 

. دوشیم هدوزفا  ناشعوشخ  دنتفایم ، كاخ  رب  نانکهیرگ   109
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ار ادص  هن  تزامن  رد  تسه . ییوکین  يامـسا  دـنوادخ  يارب  دـنکیمن . توافت  نامحر ، مان  ای  دـیناوخب  هَّللا  مان  اب  ار  ادـخ  رگا  وگب :  110
. نک باختنا  ار  ود  نآ  نیب  هکلب  هتسهآ ؛ هن  نک و  دنلب 

يارب یتسود  هن  هدرک و  باختنا  دوخ  يارب  ناهج  تیکلام  رد  یکیرش  هن  يدنزرف و  هن  هک  تسا  يدنوادخ  صوصخم  دمح  وگب : 111 و 
. لماک یندرمش  گرزب  رامشب ؛ گرزب  ار  وا  هدیزگرب ، تلذ  ندرک  فرطرب 

هکّم فهک  هروس 

نآرق 331  همجرت 
نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 

، دادن رارق  نآ  رد  یفارحنا  هنوگچیه  درک و  لزان  شاهدنب  رب  ار  نآرق  هک  تسا  يدنوادخ  صوصخم  دمح ،  1
دهد هدژم  دنهدیم ، ماجنا  هتسیاش  ياهراک  هک  ار  نامیا  لها  دناسرتب و  تخـس  یباذع  زا  تسا ، نابهگن  هک  یلاح  رد  دوخ  بناج  زا  ات   2

؛ دوب دهاوخ  ییوکین  شاداپ  اهنآ  يارب  هک 
. دنام دنهاوخ  نآ  رد  هشیمه  يارب  هک  یتشهب   3

. دناسرتب دراد ، دنزرف  ادخ  دنتفگ : هک  ار  ینانآ  زین  4 و 
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غورد زج  تسا . يزیگنالوه  نخـس  دیآیم ، نوریب  ناشناهد  زا  هک  ینخـس  دنتـسنادیمن . زین  ناشناردـپ  دـننادیمن . يزیچ  هراب  نیا  رد   5
. دنیوگیمن يزیچ 

. يزاسیم كلاه  هودنا  مغ و  زا  ار  دوخ  دنروآیمن ، نامیا  نآرق  هب  ارچ  هک  اهنآ  راتفر  زا  ییوگ   6
. دنکیم لمع  رتهب  یسک  هچ  هک  مینک  ناحتما  ار  مدرم  هلیسو  نیدب  ات  میداد  رارق  نآ  تنیز  تسا ، نیمز  يور  ار  هچنآ  ام   7

. مینکیم ناریو  كاخ و  ار  همه  میدرک ، نیمز  تنیز  ار  هچنآ  ام  8 و 
. دناهدوب زیگناتفگش  میقر  فهک و  باحصا  ناتساد  ام ، تایآ  هلمج  زا  يدرک  نامگ  ایآ   9

هلیسو ام  يارب  نک و  اطع  یتمحر  شیوخ  بناج  زا  ار  ام  اراگدرورپ ! دنتفگ : دندرب و  هانپ  راغ  هب  ناناوج  نآ  هک  ار  ینامز  روآ  دای  هب   10
. زاس مهارف  یلاعت  دشر و 

. دنتفر باوخ  رد  اهلاس  میدز و  ناششوگ  رب  راغ  رد  ام  هاگنآ   11
. دناهدرک باسح  رتهب  ار  دوخ  باوخ  تدم  هورگ  ود  نآ  زا  کی  مادک  مینادب  ات  میدرک  رادیب  ار  اهنآ  سپس   12

ناشتیادـه رب  ام  دـندروآ و  نامیا  ناشراگدرورپ  هب  هک  دـندوب  یناناوج  اهنآ  مینکیم . لقن  وت  يارب  قح  ساسا  رب  ار  اهنآ  ناتـساد  اـم   13
. میدوزفا

وا زا  ریغ  زگره  تسا و  نیمز  اهنامـسآ و  يادخ  ام  راگدرورپ  دنتفگ : دندرک و  مایق  هک  ماگنه  نآ  رد  میدرک ؛ يوق  ار  نانآ  ياهلد  14 و 
. میاهتفر اطخ  یهار  هب  تروص  نیا  ریغ  رد  هک  میناوخیمن  ار  ییادخ 

زا یسک  هچ  سپ  دنروآیمن ؟ اهنآ  هرابرد  ینـشور  لیلد  اهنآ  ارچ  دناهدیزگرب ، اتکی  يادخ  زا  ریغ  ینایادخ  هک  دنتـسه  ام  مدرم  اهنیا   15
. تسا رترگمتس  دهدیم ، غورد  تبسن  ادخ  هب  هکنآ 
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رب شیوخ  تمحر  ناتراگدرورپ  ات  دیوش  هدنهانپ  راغ  هب  دیدرک ؛ يریگهرانک  دنتـسرپیم  ادـخ  ریغ  هچنآ  مدرم و  نیا  زا  هک  یماگنه   16

. دیامن مهارف  یشیاشگ  ناتراک  رد  امش  يارب  دنارتسگب و  امش 
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رد اهنیا  ددرگب و  پچ  تمـس  رد  بورغ ، ماگنه  دراد و  رارق  اهنآ  تسار  فرط  رد  عولط  ماگنه  هک  ینکیم  هدـهاشم  ار  دیـشروخ  17 و 
ار هک  ره  تسا و  یعقاو  هتفایتیاده  دنک ، تیاده  دنوادخ  ار  هک  ره  تسا . یهلا  ياههناشن  زا  نیا  دنتشاد . رارق  راغ  نآ  زا  یعیـسو  لحم 

. تفای یهاوخن  ياهدننک  داشرا  رای و  وا  يارب  دزاس ، هارمگ  ادخ 
رد رب  ار  دوخ  ياهتـسد  اهنآ  گس  میدنادرگیم و  پچ  تسار و  يولهپ  هب  ار  اهنآ  دـندوب . باوخ  رد  یلو  دـنرادیب ؛ يدرکیم  لایخ   18

. یتشاذگیم رارف  هب  اپ  ناوارف  تشحو  سرت و  اب  یتخادنایم ، رظن  اهنآ  هب  رگا  دوب . هدوشگ  راغ 
ای زور  کی  دنداد : خساپ  دیاهدوب ؟ راغ  رد  تدم  هچ  تفگ : یکی  دـننک . لاؤس  رگیدـکی  زا  ات  میدرک  ناشرادـیب  هک  دوب  هنوگ  نیا  19 و 

دوش هدهاشم  ات  دیتسرفب  رهش  هب  دوخ  لوپ  نیا  اب  ار  یکی  تسا . رتهاگآ  راغ  رد  ناتروضح  تدم  زا  ناتراگدرورپ  دنتفگ : زور . زا  یشخب 
. دزاسن هاگآ  امش  راک  زا  ار  یسک  دنک و  تقد  تخس  دروایب و  امش  يارب  اجنآ  زا  یکاروخ  تسا و  رتهزیکاپ  ماعط  مادک 

. دید دیهاوخن  ار  تداعس  يور  رگید  دننادرگرب و  دوخ  نید  هب  هکنیا  ای  دننکیم  راسگنس  ار  امش  دنوش ، هاگآ  امش  عضو  زا  اهنآ  رگا   20
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نآ رد  یکّش  دمآ و  دهاوخ  تمایق  تسا و  قح  یهلا  هدعو  هک  دننادب  ات  میدرک  هاگآ  فهک  باحـصا  لاح  زا  ار  مدرم  قیرط  نیدب  21 و 
رتهاگآ اهنآ  عضو  زا  ناشراگدرورپ  دـیزاسب . ییانب  اهنآ  ياج  رد  دـنتفگیم : دنتـشاد و  عازن  اهنآ  راـک  رد  دوخ  نیب  هک  یماـگنه  تسین .

. میزاسیم ناشرانک  رد  يدجسم  ام  دنتفگ : دندوب  هدش  هاگآ  ناشراک  زا  هک  ییاهنآ  تسا و 
ریت دوب . ناشگـس  اهنآ  مشـش  دندوب و  رفن  جنپ  دنیوگ : و  دوب . ناشگـس  اهنآ  مراهچ  دندوب و  رفن  هس  فهک  باحـصا  تفگ : دـنهاوخ   22

هورگ زج  تسا ؛ رتهاگآ  اهنآ  دادعت  زا  نم  يادخ  وگب : دوب . ناشگـس  اهنآ  متـشه  دندوب ، رفن  تفه  دنیوگ : و  تسا ، یکیرات  رد  نتخادنا 
زا هراب  نیا  رد  ییاوتف  چـیه  نک و  راـهظا  یتسناد  رهاـظ  هب  هچ  ره  هکنآ  زج  نکم  هلداـجم  اـهنآ  هراـبرد  دـننادیمن . ار  اـهنآ  دادـعت  یمک 

. سرپم سکچیه 
. داد مهاوخ  ماجنا  ادرف  ار  راک  نیا  نم  هک  وگم  هاگچیه  23 و 

ارم مراگدرورپ  هک  دیاش  وگب : نک و  دای  ار  تراگدرورپ  يدش  شومارف  راتفرگ و  هک  یماگنه  دهاوخب . ادخ  رگا  ییوگب : هکنآ  رگم   24
. دنک تیاده  نیا  زا  رتنشور  یهار  هب 

. دندیمرآ لاس  هن  هفاضا  هب  لاس  دصیس  ناشراغ  رد  فهک  باحصا   25
هچ اـنیب و  هچ  هک  یتـسار  تسوا . نآ  زا  نیمز  اهنامـسآ و  بیغ  هک  اریز  دـندیمرآ ؛ راـغ  رد  تدـم  هـچ  دـنادیم  رتـهب  دـنوادخ  وـگب :  26

. دهدیمن رارق  کیرش  نداد  نامرف  رد  ار  سکچیه  ادخ  دنرادن و  وا  زج  یتسرپرس  چیه  تساونش .
. یباییمن وا  زج  یهاگهانپ  هاگچیه  تسا و  رییغت  لباق  ریغ  وا  راتفگ  نک . تولات  دوشیم  یحو  وت  هب  هچ  ره  تراگدرورپ  باتک  زا   27
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زا ياهظحل  نک و  یهارمه  ییابیکـش  اب  دـننکیم ، بلط  ار  وا  ياضر  طقف  دـنناوخیم و  ماش  حبـص و  ار  شیوخ  يادـخ  هک  ینانآ  اـب   28

ياوه وریپ  هک  ییاهنامه  نکم ؛ يوریپ  تسا  لفاغ  ام  دای  زا  ناشیاهلد  هک  ییاهنآ  زا  شوپم و  مشچ  ایند  ياهتنیز  هب  لیامت  رطاخ  هب  اهنآ 
. تسا یطارفا  ناشیاهراک  دنتسه و  شیوخ  سفن 

. دوش رفاک  دهاوخیم ، هک  ره  دروایب و  نامیا  دهاوخیم ، هک  ره  تسا  هدمآ  امـش  راگدرورپ  بناج  زا  هک  تسا  نامه  قح  نید  وگب :  29
دنوشیم باریس  یبآ  اب  دننکیم ، بآ  ياضاقت  یتقو  دنکیم و  هطاحا  ار  اهنآ  شیاههلعش  هک  میاهتخاس  اّیهم  ار  یشتآ  نارگمتس  يارب  ام 

. تسا یهاگیاج  دب  هچ  یبآ و  دب  هچ  دنازوسیم ؛ ار  اهتروص  هک  تسا  هتخادگ  زلف  نوچمه  هک 
. مینکیمن عیاض  ار  ناراکوکین  رجا  ام  دندرک ، هدیدنسپ  ياهراک  دندروآ و  نامیا  هک  ینانآ   30

گنر هب  ییاهسابل  دناهتسارآ و  لاط  ياهدنبتسد  هب  اجنآ  رد  تسا . يراج  اهرهن  شناتخرد  ریز  زا  هک  دوب  دهاوخ  یتشهب  اهنیا  يارب   31
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. تسا یشیاسآ  ياج  وکین  هچ  یبوخ و  باوث  هچ  دناهداد . هیکت  اهتخت  رب  هک  یلاح  رد  دنشوپ ، ریرح  زا  زبس و 
رد میدـناشوپ و  اـمرخ  تـخرد  زا  ار  غاـب  ود  نآ  فارطا  اـهروگنا و  عاوـنا  زا  مـیداد  غاـب  ود  ار  یکی  درم ، ود  نزب : یلاـثم  اـهنآ  يارب   32

. میداد رارق  تعارز  ناشنایم 
. میتخاس يراج  يرهن  اهغاب  نآ  نایم  دوب و  هدشن  هتشاذگ  مک  يزیچ  دروآ و  هویم  غاب  ود  ره   33

زا رتـشیب و  وت  زا  تورث  رظن  زا  نم  تفگ : درکیم  وگتفگ  وا  اـب  هک  دوخ  قیفر  هب  دوب ، هدـش  شبیـصن  یناوارف  هوـیم  هک  غاـب  بحاـص   34
. مرتدنمورین تارفن  تهج 
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؛ دورب نیب  زا  نم  تورث  نیا  دبا  ات  منکیمن  نامگ  تفگ : دوب  هدرک  ملظ  شیوخ  هب  هک  یلاح  رد  دش ، دراو  دوخ  غاب  هب  هک  زور  کی   35

. تشاد مهاوخ  ار  عضو  نیا  زا  رتهب  مدرگزاب ، مراگدرورپ  يوس  هب  رگا  ددرگاپرب و  تمایق  هک  منکیمن  نامگ  36 و 
، داد رارق  یلماک  درم  ار  وت  هاگنآ  دیرفآ و  هفطن  زا  دـعب  كاخ و  زا  ار  وت  هک  ییادـخ  هب  ایآ  تفگ : درکیم  وگتفگ  يو  اب  هک  شقیفر   37

؛ يدش رفاک 
. مهدیمن رارق  میادخ  کیرش  ار  سکچیه  تسا و  هَّللا  مراگدرورپ  نم  نکل  38 و 

زا هک  ینیبیم  رگا  تسین و  یتردـق  یهلا  تردـق  زج  تسادـخ و  هیحان  زا  زیچ  همه  یتفگن  يدـش ، شیوخ  غاب  رب  دراو  یتقو  وت  ارچ   39
، مرتمک وت  زا  دنزرف  تورث و  رظن 

؛ دوش ریاب  نیمز  هک  دتسرف  ياهقعاص  وت  غاب  رب  دهدب و  نم  هب  وت  غاب  زا  رتهب  مراگدرورپ  هک  مراد  دیما   40
. یشاب هتشادن  ار  نآ  هبلاطم  تردق  زگره  هک  دورورف  نیمز  رد  نآ  رهن  هکنآ  ای   41

هتفر داب  رب  همه  هک  یلاح  رد  ياهدرک  غاب  جرخ  ردقچ  هک  هدز  مه  رب  دوخ  تسد  ود  ترسح  يور  زا  دوش و  دوبان  شیاههویم  مامت  42 و 
. مدشیمن كرشم  شیوخ  يادخ  هب  شاک  يا  تفگیم : دناهتخیرورف و  اههیاپ  زا  و 

. دنک بلط  یکمک  شیوخ  يارب  تسناوتیمن  دیامن و  شايرای  ات  دشابن  یهورگ  راگدرورپ  زا  ریغ  ار  وا  43 و 
. دراد رایتخا  رد  ار  باقع  نیرتهب  باوث و  نیرتهب  وا  هک  تسا  قح  هب  يادخ  صاخ  یتسرپرس  ماگنه ، نیا  رد   44

دوشیم ببـس  بآ  نآ  هک  دوشیم  لزان  نامـسآ  زا  هک  تسا  یبآ  دـننامه  هک  نزب  لاثم  ار  اـیند  یناگدـنز  مدرم  يارب  اـم ! لوسر  يا   45
. تساناوت زیچ  همه  رب  دنوادخ  دنوشیم . هدنکارپ  نافوط  داب و  هلیسو  هب  هدش و  کشخ  هاگنآ  دندرگیم . هتسویپ  نیمز  ناهایگ 
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شباوث تراگدرورپ  دزن  دراذگیم ، یقاب  دوخ  زا  هتسیاش  لامعا  زا  ناسنا  هچنآ  هتبلا  دنتـسه و  ایند  یناگدنز  تنیز  نادنزرف  تورث و   46

. تسا رتشخبدیما  رتهب و 
یقاب ار  يدـحا  هدرک و  روشحم  ار  همه  ینیبیم و  فاص  تسدـکی  ار  نیمز  میروآرد و  تکرح  هب  ار  اههوک  هک  روآ  دای  هب  ار  يزور   47

. میراذگیمن
ار امـش  لوا  راب  هک  هنوگ  نامه  دـییآیم ؛ ام  دزن  مه  اب  همه  دـنوشیم . هضرع  تراگدرورپ  هاگـشیپ  هب  فص  کـی  رد  یگمه  هاـگنآ   48

. میاهتفرگن رظن  رد  ناتیارب  يداعم  ام  هک  دیدرک  نامگ  امش  یلو  میدرک ؛ قلخ 
!؟ تسا ياهماـن  هچ  نیا  اـم ! رب  ياو  دـنیوگیم : دنـساره و  سرت و  رد  هنوگچ  نیمرجم  هک  ینیبیم  دـنروآیم و  شیپ  ار  لاـمعا  هماـن   49

سکچیه هب  تراگدرورپ  دننیبیم و  رـضاح  ناشربارب  رد  دناهدرک  هچنآ  تسا و  هداتفین  ملق  زا  گرزب  هچ  کچوک و  هچ  ناهانگ  یمامت 
. درک دهاوخن  ملظ 

زا دوب و  نّج  سنج  زا  هک  سیلبا  زج  دـندرک  هدجـس  یگمه  دـینک . هدجـس  مدآ  هب  هک  میتفگ  ناگتـشرف  هب  هک  ار  یناـمز  روآ  داـی  هب   50
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؟ دینکیم باختنا  دوخ  تسرپرس  نم  ياج  هب  ار  شنادنزرف  وا و  لاح  نیا  اب  ایآ  درک . یچیپرس  شراگدرورپ  نامرف 
. تسا ینیزگیاج  دب  هچ  ناراکمتس  يارب  دنتسه و  امش  نمشد  شنادنزرف  ناطیش و  هک  یتروص  رد 

کمک هب  ار  ناگدـننکهارمگ  نـم  هـک  ار  اـهنآ  دوـخ  شنیرفآ  هـن  مدادـن و  ماـجنا  اهناطیـش  روـضح  اـب  ار  نـیمز  اهنامـسآ و  شنیرفآ   51
. مریگیمن

يادن هب  هک  یلاح  رد  دیناوخب . ار  اهنآ  دینزب و  ادص  دیتشادنپیم  نم  يارب  هک  یناکیرـش  دیامرفیم : دـنوادخ  هک  ار  يزور  روآ  دای  52 و 
. داد میهاوخ  رارق  تکلاه  هاگیاج  اهنآ  نیب  ام  دنهدیمن و  خساپ  اهنآ 

. دنرادن يرارف  هار  نآ  زا  داتفا و  دنهاوخ  نآ  رد  هک  دننکیم  نیقی  دننیبیم و  ار  شتآ  نیمرجم ، 53 و 
300 ص : نآرق ، همجرت 

. دزادرپیم هلداجم  هب  زیچ  ره  زا  شیب  ناسنا  نیا  یلو  میدومن ؛ نایب  اهلاثم  عاونا  مدرم  يارب  نآرق  نیا  رد  ام   54
زج دـننک ، شـشخب  بلط  ناشراگدرورپ  زا  دـمآ و  ناشغارـس  هب  تیادـه  هک  ینامز  دوشیم ، عنام  ندروآ  ناـمیا  زا  ار  مدرم  زیچ  هچ   55

؟ دنوش وربور  یهلا  باذع  اب  ای  دریگب و  ار  اهنآ  نابیرگ  ناگتشذگ  تشونرس  هکنیا 
دـنرادرب و نایم  زا  ار  قح  ات  دـننکیم  هلداجم  لطاب  قیرط  زا  هراومه  نارفاک  میتسرفیمن . ناسر  میب  هدـنهدهدژم و  زج  ار  ناربماـیپ  اـم   56

. دناهتفرگ هرخسم  هب  دناهدش ، هدناسرت  نآ  هب  هک  ار  هچنآ  اب  ارم  تایآ 
هدرک شومارف  ار  شاهتشذگ  لامعا  دنادرگیم و  رب  يور  نآ  زا  شراگدرورپ  تایآ  لقن  ماگنه  هکنآ  زا  تسا  رتراکمتـس  یـسک  هچ   57

، ینک تیادـه  هب  توعد  ار  اهنآ  رگا  میاهدرک و  نیگنـس  ار  ناشیاهـشوگ  دـنمهفب و  ات  میاهدـنکفا  هدرپ  ییاـهناسنا  نینچ  لد  رب  اـم  تسا .
. دننکیمن تیاده  لوبق  زگره 

باتـش ناشباذـع  رد  دـنک ، تازاجم  ناشیاهراک  رطاخ  هب  ار  اهنآ  تساوخیم  رگا  تسا و  تمحر  بحاـص  هدنـشخب و  تراـگدرورپ   58
. تشاد دنهاوخن  نآ  زا  يرارف  هار  هاگچیه  هک  دنراد  ینّیعم  تقو  اهنآ  یلو  درکیم ؛

. میداد رارق  ینّیعم  نامز  ناشتکلاه  يارب  میدرک و  دوبان  ناشیاهیراکمتس  هب  ار  اهنآ  نینکاس  هک  تسا  ییاهرهش  اهنیا   59
، مسرب ایرد  ود  یقلات  لـحم  هب  اـت  مرادیمن  رب  وجتـسج  زا  تسد  نم  تفگ : شیوخ  ناوج  قیفر  هب  یـسوم  هک  ار  یناـمز  روآ  داـی  هب   60

. مشاب نآ  بلط  رد  ینلاوط  یتدم  هچرگ 
. تفرگ شیپ  ایرد  هب  ار  دوخ  هار  مه  یهام  دندرک . شومارف  ار  دوخ  یهام  دندیسر ، ایرد  ود  یقلات  هب  هکنیمه  61 و 
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. میدش هتسخ  رایسب  نامرفس  نیا  زا  هک  روایب  ار  ام  ياذغ  قیفر ! يا  تفگ : دنتشذگ ، اجنآ  زا  شقیفر  یسوم و  هک  یماگنه   62

؛ درکن راداو  یـشومارف  هب  ارم  ناطیـش  زج  مدرک و  شومارف  ار  یهام  نم  میدرب ، هانپ  گنـس  نآ  هب  یتقو  هک  يراد  ربخ  تفگ : شقیفر   63
. تفرگ شیپ  ار  ایرد  هار  یبیجع  زرط  هب  یهام  هجیتن  رد 

دندرکیم ییوـجیپ  هـک  یلاـح  رد  دـندمآ ، هـک  یهار  نآ  زا  هاـگنآ  میتـساوخیم . اـم  هـک  تـسا  يزیچ  ناـمه  نـیا  تـفگ : یـسوم   64
. دنتشگزاب

هداد میلعت  وا  هب  یناوارف  شناد  دوخ  بناج  زا  هدرک و  اطع  شیوخ  تمحر  زا  وا  هب  هک  دنتفای  ار  ام  ناگدـنب  زا  ياهدـنب  تشگزاب ، رد   65
. میدوب

؟ يزومایب نم  هب  یلاعت  دشر و  زا  ياهتخومآ  هچنآ  زا  هک  منک  يوریپ  ارت  ایآ  تفگ : یسوم   66
، ینک ربص  نم  اب  ات  يرادن  ییاناوت  زگره  وت  تفگ : رضخ   67

؟ ینک ربص  یناوتیم  يرادن ، یهاگآ  نآ  زا  هک  يزیچ  رب  هنوگچ  68 و 
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. درک مهاوخن  یچیپرس  وت  نامرف  زا  تفای و  یهاوخ  ربص  لها  ارم  دهاوخب ، ادخ  رگا  تفگ : یسوم   69
. میامن وگزاب  وت  يارب  مدوخ  هکنیا  ات  ینک  لاؤس  مهدیم ، ماجنا  هچ  ره  زا  دیابن  یتسه ، نم  وریپ  رگا  تفگ : رضخ   70

ات يدرک  خاروس  ار  یتشک  تفگ : یـسوم  درک . خاروس  ار  یتشک  رـضخ  دندش . یتشک  راوس  هکنآ  ات  دـنداتفا  هار  هب  یـسوم  رـضخ و   71
. يداد ماجنا  یتشز  راک  هچ  هک  یتسار  ینک !؟ قرغ  ار  نآ  نینکاس 

؟ ینک ربص  نم  اب  یناوتیمن  زگره  هک  متفگن  وت  هب  ایآ  تفگ : رضخ   72
. ریگم تخس  راک  نیا  رطاخ  هب  نم  رب  نکم و  هذخاؤم  مدرک ، شومارف  هک  يزیچ  هرابرد  ارم  تفگ : یسوم   73

هانگیب هک  ار  یمرتحم  ناج  ایآ  تفگ : یـسوم  تشک . ار  رـسپ  رـضخ  دندرک . دروخرب  يرـسپ  هب  ات  دنداد  همادا  دوخ  هار  هب  ار  ود  ره   74
. يدش بکترم  يدب  راک  هچ  یتفرگ !؟ دوب 
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؟ ینک ربص  نم  اب  یناوتیمن  زگره  هک  متفگن  وت  هب  ایآ  تفگ : رضخ   75

. دوب یهاوخ  روذعم  نم  بناج  زا  هک  اریز  نکن ؛ تبحاصم  نم  اب  رگید  مدرک ، لاؤس  وت  زا  يزیچ  نیا  زا  دعب  رگا  تفگ : یسوم   76
غیرد ناشیا  ییاریذپ  زا  اهنآ  یلو  دنتـساوخ ؛ اذـغ  رهـش  نآ  یلاها  زا  دندیـسر . يرهـش  هب  ات  دـنداد  همادا  دوخ  هار  هب  ود  ره  رگید  راب   77

نیا ربارب  رد  یتساوخیم  تفگ : یـسوم  تشاداپب . درک و  راوتـسا  ار  نآ  رـضخ  دوب . نتخیرورف  لاح  رد  هک  دندیـسر  يراوید  هب  دـندرک .
. يریگب يدزم  راک 

. يدرکن ربص  اهنآ  هرابرد  وت  هک  تسا  ییاهزیچ  حرش  ماگنه  تسوت و  نم و  ییادج  تقو  کنیا ، تفگ : رضخ   78
اهنآ رـس  تشپ  رد  هک  اریز  منک ؛ بویعم  ار  نآ  متـساوخ  نم  دـندرکیم . راـک  اـیرد  رد  نآ  اـب  هک  تشاد  قلعت  ییارقف  هب  یتشک ، اـما   79

. درکیم بصغ  دوخ  عفن  هب  ار  یملاس  یتشک  ره  دوب و  رگمتس  یهاشداپ 
. دنک ناشراچد  رفک  نایغط و  هب  مدیسرت  دندوب . نامیا  اب  شردام  ردپ و  رسپ ، نآ  اما   80

. دیامن اطع  اهنادب  رتنابرهم  رتهب و  يدنزرف  رسپ  وا ، ياج  هب  ناشراگدرورپ  هک  میدرک  نینچ  ام   81
. دوب یحلاص  درم  ناشردپ  تشاد و  دوجو  اهنآ  يارب  یجنگ  راوید  ریز  دوب و  رهش  نیا  میتی  رـسپ  ود  هب  قلعتم  هک  راوید  ناتـساد  اما  82 و 

نیا نم  دوب و  تراگدرورپ  بناج  زا  یفطل  نیا  دـننک . جراخ  راوید  ریز  زا  ار  جـنگ  هاگنآ  دـنوش ، غلاب  اهنآ  هک  تساوخیم  تراگدرورپ 
. یتشادن ربص  اهنآ  ربارب  رد  وت  هک  ییاهراک  رّس  دوب  نیا  مدرکن . دوخ  شیپ  زا  ار  راک 

. درک مهاوخ  لقن  امش  يارب  ار  وا  ناتساد  يدوز  هب  وگب : دننکیم . لاؤس  نینرقلا  يذ  هرابرد  وت  زا  ام ! لوسر  يا   83
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. میدرک اطع  ياهلیسو  وا  هب  يزیچ  ره  زا  میداد و  نکّمت  نیمز  يور  رد  نینرقلا  يذ  هب  ام   84
. درک هدافتسا  لیاسو  نآ  زا  مه  وا   85

زا یهورگ  همـشچ  کیدزن  دوریمورف و  دولآلگ  ياهمـشچ  رد  دیـشروخ  درک  ساسحا  اجنآ  رد  دیـسر . باـتفآ  بورغ  لـحم  هب  اـت   86
. يریگیم رظن  رد  اهنآ  يارب  وکین  یشور  ای  ینکیم و  تازاجم  ار  اهنآ  ای  نینرقلا ! يذ  يا  میتفگ : تفای . ار  اهناسنا 

هب ار  وا  دنوادخ  دنربیم و  شراگدرورپ  يوس  هب  ار  يو  هاگنآ  درک . میهاوخ  تازاجم  ار  وا  هدرک ، ملظ  هک  یسک  تفگ : نینرقلا  يذ   87
. درک دهاوخ  تازاجم  تخس  یباذع 

. داد میهاوخ  وا  هب  یناسآ  نامرف  ام  و  تشاد ، دهاوخ  يرتوکین  شاداپ  هدرک ، هدیدنسپ  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  نآ  88 و 
، درک هدافتسا  لیاسو  نآ  زا  نینرقلا  يذ  رگد  راب   89

. میاهدادن یششوپ  اهنآ  هب  باتفآ  لباقم  رد  هک  دنکیم  عولط  یمدرم  هب  دید  دیسر . باتفآ  عولط  لحم  هب  ات   90
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. میتشاد ربخ  لماک  روط  هب  دوب ، نینرقلا  يذ  دزن  هک  اهزیچ  نآ  زا  ام  هک  دوب  هنوگ  نیا   91
، درک هدافتسا  لیاسو  نآ  زا  وا  زین  92 و 

. دندیمهفیمن ار  ینخس  چیه  هک  تفای  قباس  هورگ  ود  اب  توافتم  یمدرم  اجنآ  رد  دیسر . هوک  ود  نایم  هب  ات   93
هک میراذگب  ترایتخا  رد  ياهجدوب  ام  هک  دراد  ناکما  ایآ  دننکیم . داسف  نیمزرـس  نیا  رد  جوجأم  جوجأی و  نینرقلا ! يذ  يا  دنتفگ :  94

؟ ینک داجیا  يدّس  اهنآ  ام و  نایم 
يرای ارم  یندـب  يورین  اب  امـش  نیا  رب  انب  تسا ، رتهب  امـش  هجدوب  زا  هدومرف ، اطع  نم  هب  مراگدرورپ  هک  یتاـناکما  تفگ : نینرقلا  يذ   95

. مینک اپرب  يدنمورین  دّس  اهنآ  امش و  نایم  ات  دینک 
: تفگ دیدرگ . هتخادگ  نهآ  تاعطق  دـیمدب . شتآ  نآ  رد  تفگ : دـناشوپب . ار  هوک  ود  نیب  ات  دـیروایب  نم  يارب  نهآ  تاعطق  تفگ :  96

. مزیرب دّس  نیا  يور  ات  دیروایب  نم  يارب  هدش  بوذ  سم 
. دننک داجیا  یفاکش  نآ  رب  دنتسناوتیم  هن  دنور و  لااب  نآ  زا  دنتسناوتیم  هن  اهنآ  دعب ، هب  نآ  زا   97
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مراگدرورپ هدعو  درک و  دهاوخ  مدـهنم  ار  دّـس  نآ  دـسرارف ، مراگدرورپ  هدـعو  هاگره  تسا و  نم  راگدرورپ  تمحر  زا  نیا  تفگ :  98

. تسا یمتح 
میهاوخ عمج  اجکی  ار  ناگمه  هاـگنآ  دوش . هدـیمد  روص  رد  دـنچیپ و  مه  رد  جوم  نوچ  هک  مینک  ناـشیاهر  ناـنچ  نآ  زور  نآ  رد   99

. درک
. میرادیم هضرع  نارفاک  هب  ار  مّنهج  زور  نآ  رد  100 و 

. دنتشادن ییاونش  تردق  دوب و  هدناشوپ  نم  دای  زا  ناشلد  مشچ  هک  ییاهنامه   101
هدامآ نارفاک  دورف  يارب  ار  مّنهج  ام  دـنیامن !؟ باختنا  دوخ  تسرپرـس  ارم  ناگدـنب  نم  زا  ریغ  دـنناوتیم  دـندرک  نامگ  نارفاک  ایآ   102

. میاهدرک
؟ دنتسه نیرتراکنایز  لمع ، رد  هک  ار  یناسک  عضو  مهدب  ربخ  امش  هب  ایآ  وگب :  103

. دنهدیم ماجنا  کین  راک  هک  دننکیم  لایخ  هدش و  دوبان  ایند  رد  ناشیاهشلات  مامت  هک  ینانآ   104
ناشیارب تمایق  زور  رد  هدـش و  دوبان  ناشلامعا  هجیتن  رد  دـندش ؛ رفاک  ناشراگدرورپ  اب  تاقلام  تایآ و  هب  هک  دنتـسه  یناسک  اهنیا   105

. درک میهاوخن  اپرب  ینازیم 
. دنریگیم شاداپ  ار  منهج  ام ، نلاوسر  تایآ و  نتفرگ  هرخسم  ناشرفک و  رطاخ  هب  اهنیا   106

. دشابیم ناشدورف  لحم  سودرف  ياهغاب  دناهداد ، ماجنا  هدیدنسپ  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  نانآ   107
. دننکیمن ناکم  رییغت  ياضاقت  هاگچیه  دننامیم و  نآ  رد  هشیمه  يارب   108

کـشخ ایرد  بآ  دـسر ، نایاپ  هب  مراگدرورپ  تاملک  هکنآ  زا  شیپ  دوش ، بکّرم  مراگدرورپ  تاملک  نتـشون  يارب  ایرد  رگا  وگب :  109
. مینک هفاضا  نآ  هب  ار  ایرد  نآ  لثم  هچ  رگا  دش ، دهاوخ 

شیوخ راگدرورپ  تاقلام  هب  هک  ره  تسا . یکی  طقف  امش  يادخ  دوشیم . یحو  نم  رب  هک  امش  دننام  متـسه  يرـشب  طقف  نم  وگب :  110
. دهدن رارق  دنوادخ  کیرش  شتدابع  رد  ار  سکچیه  دنک و  هدیدنسپ  راک  دیاب  دراد ، دیما 
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نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. داص نیع ، ای ، اه ، فاک ،  1

. اّیرکز شاهدنب  هرابرد  تراگدرورپ  تمحر  زا  تسا  يدای  نیا   2
. داد ادن  هاگتولخ  رد  ار  شیوخ  يادخ  هک  ینامز   3

زا مورحم  تهاگرد  هب  ندرک  اعد  رد  هاگچـیه  و  هتـشگ ، دیفـس  يریپ  رثا  زا  مرـس  يوم  هدـش و  تسـس  مناوختـسا  اراـگدرورپ ! تفگ :  4
. ماهدوبن تباجا 

؛ نک اطع  نم  هب  ینیشناج  شیوخ  لضف  بناج  زا  تسازان . مرسمه  متسه و  نارگن  مناثراو  هرابرد  مدوخ  زا  دعب  نم   5
. هد رارق  تتیاضر  دروم  ار  يو  اراگدرورپ ! دشاب و  بوقعی  لآ  ثراو  نم و  ثراو  وا  ات   6

. میاهدادن رارق  نیا  زا  شیپ  وا  يارب  یمانمه  تسا و  ییحی  شمان  هک  میهدیم  ار  يرسپ  هدژم  وت  هب  ام  اّیرکز  يا   7
. ماهدش ناوتان  يریپ  رثا  زا  زین  مدوخ  تسازان و  مرسمه  هک  یلاح  رد  مشاب ، هتشاد  يرسپ  مناوتیم  هنوگچ  اراگدرورپ ! تفگ : ایرکز   8

هک یلاح  رد  مدـیرفآ ، ار  وت  هتـشذگ  رد  تسا . ناـسآ  نم  يارب  راـک  نیا  هک  هدومرف  تراـگدرورپ  هک  تسا  هنوگنیمه  بلطم  تفگ :  9
. يدوبن يزیچ 

ار مدرم  اب  نتفگ  نخـس  ناوت  مامت  زورهنابـش  هس  هک  تسا  نآ  وت  هناـشن  دومرف : هد . رارق  نم  يارب  راـک  نیا  رد  ياهناـشن  اـهلا ! تفگ :  10
. يرادن

. دییوگ حیبست  ار  ادخ  ماش  حبص و  هک  میدرک  اقلا  اهنآ  هب  تفر و  مدرم  غارس  هب  شتدابع  بارحم  زا  ایرکز   11
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. میداد توّبن  ماقم  وا  هب  دوب  لفط  هک  یلاح  رد  و  ریگب ، توّق  اب  ار  باتک  ییحی ! يا   12
. دوب راکزیهرپ  وا  میداد و  یگزیکاپ  ینابرهم و  وا  هب  دوخ  بناج  زا   13

. دوبن راک  تیصعم  رّبکتم و  هاگچیه  درکیم و  یکین  شردام  ردپ و  هب   14
. دش دهاوخ  هتخیگنارب  هدنز  هک  يزور  دریمیم و  هک  يزور  دش و  دّلوتم  هک  يزور  وا ؛ رب  ملاس   15

. تفرگ رارق  باتفآ  هب  ور  یناکم  کی  رد  هدش و  ادج  دوخ  هداوناخ  زا  هک  نامز  نآ  رد  ار  میرم  دوخ  باتک  رد  نک  دای   16
. دش نایامن  شربارب  رد  لماک  یناسنا  هیبش  هک  میداتسرف  وا  يوس  هب  ار  دوخ  حور  ام  داد و  رارق  یباجح  نانآ  دوخ و  نیب   17

. مربیم هانپ  نامحر  يادخ  هب  وت  زا  یتسه ، راکزیهرپ  رگا  تفگ : میرم   18
. مشخبب وت  رب  هزیکاپ  يرسپ  ات  ماوت ، راگدرورپ  هداتسرف  نم  تفگ : سدقلا  حور   19

!؟ ماهدوبن هدولآ  زگره  نم  هتفرگن و  سامت  نم  اب  يرشب  هک  یلاح  رد  موش ، رسپ  ياراد  مناوتیم  اجک  زا  نم  تفگ :  20
رارق مدرم  يارب  ياهناشن  ار  وا  ام  تسا و  ناسآ  نم  يارب  راک  نیا  هک  هدومرف  تراگدرورپ  هک  تسا  ناـمه  قح ، تفگ : سدـقلا  حور   21

. تسا یعطق  يرما  ام و  بناج  زا  یتمحر  وا  میهدیم .
. تفر رود  یناکم  هب  يو  اب  دش و  رادراب  رسپ  نآ  هب  میرم   22

شوـمارف یلک  هب  مدرمیم و  ندـش  رادراـب  زا  لـبق  شاـک  يا  تفگ : دـناشک . ییاـمرخ  تخرد  راـنک  هـب  ار  وا  ناـمیاز  درد  هـکنیا  اـت   23
! مدشیم

. تسا هداد  رارق  یبآ  همشچ  وت  ياپ  ریز  تراگدرورپ  روخم ؛ مغ  هک  دمآ  ادن  شیاپ  نییاپ  فرط  زا  ناهگان   24
. دزیرورف هزات  ییامرخ  ات  هدب  یناکت  ار  امرخ  تخرد  هخاش  25 و 
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ادخ يارب  نم  وگب : وا  هب  هراشا  اب  يدرک ، هدهاشم  ار  یناسنا  هاگره  نک و  نشور  ار  دوخ  مشچ  شونب و  بآ  نآ  امرخ و  نیا  زا  سپ ،  26
. میوگیمن نخس  يرشب  چیه  اب  زورما  ماهدرک و  رذن  ياهزور 

. ياهداد ماجنا  یبیجع  رایسب  راک  میرم ! يا  دنتفگ : دمآ . شموق  دزن  تشاد ، شوغآ  رد  ار  یسیع  هک  یلاح  رد  میرم  ماجنارس   27
. دوب نمادهدولآ  تردام  هن  دوب و  يدب  مدآ  تردپ  هن  نوراه ! رهاوخ  يا   28

!؟ مییوگب نخس  تسا  هراوهگ  رد  هک  ياهچب  اب  هنوگچ  ام  دنتفگ : درک . هراشا  یسیع  شدازون  هب  میرم   29
. تسا هداد  رارق  ربمایپ  ارم  هداد و  باتک  نم  هب  هک  میادخ  هدنب  نم  تفگ : یسیع   30

. تسا هدومرف  شرافس  مشاب ، هدنز  هکیمادام  ات  نداد  تاکز  ندناوخ و  زامن  هب  هدرک و  تکربرپ  يدوجو  مشاب ، اجک  ره  رد  ارم  31 و 
. تسا هدادن  رارق  یّقش  رّبکتم و  ارم  هدرک و  هیصوت  مردام  رب  یکین  هب  32 و 

. دش مهاوخ  هتخیگنارب  هدنز  هک  يزور  مریمیم و  هک  يزور  مدش و  دلوتم  هک  يزور  نم  رب  دورد   33
. دننکیم دیدرت  نآ  هرابرد  هک  تسا  یقح  ملاک  تسا . میرم  رسپ  یسیع  نیا ،  34

. دباییم دوجو  شاب ، دیوگب : نآ  هب  طقف  دنک ، هدارا  ار  يزیچ  رگا  اریز  دنک ؛ باختنا  يدنزرف  دوخ  يارب  هکنیا  زا  تسا  هزنم  دنوادخ   35
. تسا نیا  تسار  هار  هک  دینک  یگدنب  ار  وا  سپ  تسامش ؛ يادخ  نم و  يادخ  راگدرورپ ،  36

؛ دنرفاک ار  گرزب  زور  نآ  رد  نتفای  روضح  هک  ینانآ  رب  ياو  سپ  دندرک . فلاتخا  یسیع  ناوریپ  نیب  زا  ییاههورگ   37
. دنراکشآ یهارمگ  رد  زورما  ناراکمتس  نکیل  و  دننیبیم ؛ بوخ  دنونشیم و  بوخ  هچ  دنیآیم ، ام  دزن  هک  يزور   38
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. دنروآیمن نامیا  هدنام و  تلفغ  رد  اهنآ  دوش و  مامت  راک  هک  ماگنه  نآ  ناسرتب ؛ ترسح  زور  زا  ار  اهنآ   39

. دمآ دنهاوخ  ام  يوس  هب  یگمه  میربیم و  ثرا  هب  دنتسه  نآ  رد  هک  ار  ییاهنآ  مامت  نیمز و  ام   40
. دوب ربمایپ  وگتسار و  وا  هک  ار  میهاربا  ناتساد  دوخ  باتک  رد  نک  دای   41

!؟ ینکیم یگدنب  دهدیمن ، ماجنا  وت  يارب  يراک  دنیبیمن و  دونشیمن و  هک  ار  يزیچ  ارچ  ردپ ! يا  تفگ : شردپ  هب  هک  ینامز  نآ   42
. میامن تیاده  تسار  هار  هب  ار  وت  ات  نک  يوریپ  نم  زا  نیا  رب  انب  هدشن ؛ هداد  وت  هب  هک  هدش  اطع  نم  هب  یشناد  مردپ !  43

. تسا هدرک  ار  نامحر  يادخ  ینامرفان  ناطیش  هک  نکم  ناطیش  یگدنب  مردپ !  44
. یشاب هتشاد  یتسود  دنویپ  ناطیش  اب  دسر و  وت  هب  یباذع  نابرهم  يادخ  بناج  زا  هک  منارگن  نم  ردپ ! يا   45

رود نم  زا  کنیا  درک . مهاوخ  راسگنـس  ار  وت  يرادنرب ، تراک  نیا  زا  تسد  رگا  میهاربا ! يا  ياهدیرب ؟ نم  نایادخ  زا  وت  ایآ  تفگ :  46
. وش

. تسا نابرهم  نم  هب  وا  هک  اریز  منکیم ؛ شزرمآ  بلط  وت  يارب  مراگدرورپ  زا  وت . رب  ملاس  تفگ : میهاربا   47
مراگدرورپ هاگـشیپ  رد  نم  ياعد  هک  دیما  نیا  هب  مناوخیم ، ار  میادخ  مریگیم و  هرانک  دیناوخیم ، دـنوادخ  زا  ریغ  هچنآ  امـش و  زا   48

. دنامن باوج  نودب 
هب ار  همه  میدیـشخب و  وا  هب  ار  بوقعی  قاحـسا و  ام  تفرگ ، هرانک  دـندیتسرپیم  دـنوادخ  زا  ریغ  هک  ییاهزیچ  اـهنآ و  زا  هکنیمه  49 و 

. میدناسر توّبن  ماقم 
. میداد رارق  کین  هزاوآدنلب و  مان  اهنآ  يارب  میدرک و  اطع  اهنآ  هب  شیوخ  تمحر  زا   50

. دوب ربمایپ  لوسر و  صلخم و  ياهدنب  وا  هک  ار  یسوم  ناتساد  دوخ  باتک  رد  نک  دای  51 و 
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. میدناسر شبرق  ماقم  هب  وا  اب  نتفگ  زار  اب  میداد و  ادن  روط  تسار  بناج  زا  ار  يو  ام  52 و 
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. میدیشخب توّبن  ماقم  ار  نوراه  شردارب  دوخ  تمحر  بناج  زا  53 و 
. دوب ربمایپ  لوسر و  دوب و  قداص  شیاههدعو  رد  هک  ار  لیعامسا  ناتساد  دوخ  باتک  رد  نک  دای  54 و 

. دوب شراگدرورپ  تیاضر  دروم  دادیم و  نامرف  تاکز  زامن و  ماجنا  هب  ار  دوخ  هداوناخ   55
. دوب ربمایپ  وگتسار و  هک  ار  سیردا  دوخ  باتک  رد  نک  دای   56

. میدناسر يدنلب  ماقم  هب  ار  وا  ام  57 و 
ام لیعامـسا و  میهاربا و  نادنزرف  زا  میدرک و  یتشک  راوس  حون  هارمه  هک  یناسک  نادنزرف  زا  مدآ و  نادنزرف  زا  دندوب  یناربمایپ  اهنآ   58

تولات اهنآ  يارب  تمحر  تایآ  یتقو  میدومن . باختنا  میدرک و  تیادـه  هک  یناـسک  زا  میداد و  رارق  شیوخ  ياـهتمعن  لومـشم  ار  همه 
. دنزیریم کشا  دننکیم و  هدجس  هداتفا و  كاخ  هب  دوش ،

ار دوخ  یهارمگ  تازاجم  يدوز  هب  هک  دـندومن  يوریپ  اهتوهـش  زا  هدرک و  عیاض  ار  زامن  هک  دـندش  نیزگیاج  یناـسک  اـهنآ  زا  دـعب   59
. دید دنهاوخ 

. دش دهاوخن  اهنآ  رب  یملظ  چیه  دنوشیم و  تشهب  دراو  اهنیا  هک  هداد  ماجنا  کین  راک  هدروآ و  نامیا  هدرک و  هبوت  هکنآ  زج   60
. دش دهاوخ  عقاو  نیقی  هب  یهلا  هدعو  هداد و  هدعو  شناگدنب  هب  نامحر  يادخ  دناهدیدن . هک  ياهنادواج  ياهتشهب   61

. تسا هدش  ررقم  يزور  ماش  حبص و  اهنآ  يارب  تسا و  ملاس  دنونشیم ، هچ  ره  هکلب  دینش ؛ دنهاوخن  يوغل  نخس  تشهب  نآ  رد   62
. مییامنیم نآ  ثراو  ار  دوخ  راکزیهرپ  ناگدنب  ام  هک  تسا  یتشهب  نامه  نیا   63

هاگچـیه تسوا و  نآ  زا  میراد ، اهنآ  نیب  رـستشپ و  ورشیپ و  هچ  ره  هک  میوشیمن  لزان  تراـگدرورپ  ناـمرف  هب  زج  ناگتـشرف  اـم   64
. دنکیمن شومارف  ار  يزیچ  وت  يادخ 

310 ص : نآرق ، همجرت 
یمانمه ایآ  شاب . روبـص  وا  یگدنب  راک  رد  نک و  یگدنب  ار  وا  نیا  رب  انب  تساهنآ ؛ نیب  هچ  ره  نیمز و  تساهنامـسآ و  راگدرورپ  وا   65

؟ یسانشیم وا  يارب 
؟ تشاد مهاوخرب  ربق  زا  رس  هدنز  يدوز  هب  مدرُم ، یتقو  ایآ  دیوگیم : ناسنا   66

. میدیرفآ ار  وا  دوبن ، چیه  هک  یلاح  رد  نیا  زا  لبق  هک  دروآیمن  دای  هب  ناسنا  نیا  ایآ   67
رد مینکیم ، رـضاح  منهج  فارطا  رد  ار  همه  هاگنآ  مینکیم . روشحم  تمایق  زور  رد  ار  اهناطیـش  اهنآ و  هک  تراگدرورپ  هب  دـنگوس   68

. دناهدمآ رد  وناز  هب  هک  یلاح 
. مینکیم ادج  دناهدوب  رتشکرس  نامحر  يادخ  ربارب  رد  هک  ار  ینانآ  یهورگ ، ره  زا  ام  سپس   69

. میسانشیم رتهب  دنرتراوازس  نتخوس  هب  هک  ار  ینانآ  ام  هاگنآ   70
. تسوت راگدرورپ  یعطق  مکح  نیا  اریز  دیوشیم ؛ مّنهج  دراو  امش  همه   71

. میزاسیم اهر  نآ  رد  دناهدمآ  رد  وناز  هب  هک  یلاح  رد  ار  نارگمتس  میهدیم و  تاجن  ار  اوقت  لها  هاگنآ   72
لزنم رتهب و  ماقم  هورگ ، ود  زا  کی  مادـک  دـنیوگیم : نامیا  لها  هب  نارفاک  دوشیم ، تولات  اهنآ  يارب  ام  نشور  تایآ  هک  یماـگنه   73

؟ دراد رتوکین 
. دندوب رتشوخ  رتدنمتورث و  اهنیا  زا  هک  میدرک  كلاه  ار  ییاههورگ  هچ  نیا  زا  شیپ   74

باذع و ای  دنیبب  دوخ  مشچ  اب  ار  یهلا  ياههدعو  هک  ینامز  ات  دهد  تلهم  وا  هب  نامحر  يادخ  دنیزگرب ، ار  یهارمگ  هار  هک  ره  وگب :  75
. تسا رتناوتان  هاپس  رظن  زا  رتدب و  شهاگیاج  یسک  هچ  تسناد  دنهاوخ  تقو  نآ  دنک . هدهاشم  ار  تمایق  ای 

هجیتن رتهب و  تراگدرورپ  دزن  شاداپ  رظن  زا  تسا ، یندنام  یقاب  هک  هتـسیاش  ياهراک  نآ  دیازفایم و  ناگتفایهار  تیاده  رب  دـنوادخ   76
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. تسا رتوکین  نآ 
311 ص : نآرق ، همجرت 

؟ دش دهاوخ  مبیصن  يرایسب  نادنزرف  تورث و  تفگیم  درکیم و  راکنا  ار  ام  تایآ  هک  ار  یسک  يدیدن  ایآ   77
؟ تسا هتفرگ  ینامیپ  نامحر  يادخ  دزن  ای  دراد و  ربخ  بیغ  زا  ایآ   78

. داد میهاوخ  همادا  وا  يارب  ار  باذع  میسیونیم و  دیوگیم ، هچ  ره  تسا ؛ نینچ  هن   79
. دمآ دهاوخ  دنزرف  تورث و  نودب  ام  دزن  میهدیم و  وا  هب  دیوگ ، هچنآ  80 و 

. دروآ تزّع  اهنآ  يارب  ات  دندرک  باختنا  شیوخ  يادخ  ار  ادخ  ریغ   81
. دننکیم مایق  ناشدّض  رب  دنوشیم و  نانآ  تدابع  رکنم  يدوز  هب  تسا ؛ نینچ  هن   82

؟ دننک کیرحت  یتخس  هب  ار  اهنآ  ات  میداتسرف  نارفاک  يارب  ار  اهناطیش  ام  هک  يدیدن  ایآ   83
. مینکیم هرامش  قیقد  روط  هب  ار  ناشیاهراک  مامت  ام  هک  نکم  باتش  اهنآ  هرابرد   84
؛ مییامنیم روشحم  نامحر  يادخ  يوسهب  یعمج  روط  هب  ار  اوقت  لها  هک  يزور   85

. میناریم مّنهج  يوس  هب  دناهنشت ، هک  یلاح  رد  ار  نیمرجم  86 و 
. دراد ینامیپ  نامحر  يادخ  دزن  هک  نآ  رگم  تسین ، تعافش  کلام  زور  نآ  رد  یسک   87

. هدیزگرب دوخ  يارب  يدنزرف  نامحر ، يادخ  دنتفگ : نارفاک   88
. دیتفگ یتشز  نخس  هچ  هک  یتسار   89

. دزیرورف تدّش  هب  اههوک  هتفاکش و  نیمز  هدش و  یشلاتم  نامسآ  امش ، نخس  نیا  زا  تسا  کیدزن   90
. دیدرک اعدا  يدنزرف  دنوادخ  يارب  هک  تهج  نیدب   91

. دنیزگرب دوخ  يارب  يدنزرف  نامحر  يادخ  تسین  راوازس  هک  یلاح  رد   92
. تسوا هدنب  هکنآ  رگم  تسین  سکچیه  نیمز ، اهنامسآ و  رد   93

. دنادیم بوخ  ار  اهنآ  دادعت  تسا و  رتهاگآ  تادوجوم  همه  هرامش  هب  دنوادخ   94
. دش دنهاوخ  رضاح  راگدرورپ  رضحم  رد  اهنت  اهنآ  همه  95 و 

312 ص : نآرق ، همجرت 
. دش دنهاوخ  اهلد  بوبحم  يدوز  هب  دننکیم ، هدیدنسپ  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  نانآ   96

. یناسرتب ار  جوجل  نانمشد  یهد و  تراشب  ار  اوقت  لها  نآ  اب  ات  میتخاس  ناسآ  وت  نابز  هب  ار  نآرق  ام   97
؟ يونشیم اهنآ  زا  ییادص  ای  ینکیم و  ساسحا  ار  اهنآ  زا  یکی  دوجو  ایآ  میاهدرک . كلاه  اهنآ  زا  شیپ  ار  ییاههورگ  هچ   98

هکّم هط  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. اه اط ،  1

. ینکفا تمحز  هب  ار  دوخ  ات  میدرکن  لزان  وت  رب  ار  نآرق  ام   2
. دسرتیم ادخ  زا  هک  تسا  یسک  يروآدای  فده ،  3

؛ تسا دنلب  ياهنامسآ  نیمز و  هدننیرفآ  هک  هدش  لزان  یسک  فرط  زا   4
. تسا طلسم  شرع  رب  هک  ینامحر  يادخ  نامه   5
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. تسوا نآ  زا  تسا ، كاخ  ریز  هچ  ره  تساهنآ و  نیب  نیمز و  اهنامسآ و  رد  هچنآ   6
. دشابیم هاگآ  تسا ، رتناهنپ  هچنآ  رّس و  زا  دنوادخ  ییوگب ، نخس  دنلب  رگا  7 و 

. تسا کین  ياهمان  وا  يارب  درادن . دوجو  ییادخ  هَّللا  زج   8
؟ تسا هدش  لقن  وت  يارب  یسوم  ناتساد  ایآ   9

ای مروایب و  امش  يارب  ار  نآ  زا  ياهلعش  دیاش  ماهدید . یـشتآ  دینک . ربص  يردق  تفگ : دوخ  هداوناخ  هب  دید و  ار  یـشتآ  هک  نامز  نآ   10
. مینک ادیپ  یهار  نآ  طسوت  هب 

! یسوم يا  هک  دینش  ییادص  دش ، کیدزن  شتآ  هب  یتقو   11
. یتسه سدقم  نیمزرس  رد  وت  هک  روآرد  نوریب  اپ  زا  ار  تیاهشفک  مأوت . راگدرورپ  نم   12

313 ص : نآرق ، همجرت 
. هد ارف  شوگ  منکیم  یحو  هچنآ  هب  نیا  رب  انب  ماهدیزگرب ؛ ار  وت  نم   13

. راداپرب نم  دای  يارب  ار  زامن  نک و  یگدنب  ارم  سپ  درادن . دوجو  نم  ریغ  ییادخ  هَّللا و  منم  هک  قیقحت  هب   14
. دنیبب شاداپ  دوخ  شلات  یعس و  ربارب  رد  سکره  ات  منک  ناهنپ  ار  تعاس  نآ  مهاوخیم  نم  دمآ . دهاوخ  تمایق   15

كـلاه هک  درادـنزاب  زور  نآ  زا  ار  وت  دـنکیم ، يوریپ  شیوـخ  سفن  ياوـه  زا  درادـن و  تماـیق  هب  داـقتعا  هک  یـسک  نآ  نیا  رب  اـنب   16
. دش یهاوخ 

؟ يراد تسار  تسد  رد  زیچ  هچ  یسوم ! يا   17
فرطرب ار  میاهزاین  ریاس  مزیریم و  ار  ناتخرد  گرب  منادنفـسوگ  يارب  نآ  اب  منکیم و  هیکت  نآ  رب  هک  تسا  نم  ياصع  نیا  تفگ :  18

. مزاسیم
. نکفیب ار  تیاصع  یسوم ! يا  دومرف :  19

. درک تکرح  دش و  ییاهدژا  اصع  ناهگان  تخادنا . ار  اصع  یسوم ،  20
. مینادرگیمزاب لوا  تروص  نامه  هب  ار  نآ  ام  سرتن . ریگب و  ار  نآ  دومرف :  21

. دوب دهاوخ  يرگید  هزجعم  نیا  دیآ و  نوریب  ناشخرد  بیعیب و  ات  ربورف  تنابیرگ  هب  ار  تتسد  22 و 
. میهد ناشن  وت  هب  ار  دوخ  گرزب  تایآ  ات   23

. تسا هدرک  نایغط  هک  نوعرف  يوس  هب  ورب   24
؛ نک هداشگ  ار  ماهنیس  اراگدرورپ ! تفگ : یسوم   25

؛ امرف ناسآ  ار  مراک   26
؛ نک زاب  منابز  زا  هرگ   27
. دنمهفب ارم  نخس  ات   28

؛ هد رارق  مروای  ریزو و  ار  رفن  کی  ماهداوناخ  زا   29
. نوراه مردارب   30

؛ نک مکحم  ار  متشپ  وا  هلیسو  هب   31
. هد رارق  مراک  کیرش  ار  وا   32

. مییوگ حیبست  ار  وت  هراومه  ات   33
. مینک دای  دایز  ارت  34 و 
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. ییانیب ام  عضو  رب  وت  هک  قیقحت  هب   35
. میتخاس هدروآرب  ار  تیاههتساوخ  یسوم ! يا  دومرف : دنوادخ   36

؛ میدراذگ تّنم  وت  رب  رگید  راب  هک  شاب  هتشاد  هجوت   37
314 ص : نآرق ، همجرت 

. دشیم یحو  دیاب  هک  هچنآ  میدرک ، یحو  تردام  هب  هک  ماگنه  نآ   38
يو وا ؛ نمشد  نم و  نمـشد  دناسرب ، لحاس  هب  ار  نآ  تسا  رومأم  ایرد  نکفا . ایرد  هب  ار  نآ  هاگنآ  هد . رارق  یقودنـص  رد  ار  كدوک   39

. يوش تیبرت  نم  رظن  ریز  ات  مدنکفا  وت  رب  یتیبوبحم  دوخ  فطل  هب  نم  و  تفرگ ، دهاوخ  ار 
یتسرپرس ار  لفط  نیا  دناوتیم  هک  منکب  یفرعم  امش  هب  ار  ینز  ایآ  تفگیم : تفریم و  هار  وت  يوجتـسج  رد  ترهاوخ  هک  یماگنه   40
ناینوعرف زا  یکی  وت  دیآ و  نوریب  هصغ  مغ و  زا  دوش و  نشور  تردام  مشچ  ات  میدنادرگزاب ، تردام  شوغآ  هب  ار  وت  ام  هجیتن  رد  دنک ؟

يا هاگنآ  يدرک . یگدنز  نیدم  مدرم  نیب  رد  لاس  نیدـنچ  میدرک و  ناحتما  تّقد  اب  ار  وت  میداد و  ییاهر  هودـنا  زا  ار  وت  ام  یتشک و  ار 
. يدمآ نّیعم  نامز  رد  یسوم !

. مداد شرورپ  دوخ  يارب  ار  وت  41 و 
. دیهدن هار  دوخ  هب  یتسس  نم  دای  رد  دیورب و  نم  تایآ  اب  تردارب  وت و  کنیا   42

. هدرک نایغط  هک  دیورب  نوعرف  يوس  هب  مه  اب   43
. دسرتب ای  دیآ و  دوخ  هب  دیاش  دییوگ ؛ نخس  یمرن  هب  وا  اب   44

. دیامن نایغط  ای  دنک و  باتش  ام  نداد  رازآ  رد  هک  میسرتیم  اراگدرورپ ! دنتفگ : نوراه  یسوم و   45
. منیبیم مونشیم و  متسه . امش  اب  نم  دیسرتن . دومرف :  46

ام هدـم . رازآ  ار  اهنآ  تسرفب و  ام  هارمه  ار  لیئارـسا  نادـنزرف  میتسه . وت  راـگدرورپ  نـلاوسر  اـم  دـییوگب : دـیورب و  وا  دزن  هب  ود  ره   47
. دنکیم يوریپ  قح  هار  زا  هک  نآ  رب  ملاس  میاهدروآ و  وت  يارب  تراگدرورپ  زا  ياهناشن 

. تفرگ دهاوخ  دنادرگرب ، يور  وا  زا  دنک و  بیذکت  ار  شتایآ  هک  ار  یسک  نابیرگ  یهلا  باذع  هک  هدش  یحو  ام  هب  دییوگب : 48 و 
؟ تسیک امش  يادخ  تفگ : نوعرف   49

. تسا هدومرف  ییامنهار  ار  وا  دعب  هدرک و  اطع  هدوب  مزلا  زیچ  ره  دوخ  ياههدیرفآ  هب  هک  تسا  یسک  ام  راگدرورپ  تفگ : یسوم   50
؟ دوشیم هچ  ام  زا  لبق  مدرم  فیلکت  سپ  تفگ : نوعرف   51

315 ص : نآرق ، همجرت 
. دیامنیم شومارف  ار  يزیچ  هن  دنکیم و  اطخ  هن  نم  يادخ  تسا . نم  راگدرورپ  دزن  باتک  رد  نآ  ملع  تفگ : یسوم   52

فلتخم ماسقا  نآ  اب  درک و  لزان  بآ  نامـسآ  زا  درک و  داجیا  نآ  رد  ییاههار  داد و  رارق  شیاسآ  لحم  امـش  يارب  ار  نیمز  هکنامه   53
. میدنایورب ناهایگ  زا 

. تسا ییاههناشن  نادنمشیدنا  يارب  راک  نیا  رد  هک  دیرب  ارچ  هب  نآ  رد  ار  دوخ  تاناویح  دینک و  لوانت  اهنآ  زا   54
. دروآ میهاوخ  نوریب  ار  امش  زین  نآ  زا  مینادرگزاب و  كاخ  هب  رگید  راب  میدیرفآ و  كاخ  زا  ار  امش   55

. دنادرگ رب  يور  درک و  بیذکت  وا  یلو  میداد ؛ ناشن  نوعرف  هب  ار  دوخ  تایآ  همه  ام   56
؟ ینک نوریب  شیوخ  نیمزرس  زا  ار  ام  تندرک  وداج  اب  ياهدمآ  ایآ  یسوم ! يا  تفگ :  57

فّلخت نآ  زا  وت  هن  ام و  هن  هک  دشاب  ياهدـعو  وت  ام و  نیب  دـیاب  نک . نّیعم  ار  شنامز  نیا  رب  انب  میروآیم ؛ وت  دـننامه  ییوداج  مه  ام   58
. میبای روضح  دشاب ، ناسکی  همه  يارب  هک  یناکم  رد  مینکن و 
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. دننک عامتجا  لحم  رد  رهظ  ماگنه  مدرم  همه  هکنآ  طرش  هب  دیع ، زور  امش  اب  ام  هدعو  تفگ : یسوم   59
. دمآ هاگهدعو  هب  هاگنآ  تفرگ . راک  هب  ار  دوخ  گنرین  مامت  دنادرگرب و  يور  یسوم  زا  نوعرف   60

دیمون ددنب ، غورد  هک  ره  و  درک ، دهاوخ  دوبان  شباذع  هب  ار  امـش  هک  دـیهدن  غورد  تبـسن  دـنوادخ  هب  امـش ! رب  ياو  تفگ : یـسوم   61
. دش دهاوخ 

. دندرک تبحص  یشوگ  رد  مه  اب  تفرگرد و  عازن  ناشیاهراک  هرابرد  اهنآ  نیب  رد   62
. دنربب نیب  زا  ار  امش  قح  نید  دننک و  نوریب  شیوخ  نیمزرس  زا  ار  امش  دنراد  میمصت  دنرگوداج . ود  نوراه  یسوم و  دنتفگ :  63

هک تسا  یـسک  نآ  زا  يزوریپ  زورما  دـیروایب . رفن  ود  نیا  لباقم  رد  فص  کـی  رد  دـینک و  هداـمآ  ار  دوخ  گـنرین  ماـمت  نیا  رب  اـنب   64
. دنک ادیپ  يرترب 

316 ص : نآرق ، همجرت 
؟ مینکفیب تسخن  ام  ای  ینکفایم  لوا  وت  یسوم ! يا  دنتفگ :  65

. دننکیم تکرح  هک  دیسر  یسوم  لایخ  هب  اهنآ  رحس  رطاخ  هب  ناشیاهاصع  اهبانط و  ناهگان  هک  دینکفیب . امش  لوا  تفگ :  66
. درک يرصتخم  سرت  ساسحا  نورد  رد  یسوم   67

. يرترب اهنآ  رب  وت  هک  سرتم  میتفگ :  68
رحاس تسا و  رحـس  طقف  اهنآ  راک  هک  اریز  دـعلبیم ؛ دـناهتخاس  اـهنآ  هک  ار  هچنآ  ماـمت  هک  نکفیب  يراد  تسار  تسد  رد  ار  هچنآ  69 و 

. دش دهاوخن  زوریپ  هاگچیه 
. میدروآ نامیا  یسوم  نوراه و  راگدرورپ  هب  دنتفگ : دنداتفا و  هدجس  هب  یگمه  نارحاس   70

ار امش  منکیم و  عطق  فلاخم  روط  هب  ار  امـش  ياهاپ  تسد و  مهد ؟ هزاجا  نم  هکنیا  زا  لبق  دیدروآ ، نامیا  یـسوم  هب  تفگ : نوعرف   71
. تسا رترادیاپ  رتكاندرد و  نم  تازاجم  هک  دیمهف  دیهاوخ  مزیوآیم و  راد  هب  امرخ  تخرد  هب 

نکب یهاوخیم  يراک  ره  میرادیمن . مدقم  هدمآ  ام  غارـس  هب  هک  یتازجعم  نیا  رب  ار  وت  هاگچیه  هدیرفآ ، ار  ام  هک  ییادخ  هب  دنتفگ :  72
. ینک تواضق  ایند  یگدنز  رد  یناوتیم  طقف  وت  هک 

دنوادخ هک  دشخبب  یتخاس ، راداو  نآ  هب  ار  ام  وت  تهارک  اب  هک  يرگوداج  نیا  اب  ار  نامناهانگ  ات  میدروآ  نامیا  نامراگدرورپ  هب  ام   73
. تسا رتهدنیاپ  رتهب و 

. دنامیم هدنز  هن  دریمیم و  هن  هک  دوب  دهاوخ  یمنهج  وا  يارب  دوش ، دراو  تسا  مرجم  هک  یلاح  رد  شیوخ  يادخ  هب  یسک  رگا  هک   74
. دوب دهاوخ  تاجرد  نیرتیلاع  اهنآ  يارب  دوش ، دراو  هتسیاش  لامعا  نامیا و  اب  راگدرورپ  رضحم  رد  هک  ره  75 و 

هک تسا  یسک  شاداپ  نیا  دننامیم و  نآ  رد  هشیمه  يارب  و  تسا ، ناور  بآ  نآ  ناتخرد  ریز  زا  هک  تسا  يدبا  ياهتشهب  اهنآ  يارب   76
. تسا هدرک  هزیکاپ  ار  دوخ 

317 ص : نآرق ، همجرت 
بیقعت زا  روآ و  دـیدپ  کشخ  یهار  ایرد  ناـیم  زا  اـهنآ  يارب  رب و  نوریب  رهـش  زا  هنابـش  ارم  ناگدـنب  هک  میداتـسرف  یحو  یـسوم  هب   77

. هدم هار  دوخ  هب  یساره  ایرد  رد  ندش  قرغ  نمشد و 
مه نآ  دناشوپ ؛ دوخ  ناشورخ  جاوما  رد  ار  اهنآ  ایرد  ناهگان  هک  دـندش  ایرد  دراو  شنارای  یـسوم و  بیقعت  هب  شنایهاپـس  اب  نوعرف   78

. یندناشوپ هچ 
. درکن تیاده  درک و  هارمگ  ار  دوخ  موق  نوعرف   79

میدومن و توعد  دوـب  روـط  تسار  فرط  هک  یهاگهدـعو  هب  میداد و  تاـجن  ناتنانمـشد  تسد  زا  ار  امـش  اـم  لیئارـسا ! نادـنزرف  يا   80
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. میداتسرف نیچردلب  غرم  نیبجنرت و  ناتیارب 
هک ره  هدـش و  حابم  امـش  رب  نم  بضغ  هک  دـینکن  نایغط  نآ  رد  دـیروخب و  میدراذـگ ، ناـترایتخا  رد  هک  هزیکاـپ  يزور  زا  میتفگ  81 و 

. دش دهاوخ  دوبان  ددرگ ، حابم  وا  رب  نم  بضغ 
هدنـشخب رایـسب  دوشیم ، تیاده  سپـس  دهدیم و  ماجنا  هدیدنـسپ  ياهراک  دروآیم و  نامیا  دنکیم و  هبوت  هک  نآ  هب  تبـسن  نم  82 و 

. متسه
؟ يدمآ اجنیا  هب  باتش  اب  تموق  زا  شیپ  هک  دش  ثعاب  زیچ  هچ  یسوم ! يا   83

. منک یضار  ار  وت  ات  مدرک  باتش  نم  اهلا ! دنتکرح . رد  نم  لابند  هب  اهنیا  تفگ :  84
. درک هارمگ  ار  اهنآ  يرماس  میدرک و  ناحتما  ار  تموق  وت  زا  دعب  ام  دومرف : دنوادخ   85

ایآ دادن و  وکین  هدـعو  امـش  هب  ناتراگدرورپ  ایآ  تفگ : تشگزاب و  دوخ  موق  دزن  هب  دوب ، فسأتم  كانبـضغ و  هک  یلاح  رد  یـسوم   86
!؟ دیدرک تفلاخم  نم  هدعو  اب  هک  دیوش  شیوخ  راگدرورپ  بضغ  لومشم  دیدش  لیام  هکنیا  ای  دوب ، ینلاوط  امش  رظن  هب  تدم  نیا 

نیا يرماس  میدـنکفا و  میتشاد ، دوخ  اب  هک  ییاهرویز  زا  يرادـقم  نکل  و  میدرکن ؛ تفلاخم  وت  هدـعو  اب  دوخ  راـیتخا  اـب  اـم  دـنتفگ :  87
. درک اقلا  ام  رب  نینچ 

318 ص : نآرق ، همجرت 
يادخ نیا  دنتفگ : تخاس ، دروآیم  رد  هلاسوگ  يادص  نوچ  ییادص  هک  ياهلاسوگ  همسّجم  اهرویز  نآ  اب  اهنآ  يارب  يرماس  هاگنآ   88

. درک شومارف  وا  تسا و  یسوم  يادخ  امش و 
؟ درادن اهنآ  يارب  یعفن  ررض و  دهدیمن و  ار  اهنآ  خساپ  هلاسوگ  نیا  هک  دننیبیمن  ناتسرپهلاسوگ  ایآ   89

زا نیا  رب  انب  تسا ؛ نامحر  نامه  امش  يادخ  هداد و  بیرف  ار  امش  یتسرپهلاسوگ  مدرم ! يا  هک  دوب  هتفگ  اهنآ  هب  شیپ  زا  نوراه  هتبلا   90
. دییامن تعاطا  ارم  نامرف  دینک و  يوریپ  نم 

. ددرگزاب ام  يوس  هب  یسوم  ات  میهدیم  همادا  وا  شتسرپ  هب  نانچ  مه  ام  دنتفگ :  91
. دندش هارمگ  اهنآ  يدید  یتقو  دوب ، وت  راک  عنام  زیچ  هچ  نوراه ! يا  تفگ : یسوم   92

؟ یتفرگ هدیدان  ارم  نامرف  ایآ  يدرکن ؟ يوریپ  نم  زا   93
هب یتخادـنا و  هقرفت  لیئارـسا  نادـنزرف  نیب  ییوگب  هک  متـشاد  نآ  سرت  نم  ریگم . ارم  رـس  شیر و  مردام ! دـنزرف  يا  تفگ : نوراـه   94

. يوشن لئاق  يرابتعا  منخس 
!؟ يداد ماجنا  وت  هک  دوب  يراک  هچ  نیا  دومرف : يرماس  هب  یسوم   95

هیضق نم  سفن  هنوگ  نیا  متخیر و  هلاسوگ  رد  متـشادرب و  یفک  یهلا  لوسر  ياپ  ياج  زا  و  مدید ، نم  دندیدن  اهنآ  هک  يزیچ  تفگ :  96
. داد هولج  نم  يارب  ار 

یهاگهدعو مه  ترخآ  رد  دیریگن و  سامت  نم  اب  ییوگیم  هک  دوشیم  نیا  ایند ، یگدـنز  نیا  رد  وت  بیـصن  هک  ورب  تفگ : یـسوم   97
هب ار  شرتسکاخ  مینازوسیم و  ار  نآ  ام  نیبب  نک و  هاگن  یتخاس  رویز  زا  هک  ییادخ  نیا  هب  کنیا  دش . دـهاوخن  فّلخت  زگره  هک  يراد 

. میزیریم ایرد 
. دراد هطاحا  زیچ  همه  رب  وا  ملع  تسین . ییادخ  وا  زج  هک  تسا  ییادخ  طقف  امش  يادخ   98

319 ص : نآرق ، همجرت 
. میدرک اطع  وت  هب  ار  نآرق  دوخ  بناج  زا  ام  مینکیم و  لقن  وت  يارب  ار  هتشذگ  رابخا  هنوگ  نیا   99

. دیشک دهاوخ  شود  رب  ینیگنس  راب  تمایق  زور  دنادرگرب ، ورنآزا  هک  ره   100
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؛ تسا تمایق  زور  رد  اهنآ  يارب  يراب  دب  هچ  دناهنادواج و  شیوخ ، نیگنس  راب  باذع  رد   101
. درک میهاوخ  روشحم  دوبک  یمشچ  اب  ار  نیمرجم  دوشیم و  هدیمد  روص  رد  هک  يزور   102

. دیاهدرب رس  هب  زورهنابش  هد  طقف  امش  هک  دنیوگیم  رگیدکی  هب  هتسهآ   103
. دیاهدرب رس  هب  زور  کی  طقف  امش  دیوگیم : اهنآ  نیرتهب  هک  یماگنه  میرتهاگآ ؛ دنیوگیم  هچنآ  هب  ام   104

. درک دهاوخ  یشلاتم  لماک  روط  هب  ار  اهنآ  مراگدرورپ  وگب : دنسرپیم . اههوک  هرابرد  وت  زا   105
؛ دزاسیم راومه  نهپ و  ار  نیمز  106 و 

. درک یهاوخن  هدهاشم  يدنلب  یتسپ و  چیه  هکيروطهب   107
مارآ نامحر ، يادخ  ربارب  رد  اهادص  همه  تشاد و  دنهاوخن  یتفلاخم  وا  اب  هدرک و  يوریپ  یهلا  هدننکتوعد  زا  یگمه  زور  نآ  رد   108

. يونشیمن يزیچ  هتسهآ  يادص  زج  هدش و 
یضار وا  راتفگ  زا  دهد و  تعافش  هزاجا  وا  هب  نامحر  يادخ  هک  سکنآ  زج  تشاد ، دهاوخن  دوس  سکچیه  تعافـش  زور  نآ  رد   109

. دشاب
. دنرادن هطاحا  وا  ملع  هب  شیاههدیرفآ  دنادیم و  ار  همه  دناهتشاذگ ، رس  تشپ  ار  هچنآ  دنراد و  ور  شیپ  هچنآ  دنوادخ   110

. تسا راکنایز  دشاب ، هتشاد  شود  رب  یملظ  راب  هک  ره  دنوش و  عضاخ  هدنیاپ  هدنز و  يادخ  ربارب  رد  اههرهچ  همه   111
. دراد ساره  یبیسآ  چیه  زا  هن  تسا و  ملظ  نارگن  هن  دهد ، ماجنا  هدیدنسپ  ياهراک  تسا  نمؤم  هک  یلاح  رد  هک  ره  112 و 

يارب ای  دنوش  راگزیهرپ  دیاش  میداد ؛ حرـش  نوگانوگ  تانایب  هب  ار  اههدعو  عاونا  میدرک و  لزان  یبرع  نابز  هب  ار  نآرق  قیرط  نیدب   113
. دشاب يروآدای  اهنآ 

320 ص : نآرق ، همجرت 
: وـگب نکم و  باتـش  دـسر  وـت  هب  یحو  هکنآ  زا  شیپ  نآرق  غـلابا  رد  تـسا ، دوـجو  ناطلـس  قـح  هـب  هـک  ییادـخ  تـسا  رترب  سپ   114

. ازفیب نم  ملع  رب  اراگدرورپ !
. میتفاین مزج  یمزع  ياراد  ار  وا  درک و  شومارف  وا  یلو  میتسب ؛ نامیپ  لبق  زا  مدآ  اب  ام   115

. درک عانتما  هک  سیلبا  زج  دندرک ، هدجس  یگمه  دینک . هدجس  مدآ  رب  میتفگ : ناگتشرف  هب  هک  یماگنه  116 و 
. دیوش تخبدب  هجیتن  رد  هک  دنک  نوریب  تشهب  زا  ار  امش  ادابم  دشابیم ؛ ترسمه  وت و  نمشد  ناطیش ، نیا  هک  میتفگ  مدآ  هب   117

؛ ینامیم سابل  نودب  هن  يوشیم و  هنسرگ  هن  اجنیا  رد  وت   118
. دهدیم ترازآ  باتفآ  هن  يوشیم و  هنشت  هن  ناکم  نیا  رد  وت  119 و 

؟ میامنب تللاد  یگشیمه  تموکح  هنادواج و  تخرد  هب  ار  وت  ایآ  مدآ ! يا  تفگ : درک و  هسوسو  ار  مدآ  ناطیش   120
یناـمرفان مدآ  دـندناشوپ . ار  دوـخ  یتـشهب  ياـهگرب  زا  گـنردیب  دـش . راکــشآ  ناـشتروع  دــندروخ ، تـخرد  نآ  زا  اوّـح  مدآ و   121

. دش جراخ  قح  هار  زا  هجیتن  رد  درک ؛ ار  شراگدرورپ 
. درک شتیاده  تفریذپ و  ار  شاهبوت  دیزگرب و  ار  وا  شراگدرورپ  هاگنآ   122

غارس هب  نم  تیاده  هاگره  دوب . دیهاوخ  رگیدکی  نمـشد  هک  یلاح  رد  دییآدورف ، نیمز  هب  تشهب  زا  دومرف : اوّح  مدآ و  هب  دنوادخ   123
. ددرگ یقش  هن  دوش و  هارمگ  هن  دشاب  نآ  ياریذپ  هک  ره  دیآ ، امش 

. درک میهاوخ  شروشحم  روک  تمایق  زور  تشاد و  دهاوخ  یگنت  تخس و  یگدنز  دنک ، ضارعا  نم  دای  زا  هک  ره  124 و 
؟ ماهدوب انیب  نم  هک  یلاح  رد  ياهدرک ، روشحم  روک  ارم  ارچ  دیوگیم : زور  نآ   125

321 ص : نآرق ، همجرت 
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. ياهدش شومارف  وت  زورما  يدرک و  شومارف  ار  اهنآ  وت  دمآ و  وت  يارب  ام  تایآ  هکنآ  يارب  دونشیم : خساپ   126
ترخآ باذع  هتبلا  هک  مینکیم  تازاجم  دروآیمن ، نامیا  شراگدرورپ  تایآ  هب  دنکیم و  فارسا  هک  ار  یـسک  بیترت  نیمه  هب  127 و 

. تسا رتهدنیاپ  رتتخس و 
تفر رد  ناشتنوکـس  لحم  رد  نونکا  مه  هک  یلاح  رد  میدرک ؛ كلاه  ار  یماوقا  هچ  ناشیا  زا  شیپ  هک  تسین  نشور  اهنآ  يارب  ایآ   128

. تساهتربع نادنمشیدنا  يارب  نیا  رد  هک  دندمآ ، و 
. دشیم مزلا  اهنآ  يارب  ایند  رد  باذع  دنوش ، باذع  تمایق  نّیعم و  نامز  رد  هک  تراگدرورپ  تّنس  دوبن  رگا  129 و 

دمح حـیبست و  زور  فارطا  بش و  ماـگنه  رد  نآ و  بورغ  زا  لـبق  دیـشروخ و  عوـلط  زا  لـبق  شاـب و  روبـص  دـنیوگیم ، هچنآ  هـب   130
. يوش یضار  دیاش  روآاجهب ؛ ار  تراگدرورپ 

دنتسه و شیامزآ  هلیـسو  ایند و  یگدنز  ياههفوکـش  هک  نکفیم  میاهداد ، اهنآ  زا  ییاههورگ  هب  هک  يدام  ياهتمعن  هب  ار  تناگدید   131
. تسا رترادیاپ  رتهب و  تراگدرورپ  يزور  هتبلا 

میهدیم و يزور  وت  هب  هکلب  میهاوخیمن ؛ يزور  وت  زا  ام  شاـب . ابیکـش  نآ  ماـجنا  رد  زین  دوخ  هد و  ناـمرف  زاـمن  هب  ار  تاهداوناـخ   132
. تساوقت لها  نآ  زا  هتسیاش  تبقاع 

ناشیا دزن  تسه ، هتـشذگ  ياهباتک  رد  هک  اهزیچ  نآ  حرـش  اـیآ  دروآیمن ؟ شراـگدرورپ  بناـج  زا  ياهزجعم  ربماـیپ  ارچ  دـنتفگ :  133
؟ تسا هدماین 

لبق ات  يداتـسرفن  ام  يارب  يربمایپ  ارچ  اراگدرورپ ! دنتفگیم : میدوب  هدرک  ناشدوبان  یهلا  باذـع  هب  نآرق  ندـش  لزان  زا  شیپ  رگا   134
؟ مینک يوریپ  وا  زا  میوش ، اوسر  لیلذ و  هکنآ  زا 

. دنتسه هتفای  تیاده  تسار و  هار  لها  یناسک  هچ  تسناد  دیهاوخ  يدوز  هب  دینامب و  راظتنا  رد  نیا  رب  انب  میراظتنا ؛ رد  یگمه  وگب :  135
322 ص : نآرق ، همجرت 

هکّم ایبنا  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. دننادرگور تلفغ و  رد  اهنآ  هدش و  کیدزن  مدرم  باسح  ماگنه   1

. دنهدیم یشوگ  یخوش  هب  ار  نآ  هکنیا  زج  دیآیمن  اهنآ  يارب  ناشراگدرورپ  بناج  زا  ياهظعوم  چیه   2
هک امـش  ارچ  تسامـش ؟ لثم  يرـشب  کی  زج  نیا  ایآ  هک  دـننزیم  فرح  یـشوگ  رد  دنرگمتـس  هک  ینانآ  تسا و  لوغـشم  ناـشیاهلد   3

؟ دیروآیم ور  وداج  هب  دینیبیم 
. تسا هاگآ  اونش و  وا  دنادیم و  نیمز  اهنامسآ و  رد  ار  اهنخس  همه  مراگدرورپ  دومرف :  4

نامه دروایب  ياهزجعم  ام  يارب  دـیاب  نیا  رب  انب  تسا ؛ رعاش  وا  هکلب  هداد . غورد  تبـسن  ادـخ ، هب  تسا . هتفـشآ  ياـهباوخ  دـنتفگ : هکلب   5
. دندش هداتسرف  تازجعم  اب  نیشیپ  ناربمایپ  هک  هنوگ 

!؟ دنروآیم نامیا  اهنیا  ایآ  دندرواین . نامیا  میدرک  ناشدوبان  هک  یهورگ  چیه  هورگ  نیا  زا  شیپ   6
. دیسرپب ناهاگآ  زا  دینادیمن ، امش  رگا  میدرک . یحو  وا  هب  میداتسرف ، ار  هک  ره  وت  زا  شیپ  ام   7

. دننامب هدنز  هشیمه  يارب  دنروخن و  اذغ  هک  میدادن  رارق  هنوگ  نیا  ار  ناربمایپ  ام   8
. میتخاس دوبان  ار  ناگدننکفارسا  میداد و  تاجن  میتساوخ  هک  ره  اب  ار  نانآ  میدرک و  افو  اهنآ  هب  دوخ  ياههدعو  هب  ماجنارس  ام   9

!؟ دییآیمن لقع  هب  ایآ  تسامش . يرادیب  هلیسو  نآ  رد  هک  میداتسرف  یباتک  امش  يارب   10
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323 ص : نآرق ، همجرت 
. میدرک اهنآ  نیزگیاج  ار  يرگید  مدرم  میتسکش و  مه  رد  نآ  لها  ملظ  رطاخ  هب  هک  ار  ییاهرهش  هچ   11

. دندراذگ رارف  هب  اپ  نیمزرس  نآ  زا  دندرک ، ساسحا  ار  ام  باذع  هکنیمه  12 و 
. دیوش تساوخزاب  دیاش  دیدرگرب ؛ ناتیاههناخ  ناتتمعنوزانرپ و  یناگدنز  هب  دینکن ؛ رارف  دش : هتفگ  اهنآ  هب   13

! میدوب رگمتس  هک  ام  رب  ياو  دنتفگ :  14
. میتخاس شوماخ  هدرک و  ورد  ار  همه  هکنآ  ات  دندرک  رارکت  ار  نخس  نیا  نانچ  مه  15 و 

. میدرکن قلخ  هچیزاب  ار  تساهنآ  رد  هچنآ  نیمز و  نامسآ و  ام   16
؛ میدادیم ماجنا  دوخ  هیحان  زا  ار  نآ  میهد ، ماجنا  هدوهیب  يراک  میتساوخیم  رگا  17 و 

! دینکیم هک  یفیصوت  نیا  زا  امش  رب  ياو  سپ  دوش ، دوبان  هرابکی  دنکش و  مه  رد  ار  نآ  ات  میبوکیم  لطاب  رس  رب  ار  قح  ام  هکلب   18
زگره دنزرویمن و  ربک  شتدابع  زا  هاگچیه  دنیوا ، هاگـشیپ  رد  هک  ییاهنآ  تسا و  نیمز  اهنامـسآ و  رد  هچنآ  تسا  دـنوادخ  يارب  19 و 

. دنوشیمن هتسخ 
. دننکیمن یتسس  دنراگدرورپ و  حیبست  لوغشم  ماش  حبص و   20

!؟ دنشخبیم هرابود  یگدنز  هک  دناهدیزگرب  نیمز  زا  ینایادخ  ایآ   21
فیصوت هچنآ  زا  شرع  راگدرورپ  تسا  هزنم  سپ  دندشیم ؛ دساف  ود  ره  تشاد ، دوجو  هَّللا  زا  ریغ  ینایادخ  نیمز  نامـسآ و  رد  رگا   22

. دنیامنیم وا 
. دنوشیم تساوخزاب  اهنآ  یلو  دوشیمن ؛ تساوخزاب  دهدیم  ماجنا  هچنآ  زا  دنوادخ   23

نخس دنتسه و  نم  اب  هک  تسا  ییاهنآ  نخس  نیا  دیروایب . ار  دوخ  لیلد  وگب : دناهدیزگرب ؟ ینایادخ  دوخ  يارب  راگدرورپ  زا  ریغ  ایآ   24
. دننازیرگ قح  زا  دننادیمن و  اهنآ  زا  يرایسب  هکلب  دناهدوب ؛ نم  زا  لبق  هک  تسا  ینانآ 

324 ص : نآرق ، همجرت 
. دینک تدابع  ارم  نیا  رب  انب  درادن ؛ دوجو  نم  زج  ییادخ  هک  میدرک  یحو  وا  هب  میداتسرف ، وت  زا  شیپ  ار  يربمایپ  ره   25

. دنیادخ یمارگ  ناگدنب  اهنآ  هکلب  وا ؛ تسا  هزنم  تسا ، هدرک  باختنا  دنزرف  دوخ  يارب  دنوادخ  دنتفگ :  26
. دننکیم راک  وا  روتسد  هب  دنریگیمن و  تقبس  دنوادخ  زا  نتفگ  نخس  رد   27

. دنساره رد  وا  سرت  زا  دننکیمن و  دهد  تیاضر  دنوادخ  هکنآ  يارب  زج  تعافش  دنادیم و  تساهنآ ، رس  تشپ  لباقم و  رد  هچ  ره   28
. داد میهاوخ  شاداپ  ار  ناراکمتس  بیترت  نیمه  هب  میهدیم و  رارق  مّنهج  ار  وا  شاداپ  دنک ، ییادخ  ياعدا  اهنآ  زا  هک  ره  29 و 

. میتشادهگن هدنز  بآ  زا  ار  يزیچ  ره  میدرک و  زاب  ار  اهنآ  ام  هاگنآ  دندوب !؟ هتـسویپ  مه  هب  نیمز  اهنامـسآ و  هک  دـندیدن  نارفاک  ایآ   30
!؟ دنروآیمن نامیا  ایآ 

. دنسرب دصقم  هب  ات  میداد  رارق  ییاههار  اههرّد و  نآ  رد  دنازرلن و  ار  اهناسنا  ات  میدرک  تباث  ار  اههوک  نیمز ، رد  ام  31 و 
. دننادرگیم رب  ور  نآ  ياههناشن  زا  اهنآ  میدرک و  هدنرادهگن  یفقس  ار  نامسآ  32 و 

. دنتکرح رد  يرادم  رد  مادک  ره  دیرفآ و  ار  هام  دیشروخ و  زور و  بش و  هک  تسا  ییادخ  وا   33
. دنراد یمیاد  یگدنز  اهنآ  يریمب ، وت  رگا  ایآ  میاهدادن . رارق  یمیاد  یگدنز  اهناسنا  زا  کیچیه  يارب  ام   34

. درک دیهاوخ  تشگزاب  ام  يوس  هب  مینکیم و  ناحتما  یبوخ  يدب و  هلیسو  هب  ار  امش  دیشچ و  دنهاوخ  ار  گرم  معط  یگمه   35
325 ص : نآرق ، همجرت 

هکنآ لاح  تسا و  نیمه  دـنهدیم  دای  ناتنایادـخ  هک  يزیچ  ایآ  دـنرادن . ندرک  هرخـسم  زج  يراک  دـننیبیم ، ار  وت  نارفاک  هاـگره  36 و 
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. دنیامنیم راکنا  ار  نامحر  يادخ  راتفگ 
. دینکن باتش  نیا  رب  انب  میهدیم ؛ ناشن  امش  هب  ار  دوخ  تایآ  يدوز  هب  هدش و  قلخ  باتش  زا  ناسنا   37

؟ دوشیم عقاو  هدعو  نیا  یک  سپ  دییوگیم ، تسار  رگا  دنیوگیم :  38
نینچ تشاد ، دنهاوخن  يروای  دنزاس و  رود  دوخ  تشپ  ناشیاهتروص و  زا  ار  شتآ  دنتسین  رداق  هک  ار  ینامز  دنتـسنادیم  نارفاک  رگا   39

. دنتفگیمن
هداد اهنآ  هب  تلهم  دـنرادن و  ار  نآ  عفد  ناوت  دـنوشیم و  هدزتهب  هکيروطهب  دـمآ ؛ دـهاوخ  اهنآ  غارـس  هب  ناهگان  هک  دـننادب  یلو   40

. دش دهاوخن 
. دش ناشریگنابیرگ  دنتفرگ ، هرخسم  هب  ار  هچنآ  ماجنارس  یلو  دنتفرگ ؛ هرخسم  هب  ار  ام  نلاوسر  مه  وت  زا  شیپ  ام ! لوسر  يا   41

. دننادرگرب ور  ناشراگدرورپ  دای  زا  اهنآ  يرآ  دنکیم !؟ ظفح  نامحر  يادخ  تازاجم  زا  زور  بش و  ار  امش  یسک  هچ  وگب :  42
ام بناج  زا  هن  دننک و  عافد  دوخ  زا  دنتـسین  رداق  اهنآ  یلاح  رد  دننک  عافد  ام  ربارب  رد  اهنآ  زا  دنناوتیم  هک  دـنراد  ینایادـخ  نانآ  ایآ   43

. دنوشیم يرای 
نیمز فارطا  زا  میراد  ام  هک  دـننکیمن  هدـهاشم  ایآ  دـندرک . ادـیپ  ینلاوط  رمع  هکنیا  ات  میدیـشخب  یگدـنز  ناشناردـپ  اهنیا و  هب  اـم   44

!؟ دنراد هبلغ  اهنآ  زاب  ایآ  میهاکیم .
326 ص : نآرق ، همجرت 

. دنونشیمن دنناسرتیم  ار  اهنآ  هک  یماگنه  ار  قح  توعد  رک  ياهمدآ  یلو  مناسرتیم ؛ ار  امش  یحو  هلیسو  هب  وگب :  45
! مینارگمتس هورگ  زا  هک  ام  رب  ياو  يا  هک  دوش  دنلب  ناشدایرف  دوش ، ناشریگنماد  تراگدرورپ  باذع  زا  ياهمشچ  رگا   46

ار نآ  دـشاب ، یلدرخ  هناد  هزادـنا  هب  لامعا  رگا  دـش و  دـهاوخن  اور  یملظ  سکچـیه  هب  مینکاپرب و  ار  تلادـع  ياهوزارت  تمایق  زور   47
. میشاب مدرم  رگباسح  ام  تسا  یفاک  مینکیم و  رضاح 

. تساوقت لها  روآدای  اهلد و  شخبینشور  هک  میداد  ناقرف  نوراه  یسوم و  هب   48
. دنساره رد  تمایق  تعاس  زور و  زا  دنسرتیم و  ناشراگدرورپ  زا  یناهنپ  رد  هک  ینانآ   49

!؟ دینکیم راکنا  ار  نآ  امش  ایآ  میدرک . لزان  ام  هک  تسا  یتکربرپ  باتک  نآرق  نیا  50 و 
. میدوب هاگآ  وا  عضو  هب  میداد و  میهاربا  هب  ار  یلاعت  دشر و  هلیسو  شیپ  زا  ام   51

؟ دیتسه لوغشم  اهنآ  تدابع  هب  هک  تسیچ  اهریوصت  نیا  تفگ : دوخ  موق  شردپ و  هب  هک  ماگنه  نآ   52
. دننکیم تدابع  ار  اهنیا  هک  میدید  ار  دوخ  ناردپ  دنتفگ :  53

. دیاهدوب يراکشآ  یهارمگ  رد  ناتناردپ  امش و  تفگ : میهاربا   54
؟ ینارگیزاب زا  مه  وت  ای  ياهدروآ  ام  يارب  ار  قح  ایآ  دنتفگ :  55

. متسه هاوگ  هدیقع  نیا  رب  نم  هدیرفآ و  ار  اهنآ  هکنامه  تسا ؛ نیمز  اهنامسآ و  يادخ  ناتراگدرورپ  تفگ :  56
. مشکیم ناتیاهتب  يدوبان  يارب  ياهشقن  امش  تبیغ  رد  هک  مسق  ادخ  هب   57

327 ص : نآرق ، همجرت 
. دنیایب نآ  غارس  هب  دیاش  دنتشاد ؛ هک  یگرزب  تب  زج  هب  درک ، هعطقهعطق  ار  اهتب  همه   58

. تسا ناراکمتس  زا  وا  هک  هدرک  هعطقهعطق  ار  ام  نایادخ  یسک  هچ  دنتفگ :  59
. دناریم نخس  ناتب  زا  میهاربا  مسا  هب  یناوج  میدینش  دنتفگ :  60

. دنهد تداهش  دیاش  دیزاس ؛ رضاح  مدرم  ناگدید  ربارب  رد  ار  وا  دنتفگ :  61
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؟ ياهدرک نینچ  ام  نایادخ  اب  میهاربا  يا  وت  ایآ  دنتفگ :  62
. دینک لاؤس  اهتب  زا  دنیوگ ، نخس  دنناوتیم  رگا  تسا . هدزرس  گرزب  تب  زا  راک  نیا  هکلب  تفگ :  63

. دیرگمتس امش  یتسار  هب  هک  دنتفگ  دوخ  هب  دندرک و  هعجارم  شیوخ  ریمض  هب   64
. دنتسین نتفگ  نخس  هب  رداق  اهنیا  هک  ینادیم  وت  دنتفگ : دنتخادنا و  ریز  هب  رس  هاگنآ   65

!؟ دنناسرب يررض  امش  هب  دنناوتیم  هن  دنراد و  دوس  امش  يارب  هن  هک  دینکیم  یگدنب  ار  ینایادخ  راگدرورپ ، زا  ریغ  ایآ  تفگ :  66
؟ دییآیمن لقع  هب  ایآ  دینکیم . یگدنب  ادخ  ریغ  هک  ینایادخ  امش و  رب  فا   67

. دیهد ماجنا  يراک  دیهاوخیم  رگا  دینک ، يرای  ار  دوخ  نایادخ  دینازوسب و  ار  میهاربا  دنتفگ :  68
. شاب ملاس  درس و  میهاربا  رب  هک  میدرک  باطخ  شتآ  هب  ام   69

. میداد رارق  مدرم  نیرتراکنایز  ار  نانآ  مه  ام  دنتشاد . ار  وا  هب  گنرین  دصق  اهنآ   70
. میدیشخب ییاهر  میدوب  هتخاس  تکربرپ  ناهج  مدرم  يارب  هک  ینیمزرس  يوس  هب  ار  طول  میهاربا و  ام   71

. میداد رارق  حلاص  ناگدنب  ار  نانآ  همه  میدیشخب و  ار  بوقعی  سپس  قاحسا و  میهاربا ، هب   72
328 ص : نآرق ، همجرت 

و میدرک ، یحو  ار  تاکز  يادا  زامن و  ییاپرب  بوخ و  ياهراک  اهنادب  دندرکیم و  تیاده  ام  نامرف  هب  هک  میدومن  یناماما  ار  اهنآ  73 و 
. دندرکیم تدابع  ار  ام  طقف  نانآ 

هک اریز  میداد ؛ تاـجن  دـندادیم  ماـجنا  نآ  رد  تشز  ياـهراک  هک  يرهـش  زا  ار  وا  مـیدرک و  اـطع  شناد  تـمکح و  ماـقم  طوـل  هـب   74
. دندوب قساف  دب و  یهورگ 

. دوب حلاص  ناگدنب  زا  وا  هک  اریز  میداد ؛ ياج  دوخ  تمحر  رد  ار  طول  75 و 
ار شاهداوناخ  وا و  هجیتن  رد  میدرک . باجتـسم  ار  شیاعد  ام  دناوخیم ، ار  شیوخ  يادخ  هک  ینامز  نک : دای  ار  حون  اهنآ  زا  شیپ  76 و 

. میداد تاجن  گرزب  يراتفرگ  زا 
نانآ یگمه  هجیتن  رد  دندوب . راکدب  یهورگ  اهنآ  هک  اریز  میدومن ؛ يرای  دندرکیم  بیذکت  ار  ام  تایآ  هک  یمدرم  ربارب  رد  ار  حون   77

. میدرک قرغ  ار 
ام دندرک و  تواضق  دندیرچیم  نآ  رد  هنابش  مدرم  نادنفسوگ  هک  یتعارز  راک  رد  هک  یماگنه  ار  نامیلس  دواد و  ناتساد  روآ  دای  هب   78

. میدوب اهنآ  هرداص  مکح  دهاش 
رخـسم ار  ناگدـنرپ  اههوک و  ام  و  میدرک ، اطع  شناد  تمکح و  ماـقم  نامیلـس  دواد و  هب  میدـنامهف و  نامیلـس  هب  ار  قح  مکح  اـم  79 و 

. میداد ماجنا  ار  راک  نیا  ام  دنتفگیم و  حیبست  دواد  هارمه  هک  میتخاس 
؟ دیروآیم اج  هب  نآ  رکش  ایآ  دشاب . ظفاح  ار  امش  ناتیاهگنج  رد  ات  میتخومآ  يزاسهرز  تعنص  دواد  هب   80

درکیم و تکرح  میدوب  هدرک  تکربرپ  هک  ینیمزرس  يوس  هب  شنامرف  هب  هک  میداد  نافوط  داب و  نتفرگ  رایتخا  رد  تردق  نامیلس  هب   81
. میراد یهاگآ  زیچ  همه  هب  ام 

329 ص : نآرق ، همجرت 
ام دندادیم و  ماجنا  نیا  زا  ریغ  ییاهراک  زین  دـندرکیم و  یـصاوغ  اهایرد  رد  شیارب  هک  میدرک  وا  مار  ار  یهورگ  اهناطیـش  نیب  زا  82 و 

. میدوب ناشنابهگن 
وت هدروآ و  يور  نم  هب  اـهیراتفرگ  اراـگدرورپ ! دـناوخیم : هنوـگ  نیا  ار  شیوـخ  يادـخ  هـک  یناـمز  ار  بوّـیا  ناتـساد  روآ  داـی  هـب   83

. یتسه نانابرهم  نیرتنابرهم 

( عفرا  ) نآرق www.Ghaemiyeh.comهمجرت  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 318زکرم  هحفص 156 

http://www.ghaemiyeh.com


ات میدوزفا  ار  ناشیاههدـیقع  مه  هدـنادرگرب و  وا  هب  ار  شاهداوناخ  میتخاـس و  فرطرب  ار  شیراـتفرگ  میدرک و  باجتـسم  ار  شیاـعد   84
. دشاب ناگدننکتدابع  يارب  يروآدای  ام و  بناج  زا  یتمحر 
. دندوب نارباص  زا  یگمه  لفکلا ، اذ  سیردا و  لیعامسا و   85

. دندوب ناحلاص  زا  هک  اریز  میدرک ؛ شیوخ  تمحر  لومشم  ار  نانآ   86
رد تفرگ . میهاوخن  تخس  وا  رب  ام  هک  درک  نامگ  تفر و  نوریب  شیوخ  رـصع  مدرم  نیب  زا  نیگمـشخ  سنوی  هک  ینامز  روآ  دای  هب   87

. ماهدوب ناراکمتس  زا  نم  وت . یهزّنم  تسین ؛ وت  زج  ییادخ  هک  داد  ادن  اهیکیرات 
. میشخبیم تاجن  ار  نامیا  لها  قیرط  نیمه  هب  میداد و  تاجن  هودنا  مغ و  زا  ار  وا  میدرک و  باجتسم  ار  شیاعد   88

. یتسه ناگدنامزاب  نیرتهب  وت  راذگم و  اهنت  ارم  اهلا ! دناوخ : ار  شراگدرورپ  اّیرکز  هک  ار  ینامز  روآ  دای  هب   89
ریخ ياهراک  ماـجنا  رد  اـهنآ  میدومن . حلاـصا  وا  يارب  ار  شرـسمه  میدرک و  اـطع  وا  هب  ار  ییحی  میدرک و  باجتـسم  ار  شیاـعد  اـم   90

. دندوب نتورف  ام  هاگشیپ  رد  هراومه  دندناوخیم و  ار  ام  سرت  دیما و  اب  دنتشاد و  لمع  تعرس 
330 ص : نآرق ، همجرت 

ياهناشن ار  شدـنزرف  وا و  میدـیمد و  يو  رد  دوخ  حور  زا  ام  هاگنآ  تشادـهگن . نمادكاـپ  ار  دوخ  هک  ار  میرم  ناتـساد  روآ  داـی  هب   91
. میداد رارق  نایناهج  يارب 

. دینک تدابع  ارم  نیا  رب  انب  متسه ؛ امش  راگدرورپ  نم  دندوب و  يدحاو  تما  ناربمایپ  همه   92
. تشگدنهاوخزاب ام  يوس  هب  اهنآ  همه  هک  یلاح  رد  دندناشک ، هقرفت  هب  شیوخ  نیب  رد  ار  دوخ  راک  مدرم   93

. میسیونیم ار  شیاهراک  دش و  دهاوخن  یساپسان  وا  شلات  یعس و  زا  دشاب ، نامیا  لها  دهد و  ماجنا  هدیدنسپ  ياهراک  هک  ره   94
. تشگدنهاوخنزاب زگره  تسا و  مارح  لوا  عضو  هب  تشگزاب  میدرک  ناشدوبان  هک  ییاهرهش  رب   95

. دنرذگب تعرس  اب  ياهپت  ره  زا  اهنآ  دوش و  هدوشگ  جوجأم  جوجأی و  رب  هار  هک  ینامز  ات   96
ام هکلب  میدوب ؛ لفاغ  عضو  نیا  زا  هک  ام  رب  ياو  دننز : دایرف  دنام و  هریخ  دندوب  رفاک  هک  ینانآ  ناگدـید  ددرگ و  کیدزن  قح  هدـعو   97

. میدوب رگمتس 
. دش دیهاوخ  دراو  نآ  هب  دیمّنهج و  مزیه  دیتسرپیم ، هک  هچنآ  امش و   98

. دننامیم مّنهج  رد  هشیمه  يارب  اهنآ  یگمه  یلو  دندشیمن ؛ مّنهج  دراو  زگره  دندوب ، ادخ  اهتب  نیا  رگا   99
. دنونشیمن يزیچ  مّنهج  رد  نانآ  دنراد و  اههلان  اجنآ  رد   100

. دنرود مّنهج  زا  میاهداد ، کین  هدعو  اهنآ  هب  لبق  زا  هک  ینانآ   101
331 ص : نآرق ، همجرت 

. تسه ناشرایتخا  رد  هشیمه  يارب  دنشاب ، لیام  هچ  ره  اهنآ  دنونشیمن و  ار  شتآ  يادص   102
هب هک  تسا  يزور  نامه  نیا ، دـنیوگیم : دـنیآیم و  اهنآ  لابقتـسا  هب  یهلا  ناگتـشرف  دـنکیمن و  نیگمغ  ار  ناـنآ  گرزب  تشحو   103

. دشیم هداد  هدعو  امش 
. مینادرگیم رب  مهزاب  میدرک ، داجیا  تقلخ  يادتبا  رد  هک  هنوگ  نامه   104

. دش دنهاوخ  نم  حلاص  ناگدنب  نیمز ، ثراو  هک  میتشون  رکذ  زا  دعب  روبز  باتک  رد   105
. تسا ینشور  غلابا  تدابع  لها  يارب  نیا  رد   106
. میداتسرفن نایناهج  تمحر  يارب  زج  ار  وت  ام   107

؟ دیوشیم میلست  امش  ایآ  تسا . يدحاو  يادخ  هک  دوشیم  یحو  نم  هب  طقف  وگب :  108
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کیدزن دنهدیم ، هدعو  امش  هب  هچنآ  منادیم  هچ  مهدیم و  رادشه  امش  یگمه  هب  ناسکی  روط  هب  وگب : دندنادرگ ، رب  يور  هاگره   109
. تسا رود  ای 

. دنادیم دینکیم ، ناهنپ  ار  هچنآ  نتفگ و  نخس  دنلب  دنوادخ   110
. دیوش دنمهرهب  یتدّم  يارب  دشاب و  امش  شیامزآ  يارب  نآ  ریخأت  دیاش  منادیم ؛ هچ  نم   111

کمک وا  زا  دیاب  دییامنیم ، فیـصوت  امـش  هچنآ  هرابرد  تسا و  نامحر  يادخ  ام  راگدرورپ  نک و  مکح  قح  هب  اراگدرورپ ! وگب :  112
. تساوخ

332 ص : نآرق ، همجرت 

هنیدم جح  هروس 

نآرق 376  همجرت 
نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 

. تسا گرزب  سب  تمایق  هلزلز  هک  دیسرتب  شیوخ  يادخ  زا  مدرم ! يا   1
هک ینیبیم  دنک و  نینج  طقس  رادراب  نز  ره  هدش و  لفاغ  شراوخریش  دنزرف  زا  هدریـش  ردام  ره  دینک ، هدهاشم  ار  هلزلز  نآ  هک  يزور   2

. تسا تخس  ادخ  باذع  یلو  دنتسین ؛ تسم  هک  یلاح  رد  دنتسه ، تسم  مدرم 
. دنیامنیم يوریپ  شکرس  ناطیش  ره  زا  دننکیم و  هلداجم  ادخ  هرابرد  یهاگآ  نودب  مدرم  زا  یهورگ   3

. دنکیم شاییامنهار  نازوس  شتآ  هب  دزاسیم و  شهارمگ  دنک  یتسود  وا  اب  یسک  ره  هک  تسا  هنوگ  نیا  ناطیش   4
نوخ زا  دعب  هفطن و  زا  هاگنآ  میدـیرفآ ؛ كاخ  زا  ار  امـش  ام  هک  دـینادب  دـیراد ، دـیدرت  تمایق  رد  ندـش  ثوعبم  هرابرد  رگا  مدرم ! يا   5

رد نیعم  ینامز  ات  میهاوخ  هچ  ره  و  میزاس ، راکشآ  امش  يارب  ات  هتفرگن  لکش  یضعب  هتفرگ و  لکـش  تشوگ  هعطق  زا  هاگنآ  هدش ؛ هتـسب 
دنریمیم و امـش  زا  یـضعب  دیـسرب . دـشر  هب  هک  عقوم  نآ  ات  مینکیم  جراخ  ردام  مکـش  زا  یکدوک  تروص  هب  هاگنآ  میهد ؛ رارق  اهمحر 
و دـننادیمن ، يزیچ  شناد  ملع و  زا  سپ  هک  اجنآ  ات  دنـسریم  رمع  نارود  نیرتتسپ  هب  هک  دوشیم  ینلاوط  ناـشرمع  ردـق  نآ  یـضعب 

عون ره  زا  دـیوریم و  دـیآرد و  تکرح  هب  مینک ، لزان  نآ  رب  بآ  هک  یماگنه  یلو  هدـش  هدرم  کشخ و  هک  یلاـح  رد  ار  نیمز  ینیبیم 
. دنایوریم توارط  اب  ابیز و  ناهایگ 

333 ص : نآرق ، همجرت 
. تساناوت يزیچ  ره  رب  وا  دنکیم و  هدنز  ار  ناگدرم  وا  تسا و  قح  ادخ  هک  تسا  رطاخ  نیدب  نیا ،  6

. درک دهاوخ  ثوعبم  تساهربق ، رد  ار  هک  ره  دنوادخ  تسین و  نآ  رد  یکش  دمآ و  دهاوخ  تمایق  هک  دینادب  هکنآ  يارب  زین  7 و 
. دننکیم هلداجم  ادخ ، هرابرد  ینشور  باتک  تیاده و  یهاگآ و  نودب  مدرم  زا  یهورگ   8

. میناشچیم وا  هب  ياهدنزوس  باذع  تمایق  زور  دراد و  یتّلذ  ایند  رد  دنک . هارمگ  ادخ  هار  زا  ار  مدرم  دهاوخیم  رّبکت  اب   9
. درک دهاوخن  ملظ  شناگدنب  هب  هاگچیه  دنوادخ  ياهداد و  ماجنا  شیپ  زا  هک  تسا  یلامعا  يارب  نیا  مییوگیم : وا  هب   10

راتفرگ هک  یماگنه  دـننکیم و  ادـیپ  نانیمطا  دـسریم ، اهنآ  هب  يربخ  یتقو  دـننکیم ؛ تدابع  نابز  اـب  طـقف  ار  ادـخ  مدرم  زا  یـضعب   11
. راکشآ نایز  تسا  نیا  دندرگیم . راکنایز  ترخآ  ایند و  رد  هجیتن  رد  دنوشیم ؛ بلقنم  هتشگرب و  نید  زا  دنوشیم ، اهیتحاران 

. اهتنایب یهارمگ  تسا  نیا  يدوس . هن  دناسریم و  وا  هب  ینایز  هن  هک  یتروص  رد  دناوخیم ، ار  ادخ  ریغ   12
. تسا یمدمه  دب  هچ  تسرپرس و  دب  هچ  تسا ؛ رتکیدزن  شعفن  زا  شررض  هک  دناوخیم  ار  یسک   13

يراج ناشناتخرد  ریز  زا  اهرهن  هک  دنکیم  دراو  ییاهتـشهب  رد  دناهداد  ماجنا  هدیدنـسپ  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  ینانآ  دـنوادخ ،  14
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. داد دهاوخ  ماجنا  دنک  هدارا  ار  هچ  ره  دنوادخ  تسا .
عطق ار  نآ  سپس  دشکب و  نامسآ  فرط  هب  ینامسیر  دنکیمن  يرای  ترخآ  ایند و  رد  ار  شربمایپ  دنوادخ ، دنکیم  نامگ  هک  یسک   15

؟ دناشنیمورف ار  شمشخ  وا  گنرین  ایآ  هک  دنیبب  هاگنآ  دنک .
334 ص : نآرق ، همجرت 

. دیامنیم تیاده  دهاوخب  ار  هک  ره  دنوادخ  و  میدرک ، لزان  ار  نشور  تایآ  نینچ  نیا  16 و 
اریز دهدیم ؛ زایتما  اهنآ  نایم  تمایق  زور  رد  راگدرورپ  ناکرشم ، سوجم و  اراصن و  نائباص و  نایدوهی و  دندروآ و  نامیا  هک  ینانآ   17

. تسا هاوگ  زیچ  همه  رب  وا  هک 
مدرم زا  يرایسب  اههدنبنج و  ناتخرد و  اههوک و  ناگراتس و  هام و  دیشروخ و  تسا و  نیمز  رد  اهنامـسآ و  رد  هچنآ  هک  ینیبیمن  ایآ   18
یمارگ ار  وا  دناوتیمن  یسک  دزاس ، شزرایب  ار  وا  ادخ  هک  ره  دنشابیم و  باذع  قحتسم  مه  يرایـسب  دننکیم و  هدجـس  دنوادخ  يارب 

. دهدیم ماجنا  دهاوخب  هک  يراک  ره  دنوادخ  هک  اریز  دیامن ؛
ياهـسابل دـنرفاک ، هک  ییاهنآ  دـننکیم . همـصاخم  مه  اب  ناشراگدرورپ  هرابرد  دـنرگیدکی و  نمـشد  نارفاک  نامیا و  لها  هورگ  ود   19

. دنزیر ناشرس  رب  لااب  زا  ناشوج  بآ  دوشیم و  هدیرب  نانآ  يارب  نیشتآ 
. دنکیم بوذ  ناشیاهتسوپ  اب  ار  نانآ  نورد   20

. تسا هدامآ  نینهآ  ياههبرح  اهنآ  يارب   21
. دیشچب ار  نازوس  باذع  دنیوگ : اهنآ  هب  دننادرگیمزاب و  ار  نانآ  دننک ، رارف  باذع  نآ  مغ  زا  دنهاوخب  تقو  ره   22

يراج اهرهن  ناشناتخرد  ریز  هک  دـنکیم  دراو  ییاهتـشهب  هب  دـناهداد  ماجنا  هدیدنـسپ  ياـهراک  هدروآ و  ناـمیا  هک  یناـنآ  دـنوادخ ،  23
. تسا ریرح  زا  ناشیاهسابل  دنباییم و  تنیز  دیراورم  لاط و  ياهدنبتسد  اب  تسا ؛

335 ص : نآرق ، همجرت 
. دندرگیم ییامنهار  هتسیاش  یهار  هب  دناهدش و  تیاده  هزیکاپ  ینانخس  اب   24

؛ میداد رارق  ناسکی  مدرم  همه  يارب  هک  يدجـسم  دنوشیم ؛ عنام  مارحلا  دجـسم  هب  نتفر  زا  ادخ و  هار  زا  ار  مدرم  دـنرفاک ، هک  ینانآ   25
ملظ هب  تسد  رفک  يور  زا  نآ  رد  دـهاوخب  هک  ره  دـنیآیم و  رگید  طاقن  زا  هک  ینانآ  هچ  دنتـسه و  نیمزرـس  نآ  نکاـس  هک  یناـنآ  هچ 

. میناشچیم وا  هب  كاندرد  باذع  زا  دنزب ،
يارب ار  ماهناخ  هدـم و  رارق  ام  کیرـش  ار  يزیچ  میتفگ : وا  هب  میتخاس و  هداـمآ  میهاربا  يارب  ار  هبعک  هناـخ  هک  ار  یناـمز  روآ  داـی  هب   26

؛ امن هزیکاپ  ناگدننکهدجس  عوکر و  ناگدننکمایق و  ناگدننکفاوط و 
. دنیآ وت  يوس  ياهرد  هار و  ره  زا  رغلا  ياهبکرم  رب  هراوس  هدایپ و  ات  هد  جح  يادن  مدرم  نیب  رد  27 و 

نآ زا  هاگنآ  دنربب . هدش  هداد  يزور  اهنآ  هب  هک  ینایاپراهچ  رب  هدشنییعت  ياهزور  رد  ار  ادخ  مان  دنـشاب و  شیوخ  عفانم  رب  دـهاش  ات   28
. دنناروخب ریقف  ناگدنامرد  هب  دنروخب و 

. دنیامن فاوط  قیتع  هناخ  فارطا  رب  دننک و  افو  دوخ  رذن  هب  دنزاس و  فرطرب  ار  اهیگدولآ  سپس   29
هدـناوخ امـش  يارب  هک  اهنآ  زا  ریغ  نایاپراهچ ، تسا . رتهب  شراـگدرورپ  دزن  وا  يارب  درامـش ، مرتحم  ار  یهلا  ناـگتفایتمرح  هک  ره   30

. دییامن زیهرپ  غورد  لطاب و  نخس  زا  زین  دینک و  بانتجا  اهتب  يدیلپ  زا  سپ ، دنتسه . للاح  دش ،
336 ص : نآرق ، همجرت 

ار وا  ناگدـنرپ  هدرک و  طوقـس  نامـسآ  زا  ییوـگ  دزرو ، كرـش  وا  هـب  سکره  هـک  وا  هـب  ناکرـشم  هـن  دیـشاب و  ادـخ  يارب  صلاـخ   31
. درب تسد  رود  ییاج  هب  ار  وا  داب  هکنآ  ای  دنیابریم 
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. تساهلد ياوقت  زا  یناشن  درامش ، گرزب  ار  یهلا  ریاعش  سکره  هک  تسا  هنوگ  نیا   32
. تسا قیتع  تیب  نآ  حبذ  لحم  هاگنآ  هدشنییعت . نامز  ات  تسامش  يارب  ییاهدوس  ینابرق ، رد   33

رد تسا  یکی  امـش  يادخ  نیا  رب  انب  دنربب ؛ میداد  يزور  اهنآ  هب  هک  یتاناویح  رب  ار  ادـخ  مان  ات  میداد  رارق  یهاگنابرق  ار  یهورگ  ره   34
؛ هد تراشب  نانتورف  هب  دیوش و  میلست  وا  ربارب 

دهدیم خر  ناـشیا  يارب  هـک  یثداوـح  هـب  تبــسن  ددرگیم و  سرت  زا  رپ  ناـشیاهلد  دوـشیم ، هدرب  ادـخ  ماـن  یتـقو  هـک  ییاـهنامه   35
. دنیامنیم قافنا  ماهدرک ، ناشیزور  هچنآ  زا  دنزامن و  هدننکاپرب  دنروبص ؛

دیربب و اهنآ  رب  دناهداتـسیا  هک  یلاح  رد  ار  ادـخ  مان  تسا . ریخ  امـش  يارب  اهنآ  رد  هک  میداد  رارق  یهلا  ریاعـش  زا  ناتیارب  ار  اهینابرق   36
امش تمدخ  رد  ار  تاناویح  هنوگ  نیا  دیناروخب . زین  ناریقف  عناق و  نایاونیب  هب  دیروخب و  اهنآ  تشوگ  زا  دنتفرگ ، مارآ  ناشیاهولهپ  نوچ 

. دیروآ اجب  ار  ادخ  رکش  دیاش  میداد ؛ رارق 
ادخ ات  میدروآرد  امش  ریخـست  هب  ار  تاناویح  هنوگ  نیا  دسریم . وا  هب  امـش  يراکزیهرپ  یلو  دسریمن ؛ ادخ  هب  اهنآ  نوخ  تشوگ و   37

. هد تراشب  ناراکوکین  هب  دیرامش و  گرزب  هدومرف  تیاده  ار  امش  هک  نیا  رطاخ  هب  ار 
. درادیمن تسود  ار  یساپسان  راکتنایخ  چیه  دنوادخ  درک . دهاوخ  عافد  نامیا  لها  زا  دنوادخ   38

337 ص : نآرق ، همجرت 
. تساناوت اهنآ  ندرک  يرای  رب  دنوادخ  هدش و  هداد  داهج  هزاجا  دناهدش ، عقاو  متس  دروم  هک  ینانآ  هب   39

مدرم زا  یـضعب  دنوادخ  رگا  تسا . هَّللا  ام  راگدرورپ  دنتفگیم : هک  رطاخ  نیا  هب  دندش ، جارخا  قحان  هب  دوخ  رهـش  زا  هک  ییاهنامه   40
دوشیم هدرب  دایز  نآ  رد  ادـخ  مان  هک  يدـجاسم  اهاسیلک و  اـههسینک و  اـههعموص و  اـهرید و  درکیمن ، عفد  رگید  یـضعب  طـسوت  هب  ار 

. تسا ردتقم  دنمورین و  وا  هک  اریز  دنکیم ؛ يرای  دننک ، يرای  ار  وا  هک  ار  ینانآ  راگدرورپ ، دشیم . ناریو 
رکنم زا  یهن  فورعم و  هب  رما  دننکیم و  ادا  ار  تاکز  دـنرادیماپرب و  ار  زامن  میهد ، ناشتاناکما  نیمز  يور  رد  یتقو  هک  ییاهنامه   41

. تسا راگدرورپ  نآ  زا  اهراک  همه  نایاپ  دنیامنیم و 
. دندرک بیذکت  ار  ناشناربمایپ  دومث  داع و  حون و  موق  زین  اهنآ  زا  شیپ  دننکیم ، بیذکت  ار  وت  رگا   42

. دندومن بیذکت  ار  دوخ  ناربمایپ  طول ، موق  میهاربا و  موق  نینچمه   43
یتخـس تازاجم  هنوگچ  هک  يدید  مدرک و  ناشتازاجم  هاگنآ  مداد ، تلهم  نارفاک  هب  دندش . بیذکت  یـسوم  نیدم و  باحـصا  زین  44 و 

. مدومن
دنام لطّعم  هک  بآ  ياههاچ  هچ  دندش و  بارخ  اهفقس  رب  اهرهش  نآ  هاگنآ  میدرک . ناشدوبان  دندوب و  رگمتس  هک  اهرهش  رایـسب  هچ   45

. تسا بحاصیب  هک  هدش  يراکچگ  ياهخاک  هچ  و 
هک تسا  نآ  تلع  دنونـشب !؟ نآ  هب  هک  ییاهـشوگ  ای  دننک و  كرد  نآ  اب  هک  دننک  ادیپ  ییاهلد  ات  دـننکیمن  ریـس  نیمز  يور  رد  ایآ   46

. دنوشیم روک  دنراد ، هنیس  رد  هک  ییاهلد  هکلب  دنونشیمن ؛ روک  ناگدید 
338 ص : نآرق ، همجرت 

ربارب تراگدرورپ  دزن  زور  کی  هک  ارچ  درک ؛ دهاوخن  فلخت  دوخ  هدعو  زا  دـنوادخ  هتبلا  دـننکیم . بلط  ار  باذـع  باتـش  اب  وت  زا   47
. دیرمشیم امش  هک  تسا  ییاهلاس  زا  لاس  رازه 

نم يوس  هب  همه  تشگزاب  مدرک و  ناشتازاجم  ناهگان  یلو  دـندوب ؛ ملاظ  هک  یلاح  رد  مداد ، تلهم  اهنآ  هب  هک  اهرهـش  نینکاـس  هچ   48
. تسا

. مراکشآ ياهدنهدمیب  امش  يارب  طقف  نم  مدرم ! يا  وگب :  49
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. دش دنهاوخ  یهلا  ردقنارگ  يزور  ششخب و  لومشم  دنهدیم ، ماجنا  هدیدنسپ  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  ینانآ   50
. دنمّنهج نارای  دنناوتیم ، هک  دننکیم  نامگ  دننکیم و  ام  تایآ  ندرک  دوبان  رد  شلات  هک  ینانآ  51 و 

درکیم و داجیا  یتاءاقلا  وزرآ  نآ  رد  ناطیـش  درکیم ، وزرآ  هاگره  هکنآ  رگم  میداتـسرفن ، وت  زا  لبق  ار  يربماـیپ  لوسر و  چـیه  اـم   52
. تسا میکح  هاگآ و  وا  هک  ارچ  دومنیم ؛ مکحم  ار  دوخ  تایآ  هاگنآ  دربیم و  نیب  زا  ار  ناطیش  تائاقلا  دنوادخ 

رد ناراکمتـس  هتبلا  دـنراد و  تخـس  رامیب و  ياهلد  هک  داد  رارق  یناـنآ  يارب  یناـحتما  ار  ناطیـش  تاـئاقلا  دـنوادخ  هک  تهج  نیا  هب   53
. دناهتفرگ رارق  ییاهتنایب  ینمشد 

دـنروآ و ناـمیا  نآ  هب  هجیتـن  رد  دـشابیم ؛ تراـگدرورپ  بناـج  زا  تسا و  قح  ادـخ  نید  دـننادب  نادنمـشناد  هک  تلع  نیدـب  زین  54 و 
. دنکیم ییامنهار  میقتسم  هار  هب  ار  نامیا  لها  هراومه  دنوادخ  و  ددرگ ، مرن  نآ  ربارب  رد  ناشیاهلد 

. دیآ ناشغارس  هب  ناربج  لباق  ریغ  یباذع  ای  دوش و  عقاو  اهنآ  يارب  تمایق  زور  ناهگان  ات  دنتسه  دیدرت  کش و  رد  نانچ  مه  نارفاک   55
339 ص : نآرق ، همجرت 

رد دنتـسه ، هدیدنـسپ  ياهراک  نامیا و  لها  هک  ییاهنآ  درک . دهاوخ  مکح  اهنآ  نیب  تسا ؛ راگدرورپ  نآ  زا  ییاورنامرف  زور ، نآ  رد   56
، دوب دنهاوخ  تمعنرپ  ياهتشهب 

. تشاد دنهاوخ  ياهدننکراوخ  باذع  دناهدرک ، بیذکت  ار  ام  تایآ  دنرفاک و  هک  ییاهنآ  57 و 
؛ درک دهاوخ  اطع  وکین  يزور  اهنآ  هب  دنوادخ  دندرم ، یعیبط  گرم  هب  ای  دندش  هتـشک  هاگنآ  دندرک ، ترجه  ادـخ  هار  رد  هک  ینانآ   58

. تسا ناگدنهد  يزور  نیرتهب  راگدرورپ  هک  اریز 
. تسا رابدرب  هاگآ و  راگدرورپ  هک  اریز  دوب ؛ دنهاوخ  یضار  نآ  زا  هک  دیامرفیم  رقتسم  یهاگیاج  رد  ار  اهنآ  دنوادخ   59

راـگدرورپ هک  اریز  درک ؛ دـهاوخ  يراـی  ار  وا  دـنوادخ  دوش ، ملظ  وا  رب  سپـس  دـنک ، لـثم  هب  هلباـقم  یـسک  رگا  هک  تسا  هنوـگ  نیا   60
. تسا هدنزرمآ  هدنشخب و 

. تسانیب اونش و  راگدرورپ  دنکیم و  لخاد  بش  رد  ار  زور  زور و  رد  ار  بش  دنوادخ  هک  تهج  نیدب   61
. تسا گرزب  هبترمدنلب و  راگدرورپ  دشابیم و  لطاب  دنناوخیم ، وا  زا  ریغ  ار  هچنآ  تسا و  قح  دنوادخ ، هک  تسا  رطاخ  نیدب  62 و 

. تسا هاگآ  فیطل و  راگدرورپ  هک  اریز  ددرگ ؛ مرّخ  زبس و  نیمز  ات  دنکیم  لزان  یبآ  نامسآ  زا  دنوادخ  هک  ینیبیمن  ایآ   63
. تسا هدوتس  زاینیب و  راگدرورپ  تسوا و  نآ  زا  تسه ، نیمز  رد  اهنامسآ و  رد  هچنآ   64

340 ص : نآرق ، همجرت 
ار نامـسآ  هدروآ و  رد  امـش  ریخـست  هب  تسا  ناور  ایرد  رد  شنامرف  رب  هک  یتشک  تسه و  نیمز  رد  هچنآ  دـنوادخ  هک  ینیبیمن  اـیآ   65

. تسا نابرهم  فوئر و  مدرم  هب  تبسن  وا  هک  اریز  دتفین ؛ نیمز  هب  وا  هزاجا  هب  زج  هک  درادیم  هگن 
. تسا ساپسان  ناسنا  نیا  یلو  دنکیم ؛ هدنز  سپس  دناریمیم و  هاگنآ  هدرک ، هدنز  ار  امش  هک  تسوا   66

يوـس هب  دـننک . هعزاـنم  عوـضوم  نیا  رد  وـت  اـب  دـیابن  نیا  رب  اـنب  دـنروآ ؛ اـجب  ار  تداـبع  نآ  اـت  مـیداد  رارق  یتداـبع  یتـما  ره  يارب   67
. تسا تسرد  تهار  وت  هک  نک  توعد  تراگدرورپ 

. تسا رتهاگآ  دیهدیم ، ماجنا  هچنآ  هب  دنوادخ  وگب : دنتساخرب ، هلداجم  هب  وت  اب  هاگره  68 و 
. درک دهاوخ  تواضق  امش  نیب  تمایق  زور  رد  دینکیم ، فلاتخا  هک  هچنآ  هرابرد  دنوادخ   69

راگدرورپ يارب  نیا  تسا و  ظوفحم  یباتک  رد  اهنیا  همه  دـنادیم و  تسا  نیمز  اهنامـسآ و  رد  ار  هچنآ  راگدرورپ  هک  ینادیمن  اـیآ   70
!؟ تسا ناسآ  يراک 

يارب دـنرادن و  اـهنآ  دروـم  رد  یهاـگآ  ملع و  هدرکن و  لزاـن  یلیلد  اـهنآ  هراـبرد  ادـخ  هک  دنتـسرپیم  ار  ییاـهزیچ  دـنوادخ  زا  ریغ   71
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. دوب دهاوخن  يروای  ناراکمتس 
هب تسا  کـیدزن  هک  ینیبیم  ار  راـکنا  تفلاـخم و  رثا  اـهنآ  هرهچ  رد  دوـشیم ، توـلات  ناـنآ  يارب  اـم  نشور  تاـیآ  هک  یماـگنه  72 و 
هک تسا !؟ هدنزوس  شتآ  نامه  هک  مهد  ربخ  نیا  زا  رتدـب  هب  ار  امـش  نم  ایآ  وگب : دـننک . هلمح  دـننکیم  تولات  ار  ام  تایآ  هک  یناسک 

. تسا یماجنارس  دب  تسا و  نارفاک  هب  یهلا  هدعو  نیا  هتبلا 
341 ص : نآرق ، همجرت 

رد دنچ  ره  دننیرفایب ، ار  یـسگم  دنتـسین  رداق  دیناوخیم ، ادخ  زا  ریغ  هک  ار  ینانآ  دـیهد : شوگ  نآ  هب  دوشیم ؛ هدز  یلاثم  مدرم ! يا   73
. دنناوتان ود  ره  بولطم  بلاط و  دنریگ ؛ سپ  ار  نآ  دنناوتیمن  دیاب ، رب  اهنآ  زا  يزیچ  سگم  رگا  دنوش و  دحتم  مه  اب  هراب  نیا 

. تسا ردتقم  دنمورین و  ادخ  هک  دنتخانشن  دنسانشب ، دیاب  هک  هنوگ  نآ  ار  ادخ   74
. تسانیب اونش و  وا  هک  دنیزگیم  رب  ار  دوخ  نلاوسر  اهناسنا  ناگتشرف و  نیب  زا  دنوادخ   75

. تسا دنوادخ  يوس  هب  اهراک  همه  تشگزاب  دنادیم و  تساهنآ  رس  تشپ  اهنآ و  يور  شیپ  رد  هچنآ   76
. دیوش راگتسر  دیاش  دیهد ؛ ماجنا  وکین  راک  دییامن و  تدابع  ار  شیوخ  يادخ  دینک و  دوجس  عوکر و  نامیا ! لها  يا   77

. دادن رارق  یتخس  راک  نید  نیا  رد  امش  يارب  درک و  باختنا  ار  امش  هک  تسوا  دیروآ . اجب  ار  شداهج  قح  دینک و  داهج  ادخ  هار  رد   78
مدرم همه  رب  دهاش  امش  امش و  رب  دهاش  ربمایپ  ات  دیمان  ناملـسم  باتک  نیا  رد  شیپ و  زا  ار  امـش  وا  دینک . يوریپ  میهاربا  ناتردپ  نییآ  زا 

تسرپرس و هچ  هک  تسامش  تسرپرس  وا  هک  دییوج  ماصتعا  دنوادخ  هب  دیزادرپب و  ار  تاکز  دیراداپرب و  ار  زامن  نیا  رب  انب  دیشاب ؛ ناهج 
. تسا یبوخ  ناسريرای 
342 ص : نآرق ، همجرت 

هکّم رد  نونمؤم  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
؛ دندش راگتسر  نامیا  لها  هک  یتسار  هب   1

؛ دنتسه عشاخ  ناشزامن  رد  هک  ینانآ   2
؛ دننکیم ضارعا  یگدوهیب  وغل و  زا  هک  ینانآ   3

؛ دنیامنیم تخادرپ  ار  تاکز  هک  ینانآ   4
؛ دننکیم لرتنک  ار  شیوخ  یسنج  هزیرغ  هک  ینانآ   5

. تسین اهنآ  رب  یتملام  تروص  نیا  رد  هک  دناهدش  نآ  کلام  هک  نآ  ای  ناشنارسمه  اب  رگم   6
. دنناراکزواجت زا  اهنآ  دنک  بلط  ار  هار  نیا  زا  ریغ  سکره  نیا ، رب  انب   7

؛ دنراد افو  دوخ  ياهرارق  اهتناما و  هب  هک  ینانآ   8
، دنیامنیم تظفاحم  دوخ  ياهزامن  زا  هک  ینانآ   9

؛ دنناثراو اهنیا   10
. دننامیم نآ  رد  هشیمه  يارب  دنتسه و  سودرف  تشهب  ثراو   11

. میدیرفآ لگ  هدیکچ  زا  ار  ناسنا  هک  قیقحت  هب   12
. میداد رارق  راوتسا  هاگرارق  رد  ياهفطن  ار  وا  سپس   13

تشوگ اهناوختسا  رب  میدروآ و  رد  ییاهناوختسا  تروص  هب  ار  تشوگ  هکّت  تشوگ و  هکّت  ار  هتسب  نوخ  هتسب و  نوخ  ار  هفطن  هاگنآ   14
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. تسا ناراگدیرفآ  نیرتهب  هک  اتکی  يادخ  تسا  گرزب  میداد . ياهزات  شنیرفآ  ار  نآ  سپس  میدناشوپ .
. درم دیهاوخ  نیا  زا  دعب  هاگنآ   15

. دش دیهاوخ  هتخیگنا  رب  تمایق  زور  رد  سپس   16
. میتسین لفاغ  شیوخ  ياههدیرفآ  زا  ام  میداد و  رارق  هار  تفه  امش  رس  يلااب  رب  هک  قیقحت  هب   17

343 ص : نآرق ، همجرت 
. مییاناوت نآ  ندرب  نیب  زا  رد  عطق  روط  هب  میتخاس و  نکاس  نیمز  رد  ار  نآ  هاگنآ  میدرک . لزان  نّیعم  ياههزادنا  رد  یبآ  نامسآ  زا  18 و 
نآ زا  تسا و  رایـسب  ياههویم  نآ  رد  هک  ییاهغاب  میدرک ؛ داجیا  روگنا  امرخ و  ناتخرد  زا  ییاهغاب  امـش  يارب  بآ  هلیـسو  هب  سپـس   19

. دیروخیم
. دنروخب نآ  زا  ات  دیوریم  ابیز  گنر  نوتیز و  نغور  هب  انیس  روط  زا  هک  یتخرد  20 و 

زا تسا و  ناوارف  دوس  اـهنآ  رد  امـش  يارب  میناـشونیم و  امـش  هب  دـنراد ، نورد  رد  هچنآ  زا  تسا ، یتربـع  ناـیاپراهچ  رد  امـش  يارب   21
. دیروخیم اهنآ  تشوگ 

. دیوشیم راوس  اهیتشک  رب  نایاپراهچ و  رب   22
ایآ درادن . دوجو  ییادخ  امـش  يارب  دنوادخ  زا  ریغ  دینک . یگدنب  ار  ادخ  نم ! موق  يا  تفگ : میداتـسرف . شرـصع  مدرم  يارب  ار  حون   23

؟ دیزاسیمن شیوخ  هشیپ  اوقت 
ادـخ رگا  دـیوج و  يرترب  امـش  رب  ات  هدرک  هدارا  دـشابیمن ، امـش  دـننامه  یناسنا  زج  حون  دـنتفگ : دـندوب ، رفاـک  هک  وا  موق  ناـگرزب   24

. میاهدینشن شیوخ  ناردپ  زا  ار  يزیچ  نینچ  ام  درکیم . لزان  ار  یناگتشرف  تساوخیم ،
. دینامب راظتنا  رد  یتدم  ات  وا  هرابرد  دشابیمن . هناوید  يدرم  زج  وا   25
! امرف يرای  دننکیم ، بیذکت  ارم  هچنآ  هب  اراگدرورپ ! تفگ : حون   26

، دنز ناروف  رونت  زا  بآ  دوش و  رداص  ام  نامرف  هک  ماگنه  نآ  رد  زاسب و  یتشک  ام  یحو  قبط  ام و  ناگدـید  ربارب  میدرک : یحو  وا  هب   27
ناشنب یتشک  رب  میاهداد ، ار  نانآ  يدوبان  هدـعو  لبق  زا  هک  اهنآ  زج  تاهداوناخ  زا  نک و  راوس  یتشک  رد  تفج  کی  تاناویح  کیره  زا 

. دش دنهاوخ  قرغ  اهنآ  هک  نزن  یفرح  نم  اب  ناراکمتس  هرابرد  و 
344 ص : نآرق ، همجرت 

. دیشخب ییاهر  رگمتس  موق  زا  ار  ام  هک  تسا  ییادخ  نآ  زا  دمح ، وگب : دیدش ، رقتسم  یتشک  رد  تناهارمه  وت و  یتقو   28
. یناگدنروآدورف نیرتهب  وت  هک  روآدورف  تکربرپ  یهاگلزنم  رد  ارم  اراگدرورپ ! وگب : 29 و 

. مینکیم ناحتما  ار  مدرم  همه  ام  هک  تسا  ییاههناشن  ناتساد ، نیا  رد   30
. میدروآ دوجو  هب  يرگید  لسن  حون ، موق  يدوبان  زا  سپ  هاگنآ   31

هـشیپ ار  اوقت  ایآ  تسین . امـش  يارب  وا  زا  ریغ  ییادـخ  هک  دـننک  یگدـنب  ار  اتکی  يادـخ  ات  میداتـسرف  ناـشدوخ  زا  یناربماـیپ  ناـنآ  رب   32
!؟ دیزاسیمن شیوخ 

: دنتفگ میدوب  هداد  تمعن  زان و  نانآ  هب  ایند  یگدـنز  رد  دنتـشادن و  ترخآ  ناهج  هب  يداقتعا  دـندوب و  رفاک  هک  حـلاص  موق  ناگرزب   33
؛ دماشآیم دیماشآیم ، هچنآ  زا  دروخیم و  دیروخیم ، هچنآ  زا  امش ؛ دننامه  تسا  يرشب  نیا ،

. دیراکنایز عطق  روط  هب  دینک ، يوریپ  ناتدوخ  لثم  يرشب  زا  رگا  نیا  رب  انب   34
؟ دش دیهاوخ  جراخ  اهربق  زا  هدش ، هدنز  هرابود  دیوش ، ناوختسا  كاخ و  دیریمب و  رگا  هک  دهدیم  هدعو  امش  هب  هنوگچ   35

. دوشیم هداد  امش  هب  هک  ییاههدعو  نیا  زا  تاهیه ! تاهیه !  36
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. میوشیمن هتخیگنا  رب  زگره  میوشیم و  هدنز  میریمیم و  تسا . ایند  یگدنز  طقف  یگدنز ،  37
. میروآیمن نامیا  وا  هب  زگره  ام  دهدیم و  غورد  تبسن  ادخ  هب  هک  تسین  نیا  زج  درم  نیا   38

. نک يرای  ارم  نانآ ، بیذکت  ربارب  رد  اراگدرورپ ! تفگ : حلاص   39
. دش دنهاوخ  نامیشپ  یهاتوک ، نامز  تشذگ  اب  دومرف : راگدرورپ   40

! داب رود  یهلا  تمحر  زا  هشیپ  متس  مدرم  هک  میدرک ؛ كاشاخ  ار  یگمه  تفرگ و  ار  اهنآ  قح  هب  ینامسآ  يادص  ناهگان   41
. میدروآ دوجو  هب  يرگید  لسن  حلاص ، موق  يدوبان  زا  سپ  هاگنآ   42

345 ص : نآرق ، همجرت 
. دش دهاوخن  رخؤم  مدقم و  لجا ، ار  یتما  چیه   43

دوبان يرگید  زا  سپ  یکی  ار  اهتما  نیا  ام  دندرک و  شبیذـکت  دـمآ ، شتما  دزن  يربمایپ  ره  میداتـسرف و  مه  لابند  هب  یناربمایپ  هاگنآ   44
! داب رود  ادخ  تمحر  زا  نامیایب  مدرم  هک  میداد  رارق  دزنابز  ار  اهنآ  میدرک و 

، میداتسرف نشور  لیلاد  تایآ و  اب  ار  نوراه  شردارب  یسوم و  سپس   45
. دندوب زاورپدنلب  یمدرم  دندیزرویم و  ربک  هک  شناگرزب  نوعرف و  يوس  هب   46

؟ دنتسه ام  ناگدرب  اهنآ  موق  هک  یلاح  رد  میروایب ، نامیا  دوخ  دننامه  ناسنا  ود  هب  ایآ  دنتفگ :  47
. دنتشگ دوبان  ماجنارس  دندرک و  بیذکت  ار  نوراه  یسوم و   48

. دنوش تیاده  نانآ  دیاش  میداد ؛ باتک  یسوم  هب  ام  هک  یلاح  رد   49
. میدومن نکاس  دوب ، يراج  بآ  شمارآ و  ياراد  هک  یعفترم  ياج  ار  ود  ره  میداد و  رارق  ياهزجعم  ار  شردام  میرم و  رسپ  50 و 

. مهاگآ دینکیم  لمع  هچنآ  هب  نم  هک  اریز  دیهد ؛ ماجنا  هدیدنسپ  ياهراک  دینک و  لوانت  هزیکاپ  ياهاذغ  زا  ناربمایپ ! يا   51
. دیسرتب نم  زا  نیا  رب  انب  میامش ؛ يادخ  نم  دنتسه و  يدحاو  تما  کی  زا  یگمه  مدرم  نیا   52

. تسا شوخلد  دراد ، هچنآ  هب  یبزح  ره  دندرک و  هدنکارپ  ار  دوخ  ياهراک  مدرم  یلو   53
. دننامب ناشتلفغ  رد  ات  راذگب  دوخ  لاح  هب  یتدم  ات  ار  اهنآ   54

؟ مینکیم يرای  ار  اهنآ  ناشنادنزرف  تورث و  هلیسو  هب  هک  دنربیم  نامگ  ایآ   55
. دنمهفیمن اهنآ  مینک . زاب  اهنآ  يور  هب  تعرس  هب  ار  تاریخ  ياهرد  هک  تسا  نآ  يارب  هکلب   56

؛ دنساره رد  شیوخ  يادخ  فوخ  زا  هک  ینانآ   57
؛ دنروآیم نامیا  ناشراگدرورپ  تایآ  هب  هک  ینانآ   58

؛ دنوشیمن لئاق  کیرش  شیوخ  يادخ  يارب  هک  ینانآ   59
346 ص : نآرق ، همجرت 

كانـساره ناشیاهلد  دـننکیم  تعجارم  ناشراگدرورپ  يوس  هب  هک  يزور  زا  دنتـسه و  اشوک  شیوخ  فیلاـکت  ماـجنا  رد  هک  یناـنآ   60
. تسا

. دنریگیم تقبس  نارگید  زا  دننکیم و  باتش  ریخ  ياهراک  ماجنا  رد  اهنیا   61
اهنآ رب  یمتـس  چیه  دـیوگیم و  نخـس  قح  هب  هک  تسا  یباتک  ام  رایتخا  رد  مینکیمن . فیلکت  شناوت  هزادـنا  هب  زج  ار  سکچـیه  ام   62

. دوشیمن
. دنهدیم ماجنا  ار  نآ  هک  دنراد  نیا  زج  يرگید  ياهراک  تسا و  تلفغ  رد  باتک  نیا  زا  نارفاک  ياهلد   63
. دنهدیم رس  دایرف  هلان و  لاح  نآ  رد  مییامنیم و  باذع  راتفرگ  دنتمعن ، زان و  رد  هک  ار  ینانآ  هکنیا  ات   64
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. دش دیهاوخن  يرای  ام  بناج  زا  زورما ، هک  دینزن  دایرف   65
. دیتشگیمزاب ارقهق  هب  امش  دشیم و  تولات  امش  رب  ام  تایآ   66

. دیدرک ییوگدب  دوخ  هنابش  ياهلفحم  رد  دیدیزرو . ربک  ام  تایآ  ربارب  رد   67
؟ دوب هدماین  نانآ  هتشذگ  ناردپ  يوس  هک  هدمآ  ناشغارس  هب  يزیچ  ای  دندرکن ، هشیدنا  یهلا  راتفگ  رد  ایآ   68

؟ دننکیم راکنا  ار  وا  هک  دنتخانشن  ار  ناشربمایپ  هکنآ  ای   69
. دنراد تهارک  قح  زا  نانآ  رتشیب  هدمآ و  قح  هب  اهنآ  رب  هَّللا  لوسر  هکلب  تسا  هناوید  وا  دنیوگیم : هکنیا  ای   70

هیام هک  میداد  اهنآ  هب  ینآرق  ام  یلو  دش ؛ دنهاوخ  هابت  تساهنآ  رد  هچنآ  نیمز و  اهنامـسآ و  ددرگ ، نانآ  ياهـسوه  عبات  قح ، رگا  71 و 
. دننادرگرب ور  يروآدای  هلیسو  نآ  زا  نانآ  تساهنآ و  يارب  يروآدای 

. دشابیم ناگدنهديزور  نیرتهب  وا  تسا و  رتهب  تراگدرورپ  دزم  هک  یلاح  رد  ياهدرک ، بلط  يدزم  اهنآ  زا  ایآ   72
. ینکیم توعد  تسار  هار  هب  ار  مدرم  وت  هک  قیقحت  هب   73

. دنفرحنم هار  نیا  زا  دنرادن ، ترخآ  ناهج  هب  نامیا  هک  ینانآ  74 و 
347 ص : نآرق ، همجرت 

. دننامیم نادرگرس  دننکیم و  تجاجل  ناشنایغط  رد  میزاس ، فرطرب  ار  ناشیاهیراتفرگ  مینک و  ینابرهم  نانآ  هب  ام  رگا  75 و 
. دندومن يراز  عرّضت و  هن  دندروآدورف و  رس  ناشراگدرورپ  ربارب  رد  هن  نانآ  یلو  میدرک ؛ ناشراتفرگ  تخس  باذع  هب   76

. دندش سویأم  فرط  ره  زا  رگید  هک  میدوشگ  اهنآ  رب  دیدش  باذع  زا  يرد  هکنیا  ات   77
. دیروآیم اج  هب  ار  وا  رکش  رتمک  یلو  دیرفآ ؛ لد  مشچ و  شوگ و  امش  يارب  هک  تسادخ   78

. دیدرگیمزاب شیوسهب  دروآ و  دوجو  هب  نیمز  رد  ار  امش  هک  تسوا  79 و 
!؟ دییآیمن لقع  هب  ایآ  تسوا . نآ  زا  زور  بش و  دمآ  تفر و  دناریمیم و  دنکیم و  هدنز  هک  تسوا  80 و 

. دنیوگیم ار  دوخ  زا  شیپ  مدرم  نانخس  نامه  هکلب   81
؟ دش میهاوخ  هتخیگنارب  هرابود  میوشیم ، ناوختسا  كاخ و  هک  مدرم  زا  سپ  هنوگچ  دنتفگیم :  82

. تسا ناینیشیپ  هناسفا  طقف  نیا  دناهداد و  هتشذگ  رد  ام  ناردپ  ام و  هب  اههدعو  نیا  زا   83
!؟ دینادیم رگا  تسیک  نآ  زا  تسا ، نآ  رد  هچنآ  نیمز و  وگب :  84

!؟ دییآیمن دوخ  هب  ارچ  سپ  وگب : تسادخ . نآ  زا  هک  دنهدیم  خساپ  يدوز  هب   85
؟ تسیک گرزب  شرع  راگدرورپ  نامسآ و  تفه  راگدرورپ  وگب :  86

!؟ دیسرتیمن ادخ  زا  ارچ  سپ  وگب : تسادخ . نآ  زا  دنهد : خساپ  يدوز  هب   87
؟ دینادیم رگا  درادن  هانپ  هب  زاین  دهدیم و  هانپ  یسک  هچ  تسیک و  تسد  هب  زیچ  همه  تموکح  وگب :  88

!؟ دیروخیم بیرف  ارچ  سپ  وگب : تسادخ . نآ  زا  تفگ : دنهاوخ  يدوز  هب   89
348 ص : نآرق ، همجرت 

. دنیوگیم غورد  اهنآ  میدروآ و  نانآ  يارب  ار  قح  ام  هکلب   90
ار دوخ  تاقولخم  نایادخ  زا  کیره  دـشیم ، نینچ  رگا  و  تسین ، وا  اب  يرگید  يادـخ  هدرکن و  باختنا  يدـنزرف  هاگچـیه  دـنوادخ   91

. دنیامنیم فیصوت  نانآ  هچنآ  زا  تسا  هزنم  دنوادخ  دنتسجیم . يرترب  رگید  یضعب  رب  یضعب  دندرکیم . هرادا 
. دنوشیم لئاق  کیرش  وا  يارب  هچنآ  زا  تسا  رترب  سپ  تسا ؛ راکشآ  ناهنپ و  هب  هاگآ   92

؟ یهد ناشن  نم  هب  دوشیم  هداد  نانآ  هب  هک  ار  ییاههدعو  دوشیم  اراگدرورپ ! وگب :  93
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! هدم رارق  رگمتس  مدرم  زا  ارم  اراگدرورپ !  94
. میهد ناشن  وت  هب  میاهداد ، هدعو  اهنآ  هب  هچنآ  میناوتیم  ام  هتبلا  95 و 

. میرتهاگآ دننکیم ، فیصوت  هچنآ  هب  ام  نک . عفد  تسا  رتهب  هچنآ  هلیسو  هب  ار  يدب   96
؛ مربیم هانپ  وت  هب  اهناطیش  ياههسوسو  زا  اراگدرورپ ! وگب : 97 و 

. دنبای روضح  اهناطیش  هکنیا  زا  اراگدرورپ ! مربیم  هانپ  وت  هب  98 و 
؛ نادرگزاب ارم  اراگدرورپ ! دیوگ : هاگنآ  دیآ ، اهنآ  زا  یکی  غارس  هب  گرم  هک  یماگنه  ات   99

ات اهنآ  رس  تشپ  رد  دیوگیم . وا  هک  تسا  ینخس  نیا  زگره ؛ مهد . ماجنا  ياهدیدنـسپ  ياهراک  هتـشذگ ، كرادت  ناونع  هب  دیاش  ات   100
. دشابیم خزرب  تمایق  زور 

. دنریگن ار  رگیدمه  غارس  دوب و  دهاوخن  اهنآ  نیب  رد  يدنواشیوخ  دوش ، هدیمد  روص  رد  هکهاگنآ   101
. دنناراگتسر هورگ  زا  دشاب ، نیگنس  ناشلامعا  يوزارت  هک  یناسک  نیا  رب  انب   102

. دنام دنهاوخ  مّنهج  رد  هشیمه  يارب  دنناراکنایز و  هورگ  زا  دشاب ، کبس  ناشلامعا  يوزارت  هک  یناسک  103 و 
. دنراد تشز  يرظنم  اجنآ  رد  دنازوسیم و  ار  ناشیاهتروص  شتآ ،  104

349 ص : نآرق ، همجرت 
. دیدرکیم بیذکت  ار  نآ  امش  و  دشن ؟ تولات  امش  يارب  نم  تایآ  ایآ   105

. میهارمگ یمدرم  ام  هدرک و  هبلغ  ام  رب  ام  تواقش  اراگدرورپ ! دنتفگ :  106
. میرگمتس میدرک ، رارکت  ار  دوخ  فلاخ  ياهراک  رگا  نک . جراخ  مّنهج  زا  ار  ام  ایادخ !  107

. دینزن فرح  دیوش و  رود  دوشیم : هتفگ  اهنآ  هب   108
نیرتـهب وـت  هک  نک  مـحر  اـم  رب  زرماـیب و  ار  اـم  سپ  مـیدروآ . ناـمیا  اراـگدرورپ ! دـنتفگیم : هـک  دـندوب  نـم  ناگدـنب  زا  یهورگ   109

. یتسه ناگدننکمحر 
. دیدیدنخ اهنآ  رب  دیدرک و  شومارف  ارم  هک  اجنآ  ات  دیتفرگ  هرخسم  هب  ار  نانآ  امش  110 و 

. دنناراگتسر اهنآ  هک  ارچ  مهدیم ؛ ار  نانآ  ییابیکش  شاداپ  زورما   111
؟ دیدرک یگدنز  نیمز  يور  رد  لاس  دنچ  دوشیم : باطخ  اهنآ  هب   112

. سرپب دناهدننکشرامش ، هک  ینانآ  زا  زور . زا  یشخب  ای  زور  کی  هزادنا  هب  دنهدیم : خساپ   113
. دیتسنادیم رگا  دیدرک ، یگدنز  یمک  رادقم  امش  دوشیم : هتفگ  اهنآ  هب   114

!؟ درک دیهاوخن  تشگزاب  ام  يوس  هب  امش  میدرک و  قلخ  هدوهیب  ار  امش  ام  هک  دیدرک  نامگ  ایآ   115
. تسا میرک  شرع  راگدرورپ  وا  تسین و  وا  زج  ییادخ  تسا ؛ قح  ياورنامرف  هک  ییادخ  تسا  رترب   116

راگتـسر نارفاک  عطق  روط  هب  دـشابیم و  شراگدرورپ  اب  شباسح  درادـن و  دوخ  راـک  رب  یلیلد  چـیه  دـناوخب ، ار  ادـخ  ریغ  سکره   117
. دش دنهاوخن 

. یتسه ناگدننکمحر  نیرتهب  وت  هک  نک  محر  زرمایب و  اراگدرورپ ! وگب : 118 و 
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هنیدم رون  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
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. دییآ دوخ  هب  امش  دیاش  میدرک ؛ لزان  نشور  تایآ  نآ  رد  میدومن و  بجاو  ار  نآ  میدرک و  لزان  هک  تسا  ياهروس   1
نامیا تمایق  زور  ادخ و  هب  رگا  دینکن ، محّرت  هاگچیه  ادخ  نید  يارجا  رد  نانآ  هرابرد  دینزب و  هنایزات  دص  راک  انز  درم  ای  نز و  ره  هب   2

. دننک هدهاشم  ار  نانآ  تازاجم  نامیا  لها  زا  یهورگ  دیاب  و  دیراد .
راک نیا  هک  دنکیمن ، جاودزا  كرـشم  ای  راکانز  درم  اب  زج  زین  راکانز  نز  دنکیمن و  جاودزا  كرـشم  ای  راکانز  نز  اب  زج  راکانز  درم   3

. تسا مارح  نامیا  لها  رب 
دینک تازاجم  قلاش  هبرض  داتشه  اب  دنروآیمن ، دوخ  ياعدا  يارب  دهاش  راهچ  دنهدیم و  نمادكاپ  ناوناب  هب  انز  تبـسن  هک  ار  ینانآ   4

. دنقساف یمدرم  اهنیا  هک  دیریذپن  ار  ناشتداهش  زگره  و 
. تسا نابرهم  هدنشخب و  دنوادخ  هک  دنیامن  حلاصا  ار  دوخ  راک  دننک و  هبوت  نآ ، زا  دعب  هک  ییاهنآ  زج   5

ادخ مان  هب  هبترم  راهچ  دیاب  اهنآ  زا  کیره  دنرادن ، شیوخ  زج  يدهاش  هک  یلاح  رد  دـنهدیم  دوخ  نارـسمه  هب  انز  تبـسن  هک  ینانآ   6
. دنتسه نایوگتسار  زا  هک  دنهد  تداهش 

. دشاب وگغورد  رگا  داب  وا  رب  ادخ  تنعل  دیوگب  مجنپ  راب  7 و 
. دنک رود  دوخ  زا  ار  تازاجم  تروص  نیا  رد  تسوگغورد . شرهوش  هک  دهد  تداهش  ادخ  مان  هب  راب  راهچ  نز ، 8 و 

. داب نم  رب  ادخ  بضغ  تسوگتسار ، شرهوش  رگا  دیوگب : مجنپ  راب  9 و 
. تسا میکح  ریذپهبوت و  وا  هک  دوب  نیا  هن  رگا  دشیمن ، ناتلاح  لماش  ادخ  لضف   10
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مهـس مادک  ره  تسا . نآ  رد  امـش  ریخ  هکلب  دینادن ؛ رّـش  دوخ  يارب  ار  نآ  دـندوب . امـش  زا  یهورگ  دـنتخاس ، ار  غورد  نیا  هک  ینانآ   11

. دوب دهاوخ  وا  يارب  يرتگرزب  باذع  دراد ، هدهع  رب  يرتگرزب  مهس  هک  نآ  دنراد و  دندش  بکترم  هک  یهانگ  نیا  زا  ار  دوخ 
. تسا راکشآ  یغورد  نیا  دنتفگن : ارچ  و  دندربن !؟ ریخ  نامگ  دوخ  هب  تبسن  نمؤم  نانز  نادرم و  دندینش ، ار  نآ  یتقو  ارچ   12

. دنوشیم بوسحم  وگغورد  راگدرورپ  دزن  دوخ  دندرواین ، ار  نادهاش  نیا  هک  لاح  دندرواین ؟ نآ  يارب  دهاش  راهچ  ارچ   13
باذـع دـیدش ، لاتبم  نآ  هب  هک  یهانگ  هب  دورو  رطاخ  هب  دوبن ، امـش  لاـح  لـماش  ترخآ  اـیند و  رد  راـگدرورپ  تمحر  لـضف و  رگا   14

؛ دشیم امش  ریگنماد  یهلا  گرزب 
نامگ دـیتشادن و  یهاـگآ  نآ  هب  هک  ار  يزیچ  دـیتفگیم  دوخ  ناـهد  اـب  دـیتفرگیم و  رگیدـکی  ناـبز  زا  ار  غورد  تاـعیاش  هک  اریز   15

. تسا گرزب  دنوادخ  دزن  کچوک  عوضوم  نیا  دیدرکیم 
. تسا یگرزب  تمهت  نیا  یهزّنم  وت  اراگدرورپ ! مینک ؟ لقن  ار  نخس  نیا  هک  دزس  هچ  ار  ام  دیتفگن : دیدینش ، ار  نآ  یتقو  ارچ   16

. دینکن رارکت  ار  نآ  ینامز  چیه  رد  رگید  دیراد  نامیا  رگا  هک  دنکیم  هظعوم  ار  امش  دنوادخ   17
. تسا میکح  هاگآ و  وا  دنکیم و  نایب  امش  يارب  ار  تایآ  دنوادخ   18

دنادیم و ادخ  تشاد و  دنهاوخ  یکاندرد  باذع  ترخآ  ایند و  رد  دنزاس ، عیاش  نامیا  لها  نیب  رد  ار  اشحف  دنراد  تسود  هک  ینانآ   19
. دینادیمن امش 

. تسا نابرهم  فوئر و  دنوادخ  هک  امش  هرابرد  راگدرورپ  تمحر  لضف و  دوبن  رگا  20 و 
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نامرف تشز  راک  اشحف و  هب  وا  دـنک ، يوریپ  ناطیـش  ياههسوسو  زا  هک  ره  دـینکن و  يوریپ  ناطیـش  ياـههسوسو  زا  ناـمیا ! لـها  يا   21
ره دنوادخ  نکل  و  دش ؛ دهاوخن  هزیکاپ  ینامز  چیه  رد  امش  زا  رفن  کی  دوشن ، امش  لاح  لماش  راگدرورپ  تمحر  لضف و  رگا  دهدیم و 

. تسا هاگآ  اونش و  وا  هک  دیامنیم  هزیکاپ  دهاوخب  ار  هک 
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ناـیاونیب و ناـکیدزن و  هـب  تبــسن  ار  دوـخ  قاـفنا  هـک  دـنروخب  مـسق  دــیابن  دــنرادروخرب ، یلاـم  ناوـت  زا  امــش  نـیب  رد  هـک  یناـنآ   22
یلاح رد  دشخبب  ار  امـش  دنوادخ  دیرادن  تسود  ایآ  دنیامن . تشذگ  دننک و  وفع  دیاب  هکلب  دـنیامن ؛ عطق  ادـخ  هار  رد  ناگدـننکترجه 

. تسا نابرهم  هدنشخب و  دنوادخ ، هک 
گرزب یباذع  نانآ  يارب  دنمورحم و  دنوادخ  تمحر  زا  ترخآ  ایند و  رد  دنهدیم ، نامیا  اب  ربخیب و  نانز  هب  اوران  تبسن  هک  ینانآ   23

. دوب دهاوخ 
. دنهدیم تداهش  نانآ  هیلع  دناهدرک ، هک  ییاهراک  هرابرد  ناشیاهاپ  اهتسد و  اهنابز و  هک  يزور   24

. تسا راکشآ  قّح  راگدرورپ  هک  دیمهف  دنهاوخ  زور  نآ  داد و  دهاوخ  اهنآ  هب  دایز  مک و  نودب  ار  اهنآ  باسح  دنوادخ  زور ، نآ  رد   25
قلعت كاپ  نادرم  هب  نمادكاپ  ناـنز  و  دـنکاپان ، ناـنز  هب  قّلعتم  كاـپان  نادرم  هکروطناـمه  دـنکاپان ؛ نادرم  هب  قّلعتم  كاـپان  ناـنز   26
يزور شزرمآ و  راگدرورپ ، فرط  زا  اهنآ  يارب  دـنهزّنم . اوران  ياهتبـسن  زا  نانآ  و  دـناقلعتم ، نمادكاپ  ناـنز  هب  كاـپ  نادرم  دـنراد و 

. تسا هدش  هتفرگ  رظن  رد  وکین 
دوخ هب  دیاش  تسا ؛ رتهب  امش  يارب  نیا  هک  دینک  ملاـس  هناخ  نآ  لها  رب  دیوش و  دراو  هزاجا  اب  دوخ  ریغ  ياههناخ  رد  نامیا ! لها  يا   27

. دییآ
353 ص : نآرق ، همجرت 

لخاد دیدرگرب و  دنتفگ : امـش  هب  رگا  دوش و  هداد  دورو  هزاجا  امـش  هب  ات  دیوشن  هناخ  نآ  دراو  دـیتفاین ، هناخ  نآ  رد  ار  یـسک  رگا  28 و 
. تسا هاگآ  دینکیم ، هچنآ  هب  ادخ  تسا و  رتهب  امش  ندنام  هزیکاپ  يارب  هک  دیدرگرب  دیوشن .

ای دینکیم و  راکـشآ  ار  هچنآ  ادخ  دـیراد و  ییلااک  اجنآ  رد  هک  دـیوش  دراو  ینوکـسم  ریغ  ياههناخ  رد  رگا  تسین  امـش  رب  یهانگ   29
. دنادیم دیرادیم ، ناهنپ 

؛ تسا رتهب  امـش  ندنام  هزیکاپ  يارب  نیا  هک  دننک  ظفح  ار  دوخ  جورف  دندنبب و  نامرحمان  زا  ار  دوخ  ناگدید  وگب : نامیا  اب  نادرم  هب   30
. تسا هاگآ  دیهدیم ، ماجنا  هچنآ  هب  دنوادخ  هک  اریز 

تسا راکشآ  هک  هچنآ  زج  ار  دوخ  تنیز  دننک و  ظفح  ار  دوخ  جورف  دندنبب و  نامرحمان  زا  ار  دوخ  ناگدید  وگب : نامیا  اب  نانز  هب  31 و 
ردپ ای  ناشناردپ ، ای  ناشنارهوش  يارب  زج  دنزاس ، راکشآ  ار  دوخ  تنیز  دیابن  دننکفا و  دوخ  هنیس  رب  ار  دوخ  ياهيرـسور  دننکن . نایامن 

ای دوخ ، شیک  مه  نانز  ای  ناشنارهاوخ ، نارسپ  ای  ناشناردارب ، نارسپ  ای  ناشناردارب ، ای  ناشنارسمه ، نارسپ  ای  ناشنارسپ ، ای  ناشنارهوش ،
هار ماگنه  رد  اهنز  دنتـسین . هاگآ  نانز  یـسنج  روما  زا  هک  یناکدوک  ای  دـنرادن ، نانز  هب  لیم  هک  یهیفـس  نادرم  ای  ناشنازینک ، ناگدرب و 

راگتسر دیاش  دینک ؛ هبوت  یهلا  هاگرد  هب  یگمه  نامیا ! لها  يا  دوش . راکـشآ  نانآ  ناهنپ  تنیز  ات  دنبوکن  نیمز  هب  ار  دوخ  ياهاپ  نتفر ،
. دیوش

354 ص : نآرق ، همجرت 
ار امش  دنوادخ  دیشاب ، ریقف  رگا  دیروآرد . جاودزا  هب  ار  راکتسرد  نازینک  ناگدرب و  زین  دیهد و  رسمه  ار  رـسمه  نودب  نانز  نادرم و   32

. تسا هاگآ  شخبتعسو و  راگدرورپ  هک  دنکیم  زاینیب  شلضف  بناج  زا 
یناگدرب دزاس و  زاینیب  ار  نانآ  شلضف  بناج  زا  دنوادخ  ات  دنزاس  دوخ  هشیپ  تفع  تسا  مزلا  دنرادن ، جاودزا  طیارـش  هک  ینانآ  رب   33

اهنآ هب  هدش  هداد  امش  هب  هچنآ  ادخ  لام  زا  و  دینکیم . ساسحا  اهنآ  رد  يریخ  رگا  دیسیونب ، نانآ  يارب  دنراد  هتشون  ياضاقت  امش  زا  هک 
زا ار  اهنآ  سکره  دننامب و  نمادكاپ  دیهاوخیم  رگا  دـینکن ، تشز  راک  هب  روبجم  ایند  يلااک  هب  ندیـسر  رطاخ  هب  ار  ناتنازینک  دـیهدب .

. تسا نابرهم  هدنشخب و  دناهدرک  فلاخ  راک  هارکا  هب  هک  ینانآ  قح  رد  دنوادخ  دنک ، دب  لمع  هب  راداو  تهارک  يور 
رب ياهظعوم  دناهدوب و  امـش  زا  شیپ  هک  یناسک  زا  ییاهلاثم  زین  دـناقیاقح و  هدـننکنایب  هک  میدرک  لزان  امـش  يارب  یتایآ  قیقحت  هب   34
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. ناراکزیهرپ
هـشیش تسا و  ياهشیـش  رد  غارچ  تسا و  یغارچ  نآ  رد  هک  تسا  یظاـفح  نوچ  وا  رون  لـثم  تسا . نیمز  اهنامـسآ و  روـن  دـنوادخ ،  35

. تسا نشور  نآ  هب  ناهج  برغ  قرـش و  تسا ، یبرغ  هن  یقرـش و  هن  هکنآ  اـب  نوتیز ، تکربرپ  تخرد  زا  تسا  یناـشخرد  هراتـس  ییوگ 
دنکیم و تیاده  دوخ  رون  اب  دـهاوخب  ار  هک  ره  ادـخ  رگید . رون  زارف  رب  تسا  يرون  دوش ؛ روهلعـش  شتآ  اب  سامت  نودـب  تسا  کیدزن 

. تسا هاگآ  زیچ  همه  هب  وا  دنزیم و  اهلاثم  مدرم  يارب  دنوادخ 
. دنیوگ وا  حیبست  اهنآ  رد  ماش  حبص و  ره  دوش و  هدرب  ادخ  مان  نآ  رد  دنور و  لااب  هداد  هزاجا  دنوادخ  هک  ییاههناخ  رد   36
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هک يزور  زا  دنزادرپیم و  ار  تاکز  هتـشاداپرب و  ار  زامن  دنادرگیمن و  لفاغ  ادخ  دای  زا  ار  نانآ  ایند  تلاماعم  تراجت و  هک  ینادرم   37

. دننارگن تسا ، برطضم  بلقنم و  ناگدید  اهلد و 
يزور دهاوخب ، ار  سکره  دنوادخ  دیازفیب و  اهنآ  رب  شلـضف  زا  دهد و  شاداپ  اهنآ  هب  دناهدرک ، لمع  هچنآ  زا  رتهب  دنوادخ  هکنیا  ات   38

. دهدیم باسحیب 
دباییمن و یبآ  دوریم ، نآ  غارـس  هب  یتقو  یلو  درادنپیم ؛ بآ  ار  نآ  هنـشت  صخـش  هک  تسا  یبارـس  دـننامه  ناشیاهراک  نارفاک ،  39

. دسریم اهباسح  هب  تعرس  هب  ادخ  دسریم و  شباسح  هب  هک  دباییم  دوخ  ياهراک  دزن  ار  دنوادخ 
رگا هک  رگیدـکی  يور  تسا  ياهریت  ياهربا  نآ  زا  رتلااب  تسا و  راوس  جوم  يور  رب  جوم  هک  قیمع  ییایرد  رد  تسا  ییاـهیکیرات  اـی   40

. تشاد دهاوخن  يرون  هدادن ، رارق  يرون  وا  يارب  دنوادخ  هک  نآ  دنیبب و  ار  نآ  تسین  نکمم  دروآ ، نوریب  ار  دوخ  تسد 
زامن و اهنآ  همه  دننکیم و  راگدرورپ  حیبست  دننارتسگیم  لاب  اوه  رد  هک  یناگدـنرپ  تسا و  نیمز  اهنامـسآ و  رد  هچنآ  يدـیدن  ایآ   41

. تسا هاگآ  دنهدیم ، ماجنا  هچنآ  هب  دنوادخ  دننادیم و  ار  دوخ  حیبست 
. تسوا يوس  هب  یگمه  تشگزاب  تسا و  راگدرورپ  نآ  زا  نیمز  اهنامسآ و  تموکح   42

ینیبیم دزاسیم و  مکارتم  ار  نآ  دعب  دهدیم و  دنویپ  مه  اب  ار  اهنآ  هاگنآ  دروآیمرد ؟ تکرح  هب  ار  اهربا  دـنوادخ  هک  يدـیدن  ایآ   43
دهاوخب هک  ره  هب  و  دیامنیم ، لزان  گرگت  ياههناد  دننامـسآ ، رد  هک  ییاههوک  نامـسآ و  زا  دوشیم و  جراخ  اهنآ  يلابلا  زا  ناراب  هک 

. دنتفیب راک  زا  ناگدید  نآ ، قرب  یگدنشخرد  زا  تسا  کیدزن  هک  درادزاب ، دهاوخب  هک  ره  زا  دناسریم و 
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. تسا یتربع  تریصب  لها  يارب  نیا ، رد  هک  دنکیم  رگیدکی  نیزگیاج  ار  زور  بش و  دنوادخ ،  44
. دـننکیم تکرح  اپ  راـهچ  رب  یـضعب  اـپ و  ود  يور  رب  یـضعب  مکـش و  رب  اـهنآ  زا  یـضعب  دـیرفآ . بآ  زا  ار  ياهدـنبنج  ره  دـنوادخ   45

. تساناوت يراک  ره  رب  وا  هک  اریز  دنیرفآیم ؛ دهاوخب  ار  هچ  ره  راگدرورپ 
. دنکیم تیاده  تسار  هار  هب  دهاوخب  ار  هک  ره  دنوادخ  میاهدرک و  لزان  ینشور  تایآ   46

. دنتسین نمؤم  نانآ  عقاو  رد  دنوشیم . نادرگور  اهنآ  زا  یضعب  یلو  مینکیم ؛ تعاطا  میاهدروآ و  نامیا  لوسر  ادخ و  هب  دنیوگیم :  47
. دنوشیم نادرگور  اهنآ  زا  یضعب  دنک ، مکح  اهنآ  نیب  ات  دنوشیم  توعد  وا  لوسر  ادخ و  يوس  هب  هک  یماگنه   48

. دنیآیم وا  يوس  هب  میلست  تعرس و  اب  دوش ، نانآ  عفن  هب  قح  مکح  رگا  49 و 
دوخ نانآ  هکلب  دـسر ؟ یمتـس  اهنآ  هب  شربمایپ  ادـخ و  هیحان  زا  دـننارگن  اـی  دـناهداتفا  دـیدرت  هب  اـی  تسه  یـضرم  ناـشیاهلد  رد  اـیآ   50

. دنرگمتس
: تسا نیا  طقف  ناشراتفگ  دـنک ، يرواد  نانآ  نیب  ات  دـنوشیم  توعد  شربمایپ  راـگدرورپ و  يوس  هب  ناـمیا  لـها  هک  ماـگنه  نآ  رد   51

. دنناراگتسر اهنیا  میدرک . تعاطا  میدینش و 
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. دنناگتفایتاجن زا  اهنیا  دزاس  دوخ  هشیپ  ار  اوقت  دسرتب و  ادخ  زا  دنک و  تعاطا  ار  وا  لوسر  ادخ و  هک  ره  52 و 
هک دیروآ  اجب  هتـسیاش  یتعاطا  امـش  دیروخن . مسق  وگب : دـنوریم . نوریب  یهد ، روتـسد  نانآ  هب  رگا  هک  دـننکیم  دای  مسق  دـیکأت  اب   53

. تسا هاگآ  دینکیم ، هچنآ  هب  دنوادخ 
357 ص : نآرق ، همجرت 

لامعا و لوئسم  مه  امش  تسا و  شیوخ  لامعا  لوئسم  ربمایپ  دیدرک ، یچیپرس  رگا  دینک و  تعاطا  لوسر  ادخ و  تاروتـسد  زا  وگب :  54
. درادن یفیلکت  نشور ، غلابا  زج  لوسر  دش و  دیهاوخ  تیاده  دینک ، تعاطا  ار  وا  رگا  دیشابیم و  دوخ  راتفر 

؛ دنک ناشنیـشناج  نیمز  يور  رد  هک  دـهدیم  هدـعو  دـناهداد  ماجنا  هدیدنـسپ  ياهراک  هدروآ و  نامیا  امـش  زا  هک  ینانآ  هب  دـنوادخ   55
تینما هب  ار  نانآ  سرت  اهینارگن ، زا  دعب  دزاس و  رقتـسم  هدیدنـسپ ، اهنآ  يارب  هک  ار  ناشنید  درک و  نیـشناج  زین  ار  ناینیـشیپ  هکروطنامه 

. تسا نیقساف  هورگ  زا  دوش ، رفاک  نیا  زا  دعب  یسک  رگا  دیهدن و  رارق  نم  کیرش  ار  زیچچیه  دینک ؛ یگدنب  ارم  دومن . دهاوخ  لدّبم 
. دوش عقاو  یهلا  تمحر  لومشم  دیاش  دییامن ؛ تعاطا  ار  ادخ  لوسر  دیزادرپب و  ار  تاکز  دینکاپرب و  ار  زامن   56

. تسا یهاگیاج  دب  هک  تسا  شتآ  ناشهاگیاج  دننکیم . هزجعم  نیمز  رد  نارفاک  هک  ربم  نامگ   57
ماگنه حبـص و  زامن  زا  شیپ  دـنریگب : هزاجا  امـش  زا  دـیاب  تبون  هس  رد  دـناهدش ، غلاب  هک  ناتناکدوک  زین  ناتناگدرب و  نامیا ! لها  يا   58

ناـنآ امـش و  رب  نآ  زا  دـعب  تسامـش و  تولخ  تقو  تبون  هس  نیا  هک  اـشع  زاـمن  زا  دـعب  دـیروآیم و  نوریب  ار  دوـخ  ياهـسابل  هک  رهظ 
. تسا میکح  هاگآ و  وا  هک  دنکیم  نایب  امش  يارب  ار  شتایآ  دنوادخ  هنوگ ، نیا  دیوش . عمج  رگیدکی  درگ  رب  هک  تسین  یهانگ 

358 ص : نآرق ، همجرت 
. دنتفرگیم هزاجا  اهنآ  زا  شیپ  صاخـشا  هک  قیرط  نامه  هب  دنوش  دراو  هزاجا  اب  دیاب  دندیـسر ، غولب  هب  امـش  ناکدوک  هک  یماگنه  59 و 

. تسا میکح  هاگآ و  وا  هک  دنکیم  نایب  امش  رب  ار  شتایآ  دنوادخ  هنوگ  نیا 
، مدرم ربارب  رد  دـیابن  یلو  دـنرادرب ؛ ار  دوخ  نییور  شـشوپ  رگا  تسین  یهانگ  نانآ  رب  دـنرادن  جاودزا  هب  دـیما  هک  هدروخلاـس  ناـنز   60

. تسا هاگآ  اونش و  دنوادخ  هک  تسا  رتهب  نانآ  يارب  دنیامن ، فافع  ظفح  زین  اهنیا  رگا  دننک و  ییارآدوخ 
ياههناخ ای  ناتناردام  ياههناخ  ای  ناتناردـپ  ياههناخ  ای  ناتدوخ  ياـههناخ  زا  هک  تسین  یهاـنگ  امـش  رب  راـمیب و  گـنل و  اـنیبان و  رب   61

ای ناتیاههلاخ  ياههناخ  ای  ناتیاهییاد  ياههناخ  ای  ناتیاههمع  ياههناخ  اـی  ناـتیاهومع  ياـههناخ  اـی  ناـتنارهاوخ  ياـههناخ  اـی  ناـتناردارب 
ای یعمج  هتـسد  روط  هب  هک  تسین  یهانگ  امـش  رب  دـیروخب . اذـغ  ناتناتـسود  ياـههناخ  اـی  تسامـش  راـیتخا  رد  شیاهدـیلک  هک  ياهناـخ 

. دییوگ هزیکاپ  كرابم و  راگدرورپ  بناج  زا  یملاس  دینک ؛ ملاس  نتشیوخ  رب  دیدش ، ياهناخ  دراو  هک  نامز  ره  دیروخب و  اذغ  هناگادج 
. دییآ لقع  هب  دیاش  دنکیم ؛ نایب  امش  يارب  ار  تایآ  دنوادخ  هنوگ  نیا 

359 ص : نآرق ، همجرت 
وا اب  دزاسیم  يرورـض  ار  عمج  روضح  هک  یمهم  راک  رد  هاگره  هدروآ و  نامیا  وا  لوسر  ادخ و  هب  هک  دنتـسه  ینانآ  یعقاو  نانمؤم   62

نیا رب  انب  دـناهدروآ ؛ نامیا  وا  لوسر  ادـخ و  هب  یتحار  هب  دـنریگیم ، هزاجا  وت  زا  هک  ینانآ  دـنوریمن . ییاج  هب  وا  هزاجا  نودـب  دنـشاب ،
هک نک  شـشخب  بلط  دـنوادخ  زا  ناـنآ  يارب  هد و  هزاـجا  یهاوخیم  هک  ره  هب  دنتـساوخ ، هزاـجا  اـهراک  زا  یـضعب  يارب  وـت  زا  هاـگره 

. تسا نابرهم  هدنشخب و  دنوادخ 
دننکیم رارف  یناهنپ  هک  ار  ییاـهنآ  امـش ، زا  دـنوادخ  دـیهدن . رارق  رگیدـمه  ندرک  ادـص  دـننام  ناـتدوخ  نیب  ار  ربماـیپ  ندرک  ادـص   63

یهلا كاندرد  باذع  راتفرگ  ای  دـسرب  نانآ  هب  ياهنتف  هک  دنـسرتب  دـیاب  دـننکیم ، یچیپرـس  وا  نامرف  زا  هک  ینانآ  نیا  رب  انب  دسانـشیم ؛
. دندرگ

دشابیم و هاگآ  امـش  عضو  زا  دنوادخ  دیـشاب ، هک  یلاح  ره  رد  تسا . راگدرورپ  نآ  زا  تسا ، نیمز  اهنامـسآ و  رد  هچنآ  هک  دـینادب   64
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. تسا هاگآ  زیچ  همه  رب  ادخ  هک  دزاسیم  هاگآ  دناهداد ، ماجنا  هک  ییاهراک  زا  ار  ناگمه  دننکیم  هعجارم  وا  هب  هک  يزور  نآ  رد 

هکّم ناقرف  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. دشاب هدنهدمیب  نایناهج  رب  ات  درک  لزان  شاهدنب  رب  ار  نآرق  هک  ییادخ  تسا  گرزب   1

همه درادن و  یتسه  ییاورنامرف  رد  یکیرش  هدومنن و  باختنا  دوخ  يارب  يدنزرف  تسوا و  نآ  زا  نیمز  اهنامسآ و  تموکح  هک  یـسک   2
. تسا هدرک  نیعم  قیقد ، روط  هب  ار  اهنآ  يریگهزادنا  هدیرفآ و  ار  تادوجوم 

360 ص : نآرق ، همجرت 
عفن ررض و  کلام  دنیادخ و  هدیرفآ  دوخ  دنتسین و  زیچچیه  ندیرفآ  هب  رداق  ناشنایادخ  هک  یلاح  رد  هداد ، رارق  ادخ  ار  وا  ریغ  نارفاک   3

. دنشابیمن شیوخ  تمایق  یگدنز و  گرم و  کلام  و 
، دوخ نخـس  نیا  اب  هک  هتبلا  دناهدرک . کمک  نآ  نتخاس  رد  رگید  یهورگ  هتخاس و  ار  نآ  هک  تسین  یغورد  زج  نیا ، دنتفگ : نارفاک   4

. دناهدش روز  ملظ و  بکترم 
. دننکیم اقلا  وا  رب  ماش  حبص و  ره  ار  نانخس  نیا  هدرک و  سیونور  ار  نآ  وا  هک  تسا  ناینیشیپ  ياهناتساد  دنتفگ :  5

. تسا نابرهم  هدنشخب و  وا  هک  اریز  تسا ؛ نیمز  اهنامسآ و  رارسا  هب  هاگآ  هک  هدرک  لزان  یسک  ار  نانخس  نیا  وگب :  6
؟ دوریم هار  رازاب  رد  دروخیم و  اذغ  هک  تسا  يربمایپ  هچ  نیا  دنتفگ : 7 و 

؟ دشاب ناسرمیب  وا  هارمه  ات  ددرگیمن  لزان  يو  اب  ياهتشرف  ارچ 
امـش دنتفگ : نارگمتـس  و  دنک ؟ هدافتـسا  شیاههویم  زا  هک  درادن  یغاب  ارچ  ای  دوشیمن ، هتخادـنا  یجنگ  وا  يارب  نامـسآ  زا  ارچ  زین  8 و 

. دینکیم يوریپ  رگوداج  يدرم  زا  طقف 
. تفای دنناوتن  یتیاده  هار  دندش و  هارمگ  هجیتن  رد  دندز . اهلثم  وت  يارب  هنوگچ  رگنب   9

نآ رد  دشاب و  يراج  اهرهن  شناتخرد  ریز  زا  هک  ییاهغاب  دهدیم ؛ رارق  وت  يارب  رتهب  نیا  زا  دـهاوخب ، رگا  هک  ییادـخ  تسا  گرزب   10
. داد دهاوخ  رارق  وت  يارب  للجم  ياهرصق  اهغاب 

. میاهتخاس هدامآ  ینازوس  شتآ  تمایق ، ناگدننکراکنا  يارب  ام  دندرک و  راکنا  ار  تمایق  نانآ ، هکلب   11
361 ص : نآرق ، همجرت 

. دنونشیم ار  شتآ  كانمشخ  بیهم و  يادص  دننیبب ، ار  شتآ  رود  زا  هک  یماگنه  12 و 
. دوشیم دنلب  ناشدایرف  هلان و  دنتفا ، گنت  ناکم  رد  هتسب  تسد  هک  ینامز  13 و 
. دیهد رس  هلان  رایسب  هکلب  دینکن ؛ دایرف  هلان و  رابکی  دوشیم : هتفگ  اهنآ  هب   14

!؟ تسا نانآ  هاگیاج  مه  شاداپ و  مه  هک  هدش ، هداد  هدعو  اوقت  لها  هب  هک  ياهنادواج  تشهب  ای  تسا  رتهب  نیا  ایآ  وگب :  15
. تسا هتفرگ  هدهع  رب  هک  تسوت  راگدرورپ  هدعو  نیا  دنتسه و  هشیمه  يارب  اجنآ  رد  تسا و  هدامآ  دنهاوخب  هچ  ره  تشهب ، نآ  رد   16
دوخ ای  دـیدرک ، هارمگ  ارم  ناگدـنب  امـش  ایآ  هک  دـیامرف  دـنک و  ناشروشحم  دـندرکیم  یگدـنب  راـگدرورپ  ریغ  هچنآ  اـب  هک  يزور   17

؟ دندیزگرب ار  یهارمگ 
دای ات  يداد  تمعن  ار  ناشناردپ  اهنیا و  وت  نکل  و  مینیزگرب ؛ وت  زا  ریغ  یناتسرپرس  هک  دوبن  راوازس  وت . یهزّنم  اراگدرورپ ! دنیوگیم :  18

. دنتشگ هدش  هابت  یمدرم  دندرک و  شومارف  ار  وت 
، دنک ملظ  امـش  زا  هک  ره  دیرادن و  ار  ندیبلط  کمک  ای  باذـع و  عفد  ییاناوت  دـندرک و  بیذـکت  دـییوگیم ، امـش  هچنآ  ناتنایادـخ   19
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. میناشچیم وا  هب  یگرزب  باذع 
هلیـسو ار  امـش  زا  یهورگ  ام  دـنتفریم و  هار  رازاب  رد  دـندروخیم ، اذـغ  یگمه  هکنآ  زج  میداتـسرفن  وت  زا  لبق  ار  يربمایپ  چـیه  اـم   20

؟ تسانیب تراگدرورپ  هک  دینکیم  ییابیکش  ایآ  میداد . رارق  رگید  هورگ  شیامزآ 
362 ص : نآرق ، همجرت 

هب مینیبیمن ؟ مشچ  هب  ار  شیوخ  يادخ  ام  ارچ  ای  دنوشیمن  لزان  ام  رب  ناگتـشرف  ارچ  دنیوگ : دنرادن ، ام  تاقلام  هب  يدیما  هک  ینانآ   21
. دندرک یگرزب  نایغط  دندیزرو و  ربک  نورد  رد  هک  یتسار 

. دیشاب یهلا  تمحر  زا  عونمم  مورحم و  هک  دنیوگیم  دوب و  دهاوخن  یتراشب  ار  نیمرجم  زور  نآ  رد  هک  دننیبیم  ار  ناگتشرف  يزور   22
. مینکیم اوه  رد  هدنکارپ  رابغ  نوچمه  ار  نآ  میزادرپیم و  دناهداد ، ماجنا  هک  ییاهراک  هب  ام  23 و 

. دنراد ار  هاگتحارتسا  نیرتوکین  رارقتسا و  لحم  نیرتهب  زور  نآ  رد  تشهب  نارای   24
. دندرگیم لزان  یپ  رد  یپ  ناگتشرف  دوشیم و  هتفاکش  اهربا  اب  نامسآ  هک  يزور   25

. دوب دهاوخ  یتخس  زور  نارفاک  يارب  تسا و  نامحر  يادخ  نآ  زا  ییاورنامرف  زور ، نآ  رد   26
! مدوب هدیزگرب  ار  یهار  ادخ  لوسر  اب  شاک  يا  دیوگیم : هتفرگ و  نادند  هب  ترسح  يور  زا  ار  دوخ  تسد  ملاظ  هک  يزور   27

! مدادیمن رارق  دوخ  تسود  ار  ینلاف  شاک  يا  نم ! رب  ياو   28
. تسا ناسنا  هدننکراوخ  ناطیش  هک  دمآ  نم  غارس  هب  هکنآ  زا  دعب  تخاس ، فرحنم  ادخ  دای  زا  ارم   29

. دناهداد رارق  كورتم  ار  نآرق  نم ، موق  اراگدرورپ ! تفگ : ربمایپ   30
. تسا یفاک  ندناسر  يرای  تیاده و  يارب  تراگدرورپ  میداد و  رارق  ینانمشد  نیمرجم  زا  يربمایپ  ره  يارب  نینچ  نیا  31 و 

جیردت هب  ار  نآ  مینک و  مکحم  نآ  هلیسو  هب  ار  وت  هک  تسا  تهج  نیدب  نیا ، دوشیمن ؟ لزان  وا  هب  اجکی  نآرق  ارچ  دنتفگ : نارفاک   32
. میدناوخ وت  رب 

363 ص : نآرق ، همجرت 
. میروآیم وت  يارب  رتهب  يریسفت  اب  ار  قح  ام  هکنآ  زج  دنرواین  وت  يارب  یلاثم   33

. دناهدرک ریس  ار  هار  نیرتهارمگ  دنراد و  ار  هاگیاج  نیرتدب  دنوشیم ، هدرب  مّنهج  يوس  هب  ناشیاههرهچ  اب  هک  ینانآ   34
. میدرک شریزو  ار  نوراه  شردارب  میداد و  باتک  یسوم  هب   35

. میدرک كلاه  میدیبوک و  مه  رد  ار  موق  نآ  ام  هک  دندرک  بیذکت  ار  ام  تایآ  هک  یموق  غارس  هب  دیورب  میتفگ : ود  نآ  هب   36
، نارگمتس همه  يارب  میداد و  رارق  مدرم  يارب  یتربع  سرد  ار  اهنآ  میدومن و  قرغ  دندرک ، بیذکت  ار  ام  تایآ  یتقو  زین  ار  حون  موق   37

. میاهتخاس هدامآ  یکاندرد  باذع 
. میدرک كلاه  زین  ار  يدایز  ماوقا  سر و  باحصا  دومث و  داع و  موق   38

. میتسکش مهرد  باذع  یعون  هب  ار  اهنآ  مادک  ره  میدز و  اهلثم  اهنیا  زا  کیره  يارب   39
. دنرادن يدیما  تمایق  هب  نانآ  هکلب  دناهدیدن ؛ ار  نآ  ایآ  دناهدرک . رذگ  دش  هدیراب  نآ  رب  دب  ناراب  هک  يرهش  نآ  هب   40

. تسا هدرک  تلاسر  هب  ثوعبم  دنوادخ  هک  تسا  یسک  نامه  نیا  ایآ  دنیوگیم : دننکیم و  تاهرخسم  دننیبیم ، ار  وت  یتقو   41
هچ هک  دیمهف  دنهاوخ  دننیبب ، ار  باذع  یتقو  دنک . هارمگ  ار  ام  هک  دوب  کیدزن  میدرکیمن ، تماقتسا  شیوخ  نایادخ  هرابرد  ام  رگا   42

. تسا رتهارمگ  یسک 
؟ دوب هدیزگرب  شیوخ  سفن  ياوه  ار  دوخ  يادخ  هک  ار  یسک  يدید  ایآ   43

!؟ یتسه وا  لیکو  وت  ایآ 
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364 ص : نآرق ، همجرت 
. دنرتهارمگ نایاپراهچ  زا  هکلب  دننایاپراهچ و  دننامه  اهنآ  دنمهفیم !؟ دنراد و  اونش  شوگ  اهنآ  زا  يرایسب  هک  يربیم  نامگ  ایآ   44

نآ يارب  ار  دیـشروخ  هاگنآ  درکیم . نکاس  ار  نآ  تساوخیم  رگا  تخاس و  هدرتسگ  ار  هیاس  هنوگچ  تراگدرورپ  هک  يدـیدن  اـیآ   45
. میداد رارق  لیلد 

. مینکیم عمج  هتسهآ  ار  نآ  سپس   46
؛ داد رارق  ناتراک  تکرح و  يارب  ار  زور  شیاسآ و  ناتیارب  ار  باوخ  ششوپ و  امش  يارب  ار  بش  هک  تسوا   47

. میدرک لزان  هدننکكاپ  یبآ  نامسآ  زا  درک و  شیوخ  تمحر  شیپاشیپ  یتراشب  ار  اهداب  هک  تسوا  48 و 
. میزاس باریس  ار  اهناسنا  زا  يرایسب  تاناویح و  زا  میاهدرک  قلخ  هچنآ  ات  میشخب و  هزات  ناج  ار  کشخ  نیمز  نآ ، هلیسو  هب  ات   49

. دندرکن يراک  اهتمعن  نارفک  زج  مدرم  زا  يرایسب  یلو  دنیآ ، دوخ  هب  دیاش  میدومن ؛ توافتم  نانآ  نیب  رد  ار  نآ  50 و 
. میداتسرفیم ياهدنهدمیب  يرهش  ره  رد  میتساوخیم  ام  رگا   51

. نک گرزب  سب  ياهزرابم  نانآ  اب  نکم و  تعاطا  نارفاک  زا  نیا  رب  انب   52
یلیاـح و اـیرد ، ود  نآ  نیب  و  خـلت ، روش و  يرگید  نآ  نیریـش و  اراوگ و  یکی  داد : رارق  مه  راـنک  رد  ار  اـیرد  ود  هک  یـسک  تسوا   53

. درک داجیا  یندرکنذوفن  یعنام 
. تسا ردتقم  تراگدرورپ  هک  داد  رارق  ببس  بسن و  ار  وا  هاگنآ  دیرفآ . ار  رشب  بآ ، زا  هک  تسوا  54 و 

. دنکیم تشپ  شیوخ  راگدرورپ  رب  رفاک  دنرادن و  نانآ  يارب  نایز  دوس و  چیه  هک  دنتسرپیم  ار  ییاهتب  راگدرورپ ، زا  ریغ   55
365 ص : نآرق ، همجرت 

. میداتسرفن ندناسر  میب  نداد و  تراشب  يارب  زج  ار  وت  ام   56
. دیریگ شیپ  ار  شیوخ  يادخ  هار  هکنآ  زج  مهاوخن  یشاداپ  امش  زا  وگب :  57

شناگدنب ناهانگ  زا  دنوادخ  هک  سب  نیمه  روآاجهب و  ار  وا  دمح  حـیبست و  دریمیمن و  هک  نک  لکّوت  ییادـخ  نآ  هب  ام ! لوسر  يا   58
؛ تسا هاگآ 

. تسا نابرهم  وا  هک  تخادرپ  شرع  هب  هاگنآ  دیرفآ . زور  شـش  تدم  رد  ار  تساهنآ  رد  هچنآ  نیمز و  اهنامـسآ و  هک  ییادخ  نامه   59
. تسا هاگآ  زیچ  همه  زا  هک  نک  لاؤس  وا  زا 

روتسد ام  هب  وت  هک  يزیچ  هب  هنوگچ  تسیک ؟ نامحر  دنیوگیم : دینک . هدجـس  نامحر  يادخ  يارب  دوشیم : هتفگ  اهنآ  هب  هک  ینامز   60
. دوشیم هدوزفا  ناشترفن  رب  و  مینک ؟ هدجس  یهدیم ،

. داد ياج  نشور  یهام  غارچ و  نآ  رد  داد و  رارق  ییاهجرب  نامسآ  رد  هک  یسک  نآ  تسا  گرزب   61
. دیامن راگدرورپ  رکش  هدارا  ای  دیآ و  دوخ  هب  هک  یسک  نآ  يارب  دومن ، رگیدکی  نیشناج  ار  زور  بش و  هک  تسوا  62 و 

ملاـس باوج  رد  دـنیوگب ، اهنآ  هب  يزیچ  نانادان  رگا  دـنوریم و  هار  نیمز  يور  ربکتیب  هک  دنتـسه  یناـنآ  ناـمحر  يادـخ  ناگدـنب   63
؛ دنیوگیم

. دننکیم رس  هب  مایق  هدجس و  اب  ار  بش  شیوخ  راگدرورپ  يارب  هک  ییاهنامه   64
. تسا یمیاد  شباذع  هک  رادرب  ام  زا  ار  منهج  باذع  اراگدرورپ ! دنیوگیم : هک  ییاهنامه   65

. تسا یتماقا  لحم  دب  هاگلزنم و  دب  ناکم ، نآ  66 و 
؛ دننیزگیم رب  ار  لادتعا  هار  ود  نیا  نیب  هکلب  دنزرویم و  لخب  هن  دنتسه و  يورهدایز  لها  هن  دننکیم ، قافنا  یتقو  هک  ییاهنامه   67

366 ص : نآرق ، همجرت 
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لتق هب  قح  ساسا  رب  رگم  هدرمـش ، مرتحم  ار  شناج  دنوادخ  هک  ار  یناسنا  دنناوخیمن و  دنوادخ  اب  ار  يرگید  يادخ  هک  ییاهنامه   68
. دید دهاوخ  ار  شتازاجم  دنکب ، ار  راک  نیا  هک  ره  دننکیمن و  انز  زین  دنناسریمن و 

. دنام دهاوخ  هشیمه  يارب  مّنهج  رد  تّلذ  اب  دش و  دهاوخ  نوزفا  تمایق  رد  شباذع   69
دهاوخ اهیکین  باوث و  هب  لیدـبت  ار  ناشیاهـشزغل  دـنوادخ  هتبلا  هک  دـنک  هتـسیاش  راک  دروایب و  ناـمیا  دـنک و  هبوت  هک  سکنآ  زج   70

. تسا نابرهم  هدنشخب و  راگدرورپ  اریز  درک ؛
؛ دیسر دهاوخ  راگدرورپ  هاگشیپ  هب  شاهبوت  هتبلا  دهد ، ماجنا  کین  راک  دنک و  هبوت  هک  ره  71 و 

؛ دنهدیم ناشن  يراوگرزب  دوخ  زا  دنوش ، وربور  یتشز  راک  اب  هاگره  دنهدن و  تداهش  قحان  هب  هک  ییاهنامه   72
؛ دنوشیمن هجاوم  نآ  اب  يروک ، يرک و  اب  دنتفایم ، شیوخ  راگدرورپ  تایآ  دای  هب  یتقو  هک  ییاهنامه   73

لها يارب  ار  ام  دندرگ و  ام  مشچ  ینشور  ثعاب  هک  نک  تیانع  ام  هب  ینادنزرف  ام  نارـسمه  زا  اراگدرورپ ! دنیوگیم : هک  ییاهنامه   74
. هد رارق  اوشیپ  اوقت 

. دننکیم تاقلام  ار  رگیدمه  ملاس  تّیحت و  اب  دنریگ و  شاداپ  یتشهب  ياهرصق  ناشربص  رطاخ  هب  هک  دنتسه  یناسک  اهنیا   75
. تسا یتماقا  لحم  هاگلزنموکین و  هک  دننامیم  تشهب  رد  هشیمه  يارب   76

. دش دهاوخ  امش  ریگنابیرگ  راک ، نیا  دیدرک و  بیذکت  امش  درک . دهاوخن  ییانتعا  امش  هب  دنوادخ  دشابن ، امش  ياهاعد  رگا  وگب :  77

هکّم ارعش  هروس 

367 ص : نآرق ، همجرت 
نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 

. میم نیس ، اط ،  1
. تسا راکشآ  باتک  تایآ  اهنیا ،  2

. ياهتخادنا رطخ  هب  دنروآیمن ، نامیا  هک  ینانآ  رطاخ  هب  ار  دوخ  ناج  ییوگ   3
. دوش عضاخ  نآ  ربارب  رد  ناشیاهندرگ  هک  مینکیم  لزان  ياهیآ  نانآ  يارب  نامسآ  زا  میهاوخب ، ام  رگا   4

. دنتسه نادرگور  نآ  زا  هکنآ  زج  دیاین ، اهنآ  يارب  نامحر  يادخ  بناج  زا  ياهزات  رکّذت  چیه   5
. دیسر دهاوخ  نانآ  هب  دنتفرگ ، هرخسم  هب  ار  هچنآ  ياهربخ  يدوز  هب  دندرک . بیذکت  ار  یهلا  تایآ   6

. میدیرفآ هدیافرپ  هدام و  رن و  ناهایگ  رایسب  هچ  دندرکن ؟ هاگن  نیمز  هب  ایآ   7
. دنروآیمن نامیا  نانآ  رتشیب  یلو  تسا ؛ ياهناشن  ام  شنیرفآ  راک  نیا  رد   8

. تسا نابرهم  ردتقم و  وت  راگدرورپ  قیقحت  هب  9 و 
. ورب رگمتس  مدرم  نآ  غارس  هب  هک  داد  ادن  ار  یسوم  تراگدرورپ  هک  ار  ینامز  روآ  دای  هب   10

؟ دنسرتیمن ادخ  زا  ارچ  نوعرف ، موق   11
. دننک بیذکت  ارم  هک  مسرتیم  اراگدرورپ ! تفگ : یسوم   12

. تسرفب تلاسر  هب  نم  اب  زین  ار  نوراه  مرادن . نایب  تردق  تسا و  گنت  ماهنیس   13
. دنشکب ارم  مسرتیم  دنراد . نم  ندرگ  هب  یلتق  ناینوعرف   14

. میونشیم ار  ناتیاهفرح  میتسه و  امش  اب  ام  دیورب . ام  تایآ  اب  ود  ره  تسین . روط  نیا  هن  دومرف : دنوادخ   15
. میتسه نایناهج  راگدرورپ  روآمایپ  ام  دییوگب : دیورب و  نوعرف  دزن  هب  ود  ره   16
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. تسرفب ام  هارمه  ار  لیئارسا  نادنزرف   17
؟ يدنارذگن ام  نایم  رد  ار  ترمع  زا  یشخب  میدادن و  شرورپ  دوخ  نیب  رد  یکدوک  رد  ار  وت  ام  ایآ  تفگ : نوعرف   18

. ینکیم ار  ام  ياهتمعن  نارفک  وت  دزرس و  وت  زا  نتشک  راک  نآ  19 و 
368 ص : نآرق ، همجرت 

. مداد ماجنا  يربخیب  يور  زا  ار  راک  نآ  نم  تفگ : یسوم   20
. داد رارق  نیلسرم  زا  ارم  دیشخب و  تمکح  نم  هب  مراگدرورپ  سپس  متخیرگ و  امش  تسد  زا  مدیسرت ، امش  زا  هک  یماگنه  21 و 

!؟ ياهتخاس دوخ  هدرب  ار  لیئارسا  ینب  هک  يراذگیم  تنم  نم  رب  هک  تسا  یتمعن  نیا  ایآ   22
؟ تسیک نایناهج  راگدرورپ  تفگ : نوعرف   23

. دیتسه رواب  لها  امش  رگا  تساهنآ ، رد  هچنآ  نیمز و  اهنامسآ و  راگدرورپ  تفگ : یسوم   24
!؟ دیوگیم هچ  یسوم  هک  دیونشیمن  ایآ  تفگ : دوخ  نایفارطا  هب  نوعرف   25

. تسامش نیلوا  ناردپ  راگدرورپ  وت و  راگدرورپ  نم  راگدرورپ  تفگ : یسوم   26
. تسا هناوید  هدش ، هداتسرف  امش  يارب  هک  يربمایپ  تفگ : نوعرف   27

. دیدنب راک  هب  ار  دوخ  لقع  رگا  تساهنآ ، نیب  هچنآ  ناهج و  برغم  قرشم و  راگدرورپ  تفگ : یسوم   28
. مزادنایم نادنز  هب  ار  وت  ینیزگرب ، ار  ییادخ  نم  زا  ریغ  رگا  تفگ : نوعرف   29

!؟ مروایب تیارب  يراکشآ  لیلد  هچ  رگا  تفگ : یسوم   30
. روایب ار  دوخ  لیلد  ییوگیم ، تسار  رگا  تفگ :  31

. دش راکشآ  ییاهدژا  ناهگان  هک  تخادنا  ار  دوخ  ياصع  یسوم   32
. دیدرگ ینارون  هدنشخرد و  ناگدننیب ، يارب  ناهگان  هک  دروآ  نوریب  نابیرگ  زا  تسد  33 و 

. تسا دنمشناد  يرگوداج  درم ، نیا  تفگ : دوخ  فارطا  ناگرزب  هب  نوعرف   34
؟ دیهدیم يأر  هچ  امش  دنک . نوریب  ناترهش  زا  ار  امش  دوخ  يوداج  اب  هک  هدرک  هدارا   35

، تسرفب اهرهش  هب  نارگوداج  همه  يروآعمج  يارب  ار  نارومأم  هدب و  تصرف  شردارب  وا و  هب  دنتفگ :  36
. دنروآ وت  دزن  ار  دنمشناد  رگوداج  ره  ات   37

. تخاس رضاح  نّیعم  زور  رد  ار  نارگوداج  همه  نوعرف   38
؟ دینکیم ادیپ  روضح  مه  امش  ایآ  دش : هتفگ  مدرم  هب  39 و 

369 ص : نآرق ، همجرت 
. مینک يوریپ  اهنآ  زا  ام  دندش ، زوریپ  نارگوداج  رگا  هک  هزیگنا  نیا  اب   40

؟ تشاد میهاوخ  یشاداپ  ایآ  میدش ، زوریپ  ام  رگا  دنتفگ : نوعرف  هب  دنتفای ، روضح  نارگوداج  هک  یماگنه   41
. دش دیهاوخ  مرابرد  ناکیدزن  زا  امش  يرآ ؛ تفگ :  42

. دیروایب هنحص  هب  دیهاوخیم ، هچ  ره  تفگ : نانآ  هب  یسوم   43
! دش میهاوخ  زوریپ  هک  میروخیم  مسق  نوعرف  تزّع  هب  دنتفگ : دنتخادنا و  ار  دوخ  ياهاصع  اهنامسیر و  نارگوداج ،  44

. دیعلب ار  اهنآ  نیغورد  لیاسو  مامت  ناهگان  هک  تخادنا  ار  دوخ  ياصع  یسوم  هاگنآ   45
. دنداتفا كاخ  هب  نارگوداج  همه  هظحل  نیا  رد   46

؛ میدروآ نامیا  نایناهج  راگدرورپ  هب  دنتفگ :  47
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. نوراه یسوم و  راگدرورپ   48
هب هتخومآ . ار  وداج  امش  هب  هک  تسامش  گرزب  یـسوم  دیدروآ ؟ نامیا  یـسوم  هب  مهد ، هزاجا  امـش  هب  هکنآ  زا  شیپ  تفگ : نوعرف   49

. مزیوآیم راد  هب  ار  امش  یگمه  منکیم و  عطق  فلاخم  روط  هب  ار  امش  ياهاپ  اهتسد و  دیمهف . دیهاوخ  يدوز 
. میوریم نامراگدرورپ  يوس  هب  ام  هک  اریز  مینکیمن ؛ ینایز  چیه  ام  دنتفگ :  50

. میاهدوب نیتسخن  نانمؤم  زا  هک  اریز  درذگب ؛ نامریصقت  رس  زا  نامراگدرورپ  هک  میدنموزرآ  ام   51
. دننکیم بیقعت  ار  امش  هک  اریز  رب ؛ نوریب  رهش  زا  ار  مناگدنب  هنابش ، هک  میداتسرف  یحو  یسوم  هب   52

. داتسرف اهرهش  هب  ورین  يروآعمج  يارب  ار  نارومأم  نوعرف ،  53
؛ دنتسه كدنا  ییورین  اهنیا  تفگ :  54

، دناهدروآ مشخ  هب  ار  ام  اهنیا   55
. میراک هدامآ  یگمه  ام  56 و 

؛ میدنار نوریب  اههمشچ  اهغاب و  زا  ار  نانآ  دیامرفیم : دنوادخ   57
. میتخاس مورحم  دنتشاد ، هک  یتاماقم  اهجنگ و  زا  زین  58 و 

. میتخاس نانآ  ثراو  ار  لیئارسا  ینب  هنوگ ، نیا  59 و 
. دندرک بیقعت  ار  لیئارسا  ینب  حبص  ماگنه ، رد  ناینوعرف   60

370 ص : نآرق ، همجرت 
. میدش راتفرگ  ناینوعرف  تسد  هب  ام  دنتفگ : یسوم  نارای  دندید ، ار  رگیدکی  هورگ  ود  هک  یماگنه   61

. دنکیم ییامنهار  يدوز  هب  ارم  تسا و  نم  اب  نم  يادخ  هن ؛ تفگ : یسوم   62
مه يور  گرزب  یهوک  نوچ  بآ ، زا  یـشخب  ره  و  دـش . هتفاکـش  ایرد  هاگان  هک  نز  ایرد  هب  ار  تیاـصع  هک  میدرک  یحو  یـسوم  هب   63

. دش هتشابنا 
. میدروآ ایرد  کیدزن  ار  ناینوعرف  سپس   64
. میداد تاجن  ار  شناوریپ  همه  یسوم و   65

. میدرک قرغ  ار  ناینوعرف   66
. دندرواین نامیا  مدرم  زا  يرایسب  یلو  تسا ؛ یتربع  راک  نیا  رد  هتبلا   67

. تسا نابرهم  ردتقم و  تراگدرورپ  قیقحت  هب   68
. نک لقن  مدرم  يارب  ار  میهاربا  ناتساد   69

؟ دینکیم یگدنب  ار  يزیچ  هچ  تفگ : دوخ  موق  ردپ و  هب  هک  یماگنه   70
. مییاهنآ تدابع  لوغشم  هزورهمه  هک  مینکیم  یگدنب  ار  ییاهتب  دنتفگ :  71

؟ دنونشیم ار  امش  نخس  دیناوخیم ، ار  اهنآ  هک  یماگنه  ایآ  تفگ :  72
؟ دننزیم ینایز  ای  دنناسریم و  يدوس  امش  هب  ایآ  73 و 

. میتفای هنوگ  نیا  زین  ار  دوخ  ناردپ  ام  دنتفگ :  74
؛ دیدومن هدهاشم  دیدرکیم ، تدابع  امش  هک  ار  يزیچ  نیا  ایآ  تفگ :  75

. دندیتسرپیم هتشذگ  زا  ناتناردپ  امش و  هک  يزیچ  نامه   76
. متسه نمشد  فلاخم و  اهشتسرپ  ریاس  اب  نایناهج ، راگدرورپ  یگدنب  زج  نم   77
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؛ هدومن متیاده  سپس  هدرک و  قلخ  ارم  هک  ییادخ   78
؛ هدینادرگ مباریس  هدومرف و  اطع  مکاروخ  هک  ییادخ   79

؛ دهدیم افش  ارم  موش ، رامیب  هاگره  80 و 
؛ دنک ماهدنز  دناریمب و  ارم  هک  ومه   81

. درذگب مریصقت  رس  زا  تمایق  زور  هک  مراد  دیما  هک  ومه   82
! امرف قحلم  تحلاص  ناگدنب  هب  ارم  نک و  تیانع  نم  هب  ار  تمکح  ماقم  اراگدرورپ !  83

371 ص : نآرق ، همجرت 
! هد رارق  مان  شوخ  ناگدنیآ  دزن  ارم  84 و 

! نادرگ تمعنرپ  تشهب  ناثراو  هلمج  زا  ارم  85 و 
! تسا ناهارمگ  زا  هک  زرمایب  ار  مردپ   86

! امرفم اوسر  يروآیم ، نوریب  اهربق  زا  ار  مدرم  هک  يزور  رد  ارم  87 و 
، دنشخبیمن يدوس  نادنزرف  تورث و  هک  يزور   88

. دوشیم رضاح  راگدرورپ  رضحم  هب  میلس  بلق  اب  هک  نآ  زج   89
. دنزاس کیدزن  اوقت  لها  يارب  ار  تشهب   90

. دننادرگ راکشآ  ناهارمگ  يارب  ار  مّنهج  91 و 
؟ دیدرکیم یگدنب  ادخ  زا  ریغ  هک  ییاهزیچ  دنیاجک  هک  دوشیم  هتفگ  مّنهج  لها  هب  92 و 

؟ دیآیم اهنآ  دوخ  يرای  هب  یسک  ای  دننک و  يرای  ار  امش  دنناوتیم  ایآ   93
. دندرگیم هتخادنا  مّنهج  هب  تروص  اب  ناگدشهارمگ ، ناهارمگ و   94

. دش دنهاوخ  هتخادنا  منهج  هب  زین  یگمه  ناطیش  هاپس  95 و 
. دنیوگیم رگیدکی  هب  تموصخ  يور  زا  منهج  لها   96

؛ میدوب يراکشآ  یهارمگ  رد  ام  هک  راگدرورپ ، هب  دنگوس   97
. میداد رارق  ربارب  نایناهج  راگدرورپ  اب  ار  امش  هک  اریز   98

. ناراکهبت زج  دندرکن ، هارمگ  ار  ام  99 و 
، دنک تعافش  ام  زا  هک  میراد  ار  یسک  هن  نونکا  100 و 

. دیامن تیامح  ام  زا  هک  یتسود  هن  101 و 
. میدروآیم نامیا  میتشاد ، یتشگزاب  رگا   102

. دنروآیمن نامیا  ناشرتشیب  یلو  تسا ؛ یتربع  ناتساد ، نیا  رد   103
. تسا نابرهم  ردتقم و  تراگدرورپ  قیقحت ، هب   104

؛ دندرک بیذکت  ار  ناربمایپ  زین  حون  موق   105
؟ دیسرتیمن ادخ  زا  ایآ  تفگ : ربمایپ  حون  ناشردارب  هک  یماگنه   106

؛ متسه نیما  يربمایپ  امش  يارب  نم   107
. دینک تعاطا  ارم  دیسرتب و  ادخ  زا  نیا  رب  انب   108

. مرادن نایناهج  راگدرورپ  زا  زج  شاداپ  عقوت  هک  ارچ  مهاوخیمن ؛ تلاسر  دزم  امش  زا   109
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. دینک تعاطا  ارم  دیسرتب و  ادخ  زا  سپ ،  110
؟ دننکیم يوریپ  وت  زا  تسپ  ياهناسنا  هک  یلاح  رد  میروایب ، نامیا  وت  هب  ایآ  حون ! يا  دنتفگ :  111

372 ص : نآرق ، همجرت 
. دناهتشاد يراک  هچ  اهنآ  مناد  هچ  نم  تفگ : حون   112

. دیمهفیم رگا  تسا ، نم  راگدرورپ  اب  طقف  اهنآ  باسح   113
، منارب ار  نامیا  لها  هک  مرادن  قح  نم  114 و 

. مراکشآ یناسرمیب  طقف  نم  هکلب   115
. درک میهاوخ  نارابگنس  ار  وت  ینکن ، يراددوخ  نانخس  نیا  زا  رگا  دنتفگ :  116

. دندرک بیذکت  ارم  نم  موق  اراگدرورپ ! تفگ : حون   117
. شخبتاجن دننامیا ، لها  زا  هک  ار  مناوریپ  نم و  نک و  مکح  نانآ  نم و  نیب   118

. میداد تاجن  دندوب ، یتشک  رد  هک  ار  یتادوجوم  همه  شناوریپ و  حون و  ام   119
. میدرک قرغ  ار  هیقب  سپس  120 و 

. دندرواین نامیا  اهنآ  رتشیب  یلو  تسا ؛ ياهناشن  حون ، ناتساد  نیا  رد  هتبلا   121
. تسا نابرهم  ردتقم و  تراگدرورپ  قیقحت ، هب   122

. دندرک بیذکت  ار  ناربمایپ  زین  داع  موق   123
؟ دیسرتیمن ادخ  زا  ایآ  تفگ : نانآ  هب  دوه  ناشردارب  هک  یماگنه   124

. متسه نیما  يربمایپ  امش  يارب  نم   125
. دینک تعاطا  ارم  دیسرتب و  ادخ  زا   126

. مرادن نایناهج  راگدرورپ  زا  زج  شاداپ  عقوت  هک  ارچ  مهاوخیمن ؛ یشاداپ  امش  زا  نم   127
؟ دیزاسیم سوه  اوه و  يور  زا  ياهناشن  يدنلب  ناکم  ره  رب  امش  ایآ   128

. درک دیهاوخ  هنادواج  رمع  ییوگ  هک  دینکیم  انب  مکحم  ياهرصق  نانچ  129 و 
. دییامنیم تازاجم  نارابج  نوچمه  دینکیم ، تازاجم  ار  یسک  هک  یماگنه  130 و 

. دینک تعاطا  ارم  دیسرتب و  ادخ  زا  سپ   131
. درک کمک  دینادیم ، هک  ییاهتمعن  هب  ار  امش  هک  یسک  زا  دیسرتب   132

؛ نارسپ نایاپراهچ و  هلیسو  هب  ار  امش  درک  کمک   133
. اهرهن اهغاب و  هلیسو  هب   134

. منارگن گرزب  زور  باذع  هرابرد  امش  يارب  نم   135
. ینکن ای  ینک و  هظعوم  ار  ام  هک  تسا  ناسکی  ام  يارب  دنتفگ :  136

373 ص : نآرق ، همجرت 
. تسا ناینیشیپ  يوخ  شور و  نیا   137

. دش میهاوخن  باذع  زگره  ام  138 و 
. دندرواین نامیا  نانآ  رتشیب  یلو  تسا ؛ ياهناشن  ناتساد  نیا  رد  هک  میتخاس ، دوبان  ار  نانآ  مه  ام  دندرک . بیذکت  ار  دوه  داع ، موق   139

. تسا نابرهم  ردتقم و  تراگدرورپ  قیقحت  هب   140
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؛ دندرک بیذکت  ار  ناربمایپ  زین  دومث  موق   141
. دیسرتب ادخ  زا  تفگ : نانآ  هب  حلاص  ناشردارب  هک  یماگنه   142

؛ متسه نیما  يربمایپ  امش  يارب  نم   143
. دینک تعاطا  ارم  دیسرتب و  ادخ  زا  نیا  رب  انب   144

. مرادن نایناهج  راگدرورپ  زا  زج  شاداپ  عقوت  هک  ارچ  مهاوخیمن ؛ تلاسر  دزم  امش  زا  نم   145
؟ دیتسه ناما  رد  ایند  نیا  رد  دینکیم  روصت  ایآ   146

. اههمشچ اهغاب و  نیا  رد   147
. دنراد فیطل  ياههفوکش  هک  امرخ  ناتخرد  اهتعارز و  نیا  رد   148

. دیزادرپیم شون  شیع و  هب  دیشارتیم و  ییاههناخ  اههوک  رد  هک   149
. دینک تعاطا  ارم  دیسرتب و  ادخ  زا  نیا  رب  انب   150

. دینکن يوریپ  ناگدننکفارسا  شور  زا  151 و 
نآرق 410  همجرت  دنتسین . حلاصا  لباق  دننکیم و  داسف  نیمز  رد  هک  ییاهنامه   152

. ياهدش وداج  وت  دنتفگ : حلاص  خساپ  رد   153
. روایب ياهناشن  ییوگیم ، تسار  رگا  یشابیمن . ام  دننامه  یناسنا  زج  وت   154

. نیعم زور  رد  یمهس  امش  يارب  تسا و  بآ  زا  یمهس  وا  يارب  هک  تسا  ياهقان  نیا  تفگ :  155
. تفرگ دهاوخ  ار  امش  گرزب  زور  باذع  دینک ، نینچ  رگا  هک  دینکن  يدصق  ءوس  وا  هب   156

. دندش نامیشپ  دوخ  راک  زا  هاگحبص  دندروآرد و  اپ  زا  ار  هقان  یلو   157
. دندرواین نامیا  نانآ  رتشیب  یلو  تسا  ياهناشن  نیا  رد  هک  تفرگ  ارف  ار  اهنآ  باذع  هجیتن  رد   158

. تسا نابرهم  ردتقم و  تراگدرورپ  قیقحت ، هب   159
374 ص : نآرق ، همجرت 

. دندرک بیذکت  ار  ناربمایپ  زین  طول  موق   160
؟ دیسرتیمن ادخ  زا  ایآ  تفگ : طول  ناشردارب  هک  یماگنه   161

؛ متسه نیما  يربمایپ  امش  يارب  نم   162
. دینک تعاطا  ارم  دیسرتب و  ادخ  زا  نیا  رب  انب   163

. تسین نایناهج  راگدرورپ  بناج  زا  شاداپ  زج  نم  عقوت  هک  ارچ  مهاوخیمن ؛ تلاسر  دزم  امش  زا  نم  164 و 
؟ دیوریم درم  سنج  غارس  هب  ملاع ، مدرم  نیب  رد  امش  ایآ   165

. دیتسه هشیپ  زواجت  یمدرم  امش  يرآ ؛ دینکیم . اهر  هدیرفآ  امش  يارب  دنوادخ  هک  ینانز  166 و 
. مینکیم دیعبت  ار  وت  یهدب ، همادا  رگا  طول ! يا  دنتفگ :  167

. متسه امش  راک  نمشد  نم  تفگ :  168
. شخبییاهر دنهدیم ، ماجنا  اهنیا  هچنآ  زا  ار  ماهداوناخ  نم و  اراگدرورپ !  169

. میداد تاجن  لماک  روط  هب  ار  شاهداوناخ  وا و  ام   170
. دنام یقاب  هورگ  نآ  نیب  رد  هک  ینز  ریپ  زج   171

. میدرک دوبان  ار  تیعمج  نآ  هاگنآ   172
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. ناگدشهدادمیب ناراب  دوب ؛ يدب  ناراب  هچ  هک  میدرک  لزان  اهنآ  رب  یناراب  نانچ   173
. دندرواین نامیا  نانآ  رتشیب  یلو  تسا ؛ ياهناشن  راک  نیا  رد  هتبلا   174

. تسا نابرهم  ردتقم و  تراگدرورپ  175 و 
. دندرک بیذکت  ار  ناربمایپ  زین  هکیا  باحصا   176

؟ دیسرتیمن ادخ  زا  ایآ  تفگ : نانآ  هب  بیعش  هک  یماگنه   177
؛ متسه نیما  يربمایپ  امش  يارب  نم  قیقحت  هب   178
. دینک تعاطا  ارم  دیسرتب و  ادخ  زا  نیا  رب  انب   179

. تسین نایناهج  راگدرورپ  زا  شاداپ  زج  نم  عقوت  هک  ارچ  مهاوخیمن ؛ تلاسر  دزم  امش  زا  نم   180
. دینکن یشورفمک  دیشکب و  تسرد  ار  هنامیپ   181

. دیشکب تسرد  يوزارت  اب  ار  سانجا   182
. دینکن شلات  داسف  يارب  نیمز  رد  دیراذگن و  مک  ندیشک ، ماگنه  رد   183

375 ص : نآرق ، همجرت 
. دیرفآ ار  هتشذگ  ياهرشق  همه  امش و  هک  ییادخ  زا  دیسرتب   184

. يرگوداج کشیب  وت  دنتفگ : بیعش  موق   185
. میرادن یتسه ، وگغورد  هکنیا  هب  نامگ  زج  ام  یتسین و  ام  دننامه  یناسنا  زج  وت   186

. روآدورف ام  رس  رب  ار  نامسآ  زا  ياهعطق  ییوگیم ، تسار  رگا   187
. تسا رتهاگآ  میهدیم ، ماجنا  هچنآ  هب  مراگدرورپ  تفگ :  188

. دوب تخس  رایسب  گرزب  زور  نآ  باذع  هک  دندش  راتفرگ  نابیاس  زور  باذع  هب  دندرک . بیذکت  ار  بیعش   189
. دندرواین نامیا  اهنآ  رتشیب  یلو  تسا ؛ ياهناشن  راک  نیا  رد  هتبلا   190

. تسا نابرهم  ردتقم و  تراگدرورپ  191 و 
. تسا نایناهج  راگدرورپ  بناج  زا  هدشلزان  نآرق  نیا  192 و 

، تسا هدرک  لزان  ار  نآ  نیملاا  حور   193
. یهد میب  هلیسو  نیدب  ار  مدرم  ات  وت ، بلق  رب   194

. راکشآ یبرع  نابز  هب   195
. تسا هدوب  نیشیپ  ناربمایپ  ياهباتک  رد  ینامسآ  باتک  نیا  تبحص   196

. دنهاگآ اهباتک  نآ  زا  لیئارسا  ینب  ياملع  هک  تسین  ياهناشن  دوخ  نیا  ایآ   197
، میدرکیم لزان  برع  ریغ  مدرم  زا  یضعب  رب  ار  نآرق  نیا  ام  رگا   198

. دندروآیمن نامیا  يو  هب  زگره  دناوخیم  نانآ  يارب  ربمایپ  199 و 
. مییامنیم دراو  نامرجم  ياهلد  رد  ار  نآرق  هنوگ  نیا   200

. دننک هدهاشم  ار  كاندرد  باذع  هک  ینامز  ات  دنروآیمن ، نامیا  نآ  هب   201
. دنلفاغ نآ  زا  هک  یلاح  رد  دریگیم ؛ ارف  ار  نانآ  ناهگان  باذع ،  202

؟ تسه یتلهم  ام  يارب  ایآ  دنیوگیم : ماگنه  نآ  رد   203
؟ دننکیم باتش  ام  باذع  هب  ایآ   204
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؟ میتخاس دنمهرهب  اهتمعن  زا  ار  نانآ  یلاس  دنچ  هک  يدیدن  ایآ   205
. دیایب ناشغارس  هب  هدش ، هداد  هدعو  اهنآ  هب  هک  یباذع  سپس   206

376 ص : نآرق ، همجرت 
. تشاد دهاوخن  يدوس  نانآ  يارب  ایند  زا  يریگهرهب  نیا   207

. دوب نانآ  يارب  یناسرمیب  هکنآ  رگم  میدرکن ، دوبان  ار  يرهش  چیه  لها  ام   208
. مینکیمن متس  یسک  هب  ام  دنیآ و  دوخ  هب  ات   209

. دندرکن لزان  اهناطیش  ار  نآرق  نیا   210
. دنناوتیم هن  تساهناطیش و  هتسیاش  هن  نآرق  لوزن   211

. دنمورحم یحو  ندینش  زا  اهنآ   212
. دش یهاوخ  باذع  لها  زا  هک  ناوخم  ار  ادخ  ریغ   213

. ناسرتب ادخ  زا  ار  دوخ  کیدزن  ناگتسب   214
. ياشگب شیوخ  نمؤم  ناوریپ  يارب  ار  دوخ  لابورپ   215

. مرازیب امش  ياهراک  زا  نم  وگب : دندرک ، ار  وت  ینامرفان  رگا  216 و 
. نک لکّوت  نابرهم  ردتقم و  يادخ  رب  217 و 

. دنیبیم ار  وت  يزیخیمرب ، یتقو  هکنامه   218
؛ دنکیم هدهاشم  ینکیم ، ناگدننکهدجس  يوس  هب  تکرح  هک  یماگنه  219 و 

. تسا هاگآ  اونش و  وا  هک   220
؟ دنوشیم لزان  یناسک  هچ  رب  اهناطیش  هک  مهد  ربخ  امش  هب  دیهاوخیم  ایآ  وگب :  221

. دندرگیم لزان  راکدب ، يوگغورد  ناسنا  رب   222
. دنتسه وگغورد  ناشرتشیب  دننکیم و  اقلا  نارگید  هب  ار  دوخ  ياهیندینش  اهناطیش   223

. دنیامنیم يوریپ  هارمگ  مدرم  ارعش ، زا  224 و 
؟ دننادرگرس يداو  ره  رد  نانآ  هک  يدیدن  ایآ   225

. دننکیمن لمع  نآ  هب  هک  دنیوگیم  ار  يزیچ  226 و 
، دنوشیم عقاو  ملظ  دروم  هک  یماگنه  رد  دنتـسه و  ادـخ  دای  هب  ناوارف  دـننکیم و  هتـسیاش  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  ییاهنآ  زج   227

. دنیامنیم تشگزاب  اجک  هب  هک  تسناد  دنهاوخ  ناراکمتس  يدوز  هب  دنبلطیم و  يرای 

هکّم لمن  هروس 

377 ص : نآرق ، همجرت 
نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 

. تسا راکشآ  باتک  نآرق و  تایآ  نیا  نیس . اط ،  1
؛ تسا نامیا ! لها  يارب  تراشب  رگتیاده و   2

؛ دنراد رواب  ترخآ  ناهج  هب  دنزادرپیم و  ار  تاکز  دنرادیماپرب و  ار  زامن  هک  ییاهنامه   3
. دنشاب لدروک  ات  میهدیم  هولج  ناشرظن  رد  ار  ناشیاهراک  دنرادن ، نامیا  ترخآ  ناهج  هب  هک  ینانآ   4
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. دنرتراکنایز مدرم  همه  زا  ترخآ  ناهج  رد  هدش و  هتفرگ  رظن  رد  يدب  باذع  اهنیا  يارب   5
. دوشیم اقلا  وت  هب  ییاناد  میکح  يوس  زا  نآرق  نیا  عطق  روط  هب   6

ای مروآیم  امـش  يارب  نآ  زا  يربخ  يدوز  هب  منکیم . هدـهاشم  ار  یـشتآ  نم  تفگ : شاهداوناـخ  هب  یـسوم  هک  ار  یناـمز  روآ  داـی  هب   7
. دیوش مرگ  دیاش  مروآیم ؛ هتفرگ و  شتآ  زا  ياهلعش 

تسا و نآ  فارطا  رد  هک  یـسک  تسا و  شتآ  رد  هک  سکنآ  داـب  كراـبم  تساـخرب : ییادـن  دـش ، کـیدزن  شتآ  هب  هـکنیمه  یلو   8
. تسا نایناهج  راگدرورپ  هک  ییادخ  تسا  هزیکاپ 

. متسه میکح  ردتقم  يادخ  نم  یسوم ! يا   9
رارف تشگرب و  بقع  هب  هک  دیـسرت  نانچ  تسا . يرام  نوچ  دبنجیم و  هک  دید  تخادنا ، نآ  هب  مشچ  یتقو  نکفیب . ار  تیاصع  وت  10 و 

، دنرادن سرت  نم  هاگشیپ  رد  ناربمایپ  هک  سرتن  یسوم ! يا  درک ،
. منابرهم هدنشخب و  نم  هک  دیامن  یکین  هب  لیدبت  ار  يدب  هاگنآ  دنک . ملظ  هک  یسک  رگم   11

هن هلمج  زا  اـهنیا  دـشاب . نآ  رد  یبـیع  هکنآ  نودـب  تـسا  هدنـشخرد  دوـشیم ، جراـخ  هـک  یماـگنه  نـک . تناـبیرگ  رد  ار  تتـسد  12 و 
. دنقساف یمدرم  هورگ  نیا  هک  تسوا  موق  نوعرف و  يوس  هک  تسا  ياهزجعم 

. تسا راکشآ  ییوداج  نیا ، دنتفگ : دمآ  نانآ  غارس  هب  ام  شخبینشور  تایآ  هک  یماگنه   13
378 ص : نآرق ، همجرت 

. دیماجنا اجک  هب  ناراکهبت  راک  نایاپ  هک  رگنب  دنتشاد . رواب  لد  رد  هک  یلاح  رد  دندش ، نآ  رکنم  نایغط  ملظ و  يور  زا   14
. داد يرترب  شنامیا  اب  ناگدنب  زا  يرایسب  رب  ار  ام  هک  تسا  ییادخ  يارب  دمح  دنتفگ : ود  نآ  هک  میداد  یشناد  نامیلس  دواد و  هب  ام   15

. تسا راکشآ  یتلیضف  نیا  هک  دناهداد  نامزیچ  همه  و  دنتخومآ ، ناگدنرپ  نابز  ام  هب  مدرم ! يا  تفگ : دش و  دواد  ثراو  نامیلس   16
. دنتشگ فص  هب  یگمه  و  دندش ، عمج  وا  فارطا  ناگدنرپ  ناسنا و  نّج و  زا  نامیلس  نایهاپس   17

نامیلـس و اداـبم  اـت  دـیوش  لـخاد  شیوـخ  ياـههناخ  هب  ناـگچروم ! يا  تفگ : ياهچروـم  دیـسر . ناـگچروم  نیمزرـس  هب  هـکنیا  اـت   18
. دننک لامیاپ  ار  امش  هتسنادن  شنایهاپس 

تیانع مردام  ردپ و  نم و  هب  هک  ییاهتمعن  رکـش  قیفوت  نم  هب  اراگدرورپ ! تفگ : دیدنخ و  درک و  یمسـّبت  هچروم  نخـس  زا  نامیلـس   19
! امن دراو  تحلاص  ناگدنب  هرمز  رد  تتمحر  فطل و  رب  ارم  رادب و  قفوم  تسوت  تیاضر  دروم  هک  ییاهراک  ماجنا  يارب  هدب و  يدومرف 

. تسا بیاغ  وا  رگم  منیبیمن ؟ ار  دهده  ارچ  تفگ : دش و  ناگدنرپ  يایوج  نامیلس   20
. دروایب ياهدننک  عناق  لیلد  شتبیغ  يارب  دیاب  ای  مربیم و  ار  شرس  ای  درک و  مهاوخ  تخس  یباذع  ار  وا   21

. ماهدروآ یتسرد  ربخ  ابس  نیمزرس  زا  وت  يارب  ياهدیدن و  هک  ماهدید  يزیچ  تفگ : دش و  رضاح  دهده  یمک ، تدم  زا  سپ   22
379 ص : نآرق ، همجرت 

. دوب یتمظع  اب  تخت  ياراد  تشاد و  رایتخا  رد  ار  زیچ  همه  درکیم و  تنطلس  مدرم  نآ  رب  هک  متفای  ار  ینز   23
هولج ابیز  ناشرظن  رد  ار  ناشیاهراک  ناطیـش  و  دننکیم ، هدجـس  راگدرورپ  ربارب  رد  هن  دیـشروخ ، ربارب  رد  وا  موق  نز و  نآ  هک  مدید   24

. دنوشن تیاده  هاگچیه  ات  هتشادزاب  قح  هار  زا  ار  اهنآ  هداد و 
راکشآ ای  دیرادیم و  یفخم  ار  هچنآ  دزاسیم و  جراخ  تسا ، ناهنپ  نیمز  اهنامسآ و  رد  هچ  ره  هک  دننکیمن  هدجـس  ار  ییادخ  ارچ   25

. دنادیم دیزاسیم ،
. تسا تمظع  اب  شرع  راگدرورپ  وا  تسین . ییادخ  اتکی  يادخ  زج   26

. ینایوگغورد زا  ای  یتفگ  تسار  مینیبب  ات  مینکیم  قیقحت  ام  تفگ : نامیلس   27
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. دنهدیم یخساپ  هچ  نک  هدهاشم  وش و  رود  سپس  ناسرب . نانآ  هب  ربب و  ارم  همان  نیا   28
. تسا هدیسر  نم  دزن  يدنمشزرا  همان  ناگرزب ! يا  تفگ : ابس  هکلم   29

. تسا هدش  زاغآ  میحرّلا  نمحرّلا  هَّللا  مسب  اب  تسا و  نامیلس  يوس  زا   30
. دیتسه میلست  هک  یلاح  رد  دییآ ، نم  دزن  دینکن و  يزاورپدنلب  نم  ربارب  رد   31

. ماهتفرگن میمصت  يراک  رد  امش  روضح  نودب  نونک  ات  نم  هک  دیهدب  نم  راک  هرابرد  ار  دوخ  رظن  ناگرزب ! يا  تفگ : ابس  هکلم   32
. دیهدب روتسد  هچ  هک  تسامش  دوخ  اب  میمصت  یلو  میتسه ؛ شوکتخس  ینارواگنج  دنمتردق و  ییورین  ياراد  ام  دنتفگ :  33

. تسا هنوگ  نیا  ناشراک  دننکیم و  لیلذ  ار  رهش  نازیزع  دنشکیم ؛ داسف  هب  ار  اجنآ  دنوشیم ، يرهش  دراو  یتقو  ناهاشداپ  تفگ :  34
. دنروآیم یخساپ  هچ  ام  ناگداتسرف  منیبب  متسرفیم . نانآ  يارب  ياهیده  نونکا   35

380 ص : نآرق ، همجرت 
هچنآ هک  یلاح  رد  دینک ؟ کمک  نم  هب  ایند  تورث  اب  دیهاوخیم  امش  تفگ : دندیـسر ، نامیلـس  دزن  ابـس  هکلم  ناگداتـسرف  هکنیمه   36

. دیرادیم شوخلد  ناتدوخ  يایاده  هب  امش  هک  دیاهدروآ  امش  هچنآ  زا  تسا  رتهب  هدومرف ، اطع  نم  هب  دنوادخ 
تّلذ اب  ار  نانآ  و  تشاد ، دنهاوخن  ار  نآ  اب  هلباقم  تردق  هک  دمآ  میهاوخ  ناشدزن  هب  ینایهاپس  اب  يدوز  هب  هک  درگزاب  نانآ  يوس  هب   37

. دنوش ریقح  ات  مینکیم  نوریب  اجنآ  زا 
؟ دروآیم دنوش ، نم  نامرف  میلست  هکنآ  زا  شیپ  ار  ابس  هکلم  تخت  امش  زا  کی  مادک  ناگرزب ! يا  تفگ : هاگنآ   38

. منیما اناوت و  راک  نیا  رب  نم  هک  منکیم  رضاح  يزیخرب ، تیاج  زا  هکنآ  زا  شیپ  ار  ابس  هکلم  تخت  نم  تفگ : نایّنج  زا  یکی   39
نامیلـس هکنیمه  دروآ . مهاوخ  وت  دزن  ینز ، مه  رب  مشچ  هکنآ  زا  لبق  ار  وا  تخت  نم  تفگ : تشاد ، ار  یهلا  باتک  ملع  هک  يرگید   40

ای مروآیم  اجب  ار  وا  تمعن  رکـش  ایآ  هک  دـنک  ناحتما  ارم  ات  تسا  نم  راگدرورپ  لضف  زا  نیا  تفگ : دـید ، رـضاح  دوخ  لباقم  ار  تخت 
. تسا راوگرزب  زاینیب و  مراگدرورپ  دیامن ، نارفک  سکره  تسوا و  دوخ  دوس  هب  دنک ، رکش  سکره  هتبلا  هک  منکیم !؟ نارفک 

. هن ای  دسانشیم  ار  نآ  منیبب  ات  دیزاس  سانشان  وا  يارب  ار  شتخت  تفگ :  41
میتسنادیم و لبق  زا  ام  هتبلا  تسا و  نامه  منامگ  تفگ : تسوت ؟ تخت  نامه  نیا  ایآ  دندیسرپ : وا  زا  دش ، دراو  ابس  هکلم  هکنیمه  42 و 

. میدوب هدروآ  ملاسا 
. دوب نارفاک  زا  نآ  زا  لبق  وا  هک  ارچ  دش ؛ عنام  دیتسرپیم ، ادخ  ریغ  هچنآ  زا  ار  وا  نامیلس   43

نآ زا  ات  درک  هنهرب  ار  دوخ  ياهاپ  تسا . یبآ  رهن  درک  نامگ  دـید ، ار  هنحـص  نآ  ات  وش . لخاد  رـصق  طایح  هب  دـنتفگ : ابـس  هکلم  هب   44
اب کنیا  ماهدرک و  ملظ  شیوخ  سفن  رب  اراگدرورپ ! تفگ : هکلم  هدـش . هتخاس  فاص  رولب  زا  رـصق  طاـیح  تفگ : نامیلـس  درذـگب . بآ 

. مدیدرگ نایناهج  راگدرورپ  میلست  نامیلس 
381 ص : نآرق ، همجرت 

زیتس مه  اب  دـندوب و  هورگ  ود  هک  نامز  نامه  رد  دـینک . یگدـنب  ار  ادـخ  دـیوگب : اـت  میداتـسرف  ار  حـلاص  ناـشردارب  دومث  موق  يارب   45
. دندرکیم

؟ دیزادرپیم تشز  ياهراک  هب  يراکوکین  زا  شیپ  ارچ  تفگیم : حلاص   46
؟ دیامن محّرت  امش  هب  دیاش  ات  دینکیمن  ششخب  بلط  ادخ  زا  ارچ 

هب امـش  تسا و  مولعم  راگدرورپ  دزن  امـش  دب  لاف  تفگ : میاهتفرگ . دب  لاف  هب  ار  دنهارمه  وت  اب  هک  ییاهنآ  همه  تدوخ و  ام  دـنتفگ :  47
. دیاهدش ناحتما  تّلع  نیمه 

. دندرکیمن حلاصا  دوب و  نیمز  رد  داسف  ناشراک  هک  دندوب  رفن  هن  رهش  نآ  رد   48
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وا مد  یّلو  هب  هاـگنآ  مینزیم . نوخیبـش  شاهداوناـخ  حـلاص و  رب  هک  دـینک  داـی  دـنگوس  ادـخ  هـب  دـنتفگ : حـلاص  موـق  هـب  رفن  هـن  نآ   49
. مییوگیم تسار  میتشادن و  ربخ  وا  هداوناخ  گرم  زا  زگره  ام  مییوگیم :

. دنتشادن ربخ  نانآ  هک  یلاح  رد  میدیشک ، یمّهم  هشقن  زین  ام  دندیشک . یمهم  هشقن  اهنآ   50
. میدرک دوبان  ار  اهنآ  نارادفرط  اهنآ و  همه  ام  دیماجنا . اجک  هب  ناشگنرین  تبقاع  هک  رگنب   51

. تسا یتربع  سرد  هاگآ  مدرم  يارب  نیا ، رد  دندرک و  هک  یملظ  رطاخ  هب  نانآ ؛ هنکس  زا  یلاخ  ياههناخ  تسا  نیا   52
. میداد تاجن  ار  اوقت  لها  نینمؤم و  حلاص ، موق  زا  ام   53

؟ دیتسه نآ  یتشز  دهاش  یلاح  رد  دیوریم ، تشز  راک  غارس  هب  امش  ایآ  تفگ : دوخ  موق  هب  هک  یماگنه  طول  54 و 
. دیتسه نادان  یمدرم  هک  یتسار  دیوریم ؟ اهدرم  غارس  هب  اهنز  ياج  هب  توهش ، يور  زا  امش  ایآ   55

382 ص : نآرق ، همجرت 
. دنانمادکاپ یمدرم  اهنیا  هک  ارچ  دینک ؛ نوریب  دوخ  رهش  زا  ار  طول  نادناخ  دنتفگ : رگیدکی  اب  هک  دوبن  نیا  زج  طول  موق  خساپ   56

. دنامب میدرک  ردّقم  هک  ار  شرسمه  زج  میداد ، تاجن  ار  شاهداوناخ  طول و  مه  ام   57
. ناگدشهدادمیب ناراب  تسا  دب  رایسب  هک  میدناراب  اهنآ  رب  یناراب  نانچ  58 و 

رارق کیرـش  وا  يارب  هک  ییاهتب  ای  تسا  رتهب  دـنوادخ  ایآ  شاهدـیزگرب . ناگدـنب  رب  دورد  تسا و  راگدرورپ  صوصخم  دـمح  وگب :  59
؟ دنهدیم

مرّخ زبس و  روراب و  ار  ناتیاهغاب  نآ  هلیـسو  هب  هک  هداتـسرف  ناراب  امـش  يارب  نامـسآ  زا  هدـیرفآ و  ار  نیمز  اهنامـسآ و  یـسک  هچ  ایآ   60
ور ادـخ  زا  هک  دنتـسه  یمدرم  اهنیا  یلو  تسه !؟ دـنوادخ  اـب  رگید  ییادـخ  اـیآ  دـینایورب . ار  ناـتخرد  هک  دـیتسین  رداـق  امـش  مینکیم ؟

. دننادرگرب
ایآ درک ؟ داجیا  لیاح  ایرد  ود  نیب  تشارفارب و  اههوک  درک و  يراج  اـهرهن  نآ  رد  داد و  رارق  شمارآ  لـحم  ار  نیمز  یـسک  هچ  اـیآ   61

. دنهاگآان نانآ  رتشیب  یلو  تسه ؟ دنوادخ  اب  رگید  ییادخ 
ایآ دهدیم ؟ رارق  نیمز  يور  نانیشناج  ار  امـش  دیامنیم و  مغ  جنر و  عفر  وا  زا  دنکیم و  باجتـسم  ار  رّطـضم  ياعد  یـسک  هچ  ایآ   62

. دییآیم دوخ  هب  رتمک  امش  یلو  تسه ؟ دنوادخ  زج  يرگید  يادخ 
ایآ دهدیم ؟ تراشب  شیوخ  تمحر  شیپاشیپ  ار  اهداب  یـسک  هچ  دـنکیم و  تیادـه  ایرد  یکـشخ و  ياهیکیرات  رد  یـسک  هچ  ایآ   63

. دیزرویم كرش  نآ  هب  امش  هچنآ  زا  تسا  رترب  دنوادخ ، تسه ؟ دنوادخ  زج  يرگید  يادخ 
383 ص : نآرق ، همجرت 

ایآ دـشخبیم ؟ يزور  امـش  هب  نیمز  نامـسآ و  زا  یـسک  هچ  و  دـیامنیم ؟ هداعا  ار  نآ  هاگنآ  دـنکیم و  تقلخ  زاغآ  یـسک  هچ  اـیآ   64
. دیروایب ار  ناتلیلد  دییوگیم ، تسار  رگا  وگب : تسه ؟ دنوادخ  زج  يرگید  يادخ 

. دوشیم هتخیگنا  رب  ینامز  هچ  رد  دنادیمن  سکچیه  تسین و  بیغ  هب  هاگآ  یسک  دنوادخ  زج  نیمز ، اهنامسآ و  همه  رد  وگب :  65
. دنیانیبان نآ  هب  تبسن  هکلب  دنتسه و  کش  رد  نآ  هرابرد  دنرادن و  ترخآ  زا  یتسرد  كرد  نانآ   66
!؟ مییآیم نوریب  كاخ  زا  هرابود  میدش ، كاخ  هب  لیدبت  ام  ناردپ  ام و  یتقو  ایآ  دنتفگ : نارفاک   67

. تسین ناینیشیپ  ياههناسفا  زج  اههدعو  نیا  یلو  دناهداد ؛ لبق  زا  ام  ناردپ  ام و  هب  ار  هدعو  نیا   68
. دیماجنا اجک  هب  نیمرجم  راک  نایاپ  هک  دیرگنب  دینک و  ریس  نیمز  يور  رب  وگب :  69

. شابم گنتلد  اهنآ  گنرین  زا  وشم و  نیگمغ  نانآ  رطاخ  هب  ام ! لوسر  يا   70
؟ دش دهاوخ  عقاو  باذع  هدعو  نیا  یک  سپ  دییوگیم ، تسار  رگا  دنیوگیم : نارفاک   71
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. دشاب امش  رانک  رد  دینکیم ، هلجع  ار  هچنآ  زا  یضعب  دیاش  وگب :  72
. دنشابیمن رازگساپس  ناشرتشیب  یلو  تسا ؛ مرک  لضف و  ياراد  مدرم  هب  تبسن  وت  راگدرورپ  هک  قیقحت  هب   73

. تسا هاگآ  دنزاسیم ، راکشآ  ای  دنرادیم و  ناهنپ  لد  رد  مدرم  هچنآ  هب  وت  راگدرورپ   74
. تسا راکشآ  یهلا  ملع  باتک  رد  هکنآ  رگم  تسین ، نیمز  نامسآ و  رد  یناهنپ  چیه   75

. دنکیم نایب  دنراد  فلاتخا  نآ  رد  لیئارسا  ینب  هک  ار  ییاهزیچ  رتشیب  نآرق ، نیا   76
384 ص : نآرق ، همجرت 

. تسا نامیا ! لها  يارب  تمحر  تیاده و  نآرق ، نیا  77 و 
؛ تسا هاگآ  ردتقم و  وا  دنکیم و  تواضق  دوخ  مکح  اب  مدرم  نیا  نیب  وت  راگدرورپ   78

. یتسه راکشآ  قح  رب  وت  هک  نک  لکّوت  دنوادخ  هب  نیا  رب  انب   79
. دننادرگیم رب  ور  هک  ماگنه  نآ  رد  رک ، ياهمدآ  شوگ  هب  زین  یناسرب و  ناگدرم  شوگ  هب  ار  تیادص  یناوتیمن  وت   80

ام تایآ  هب  نامیا  هک  ینانآ  شوگ  هب  ار  تنخـس  یناوتیم  طقف  وت  ینادرگزاب . تیادـه  هب  یهارمگ  زا  ار  ناروک  یتسین  رداق  زین  وت  81 و 
. یناسرب دناهدش ، قح  میلست  هدروآ و 

: دـیوگیم نخـس  هنوگ  نیا  اهنآ  اب  هک  مینکیم  جراخ  نانآ  يارب  نیمز ، زا  ار  ياهدـنبنج  دـسریم ، ارف  باذـع  هدـعو  هک  یماـگنه  82 و 
. دندرکن رواب  ار  ام  تایآ  مدرم ،

. دش دنهاوخ  تشادزاب  مینکیم و  روشحم  دندرکیم  بیذکت  ار  ام  تایآ  هک  یناسک  زا  ار  یهورگ  یتما  ره  زا  ام  هک  يزور   83
. دیدادیم ماجنا  یلامعا  هچ  دیدرک ؟ بیذکت  دیتشادن ، یملع  هطاحا  اهنآ  هب  هک  ارم  ياههیآ  ارچ  دیوگ : دنیایب ، هکنیمه  84 و 

. دنیوگب ینخس  دنناوتیمن  دوشیم و  ارجا  نانآ  هرابرد  ناشیاهيرگمتس  رطاخ  هب  باذع  هدعو   85
؟ تسه نامیا ! لها  يارب  ییاههناشن  ام  راک  نیا  رد  هک  میداد  رارق  شخبینشور  ار  زور  شمارآ و  يارب  ار  بش  ام  هک  دندیدن  ایآ   86

دـهاوخب و ادـخ  هک  ار  یناسک  نآ  رگم  دـنتفایم ؛ تشحو  هب  تسا ، نیمز  اهنامـسآ و  رد  هچنآ  دوشیم و  هدـیمد  روص  رد  هک  يزور   87
. دنوشیم رضاح  وا  رضحم  رد  تّلذ  اب  یگمه 

هدروآ لامک  هب  ار  زیچ  همه  هک  تسا  یهلا  شنیرفآ  نیا  دنتکرح . رد  ربا  دـننامه  دـندماج ، نکاس و  هک  یلاح  رد  اههوک  هک  ینیبیم   88
. تسا هاگآ  دیهدیم  ماجنا  هک  ییاهراک  هب  دنوادخ  تسا .

385 ص : نآرق ، همجرت 
ناما رد  زور  نآ  تشحو  زا  تشاد و  دـنهاوخ  دوخ  کـین  راـک  زا  رتهب  یـشاداپ  دـنیآ ، کـین  ياـهراک  اـب  تماـیق  زور  رد  هک  یناـنآ   89

. دنشابیم
!؟ تساهنآ لامعا  يارب  زج  شتآ  شاداپ  ایآ  دنتفا . شتآ  هب  تروص  اب  دنیآ ، تشز  ياهراک  اب  هک  ینانآ  90 و 

زا مرومأـم  تسا و  راـگدرورپ  نآ  زا  زیچ  همه  هدرمـش و  شمرتـحم  هک  يرهـش  مـنک ؛ تداـبع  ار  رهـش  نـیا  راـگدرورپ  مرومأـم  نـم   91
. مشاب ناناملسم 

ناسرمیب طقف  نم  وگب : دش ، هارمگ  هک  ره  هتفای و  تیاده  دوخ  يارب  دریذپ ، تیادـه  سکره  منک . تولات  ار  نآرق  هک  مرومأم  زین  92 و 
. متسه

هچنآ زا  تراگدرورپ  دیـسانشب و  ار  نآ  ات  داد  دـهاوخ  ناشن  امـش  هب  ار  شتایآ  يدوز  هب  تسا . راـگدرورپ  صوصخم  دـمح  وگب : 93 و 
. تسین لفاغ  دیهدیم ، ماجنا 

هکّم صصق  هروس 
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هکّم صصق  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. میم نیس ، اط ،  1

. شخبینشور باتک  تایآ  تسا  نیا   2
. دنروآیم نامیا  هک  یمدرم  يارب  قح  ساسا  رب  نوعرف  یسوم و  ناتساد  زا  وت  يارب  میناوخیم   3

نانآ نارسپ  درک . ناوتان  فیعـض و  ار  لیئارـسا  ینب  زا  یهورگ  تخادنا . هقرفت  دوخ  نیمزرـس  مدرم  نیب  درک و  نایغط  نیمز  رد  نوعرف   4
. دوب نادسفم  زا  عطق  روط  هب  وا  تشاد و  هگن  هدنز  ار  ناشنانز  دیرب و  رس  ار 

. مییامن ناشناثراو  هدرک و  مدرم  ناربهر  ار  نانآ  میراذگ و  تّنم  نیمز  يور  رد  هدش  فیعض  مدرم  نآ  رب  هک  میدرک  هدارا  ام  5 و 
386 ص : نآرق ، همجرت 

. میهد ناشن  دندیسرتیم ، نآ  زا  هچنآ  ناشنایهاپس  ناماه و  نوعرف و  مشچ  هب  هدومن و  تاناکما  ياراد  نیمز  يور  ار  اهنآ  6 و 
دوخ هب  یهودنا  سرت و  نکفا و  ایرد  هب  ار  وا  يدش ، نارگن  شاهرابرد  تقو  ره  هد . ریش  ار  تدنزرف  هک  میدرک  یحو  یسوم  ردام  هب  7 و 

. داد میهاوخ  رارق  ناربمایپ  زا  ار  وا  مینادرگیم و  رب  وت  هب  ار  وا  ام  هک  هدم  هار 
راک اطخ  ناشنایهاپـس  ناماه و  نوعرف و  هک  ارچ  ددرگ ؛ ناشهودـنا  هیام  نانآ و  نمـشد  ات  دـنتفرگ  بآ  زا  ار  یـسوم  نوعرف ، نادـناخ   8

. دندوب
اهنآ مینک و  لوبق  يدنزرف  هب  ار  وا  هکنیا  ای  دشاب  دیفم  ام  يارب  دـیاش  دیـشکن ؛ ار  وا  تسوت . نم و  مشچ  رون  نیا  تفگ : نوعرف  رـسمه   9

. دنتسنادیمن
. دزاس راکشآ  ار  شلد  زار  دوب  کیدزن  دوش ، نامیا  اب  هک  میدوب  هدرکن  مکحم  ار  شلد  رگا  دش و  یهت  ربص  زا  یسوم  ردام  لد   10

. دنتخانشیمن ار  رهاوخ  هک  یلاح  رد  درک ، هدهاشم  رود  زا  ار  یسوم  ورب . مدنزرف  لابند  هب  تفگ : یسوم  رهاوخ  هب   11
نیا هک  منک  ییامنهار  ياهداوناخ  هب  ار  امش  دیتسه  لیام  ایآ  تفگ : یسوم  رهاوخ  میدرک . میرحت  وا  رب  لبق  زا  ار  هدریـش  نانز  همه  ام   12

؟ دنشاب وا  هاوخریخ  دنیامن و  تلافک  ار  هچب 
هچ رگا  تسا ، قح  یهلا  هدعو  هک  دنادب  ددرگن و  نوزحم  دوش و  نشور  شاهدید  ات  میدنادرگزاب  شردام  هب  ار  یـسوم  قیرط ، نیدـب   13

. دننادیمن مدرم  رتشیب 
387 ص : نآرق ، همجرت 

. میهدیم شاداپ  ار  ناراکوکین  هنوگ  نیا  میداد و  وا  هب  ملع  تمکح و  دش ، لماک  دیسر و  دشر  هب  یسوم  یتقو   14
نآ تسا . نانمشد  زا  يرگید  وا و  وریپ  اهنآ  زا  یکی  دننکیم . عازن  مه  اب  رفن  ود  دید  دش و  رهش  لخاد  مدرم  يربخیب  ماگنه  یسوم   15

ناطیـش راک  زا  نیا  تفگ : تفرگ و  ار  شناج  دز و  نمـشد  رب  یتشم  یـسوم  درک . کمک  ياـضاقت  شنمـشد  هیلع  دوب ، یـسوم  وریپ  هک 
. تسا يراکشآ  هدننکهارمگ  نمشد  وا  هک  ارچ  دوب ؛

. تسا نابرهم  هدنشخب و  وا  هک  اریز  دیشخب ؛ ار  وا  دنوادخ  شخبب . ارم  مدرک ، ملظ  مدوخ  هب  اراگدرورپ ! تفگ :  16
. درک مهاوخن  ینابیتشپ  نامرجم  زا  هاگچیه  يدومن ، نم  هرابرد  هک  یفطل  هنارکش  هب  تفگ :  17

کمک زاـب  دوـب ، هتـساوخ  يراـی  وا  زا  لـبق  زور  هک  یـسک  ناـمه  هاـگان  هک  دروآ  زور  هب  ار  بـش  نارگن  ناـسرت و  رهـش  رد  یـسوم   18
. یهارمگ تخس  وت  هک  یتسار  هب  تفگ : وا  هب  یسوم  تساوخ .

زورید هک  یـسک  لـثم  ارم  یهاوخیم  اـیآ  یـسوم ! يا  تفگ : دوش ، زیوـلاگ  دوب  اـهنآ  يود  ره  نمـشد  هک  نآ  اـب  تساوخ  هکنیمه   19
. یشاب نارگحلاصا  زا  یهاوخیمن  یشاب و  رگمتس  نیمزرس  نیا  رد  یهاوخیم  طقف  وت  یناسرب !؟ لتق  هب  یتشک 
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يأرکی وت  نتـشک  يارب  رهـش  ناـگرزب  یـسوم ! يا  تفگ : دـناسر و  یـسوم  هب  ار  دوخ  تعرـس  هب  رهـش  تمـسق  نیرترود  زا  يدرم   20
. متسه وت  هاوخریخ  نم  هک  وش  جراخ  رهش  زا  اروف  دناهدش .

. هد ییاهر  رگمتس  موق  نیا  تسد  زا  ارم  اراگدرورپ ! تفگ : دش و  جراخ  نارگن  ناسرت و  رهش ، نآ  زا  یسوم   21
388 ص : نآرق ، همجرت 

. دیامن تیاده  لادتعا  هار  هب  ارم  مراگدرورپ  مراودیما  تفگ : دومن ، نیدم  رهش  يوس  ور  هک  یماگنه  22 و 
هک دید  ار  نز  ود  اهنآ  رانک  رد  دننکیم و  باریس  ار  دوخ  نایاپراهچ  مدرم  زا  یهورگ  نآ  رس  رب  دید  دیسر ، نیدم  هاچ  رـس  هب  یتقو   23

ناناپوچ همه  ات  میهدیمن ، بآ  ار  دوخ  نادنفـسوگ  ام  دـنتفگ : دـینکیم ؟ راـک  هچ  امـش  تفگ : دـنیامنیم . تبقارم  دوخ  نادنفـسوگ  زا 
. تسا ياهدروخلاس  درم  ریپ  ام  ردپ  دنورب و 

. مجاتحم ینک ، لزان  نم  يارب  هک  ییاذغ  هب  اراگدرورپ ! تفگ : تفر و  هیاس  هب  هاگنآ  درک . باریس  ار  نانآ  نادنفسوگ  یسوم   24
شاداپ ام  نداد  بآ  يارب  ارت  ات  دـنکیم  توعد  وت  زا  مردـپ  تفگ : دـمآ و  وا  دزن  دزیم ، مدـق  ایح  تیاهن  رد  هک  نز  ود  نآ  زا  یکی   25

. یتفای تاجن  رگمتس  موق  زا  هک  سرتن  تفگ : داد ، حرش  ار  دوخ  ناتساد  دمآ و  بیعش  دزن  یسوم  هک  یماگنه  و  دهد .
. تسا نیما  دنمورین و  یناسنا  تمدخ ، يارب  سک  نیرتهب  هک  ریگب  تمدخ  هب  ار  وا  ردپ ! يا  تفگ : رتخد  ود  نآ  زا  یکی   26

ینک و راک  نم  يارب  لاس  تشه  هک  طرـش  نیا  هب  مروآرد ، وت  دقع  هب  ار  مرتخد  ود  نیا  زا  یکی  ماهتفرگ  میمـصت  نم  تفگ : بیعـش   27
یهاوخ هَّللا  ءاش  نا  يدوز  هب  مزادـنا . تمحز  هب  ار  وت  مهاوخیمن  نم  هتبلا  تسوت و  فطل  زا  ینک ، ماـمت  لاـس  هد  هب  ار  لاـس  تشه  رگا 

. متسه ناحلاص  زا  هک  دید 
دوـب و دـهاوخن  نم  رب  یمتـس  مهد ، ماـجنا  ار  لاـس  هد  اـی  تشه  زا  مادـک  ره  دـشاب . وـت  نم و  نیب  يداد  رارق  نیا  داد : خـساپ  یـسوم   28

. تسا لیکو  مییوگیم ، هچنآ  رب  دنوادخ 
389 ص : نآرق ، همجرت 

شیوخ هداوناخ  هب  دید . یـشتآ  روط  بناج  زا  دش . جراخ  نیدم  زا  شیوخ  هداوناخ  اب  دـناسر ، نایاپ  هب  ار  دوخ  تمدـخ  هک  یماگنه   29
. مریگرب ياهلعش  ندش  مرگ  يارب  ای  مروایب و  يربخ  امش  يارب  نآ  زا  دیاش  مدید . یشتآ  نم  دینک ، ثکم  امش  تفگ :

منم یـسوم ! يا  هک  دینـش  ییادـن  تخرد  نآ  زا  كراـبم  هاـگراب  نآ  رد  نمیا  يداو  زا  دـش . کـیدزن  شتآ  نآ  هب  یـسوم  هـکنیمه   30
. نایناهج راگدرورپ  دنوادخ 

ار دوخ  رـس  تشپ  تشگرب و  بقع  هب  دیـسرت و  درکیم . تکرح  تدـش  هب  يراـم  نوچ  تسیرگن ، نآ  هب  یتـقو  نکفیب . ار  تیاـصع   31
. یتسه ناما  رد  وت  سرتن . ایب و  شیپ  یسوم ! يا  هک  دینش  درک . هاگن 

رود وت  زا  سرت  ات  راذگب  تاهنیس  رب  ار  تیاهتسد  و  تسا ، بیعیب  هدنشخرد و  هک  یلاح  رد  روآ ، نوریب  نک و  نابیرگ  رد  ار  تتسد   32
. دنتسه یقساف  موق  نانآ  هک  تسوا  نایفارطا  نوعرف و  يوس  هب  تراگدرورپ  زا  نشور  لیلد  ود  تسد ، اصع و  دوش .

. دنشکب ارم  هک  مسرتیم  ماهتشک . ار  اهنآ  زا  رفن  کی  نم  اراگدرورپ ! تفگ : یسوم   33
. دننک مبیذکت  هک  منارگن  نم  دنک . يرای  ارم  ات  تسرفب  نم  هارمه  ار  وا  تسا . رتهب  نم  زا  شراتفگ  نوراه ، مردارب   34

تایآ تکرب  هب  هک  میهدیم  تموکح  تردق و  امش  رفن  ود  ره  يارب  مینکیم و  مکحم  تردارب  هلیسو  هب  ار  تیوزاب  يدوز  هب  دومرف   35
. دش دیهاوخ  زوریپ  ناتناوریپ  امش و  تفای و  دنهاوخن  تسد  امش  هب  ناینوعرف  ام 

390 ص : نآرق ، همجرت 
نیـشیپ ناردـپ  زا  ام  تسین و  شیب  نیغورد  يوداج  کی  زج  نیا  دـنتفگ : تفر  ناینوعرف  دزن  ام  نشور  تایآ  اب  یـسوم  هک  یماـگنه   36

. میاهدینشن ار  يزیچ  نینچ  دوخ 
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هنوگچ صاخـشا  تبقاع  دـنادیم  رتهب  وا  هداتـسرف و  مدرم  تیادـه  يارب  هچنآ  هب  تبـسن  تسا  رتهاگآ  نم  راـگدرورپ  تفگ : یـسوم   37
. دش دنهاوخن  راگتسر  ناراکمتس  هتبلا  هک  تسا ،

زاسب یمکحم  ياهرجآ  نم  يارب  ناماه ! يا  منادیمن . امش  يادخ  مدوخ  زج  ار  سکچیه  هک  نم  تفگ : دوخ  موق  ناگرزب  هب  نوعرف   38
. مرادنپیم وگغورد  ار  وا  نم  هک  مریگ  ربخ  یسوم  يادخ  زا  نآ  ماب  رب  ات  نک  انب  يدنلب  جرب  نآ  اب  و 

. دننکیمن تشگزاب  ام  يوس  هب  هک  دندرب  نامگ  دندرک و  یشکرس  نیمز  رد  قحان  هب  شنایهاپس  نوعرف و   39
. دماجنایم اجک  هب  ناراکمتس  نایاپ  رگنب  نیا  رب  انب  میتخادنا ؛ ایرد  هب  ار  اهنآ  میدرک و  هذخاؤم  ار  شنایهاپس  وا و  مه  ام   40

. دش دنهاوخن  يرای  تمایق  زور  رد  دننکیم و  توعد  خزود  هب  هک  میداد  رارق  یناربهر  ار  ناینوعرف   41
. دنناگدششنزرس زا  تمایق  زور  رد  میداد و  رارق  نانآ  لابند  هب  یتنعل  زین  ایند  نیا  رد  42 و 

تیادـه و هیام  دادیم و  شنیب  مدرم  هب  هک  میداد  باـتک  میدرک ، كـلاه  ار  نیتسخن  ياـهنرق  زا  ییاـههورگ  هکنآ  زا  سپ  یـسوم  هب   43
. دنیآ دوخ  هب  هک  دیما  نیدب  دوب ؛ تمحر 
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. یتشادن روضح  یبرغ  بناج  رد  وت  میداد ، یسوم  هب  ار  يربمایپ  نیا  هک  یماگنه  ام ! لوسر  يا   44

یناوخب نانآ  يارب  ار  ام  تایآ  ات  یتشادن  تماقا  نیدـم  مدرم  نیب  رد  وت  دـندرک و  ینلاوط  رمع  هک  میدرک  قلخ  ار  ییاههورگ  ام  یلو   45
. میدوب هدنتسرف  هک  میدوب  ام  و 

ار یمدرم  نآ  هلیـسو  هب  هک  تسوت  راـگدرورپ  بناـج  زا  یتـمحر  نیا  یلو  میداد ؛ ادـن  هک  ناـمز  نآ  يدوبن  روـط  راـنک  رد  وـت  زین  46 و 
. دنیآ دوخ  هب  دیاش  هدناسرتن ؛ ار  نانآ  سکچیه  وت  زا  شیپ  هک  یناسرتب 

يوریپ وت  تایآ  زا  ات  يداتـسرفن  ام  يارب  يربمایپ  ارچ  اراگدرورپ ! دنتفگیم : میدرکیم ، تازاجم  ناشیاهراک  يارب  ار  اهنآ  ام  هاگره   47
؟ میشاب نامیا  لها  زا  مینک و 

هب هک  ار  یتایآ  اهنیمه  رگم  درادن ؟ دش  هداد  یسوم  هب  هچنآ  لثم  ربمایپ  نیا  ارچ  دنتفگ : دمآ  نانآ  يارب  ام  بناج  زا  قح  هکنیمه  48 و 
هب ام  هک  دنتفگ  و  دناهدش . دحتم  مه  اب  هک  دنرگوداج  ود  نوراه ، یسوم و  دنتفگ : دندرکن و  راکنا  میدوب ، هدش  هداد  هتشذگ  رد  یـسوم 

. میاهدیقعیب اهنیا  همه 
. منک يوریپ  نآ  زا  نم  ات  دیروایب  رتشخبتیاده  یباتک  راگدرورپ  بناج  زا  دییوگیم ، تسار  رگا  وگب :  49

ياوه وریپ  هک  تسا  نآ  زا  رتهارمگ  یـسک  هچ  دنتـسه و  شیوخ  سفن  ياوه  وریپ  اهنیا  هک  نآ  هب  دـنتفریذپن ، ار  وت  داهنـشیپ  نیا  رگا   50
. دنکیمن تیاده  ار  هشیپ  متس  مدرم  دنوادخ  هتبلا  هک  دوش ؟ تیاده  دنوادخ  بناج  زا  هکنآ  نودب  تسا ، شیوخ  سفن 
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. دنیآ دوخ  هب  دیاش  میدروآ ؛ نانآ  يارب  یپ  رد  یپ  ار  دوخ  تایآ  ام   51

. دروآ دنهاوخ  نامیا  هتبلا  دناهدرک ، تفایرد  ینامسآ  ياهباتک  نآرق  زا  لبق  هک  ینانآ   52
يادـخ بناـج  زا  تسا و  قح  نآ  هک  ارچ  میدروآ ؛ ناـمیا  نآ  هب  دـنیوگیم : دوـش ، هدـناوخ  ناـنآ  يارب  نآرق  تاـیآ  هک  یماـگنه  53 و 

. میدوب ناملسم  زین  نیا  زا  لبق  ام  تسام و 
. دننکیم قافنا  میدرک ، نانآ  يزور  هچنآ  زا  دندومن و  عفد  یکین  هب  ار  يدب  دندرک و  ییابیکش  اریز  دنهد ؛ شاداپ  راب  ود  ار  اهنیا   54

ناتدوخ نآ  زا  امـش  ياهراک  تسام و  يارب  ام  ياهراک  دـنیوگیم : دـننادرگیم و  رب  ورنآزا  دنونـشب ، ار  ياهدوهیب  نخـس  هاگره  55 و 
. میتسین نانادان  ناهاوخ  ام  هک  امش  رب  ملاس  تسا .

ناگتفایتیاده وا  دنکیم و  تیاده  دهاوخب  ار  هک  ره  دنوادخ  یلو  ینک ؛ تیاده  يرادـب  تسود  ار  هک  ره  یناوتیمن  ام ! لوسر  يا   56
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. دسانشیم رتهب  ار 
رارق نانآ  رایتخا  رد  ینما  مرح  ام  ایآ  دننکیم . نوریب  دوخ  نیمزرس  زا  ار  ام  مینک ، يوریپ  یهلا  تیاده  زا  وت  اب  ام  رگا  دنتفگ : ياهدع   57

. دننادیمن ناشرتشیب  یلو  دوش ؛ هدروآ  نآ  يوس  هب  تسام  بناج  زا  یقزر  هک  يزیچ  ره  تارمث  هک  میدادن 
یمک تدم  زج  نانآ  زا  دعب  هک  تساهنآ  ياههناخ  نیا  میدرک و  ناشدوبان  ام  درک و  ناشتسم  هّفرم  یگدنز  هک  ییاهرهـش  رایـسب  هچ   58

. میدوب اهنآ  ثراو  ام  درکن و  تنوکس  نآ  رد  یسک 
ام و  دناوخب ، نانآ  يارب  ار  ام  تایآ  ات  داتـسرفیم  يربمایپ  رهـش  نآ  زکرم  رد  هکنآ  رگم  درکن ، دوبان  ار  يرهـش  چـیه  وت  راگدرورپ  59 و 

. دندوب رگمتس  نآ  نینکاس  هکنآ  رگم  میدرکن ، دوبان  ار  يرهش  چیه 
393 ص : نآرق ، همجرت 

لقع هب  اـیآ  تسا . رترادـیاپ  رتـهب و  تسا ، راـگدرورپ  دزن  هچنآ  هتبلا  تسا و  نآ  تـنیز  اـیند و  يـلااک  هدـش ، هداد  امـش  هـب  هـچنآ  60 و 
!؟ دییآیمن

زور رد  میاهداد و  وا  هب  ایند  یگدنز  يلااک  هک  تسا  سکنآ  دننامه  دیـسر ، دـیهاوخ  نآ  هب  میاهداد و  کین  هدـعو  وا  هب  هک  نآ  ایآ   61
؟ دوب دهاوخ  ناگدشراضحا  زا  تمایق 

؟ دیتشادنپیم هک  یناکیرش  دنیاجک  دوشیم ، هداد  ادن  هک  يزور   62
هارمگ نامدوخ  هک  هنوگ  نامه  میدرک ؛ هارمگ  ار  اهنیا  اـم  اراـگدرورپ ! دـنیوگیم : هدـش  عقاو  ناـنآ  يارب  باذـع  هدـعو  هک  یهورگ   63

. دندرکیمن یگدنب  ار  ام  نانآ  مییوجیم . يرازیب  وت  يوس  هب  دوخ  ناوریپ  زا  ام  میدش .
دوخ مشچ  اب  ار  باذـع  دوشیمن و  هداد  اهنآ  هب  یباوج  یلو  دـنناوخیم ؛ اهنآ  و  دـیناوخب . ار  ناتنایادـخ  امـش  دوشیم : هتفگ  نانآ  هب   64

. دندوب هدش  تیاده  شاک  يا  هک  دننکیم  وزرآ  دننیبیم و 
!؟ دیدادیم ناربمایپ  هب  یباوج  هچ  امش  هک  دنوشیم  هداد  ادن  هک  يزور  65 و 
. دنسرپن رگیدکی  زا  دنامیم و  یفخم  نانآ  يارب  اهربخ  همه  زور ، نآ  رد   66

. دشاب ناراگتسر  زا  هک  دوریم  دیما  هداد ، ماجنا  هدیدنسپ  ياهراک  هدرک و  هبوت  هک  نآ  یلو   67
زا تسا  هزنم  دـنوادخ ، دـنرادن و  يرایتخا  وا  ربارب  رد  تادوجوم  دـنکیم . باختنا  دـنیرفآیم و  دـهاوخب ، ار  هچ  ره  وت  راـگدرورپ  68 و 

. دنزرویم كرش  وا  هب  هچنآ 
. دنادیم دنزاس ، راکشآ  ای  دننک و  ناهنپ  لد  رد  هچنآ  وت  راگدرورپ  69 و 

تـشگزاب تسوا و  صاخ  مکح ، دراد و  وا  هب  صاصتخا  ناهج  رخآ  لوا و  رد  دمح  تسین . ییادـخ  وا  زج  هک  اتکی  يادـخ  تسوا  70 و 
. تسوا يوس  هب  همه 

394 ص : نآرق ، همجرت 
ایآ دروآیم ؟ ییانـشور  ناـتیارب  راـگدرورپ  زا  ریغ  یـسک  هچ  دـهد ، همادا  تماـیق  زور  اـت  ار  بش  دـنوادخ  رگا  دـییوگب  نم  هب  وگب :  71

!؟ دیونشیمن
ایآ دروآیم ؟ دـیدپ  ار  بش  ناـتیارب  راـگدرورپ  زا  ریغ  یـسک  هچ  دـهد ، همادا  تماـیق  اـت  ار  زور  دـنوادخ  رگا  دـییوگب  نم  هـب  وـگب :  72

!؟ دینیبیمن
يزور بلط  یهلا  مرک  لضف و  زا  زور  رد  دـینک و  تحارتسا  بش  رد  ات  داد  رارق  ناـتیارب  ار  زور  بش و  هک  تسا  دـنوادخ  تمحر  زا   73

. دیروآ اجب  ار  شیاهتمعن  رکش  دیاش  دییامن ؛
؟ دیتشادنپیم هک  یناکیرش  دنیاجک  دنوشیم : هداد  ادن  هک  يزور  74 و 
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هچنآ ره  تسادخ و  صاخ  قح  هک  دنمهفیم  اجنآ  دیروایب . ار  دوخ  لیلد  مییوگیم  مینکیم و  باختنا  يدـهاش  یهورگ  ره  يارب  75 و 
. دوش دوبان  دنتسبیم ، غورد 

هورگ کی  يارب  وا  ياـههنیجنگ  لـمح  هک  میداد  جـنگ  تورث و  وا  هب  ردـق  نآ  درک و  ناـیغط  اـهنآ  رب  هک  دوب  یـسوم  موق  زا  نوراـق   76
. درادیمن تسود  ار  نارورغم  دنوادخ  هک  وشم  رورغم  دنتفگ : وا  هب  شموق  دوب . لکشم  دنمروز 

وت هب  دـنوادخ  هکروطنامه  نکم و  شومارف  اـیند  زا  ار  دوخ  ظّـح  نک و  وجتـسج  ار  ترخآ  هدومرف ، تیاـنع  وت  هب  دـنوادخ  هچنآ  زا   77
. درادیمن تسود  ار  داسف  لها  دنوادخ  هک  نکم  نایغط  نیمز  يور  رد  نک و  یکین  زین  وت  هدومرف ، یکین 

395 ص : نآرق ، همجرت 
دوبان وا  زا  لبق  ار  ییاههورگ  راگدرورپ  هک  تسنادیمن  ایآ  ماهدروآ . تسد  هب  شیوخ  شناد  ریبدـت و  اب  ار  تورث  نیا  تفگ : نوراـق   78

. دنوشیمن لاؤس  ناشناهانگ  زا  نامرجم  دندوب ؟ رتشیب  رتیوق و  وا  زا  تیعمج  تردق و  رظن  زا  هک  درک 
یتسار هب  میتشادیم . دراد  نوراق  هچنآ  لثم  مه  ام  شاک  يا  دـنتفگ : ياهدـع  دـش . رهاظ  شموق  ربارب  رد  شتلاآ  رویز  مامت  اب  نوراق   79

! تسا هدرب  ایند  زا  یگرزب  ظّح  هچ  هک 
دننکیم هدیدنـسپ  ياهراک  هک  ینانآ  و  نامیا ! لها  يارب  یهلا  باوث  امـش ! رب  ياو  دـنتفگ : دـندوب ، تفرعم  ملع و  ياراد  هک  ياهدـع   80

. دیسر دنهاوخ  ربص  لها  طقف  باوث  نیا  هب  تسا و  رتهب 
يارب يراک  تسناوتن  دوخ  دننک و  شايرای  راگدرورپ  ربارب  رد  هک  تشادـن  ار  یـسک  میدربورف و  نیمز  رد  ار  شاهناخ  نوراق و  ام  81 و 

. دهد ماجنا  شیوخ 
هک ره  هب  دـنوادخ  هک  تـسا  نـینچ  ییوـگ  اـم ! رب  ياو  دـنتفگ : دـندرکیم ، ار  وا  تورث  يوزرآ  هتـشذگ  زور  هـک  یناـنآ  هاگحبـص ،  82
يا میتفریمورف . نیمز  رد  مه  ام  دوب ، هدراذگن  تّنم  ام  رب  دنوادخ  رگا  دریگیم . گنت  دهاوخب ، هک  ره  رب  دهد و  رایـسب  يزور  دهاوخب ،

. دش دنهاوخن  راگتسر  نارفاک  هک  ياو 
لها نآ  زا  بوخ  نایاپ  دـناهدرکن و  داسف  نیمز و  رد  نایغط  هدارا  اـیند  رد  هک  میاهداد  رارق  یناـنآ  يارب  هک  تسا  ترخآ  يارـس  نیا ،  83

. تساوقت
زج دناهدرک ، دب  ياهراک  هک  ینانآ  دروآ ، اج  هب  يدب  راک  هک  ره  دوب و  دـهاوخ  رتهب  شاداپ  شیارب  دـهد ، ماجنا  یبوخ  راک  سکره   84

. دننیبن شاداپ  دناهدرک ، هچنآ 
396 ص : نآرق ، همجرت 

هچ دنادیم  رتهب  همه  زا  نم  راگدرورپ  وگب : دنادرگیمزاب . تهاگیاج  هب  ار  وت  تشاذـگ ، وت  هدـهع  رب  ار  نآرق  هک  نآ  ام ! لوسر  يا   85
. تسا راکشآ  یهارمگ  رد  یسک  هچ  و  هتفای ، تیاده  یسک 

نارفاک زا  هاگچیه  نیا  رب  انب  درک ؛ باجیا  هنوگ  نیا  تراگدرورپ  تمحر  نکل  و  وش ، اقلا  وت  هب  نآرق  نیا  هک  یتشادن  دـیما  زگره  وت   86
. نکم ینابیتشپ 

. شابم ناکرشم  زا  نک و  توعد  شیوخ  يادخ  هب  ار  مدرم  وت  دنوش . عنام  دیابن  نارفاک  وت ، رب  یهلا  تایآ  لوزن  زا  سپ   87
تسوا و صاـخ  مکح ، وا . تاذ  زج  دوشیم ، دوباـن  زیچ  همه  وا . زج  ییادـخ  تسین  هک  ناوـخم  ار  يرگید  يادـخ  اـتکی ، يادـخ  اـب   88

. تسوا يوس  هب  همه  تشگزاب 

هکّم توبکنع  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
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. میم ملا ، فلا ،  1
!؟ دنوشیمن ناحتما  هدراذگاو و  دوخ  لاح  هب  ار  نانآ  هک  دننکیم  نامگ  مدرم  ایآ   2

. دنتسه وگغورد  یناسک  هچ  دنیوگیم و  تسار  یناسک  هچ  دنادب  دنوادخ  دیاب  میدرک . ناحتما  دندوب ، اهنآ  زا  لبق  هک  ار  ینانآ  ام   3
. دننکیم تواضق  دب  هچ  تفرگ !؟ دنهاوخ  تقبس  ام  زا  هک  دننکیم  نامگ  دنوشیم ، بکترم  تشز  ياهراک  هک  ینانآ  ایآ   4

. تسا هاگآ  اونش و  وا  دیسر و  دهاوخ  ارف  یهلا  هدعو  دراد ، راگدرورپ  اب  تاقلام  هب  دیما  هک  ره   5
. تسا زاینیب  نایناهج  همه  زا  دنوادخ  هک  اریز  دیامنیم ؛ شلات  دوخ  دوس  هب  دنکیم ، شلات  هک  ره  6 و 

397 ص : نآرق ، همجرت 
شاداپ اهنآ  هب  دناهدرکیم ، لمع  هچنآ  زا  رتهب  میناشوپیم و  ار  ناشناهانگ  دناهداد ، ماجنا  هتسیاش  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  ینانآ  7 و 

. میهدیم
هب راداو  ار  وا  دنرادن  یهاگآ  هک  يزیچ  هب  دنتـساوخ  ردام  ای  ردپ و  رگا  دـنک و  یکین  شردام  ردـپ و  رب  هک  میدرک  شرافـس  ناسنا  هب   8

. تخاس مهاوخ  ربخ  اب  ار  امش  دیاهداد ، ماجنا  هچنآ  زا  تسا و  نم  يوس  هب  امش  یگمه  تشگزاب  دیامنن . نانآ  تعاطا  دننک ، تکرش 
. میهدیم ناشرارق  حلاص  ناگدنب  هرمز  رد  دناهداد ، ماجنا  هدیدنسپ  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  ینانآ  9 و 

اب ار  مدرم  هنتف  دنوشیم ، تّیذا  ادـخ  هار  رد  هکنیمه  یلو  میاهدروآ ؛ نامیا  ادـخ  هب  دـنیوگیم : هک  دنتـسه  یناسک  مدرم ، زا  یـضعب   10
رد هچنآ  هب  دـنوادخ  ایآ  میتسه . امـش  اب  ام  دـنیوگیم : دـسر ، يرای  تراگدرورپ  بناج  زا  هاگره  دـنهدیم و  رارق  ناسکی  یهلا  باذـع 

!؟ تسین رتاناد  درذگیم ، ملاع  مدرم  ياهلد 
. تسا هاگآ  قافن  لها  عضو  زا  نامیا و  لها  لاح  زا  مه  دنوادخ ،  11

رب ار  نانآ  ناهانگ  راب  دنناوتیمن  هک  یلاح  رد  میـشکیم . ار  ناتناهانگ  راب  ام  دینک ، يوریپ  ار  ام  هار  دنیوگیم : نامیا  لها  هب  نارفاک   12
. دنیوگیم غورد  عطق  روط  هب  دنشک و  شود 

. دش دنهاوخ  هذخاؤم  دناهتفگ ، غورد  هچنآ  زا  دنریگیم و  شود  رب  زین  ار  نارگید  ناهانگ  راب  دوخ ، ناهانگ  راب  رب  هفاضا   13
رگمتس هک  یلاح  رد  درک ، قرغ  ار  نانآ  نافوط  ماجنارـس  ات  دوب  نانآ  نیب  لاس  هاجنپ  دصهن و  وا  میداتـسرف و  شموق  يوس  هب  ار  حون   14

. دندوب
398 ص : نآرق ، همجرت 

. میداد رارق  ناهج  مدرم  يارب  ياهناشن  ار  هثداح  نآ  میداد و  تاجن  ار  یتشک  نانیشنرس  حون و   15
. دیمهفب رگا  تسا ، رتهب  امش  يارب  نیا  دیسرتب ، وا  زا  دینک و  یگدنب  ار  ادخ  تفگ : شموق  هب  هک  نامز  نآ  رد  میهاربا  16 و 

امـش هب  دنتـسین  رداق  دـیتسرپیم ، دـنوادخ  زا  ریغ  هک  ییاهزیچ  دـیاهتخاس . غورد  هب  هک  دـیتسرپیم  ار  ییاهتب  طـقف  ادـخ  زا  ریغ  امـش   17
. تشگدیهاوخزاب شیوسهب  هک  دییوگ  ساپس  ار  وا  دییامن و  یگدنب  ار  وا  دینک و  بلط  ادخ  زا  ار  يزور  نیا  رب  انب  دنهد ؛ يزور 

. تسین راکشآ  غیلبت  زج  یفیلکت  ربمایپ  رب  دندرک و  بیذکت  زین  امش  زا  شیپ  ياهتما  دینکیم ، بیذکت  رگا  18 و 
. تسا ناسآ  راگدرورپ  يارب  راک  نیا  دنادرگیمزاب ؟ ار  نآ  هاگنآ  دنکیم و  داجیا  ار  قلخ  ادتبا  هنوگچ  دنوادخ  هک  دندیدن  ایآ   19

هک درک  دهاوخ  داجیا  ار  ترخآ  ناهج  هاگنآ  هدرک و  داجیا  ار  قلخ  ادتبا  هنوگچ  ادخ  هک  دـیرگنب  دـینک و  رفـس  نیمز  يور  رد  وگب :  20
. تساناوت يزیچ  ره  رب  راگدرورپ 

. درک دیهاوخ  تشگزاب  شیوسهب  دیامنیم و  محّرت  دهاوخب ، ار  هک  ره  هب  دنکیم و  باذع  دهاوخب  ار  هک  ره   21
. دیرادن يروای  تسرپرس و  راگدرورپ ، زا  ریغ  دیتسین و  نامسآ  ای  نیمز  رد  رارف  هب  رداق  امش   22

. دوب دهاوخ  یکاندرد  باذع  نانآ  يارب  دنسویأم و  نم  تمحر  زا  دندش ، رفاک  وا  اب  تاقلام  یهلا و  تایآ  هب  هک  ینانآ   23
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399 ص : نآرق ، همجرت 
ییاههناشن ناتـساد ، نیا  رد  هک  داد  تاجن  شتآ  زا  ار  وا  دنوادخ  هک  دینزب ، شتآ  ای  دیـشکب  ار  وا  هک  دوبن  نیا  زج  میهاربا  موق  خساپ   24

. تسه نامیا  اب  مدرم  يارب 
تماـیق زور  رد  یلو  دـشاب ؛ اـیند  یگدـنز  رد  امـش  یتـسود  هیاـم  هک  دـیدیزگرب  دوـخ  يارب  ییاـهتب  ادـخ  زا  ریغ  امـش  تفگ : میهاربا   25

. دوب دهاوخن  ناتیارب  يروای  تسا و  شتآ  امش  هاگیاج  دیتسرفیم و  تنعل  مه  هب  دینکیم و  راکنا  ار  رگیدمه 
. تسا میکح  ردتقم و  وا  هک  منکیم  ترجه  مراگدرورپ  يوس  هب  نم  تفگ : میهاربا  دروآ و  نامیا  میهاربا  هب  طول   26

وا هک  میدرک  اطع  ایند  رد  ار  وا  شاداپ  میداد و  رارق  وا  لسن  رد  ار  باتک  يربماـیپ و  میدیـشخب و  ار  بوقعی  قاحـسا و  میهاربا ، هب  اـم   27
. تسا ناحلاص  زا  ترخآ  رد 

. دوب هدرکن  مادقا  ملاع  مدرم  زا  يدحا  امش  زا  شیپ  هک  دیاهدز  تسد  یتشز  راک  هب  امش  تفگ : دوخ  موق  هب  هک  نامز  نآ  رد  طول  28 و 
، دندادن یخساپ  دینکیم ؟ فلاخ  راک  دوخ  لفاحم  رد  دینکیم و  عطق  ار  توهش  عفد  یعیبط  هار  دیوریم و  نادرم  غارس  هب  امـش  ایآ   29

. نک لزان  ام  رب  ار  یهلا  باذع  ییوگیم ، تسار  رگا  دنتفگ : هک  نآ  زج 
! امرف يرای  راکهبت  مدرم  نیا  ربارب  رد  ارم  اراگدرورپ ! تفگ : طول   30

400 ص : نآرق ، همجرت 
نینکاس هک  اریز  درک ؛ میهاوخ  دوبان  ار  يدابآ  رهـش و  نیا  لها  ام  دنتفگ : دندروآ و  هدژم  میهاربا  يارب  ام  ناگداتـسرف  هک  یماگنه  31 و 

، دنرگمتس نآ 
ار شاهداوناخ  طول و  میرتهاگآ . دنتـسه ، رهـش  نیا  رد  هک  یناـنآ  هب  اـم  دـنداد : خـساپ  وا  هب  تسه . طول  تیعمج  نیا  نیب  رد  تفگ :  32

. دنام دهاوخ  یقاب  نانآ  نایم  رد  هک  شرسمه  زج  میهدیم ، تاجن 
وت و ام  شاـبم . نیگهودـنا  سرتن و  دـنتفگ : وا  هب  دـش . گـنتلد  كانهودـنا و  ناـنآ  ندـید  زا  دـندمآ ، طول  دزن  اـم  ناروآماـیپ  یتقو   33

. داد میهاوخ  تاجن  دنامیم ، نارگید  اب  هک  ار  ترسمه  زج  تاهداوناخ 
. درک میهاوخ  لزان  نامسآ  زا  یباذع  ناشیاهيراکدب  رطاخ  هب  نیمزرس  نیا  مدرم  يارب  ام   34

. میتشاذگ اجب  راکشآ  ياهناشن  دناهشیدنا ، لها  هک  ینانآ  يارب  هثداح  نیا  زا  35 و 
رد دیـشاب و  راودیما  تمایق  زور  هب  دینک و  یگدـنب  ار  ادـخ  نم ! موق  يا  تفگ : میداتـسرف . ار  بیعـش  ناشردارب  نیدـم ، مدرم  يارب  36 و 

. دیشوکن ندرک  داسف  هب  نیمز  يور 
. دندوب هداتفا  ناجیب  ناشیاههناخ  رد  هک  یلاح  رد  دندرک  حبص  دندش و  هلزلز  راتفرگ  هجیتن  رد  دندرک . بیذکت  ار  بیعش   37

؛ تشادزاب ار  اهنآ  تسار  هار  زا  داد و  هولج  ناشرظن  رد  ار  ناشیاهراک  ناطیـش  دیاهدید ، اراکـشآ  ار  ناشیاههناخ  هک  دومث  داع و  موق   38
. دندش دوخ  راک  هجوتم  هک  یلاح  رد 

401 ص : نآرق ، همجرت 
تقبـس ادـخ  زا  دنتـسناوتن  دـندرک و  نایغط  نیمز  يور  رد  نانآ  یلو  دـمآ ؛ نشور  ياهلیلد  اب  یـسوم  ناماه ، نوعرف و  نوراق و  يارب   39

. دنریگب
ینامـسآ يادـص  هب  رگید  یـضعب  میداتـسرف و  نش  نافوط  اهنآ  زا  یـضعب  رب  میدرک . تازاـجم  ناـشناهانگ  رطاـخ  هب  ار  ناـنآ  همه  40 و 

نکل و  درکن ؛ ملظ  نانآ  مادکچیه  هب  دـنوادخ  هتبلا  میدرک . قرغ  ار  رگید  یهورگ  میدربورف و  نیمز  رد  مه  ار  ياهدـع  دـندمآ و  راتفرگ 
. دندومن ملظ  نتشیوخ  هب  هک  دندوب  اهنآ  دوخ  نیا 

، تسا توبکنع  هناخ  اههناخ ، نیرتتسـس  هک  تسا  توبکنع  هناخ  لثم  دناهدیزگرب ، شیوخ  تسرپرـس  ار  ادـخ  ریغ  هک  یناسک  لثم   41
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. دنتسنادیم رگا 
. تسا میکح  ردتقم و  وا  تسا و  هاگآ  دیناوخیم ، وا  ریغ  هچنآ  رب  دنوادخ   42

. دننکیمن هشیدنا  نآ  رد  نادنمشناد  زج  مینزیم و  مدرم  يارب  ار  اهلاثم  نیا  ام   43
. تسا ياهناشن  نامیا ! لها  يارب  نیا  رد  هک  دیرفآ  قح  ساسا  رب  ار  نیمز  اهنامسآ و  دنوادخ ،  44

درادیمزاب تارکنم  تشز و  راک  ره  زا  ار  ناسنا  زامن  هک  ارچ  راداپرب ؛ ار  زامن  نک و  توـلات  دوشیم ، یحو  وت  يارب  باـتک  زا  هچنآ   45
. تسا هاگآ  دیهدیم ، ماجنا  هچنآ  هب  ادخ  تسا و  رترب  نآ  زا  ادخ  دای  هتبلا  و 

402 ص : نآرق ، همجرت 
نامیا هدـش  لزان  امـش  ام و  رب  هچنآ  هب  ام  دـییوگب : ناـنآ و  ناراکمتـس  اـب  رگم  دـینکن ، هلداـجم  هتـسیاش  قیرط  زا  زج  باـتک  لـها  اـب   46

. میتسه وا  تاروتسد  میلست  ام  تسا و  یکی  امش  ام و  يادخ  میاهدروآ .
نآ هب  زین  مدرم  نیا  زا  یهورگ  دـنروآیم و  نامیا  باتک  نیا  هب  میداد ، باـتک  هک  ار  ییاـهنآ  میدرک . لزاـن  ار  باـتک  وت  رب  زین  اـم  47 و 

. دننکیمن راکنا  ار  ام  تایآ  نارفاک  زج  دنروآیم و  نامیا 
؛ دننک دیدرت  وت  راک  رد  لطاب  لها  ادابم  ات  ياهتشونن  يزیچ  دوخ  تسد  اب  ياهدناوخن و  یباتک  هتشذگ  رد  هاگچیه  وت   48

. دننکیمن راکنا  راکمتس  مدرم  زج  ار  ام  تایآ  تسا و  شناد  لها  ياههنیس  رد  نشور  یتایآ  نآرق ، نیا  هکلب   49
. مراکشآ یناسرمیب  طقف  نم  تسادخ و  دزن  تایآ  نیا  همه  وگب : هدشن ؟ لزان  وا  رب  شراگدرورپ  يوس  زا  یتایآ  ارچ  دنتفگ :  50

لها يارب  يروآدای  تمحر و  نآ  رد  هک  دوشیم  تولات  ناشیا  يارب  میاهدرک و  لزان  وت  رب  ار  نآرق  هک  تسین  یفاک  ناـنآ  يارب  اـیآ   51
!؟ تسا نامیا !

هب نامیا  هک  نانآ  دراد و  یهاگآ  تسه ، نیمز  اهنامسآ و  رد  هچنآ  هب  وا  هک  دشاب  دهاش  امـش  ام و  نیب  دنوادخ  هک  تسا  یفاک  وگب :  52
. دنناراکنایز زا  عطق  روط  هب  دناهدومن ، ادخ  راکنا  دناهدروآ و  لطاب 

403 ص : نآرق ، همجرت 
ارف ار  نانآ  یناـهگان  دـمآیم و  ناـنآ  غارـس  هب  باذـع  دوبن ، نآ  نیعم  ناـمز  رگا  هک  دـننکیم  ار  باذـع  رد  لـیجعت  ياـضاقت  وت  زا   53

. دندوب ربخیب  هک  یلاح  رد  تفرگیم ،
. تسا هدرک  هطاحا  ار  نارفاک  مّنهج  باذع  هک  یلاح  رد  دنراد ، ار  باذع  رد  لیجعت  ياضاقت  وت  زا   54

. دیشچب ار  دوخ  لامعا  هجیتن  دوشیم : هتفگ  دناشوپیم و  ار  نانآ  اپ ، نییاپ  رس و  لااب  زا  یهلا  باذع  هک  يزور   55
. دینک تدابع  ارم  طقف  دیتسه ، اجک  ره  تسا . عیسو  نم  نیمز  دیاهدروآ ! نامیا  هک  نم  ناگدنب  يا   56

. دوشیم هدنادرگزاب  ام  يوس  هب  سپس  دشچیم ، ار  گرم  یسک  ره   57
يراج نآ  ناتخرد  ریز  زا  اهرهن  هک  میهدیم  ياج  یتشهب  ياـههفرغ  رد  دـننکیم ، هتـسیاش  ياـهراک  هدروآ و  ناـمیا  هک  ار  یناـنآ  58 و 

. تسا هتسیاش  هچ  لمع  لها  شاداپ  دنام ؛ دنهاوخ  نآ  رد  هشیمه  يارب  تسا .
. دنیوجیم لکوت  شیوخ  راگدرورپ  هب  هدرک و  ربص  هک  ییاهنامه   59

. تسا هاگآ  اونش و  وا  هک  دهدیم  ار  امش  اهنآ و  يزور  ادخ  دنشکن و  ار  دوخ  يزور  راب  هک  یتاناویح  رایسب  هچ   60
. ادخ دنیوگیم : تسیک ؟ تردق  تسد  رد  دیشروخ  هام و  هدرک و  قلخ  ار  نیمز  اهنامـسآ و  یـسک  هچ  هک  ینک  لاؤس  نارفاک  زا  رگا   61

؟ دنوشیم نادرگرس  ارچ  سپ 
. دراد یهاگآ  زیچ  همه  هب  وا  دهدیم ؛ رارق  انگنت  رد  ای  هداد و  يزور  تعسو  دهاوخب  شناگدنب  زا  مادک  ره  يارب  هک  تسادخ   62

: وگب ادخ . دنیوگیم : دزاسیم ؟ هدنز  شندرم  زا  سپ  ار  نیمز  هک  دنکیم  لزان  یبآ  نامسآ  زا  یسک  هچ  ینک : لاؤس  نارفاک  زا  رگا   63
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. دنمهفیمن ناشیا  رتشیب  یلو  تسادخ ؛ صاخ  دمح ،
404 ص : نآرق ، همجرت 

. دنمهفب مدرم  رگا  تسا ، ترخآ  هناخ  رد  یعقاو  یگدنز  تسین . يزیچ  یمرگرس  هچیزاب و  زج  ایند  یگدنز  نیا   64
كرـش اـتکی  يادـخ  هب  زاـب  دنـسریم ، لـحاس  هب  هکنیمه  یلو  دـنناوخیم ؛ صـلاخا  يور  زا  ار  ادـخ  دـنوشیم ، یتشک  راوس  یتقو   65

. دنزرویم
. دیمهف دنهاوخ  يدوز  هب  هتبلا  دنشاب . شوخ  ار  يزور  دنچ  هکنیا  يارب  دننک  راکنا  ار  ام  تایآ  ات   66

ار ادخ  تمعن  دـنروآیم و  نامیا  لطاب  هب  ایآ  دـنیابریم ؟ شفارطا  رد  ار  مدرم  هک  یلاح  رد  میداد  رارق  ینما  مرح  ام  هک  دـندیدن  ایآ   67
!؟ دننکیم نارفک 

دیابن ایآ  دیامنیم !؟ بیذکت  دیآیم  شغارـس  هب  یتقو  ار  قح  ای  ددنبیم و  غورد  دـنوادخ  هب  هک  تسا  نآ  زا  رتراکمتـس  یـسک  هچ   68
!؟ دشاب خزود  نارفاک  هاگیاج 

ناراکوکین اب  دـنوادخ  هک  اریز  مینکیم ؛ ییامنهار  ار  نانآ  نامدوخ  ياههار  هب  عطق  روط  هب  دـننکیم ، شلات  ام  هار  رد  هک  ییاهنآ  69 و 
. تسا

هکّم مور  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. میم ملا ، فلا ،  1

؛ دندروخ تسکش  نایمور   2
. دش دنهاوخ  زوریپ  يدوز  هب  تسکش  زا  دعب  نیمزرس و  نیا  کیدزن  رد   3

نامیا لها  يزوریپ ، زور  نآ  رد  تسادخ . رما  هب  نیا ، زا  دعب  هچ  لبق و  هچ  روما  یمامت  دوب . دـهاوخ  هدـنیآ  لاس  دـنچ  رد  يزوریپ  نیا   4
؛ دندرگیم نامداش 

. تسا میکح  ردتقم و  وا  دنکیم و  يرای  دهاوخب  ار  سکره  ادخ  هک  راگدرورپ ، يرای  ببس  هب   5
405 ص : نآرق ، همجرت 

. دننادیمن مدرم  رتشیب  یلو  دنکیمن ؛ فلخت  شیاههدعو  رد  ادخ  تسا و  یهلا  هدعو  نیا   6
. دنلفاغ ترخآ  زا  یلو  دننیبیم ؛ ار  ایند  یگدنز  زا  يرهاظ   7

؟ هدیرفاین نیعم  یتدم  يارب  قح  ساسا  رب  زج  تساهنآ  نیب  رد  هچنآ  اب  ار  نیمز  اهنامسآ و  دنوادخ  هک  دنـشیدنایمن  دوخ  نطاب  رد  ایآ   8
. دننکیم راکنا  ار  یهلا  ياقل  مدرم  زا  يرایسب  و 

هک یلاح  رد  دیماجنا ؟ اجک  هب  دندوب  تردق  تیاهن  رد  اهنآ  زا  لبق  هک  یناسک  راک  نایاپ  دننیبب  ات  دـننکیمن  رفـس  ریـس و  نیمز  رد  ایآ   9
هب اهنآ  هکلب  درکن ؛ ملظ  نانآ  هب  هاگچیه  دنوادخ  دندمآ . ناشغارـس  هب  نشور  لیلاد  اب  ناشناربمایپ  دـنتخاس ، دابآ  اهنیا  زا  رتشیب  ار  نیمز 

. دنتشاد اور  ملظ  دوخ 
. دنتفرگ هرخسم  هب  ار  اهنآ  دندرک و  بیذکت  ار  یهلا  تایآ  هک  دیسر  اجنآ  هب  ناراکدب  تبقاع  ات   10

. دیوشیم هدنادرگزاب  شیوسهب  هاگنآ  دنادرگزاب و  سپس  درک و  زاغآ  ار  قلخ  هک  تسادخ   11
. دنوشیم نیگمغ  نامرجم  دوشیماپرب ، تمایق  هک  يزور   12

. دننکیم راکنا  ار  اهنآ  هکلب  دنرادن ؛ ناشنایادخ  زا  یناعیفش  اهنآ   13
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. دنوشیم ادج  مه  زا  مدرم  دوشیماپرب و  تمایق  هک  يزور   14
. دننامداش تشهب  زا  یغاب  رد  دناهداد ، ماجنا  هتسیاش  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  ینانآ   15

406 ص : نآرق ، همجرت 
. دنوشیم راضحا  یهلا  باذع  هب  دناهدرک ، بیذکت  ار  ترخآ  ناهج  ام و  تایآ  هدش و  رفاک  هک  ینانآ  16 و 

. دینک شیاتس  ار  ادخ  حبص ، بش و  ماگنه  رد  سپ   17
. دیوشیم رهظ  دراو  هک  ینامز  بش و  ماگنه  رد  نیمز و  اهنامسآ و  رد  دمح  تسوا  يارب  18 و 

زا ار  امـش  بیترت  نیمه  هب  دیامنیم و  هدنز  شگرم  زا  سپ  ار  نیمز  دروآیم و  نوریب  هدنز  زا  ار  هدرم  هدرم و  زا  ار  هدنز  هک  ییادخ   19
. دروآ دنهاوخ  نوریب  كاخ 

. دیتشگ شخپ  نیمز  يور  دیدش و  يرشب  هاگنآ  دیرفآ ؛ كاخ  زا  ار  امش  هک  تسا  یهلا  تایآ  زا  20 و 
تمحر تدّوم و  امش  نیب  دیبای و  شمارآ  نانآ  هلیـسو  هب  ات  دیرفآ  ینارـسمه  امـش  يارب  ناتدوخ  سنج  زا  هک  تسا  یهلا  تایآ  زا  21 و 

. تسه رکّفت  لها  يارب  ییاههناشن  راک ، نیا  رد  هک  داد  رارق 
ییاههناشن راـک ، نیا  رد  هک  داد  رارق  فلتخم  ار  امـش  ياـهگنر  اـهنابز و  دومن و  قلخ  ار  نیمز  اهنامـسآ و  هک  تسا  یهلا  تاـیآ  زا  22 و 

. تسه نادنمشناد  يارب 
يارب راـک ، نیا  رد  هک  دـینک  يزور  بلط  راـگدرورپ  لـضف  زا  دـیباوخب و  زور  بش و  رد  دـیناوتیم  امـش  هک  تسا  یهلا  تاـیآ  زا  23 و 

. تسا ییاههناشن  دنراد  اونش  شوگ  هک  یمدرم 
هب دـنکیم و  لزان  ناراب  نامـسآ  زا  دـهدیم و  ناشن  امـش  هب  تسا  دـیما  سرت و  ثعاب  هک  ار  قرب  دـعر و  هک  تسا  یهلا  تاـیآ  زا  24 و 

. تسا ییاههناشن  دنمهفیم  هک  ینانآ  يارب  راک ، نیا  رد  هک  دیامنیم  هدنز  شگرم  زا  سپ  ار  نیمز  نآ  هلیسو 
407 ص : نآرق ، همجرت 

ناهگان دـناوخیم ، نیمز  زا  ار  امـش  هک  ینامز  هاگنآ  هتـشاد ، هگن  اـپرب  دوخ  ناـمرف  هب  ار  نیمز  نامـسآ و  هک  تسا  یهلا  تاـیآ  زا  25 و 
. دیوشیم جراخ  یگمه 

. دنعضاخ وا  ربارب  رد  یگمه  تسه و  نیمز  اهنامسآ و  رد  هچنآ  تسوا  يارب  26 و 
رد رترب  یفیـصوت  وا  يارب  تسا و  رتناسآ  وا  يارب  راک  نیا  دـنادرگیمزاب و  ار  اهنآ  سپـس  درک . زاغآ  ار  تادوجوم  قلخ  هک  تسوا   27

. تسا میکح  ردتقم و  وا  تسه و  نیمز  اهنامسآ و 
رد ات  دنشابیم  امش  کیرـش  میداد  امـش  هب  دیتسه و  نآ  کلام  هک  ییاهزیچ  نیا  ایآ  تسا . هدز  ناتیارب  امـش  دوخ  زا  یلاثم  دنوادخ ،  28

، دنمهفیم هک  ییاهنآ  يارب  هنوگ  نیا  دینارگن !؟ زین  نانآ  هرابرد  دینارگن ، دوخ  هب  تبـسن  هک  هزادـنا  نامه  ایآ  و  دیـشاب ؟ يواسم  ییاراد 
. میهدیم حرش  ار  دوخ  تایآ 

، هدرک ناـشهارمگ  ادـخ  هک  ار  ناـنآ  دـناوتیم  یـسک  هچ  دـننکیم . يوریپ  شیوخ  سفن  ياوه  زا  یهاـگآ  نودـب  ناراکمتـس  يرآ   29
. دوب دهاوخن  يروای  اهنآ  يارب  دنک و  تیاده 

تـسا نیا  تسین ، ادخ  قلخ  رد  یلیدبت  هدیرفآ ، نآ  رب  ار  اهناسنا  دنوادخ  هک  تسا  یترطف  نیا  نک . لدتعم  نید  نیا  هب  ار  دوخ  هجوت   30
. دننادیمن مدرم  رتشیب  یلو  راوتسا ؛ نید 

. دیشابن ناکرشم  زا  دیراداپرب و  ار  زامن  دیسرتب و  وا  زا  دینک و  هبانا  شهاگرد  هب   31
. تسا لاحشوخ  دراد ، رایتخا  رد  هچنآ  هب  یهورگ  ره  دندش ، هورگ  هورگ  دنتخاس و  هدنکارپ  ار  دوخ  نید  هک  یناکرشم   32

408 ص : نآرق ، همجرت 
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زا یتمحر  دـنوادخ  هک  یماگنه  و  دـنیامنیم ، هباـنا  وا  يوس  هب  دـنناوخیم و  ار  دوخ  راـگدرورپ  دـسریم ، اـهناسنا  هب  يررـض  یتقو   33
. دنوشیم كرشم  شیوخ  يادخ  هب  نانآ  زا  یهورگ  دناشچیم  اهنآ  هب  دوخ  بناج 

. دیمهف دنهاوخ  يدوز  هب  هتبلا  دنشاب . شوخ  دننک و  نارفک  میداد  اهنآ  هب  ام  هک  ار  ییاهتمعن  ات   34
؟ دیوگ نخس  اهنآ  كرش  زا  وا  هک  میداتسرف  نانآ  رب  یمکحم  لیلد  ام  ایآ   35

ناشغارـس هب  لاب  جـنر و  ناـشیاهراک  رطاـخ  هب  هک  یماـگنه  دـنوشیم و  لاحـشوخ  نآ  هب  میناـشچیم ، اـهناسنا  نیا  رب  یتمحر  یتقو   36
. دنوشیم دیمون  دیآیم ،

! نامیا لها  يارب  راک  نیا  رد  هک  دهدیم  رارق  انگنت  رد  ای  دشخبیم و  تعـسو  دـهاوخ ، هک  ره  هب  ار  يزور  دـنوادخ  هک  دـیدیدن  ایآ   37
؛ تسا ییاههناشن 

بلط ار  راـگدرورپ  ياـضر  هک  یناـنآ  يارب  راـک  نیا  هک  ناگدـنامرد ، نادنمتـسم و  قح  زین  هدـب و  ار  دوخ  ناـکیدزن  قح  نیا  رب  اـنب   38
. دش دنهاوخ  راگتسر  دارفا  عون  نیا  تسا و  رتهب  دننکیم ،

نآ هب  دـیزادرپیم و  تاـکز  هچنآ  دـش و  دـهاوخن  رتشیب  راـگدرورپ  دزن  دوش ، رتشیب  مدرم  تورث  اـت  دـیزادرپیم  اـبر  ناونع  هب  هچنآ   39
. دش دهاوخ  رتشیب  شباوث  دینکیم ، هدارا  ار  ادخ  ياضر 

يارب هک  یناکیرش  ایآ  دنکیم . هدنز  ار  امش  سپس  دناریم و  ار  امش  هاگنآ  داد . يزور  امش  هب  سپـس  درک ؛ قلخ  ار  امـش  هک  تسادخ   40
. دیریگیم کیرش  وا  يارب  هچنآ  زا  وا  تسا  رترب  هزنم و  دنهد ؟ ماجنا  ار  اهراک  نیا  زا  یکی  دیناوتیم  دیاهدرک ، باختنا  ادخ 

. دندرگزاب دیاش  دناشچب ؛ نانآ  هب  ار  اهراتفر  یضعب  يازس  دنوادخ  ات  دیدرگ  راکشآ  ایرد  یکشخ و  رد  داسف  مدرم ، راتفر  هطساو  هب   41
409 ص : نآرق ، همجرت 

. دیماجنا اجک  هب  دندوب ، كرشم  ناشرتشیب  امش  زا  لبق  هک  ینانآ  راک  نایاپ  هک  دیرگنب  دینک و  رفس  ریس و  نیمز  يور  رب  وگب :  42
ادج مه  زا  مدرم  زور ، نآ  رد  هک  تسا  ریذپانتشگرب  هک  دسرارف  يزور  هک  نآ  زا  لبق  روآ  راوتسا  نید  هب  ور  ام ! لوسر  يا  وت  سپ   43

. دنوشیم
. دنزاسیم هدامآ  باوث  ناشدوخ  يارب  دهد ، ماجنا  هدیدنسپ  راک  سکره  دسریم و  شدوخ  هب  شنایز  دوش ، رفاک  سکره   44

. درادیمن تسود  ار  نارفاک  وا  هک  دهد  شاداپ  دنهد  ماجنا  هدیدنسپ  ياهراک  هک  ار  ییاهنآ  نامیا و  لها  شیوخ  لضف  زا  دنوادخ  ات   45
دننک تکرح  شنامرف  هب  اهیتشک  ات  دناشچب  امش  هب  شیوخ  تمحر  زا  ات  دتـسرفیم  تراشب  تهج  ار  اهداب  هک  تسا  یهلا  تایآ  زا  46 و 

. دیروآ اج  هب  ار  وا  ياهتمعن  رکش  هک  دیاش  و  دیوش ؛ دنمهرهب  وا  لضف  زا  امش  و 
هک تسام  قح  نیا  میتفرگ و  ماقتنا  نیمرجم  زا  دندروآ و  ینشور  لیلاد  اهنآ  يارب  میداتـسرف و  ناشموق  دزن  ار  یناربمایپ  وت  زا  لبق  ام   47

. مینک يرای  ار  نامیا  لها 
هعطقهعطق دنارتسگیم و  دهاوخب  هنوگ  ره  نامسآ  رد  ار  اهربا  سپس  دنروآرد . تکرح  هب  ار  اهربا  ات  دتسرفیم  ار  اهداب  هک  تسادخ   48

اهنآ ناـهگان  هک  دـناسریم  تساوـخ  شناگدـنب  زا  سکره  هـب  دزیریم و  نوریب  شنورد  زا  ناراـب  تارطق  هـک  ینیبیم  هاـگنآ  دـنکیم .
، دندرگیم نامداش 

. دندوب دیمون  ناراب ، لوزن  زا  لبق  ناشیا  هچرگ   49
همه رب  وا  دزاسیم و  هدنز  ار  ناگدرم  بیترت  نیمه  هب  دنکیم ؛ هدـنز  شندرم  زا  سپ  ار  نیمز  هنوگچ  هک  یهلا  تمحر  راثآ  هب  رگنب   50

. تساناوت زیچ 
410 ص : نآرق ، همجرت 

. دنریگیم شیپ  ار  نارفک  هار  نآ  زا  دعب  دننیبب ، هدرمژپ  درز و  ار  رازتشک  هک  میتسرف  يداب  رگا   51
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. دننادرگیم رب  يور  هک  یماگنه  رد  یناسرب  نارک  نلادهدرم و  شوگ  هب  یناوتیمن  ار  قح  نخس  وت   52
رد هدروآ و  ام  تایآ  هب  نامیا  هک  دنونـشیم  ار  وت  نخـس  یناسک  طـقف  ینک . تیادـه  ناـشیهارمگ  زا  ار  نـلادروک  یناوتیمن  وت  53 و 

. دنامیلست قح  ربارب 
هب درک و  ناوتان  ار  امش  هرابود  يدنمورین  زا  سپ  دیشخب و  توّق  امش  هب  یناوتان  زا  دعب  دیرفآ و  یناوتان  مسج  زا  ار  امش  هک  تسادخ   54

. تساناوت هاگآ و  وا  دنیرفآیم و  دهاوخب  هچ  ره  وا  دناسر . يریپ 
ییوـگغورد هـب  نـینچ  نـیا  تـسا . هتـشذگن  اـهنآ  رب  یتعاـس  زج  هـک  دـنروخیم  دـنگوس  نـیمرجم  دوشیماـپرب ، تماـیق  هـک  يزور   55

. دنزادرپیم
تمایق زور  زورما  تسا و  هتشذگ  امـش  رب  تمایق  زور  ات  راگدرورپ  باتک  رد  دنیوگیم : دناهدیـسر ، نامیا  ملع و  ماقم  هب  هک  ینانآ  56 و 

. دیتسنادیمن امش  یلو  تسا ؛
. تسین هتفریذپ  نانآ  هبوت  درادن و  يدوس  ناشلاح  هب  ناراکمتس  یهاوخ  رذع  زور  نیا  رد   57

. دیتسین لطاب  لها  زج  امش  دنیوگ : نارفاک  يروایب ، اهنآ  يارب  ياهیآ  هکنیمه  میاهدز و  لاثم  عون  همه  مدرم  يارب  نآرق  نیا  رد  ام   58
. دنزیم رهم  نانادان  ياهلد  رب  دنوادخ  هنوگ  نیدب   59

. دننکن راداو  ندش  کچوک  کبس و  هب  ار  وت  دنرادن ، نیقی  هک  ینانآ  تسا و  قح  ادخ  هدعو  هک  نک  ربص  نیا ، رب  انب   60
411 ص : نآرق ، همجرت 

هکّم نامقل  هروس 

نآرق 452  همجرت 
نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 

. میم ملا ، فلا ،  1
. تسا تمکح  ياراد  هک  یباتک  تایآ  تسا  نیا   2

؛ تسا ناراکوکین  يارب  تمحر  تیاده و   3
. دنراد نیقی  ترخآ  ناهج  هب  دنزادرپیم و  ار  تاکز  دنرادیماپرب و  ار  زامن  هک  ییاهنامه   4

. دنناراگتسر اهنیا  مه  دنرادروخرب و  شیوخ  راگدرورپ  تیاده  زا  اهنیا   5
. دنریگ هرخسم  هب  ار  یهلا  تایآ  دنزاس و  فرحنم  ادخ  هار  زا  یهاگآ  نودب  ار  مدرم  ات  دنتسه  هدوهیب  نانخـس  رادیرخ  مدرم  زا  یـضعب   6

. دوب دهاوخ  ياهدننکراوخ  باذع  اهنیا  يارب 
شیاهـشوگ هک  نآ  لـثم  هدینـشن و  زیچچـیه  هک  نآ  لـثم  دـنکیم . ضارعا  رّبکت  يور  زا  دوشیم ، توـلات  يو  يارب  اـم  تاـیآ  یتـقو   7

. هد تراشب  كاندرد  باذع  هب  ار  وا  تسا . نیگنس 
. دوب دهاوخ  تمعنرپ  ياهغاب  اهنآ  يارب  دناهدرک ، هدیدنسپ  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  ینانآ   8

. تسا میکح  ردتقم و  وا  تسا و  قح  یهلا  هدعو  دننامیم . نآ  رد  هشیمه  يارب   9
ره زا  دنکن و  لزلزتم  ار  امش  ات  داد  رارق  ییاههوک  نیمز  رد  دیرفآ و  دشاب  ندید  لباق  هک  ینوتـس  نودب  ار  نیمز  اهنامـسآ و  دنوادخ ،  10

. میدنایور شزرارپ  ییاهتفج  یهایگ  ره  زا  نآ  طسوت  هب  میداتسرف و  یبآ  نامسآ  زا  داد و  شرتسگ  نیمز  يور  رد  ياهدنبنج 
. دنراکشآ یهارمگ  رد  ناراکمتس  هکلب  هدیرفآ ؛ ار  زیچ  هچ  ادخ  ریغ  دیهد  ناشن  نم  هب  لااح  تسا . یهلا  ياههدیرفآ  اهنیا   11

412 ص : نآرق ، همجرت 
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هک ره  هدرک و  رکش  دوخ  دوس  هب  عقاو  رد  دنک ، رکـش  ار  ادخ  سکره  هک  روآ  اج  هب  ار  یهلا  رکـش  میداد . تمکح  ماقم  نامقل  هب  ام   12
. تسا هدوتس  زاینیب و  دنوادخ  دیامن ، نارفک 

هک هدـم  رارق  ادـخ  کیرـش  ار  يزیچ  مرـسپ ! تفگ : درکیم  هظعوم  ار  وا  هک  یلاح  رد  شدـنزرف  هب  ناـمقل  هک  ار  یناـمز  روآ  داـی  هب   13
. تسا یگرزب  ملظ  ادخ  هب  كرش 

هب لاس  ود  وا  یگراوخریش  نارود  درک و  لمحت  یناوتان  يور  یناوتان  اب  ار  وا  شردام  میدرک . ار  شردام  ردپ و  شرافـس  ناسنا  هب  ام   14
. دوب دهاوخ  نم  يوس  هب  امش  تشگزاب  هک  نک  يرازگساپس  تردام  ردپ و  زا  سپس  روآ و  اج  هب  ارم  رکش  دیماجنا . لوط 

رد ود  نآ  اب  نکم . تعاطا  نانآ  زا  يرادـن ، یهاگآ  نآ  زا  هک  یهد  رارق  نم  کیرـش  ار  يزیچ  وت  دـندرک  شلات  رداـم  ردـپ و  رگا  15 و 
تسا و نم  يوس  هب  امش  همه  تشگزاب  هاگنآ  دنیامنیم . هبانا  نم  يوس  هب  هک  نک  يوریپ  ار  ییاهنآ  هار  شاب و  هتشاد  هتـسیاش  راتفر  ایند 

. تخاس مهاوخ  هاگآ  دیاهداد ، ماجنا  هچنآ  زا  ار  امش  نم 
، نیمز رد  ای  اهنامـسآ و  رد  ای  یگنـس  لد  رد  دـشاب  لدرخ  زا  يرادـقم  هزادـنا  هب  هک  یهد  ماجنا  ار  يراک  رگا  مرـسپ ! تفگ : ناـمقل   16

. تسا هاگآ  فیطل و  وا  هک  اریز  دروآیم ؛ تمایق  زور  رد  ار  نآ  دنوادخ 
زا اهنیا  هک  شاب  ابیکـش  دوشیم ، عقاو  تیارب  هچنآ  رب  نک و  یهن  اهیدب  زا  شاب و  هتـشاد  اهیبوخ  هب  توعد  نکاپرب و  ار  زامن  مرـسپ !  17

. تسا ناسنا  مهم  ياهراک 
تــسود ار  شورفرخف  رّبـکتم و  ناـسنا  دــنوادخ  هـک  اریز  ورم ؛ هار  نـیمز  يور  رب  هـنارورغم  نادرگم و  يور  مدرم  زا  ییاـنتعایب  اـب   18

. درادیمن
. تسا غلاا  يادص  اهادص ، نیرتدب  هک  روایب  نییاپ  ار  تیادص  شاب . ورهنایم  تراتفر  رد   19

413 ص : نآرق ، همجرت 
امـش يارب  ار  دوخ  ینطاب  يرهاظ و  ياهتمعن  هدروآرد و  امـش  ریخـست  هب  تسه  نیمز  اهنامـسآ و  رد  هچنآ  دنوادخ  هک  دـینیبیمن  ایآ   20

. دننکیم هلداجم  ادخ  هرابرد  ینشور  باتک  تیاده و  یهاگآ و  نودب  هک  دنتسه  یصاخشا  مدرم  نیب  رد  زاب  تسا ؟ هدومن  ناوارف 
هب ار  دوخ  ناردپ  هک  مینکیم  يوریپ  يزیچ  زا  ام  دنیوگیم : دینک . يوریپ  هدومرف  لزان  دنوادخ  هچنآ  زا  دوشیم : هتفگ  اهنآ  هب  یتقو   21

. دننکیم يوریپ  وا  زا  مهزاب  دنک ، توعد  نازورف  شتآ  باذع  هب  ناطیش  ار  اهنآ  رگا  ایآ  میاهدید . لوغشم  نآ 
راگدرورپ يوس  هب  اهراک  نایاپ  هدز و  گنچ  یمکحم  زیواتـسد  هب  دـشاب ، راکوکین  هک  یلاـح  رد  دوش  میلـست  ادـخ  ربارب  رد  سکره   22

. تسا
هاگآ ار  نانآ  دـناهداد  ماجنا  هچنآ  هب  تسام و  يوس  هب  اهنآ  تشگزاب  دزاسن . نوزحم  ار  وت  شرفک  دـش ، رفاـک  هک  ره  اـم ! لوسر  يا   23

. تسا هاگآ  اهلد  رارسا  هب  دنوادخ  هک  اریز  مینکیم ؛
. درک میهاوخ  ناشراتفرگ  تمایق  دیدش  باذع  هب  هاگنآ  مینکیم . دنمهرهب  ار  نانآ  ایند  رد  یمک  تدم   24

رتشیب هکلب  تسادخ ؛ صوصخم  دمح ، وگب : راگدرورپ . دـنیوگیم : هدـیرفآ ؟ ار  نیمز  اهنامـسآ و  یـسک  هچ  ینک  لاؤس  اهنآ  زا  رگا   25
. دننادیمن نانآ 

. تسا هدوتس  زاینیب و  دنوادخ  هک  اریز  تسادخ ؛ نآ  زا  تسه  نیمز  اهنامسآ و  رد  هچنآ   26
هک اریز  دـنوشیمن ؛ مامت  راگدرورپ  تاملک  بکرم ، رگید  يایرد  تفه  کـمک  هب  اـیرد  بآ  دنـشاب و  ملق  نیمز ، ناـتخرد  همه  رگا   27

. تسا میکح  ردتقم و  دنوادخ 
. تسانیب اونش و  دنوادخ  هک  اریز  تسین ؛ نتکی  ندرک  قلخ  لثم  زج  تمایق  رد  امش  ندرک  هدنز  امش و  قلخ   28

414 ص : نآرق ، همجرت 
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نامز رد  مادـک  ره  هتخاس و  رخّـسم  ار  هام  دیـشروخ و  دـنکیم و  لخاد  بش  رد  ار  زور  زور و  رد  ار  بش  دـنوادخ  هک  يدـیدن  اـیآ   29
. تسا هاگآ  دیهدیم ، ماجنا  هچنآ  هب  ادخ  و  دننکیم ؟ شدرگ  ینّیعم 

. تسا راوگرزب  هبترمدنلب و  دنوادخ  تسا و  لطاب  دنناوخیم ، وا  زا  ریغ  هچنآ  تسا و  قح  دنوادخ  هک  تسا  رطاخ  نیدب  نیا ،  30
راک نیا  رد  هک  دـهد  ناشن  امـش  هب  ار  شیوخ  تایآ  دـنوادخ  ات  دـنکیم  ریـس  ایرد  رد  یهلا  فطل  هب  هنوگچ  یتشک  هک  يدـیدن  ایآ   31

. تسه ییاههناشن  رکاش  روبص و  ناسنا  ره  يارب 
لحاـس هب  هداد و  تاـجن  ار  اـهنآ  هکنیمه  یلو  دـنناوخیم ، صـلاخا  اـب  ار  ادـخ  دـناشوپب ، ار  ناـنآ  اـهربا  نوچ  اـیرد  جوم  هاـگره  32 و 

. دننکیمن راکنا  ساپسان  نکشنامیپ و  صاخشا  زج  ار  ام  تایآ  دنریگیم و  شیپ  ار  لادتعا  هار  اهنآ  زا  یضعب  دنسریم ،
شاداپ ردپ  ياج  هب  ار  يدنزرف  چیه  دنزرف و  ياج  هب  ار  يردپ  چیه  هک  يزور  زا  دیشاب  ساره  رد  دیسرتب و  دوخ  يادخ  زا  مدرم ! يا   33

. دیوش رورغم  راگدرورپ  مرک  هب  ادابم  دبیرفن و  ار  امش  ایند  یگدنز  نیا  رب  انب  تسا . قح  یهلا  هدعو  هتبلا  دنهدن .
هک دنادیمن  سکچیه  و  دنادیم ، تساهمحر  رد  هک  ار  هچنآ  و  دنکیم ، لزان  ار  ناراب  هک  تسوا  دنادیم . ادخ  طقف  ار  تمایق  هظحل   34

. تساناد هاگآ و  ادخ  یلو  درم ؛ دهاوخ  ینیمزرس  هچ  رد  دنادیمن  سکچیه  و  دروآیم ، تسد  هب  ار  زیچ  هچ  ادرف 

هکّم هدجس  هروس 

415 ص : نآرق ، همجرت 
نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 

. میم ملا ، فلا ،  1
. تسا نایناهج  راگدرورپ  بناج  زا  دیدرت  چیه  نودب  باتک ، نیا  ندرک  لزان   2

نیا زا  شیپ  هک  ار  یمدرم  ات  تسادـخ  يوس  زا  یقح  نخـس  هک  یلاـح  رد  هداد . تبـسن  ادـخ  هب  غورد  هب  ار  نآرق  نیا  دـنیوگیم : اـیآ   3
. دنوش تیاده  دیاش  یهد ؛ میب  هدماین  ناشدزن  هب  یناسرمیب 

ریغ امش  تخادرپ . شرع  هب  سپس  دیرفآ . زور  شـش  تدم  رد  تساهنآ ، نیب  رد  ار  هچنآ  نیمز و  اهنامـسآ و  هک  تسا  یـسک  نآ  ادخ   4
!؟ دییآیمن دوخ  هب  ایآ  دیرادن . یعیفش  تسرپرس و  وا  زا 

امـش هک  تسا  ییاـهلاس  زا  لاـس  رازه  نآ  رادـقم  هک  يزور  رد  هاـگنآ  دـنکیم . ریبدـت  ار  روـما  نیمز  يوـس  هب  نامـسآ  زا  هک  تـسوا   5
. دوریم لااب  وا  يوس  هب  دیرامشیم ،

؛ دشابیم نابرهم  ردتقم و  تسا و  دوهش  بیغ و  هب  هاگآ  هک  تسا  ییادخ  نامه  نیا   6
. درک زاغآ  لگ  زا  ار  ناسنا  شنیرفآ  دیرفآ و  تروص  نیرتوکین  رد  ار  يزیچ  ره  هک  ومه   7

. دیرفآ رادقمیب  بآ  زا  ياهراصع  زا  ار  وا  لسن  هاگنآ   8
. دیراذگیم ساپس  مک  هچ  داد و  رارق  امش  يارب  اهلد  ناگدید و  شوگ و  دیمد و  نآ  رد  دوخ  حور  زا  درک و  هتسارآ  ار  نآ  سپس   9

. دنرفاک شیوخ  يادخ  ياقل  هب  نانآ  يرآ  دش ؟ میهاوخ  هدنز  هرابود  میدش ، دوبان  كاخ  لد  رد  هک  نآ  زا  سپ  ایآ  دنیوگیم :  10
. دیدرگیمزاب ناتراگدرورپ  يوس  هب  هاگنآ  دریگیم . ار  ناتناج  هدش ، رومأم  امش  يارب  هک  گرم  هتشرف  وگب :  11

416 ص : نآرق ، همجرت 
میدید و ار  تیاههدعو  اراگدرورپ ! دـنیوگیم : دناهدنکفارـس و  ناشراگدرورپ  هاگـشیپ  رد  هک  ماگنه  نآ  رد  ار  نامرجم  ینیبب  رگا  12 و 

. میاهدیسر نیقی  هبترم  هب  ام  هک  اریز  مینک ؛ هتسیاش  ياهراک  ات  نادرگزاب  ایند  هب  ار  ام  میدینش .
. منکیم رپ  یگمه  ناسنا  نّج و  زا  ار  مّنهج  هک  تسا  قح  نم  نخس  یلو  میدرکیم ؛ تیاده  ار  اهناسنا  همه  میتساوخیم  رگا   13
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ناـتیاهراک رطاـخ  هب  میدرک و  شومارف  ار  امـش  زین  اـم  دـیدرک . شومارف  ار  دوخ  زورما  رادـید  هک  اریز  ار ؛ یهلا  باذـع  دیـشچب  سپ   14
. دینک ناج  شون  ار  یگشیمه  باذع 

هب ار  ناشراگدرورپ  دمح  حیبست و  دنیاسیم و  كاخ  هب  رـس  دـنتفایم ، ام  تایآ  دای  هب  یتقو  هک  دـنروآیم  نامیا  ام  تایآ  هب  یناسک   15
. دنزرویمن ربک  هدروآ و  اج 

. دننکیم قافنا  میاهداد ، يزور  اهنآ  هب  هچنآ  زا  دنناوخیم و  دیما  میب و  اب  ار  شیوخ  يادخ  هتساخرب و  تحارتسا  رتسب  زا   16
. تسا هدش  هتفهن  اهنآ  يارب  ناشیاهراک  رطاخ  هب  تسا  مشچ  ینشور  ثعاب  هک  ییاهشاداپ  هچ  دنادیمن  سکچیه   17

. دوب دنهاوخن  ناسکی  زگره  دنامه !؟ لثم  قساف  نمؤم و  ایآ   18
. تشاد دنهاوخ  تشهب  رد  یگشیمه  هاگلزنم  ناشیاهراک  رطاخ  هب  دناهدرک ، هتسیاش  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  نانآ   19

هب دـننادرگیمزاب و  شتآ  هب  ار  اهنآ  دـنیآ ، نوریب  شتآ  زا  دـنهاوخیم  تقو  ره  تسا . شتآ  ناشهاگلزنم  دـندش ، قساف  هک  ینانآ  20 و 
. دیدرکیم راکنا  ایند  رد  هک  ار  یباذع  دیشچب  دنیوگیم : اهنآ 

417 ص : نآرق ، همجرت 
. دندرگزاب ادخ  يوس  هب  دیاش  میناشچیم ؛ ترخآ  گرزب  باذع  زا  لبق  ایند  رد  ار  رتکیدزن  باذع  اهنآ  هب   21

ماـقتنا ناـمرجم  زا  اـم  يرآ  دـنادرگیم ؟ رب  يور  وا  دـننکیم و  يروآداـی  وا  هب  ار  یهلا  تاـیآ  هک  تسا  نآ  زا  رترگمتـس  یـسک  هچ   22
. میریگیم

. میداد رارق  تیاده  هلیسو  لیئارسا  ینب  يارب  ار  وا  ام  درک و  یهاوخ  تاقلام  ار  وا  هک  نکن  کش  میداد . ینامسآ  باتک  یسوم  هب  ام   23
. دننک تیاده  ار  مدرم  ام  نامرف  هب  یهلا ، تایآ  هب  نانآ  نیقی  ندوب و  روبص  رطاخ  هب  هک  میداد  رارق  یناماما  اهنآ  زا  24 و 

. درک دهاوخ  يرواد  اهنآ  نیب  دنتشاد ، هک  یتافلاتخا  دروم  رد  تمایق  زور  رد  وت  راگدرورپ   25
دمآ تفر و  ناـشیاههناخ  رد  اـهنیا  میدرک و  دوباـن  هتـشذگ  ياـهنرق  رد  ار  يدارفا  هچ  هـک  تـسین  یفاـک  ناـنآ  داـشرا  يارب  نـیا  اـیآ   26

!؟ دنونشیمن ایآ  تسا . ییاههناشن  راک  نیا  رد  هتبلا  دننکیم ؟
نآ زا  ناشدوخ  مه  تاناویح و  مه  ات  مینایوریم  ار  اهتعارز  مینکیم و  هناور  کشخ  ياـهنیمز  يوس  هب  ار  بآ  اـم  هک  دـننیبیمن  اـیآ   27

؟ دننیبیمن ایآ  دنشونب ؛
؟ دوب دهاوخ  یک  يزوریپ  نیا  سپ  دییوگیم ، تسار  رگا  دنیوگیم :  28

؛ دوشیمن هداد  تلهم  نانآ  هب  تشاد و  دهاوخن  ناشلاح  هب  يدوس  نارفاک  ندروآ  نامیا  يزوریپ ، زور  وگب :  29
. دنرظتنم زین  اهنآ  هک  شاب  رظتنم  ریگب و  هرانک  اهنآ  زا  نیا  رب  انب   30

هنیدم بازحا  هروس 

418 ص : نآرق ، همجرت 
نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 

. تسا میکح  هاگآ و  دنوادخ  هک  نکم  تعاطا  ناقفانم  نارفاک و  زا  سرتب و  ادخ  زا  ربمایپ ! يا   1
. دراد یهاگآ  دنهدیم  ماجنا  هچنآ  هب  دنوادخ  هک  نک  يوریپ  دتسرفیم ، یحو  وت  رب  تراگدرورپ  هک  يزیچ  زا   2

. دشاب ناسنا  عفادم  دنوادخ  هک  تسا  یفاک  نک و  لکّوت  ادخ  رب   3
هدادن و رارق  زین  امش  ناردام  دیهدیم  رارق  راهظ  هغیص  دروم  هک  ار  ناتنارـسمه  هدادن ، رارق  شنورد  رد  لد  ود  سکچیه  يارب  دنوادخ   4
ار قح  دـنوادخ  هک  یلاح  رد  تسا ، ناتیاهنابز  رب  امـش  راـتفگ  نیا  هدادـن ، رارق  امـش  یعقاو  دـنزرف  ار  امـش  ياههدـناوخ  دـنزرف  نینچمه 
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. دنکیم تیاده  حیحص  هار  هب  دیوگیم و 
ینامیا و ناردارب  اهنآ  دیـسانشیمن ، ار  ناشناردپ  رگا  تسا و  رتهنلاداع  ادخ  دزن  نیا  هک  دـیناوخب  ناشناردـپ  مان  هب  ار  اههدـناوخ  رـسپ   5
، دـیهدیم ماجنا  یبلق  هدارا  دـمع و  هب  هچنآ  یلو  تسین ؛ امـش  رب  یهانگ  دیـشاب ، هتـشاد  یـشزغل  اطخ  يور  زا  رگا  دنتـسه و  امـش  ناراـی 

. تسا نابرهم  هدنشخب و  دنوادخ  هک  دراد  هذخاؤم 
ادخ باتک  رد  نادـنواشیوخ  دـنوشیم و  بوسحم  اهنآ  ناردام  وا  نارـسمه  تسا و  رتراوازـس  نانآ  دوخ  زا  نامیا  لها  رب  ادـخ  لوسر   6
هدش هتشون  یهلا  باتک  رد  مکح  نیا  دینک . یفطل  دوخ  ناتسود  هب  دیهاوخب  هک  نآ  رگم  دنرتراوازس ، نارجاهم  نانمؤم و  زا  مه  هب  تبسن 

. تسا
419 ص : نآرق ، همجرت 

نامیپ اـهنیا  همه  زا  میرم و  دـنزرف  یـسیع  یـسوم و  میهاربا و  حون و  زا  وت و  زا  میتفرگ و  ناـمیپ  ناربماـیپ  زا  هک  ار  یناـمز  روآ  داـی  هب   7
، میتفرگ مکحم 

. تسا هتخاس  هدامآ  یکاندرد  باذع  نارفاک  يارب  دنک و  لاؤس  نایوگتسار  تقادص  زا  ات   8
نافوط و ام  دـمآ و  ناتغارـس  هب  نمـشد  هاپـس  هک  نامز  نامه  دـیروآ  دای  هب  هدومرف  تیانع  امـش  رب  هک  ار  یهلا  تمعن  ناـمیا ! لـها  يا   9

. تسانیب دیهدیم ، ماجنا  هچنآ  هب  دنوادخ  دیدیدیمن و  مشچ  هب  هک  میداتسرف  اهنآ  هیلع  ینایهاپس 
ياهنامگ دـنوادخ  هب  دوب و  هدیـسر  ولگ  هب  اهناج  دوب و  هدـش  هریخ  اهمـشچ  دـندش و  روهلمح  امـش  هب  نییاپ  لااب و  زا  هک  نامز  نامه   10

. دیدرب ینوگانوگ 
. دنتشگ تخس  یلزلزت  راتفرگ  دندش و  ناحتما  نامیا  لها  اجنآ ، رد   11

. دناهدادن ام  هب  نیغورد  ياههدعو  زج  وا  ربمایپ  دنوادخ و  دنتفگ : دنتشاد  ضیرم  یلد  هک  ییاهنآ  نیقفانم و  هک  نامز  نامه  رد   12
هزاـجا ربماـیپ  زا  اـهنآ  زا  یهورگ  و  دـیدرگزاب . تـسین ، امــش  ندـنام  ياـج  رگید  هنیدـم ! مدرم  يا  دــنتفگ : اـهنآ  زا  یهورگ  هاـگنآ   13

. دنتشادن گنج  زا  رارف  زج  يدصق  هتبلا  دوبن . ظافحیب  هک  یلاح  رد  تسا . ظفاحم  نودب  ام  ياههناخ  دنتفگیم : دنتساوخیم و 
نامز زج  دـنتفریذپیم و  دـندادیم ، اهنآ  هب  رفک  هب  تشگزاب  داهنـشیپ  دـندشیم و  دراو  ناـنآ  هب  هنیدـم  فارطا  زا  نانمـشد  رگا  هتبلا   14

. دندنامیمن یقاب  هار  نیا  رد  یمک 
. دوب دنهاوخ  لوئسم  ادخ  اب  دهع  رب  قلخ  دننکن و  گنج  هب  تشپ  هک  دنتسب  دهع  ادخ  اب  لبق  زا   15

420 ص : نآرق ، همجرت 
. درب دیهاوخن  یگدنز  زا  یمک  هدافتسا  زج  تسین و  امش  دوس  هب  رارف  نآ  دینکیم ، رارف  ندش  هتشک  گرم و  زا  رگا  وگب :  16

چیه هتبلا  هک  دـشاب ؟ هدرک  امـش  يارب  یتـمحر  اـی  رّـش و  هدارا  دـنوادخ  هک  یماـگنه  دـنک  ظـفح  ار  امـش  دـناوتیم  یـسک  هچ  وـگب :  17
. تفای دنهاوخن  ادخ  زج  يروای  تسرپرس و 

دوخ ناردارب  هب  هک  ار  ییاهنآ  زین  دسانـشیم و  دـننک ، فرـصنم  گنج  زا  ار  مدرم  ات  دـندرکیم  شـلات  هک  ار  یهورگ  نآ  دـنوادخ ،  18
. دنوشن رضاح  گنج  رد  تکرش  هب  یکدنا  زج  و  دییایب . ام  يوس  هب  دنتفگیم :

؛ دنزیم نارود  ناشیاهمشچ  سرت  زا  دنرگنیم و  وت  هب  هک  ینیبیم  دیآ ، شیپ  یکانسرت  زیچ  هک  یماگنه  دنرظنگنت . امش  هب  تبـسن   19
رارـصا تمینغ  بلط  رب  دـننکیم و  يزارد  ناـبز  امـش  هب  دوـشیم ، فرطرب  سرت  هـکنیمه  هتفاـی و  هطاـحا  وا  رب  گرم  هـک  یـسک  لـثم 

. تسا ناسآ  دنوادخ  يارب  نیا  دنادرگیم و  دوبان  ار  ناشلامعا  ادخ  هدرواین و  نامیا  ادخ  هب  هاگچیه  اهنیا  دنزرویم .
دنـسرپب و امـش  رابخا  زا  دنـشاب و  نیـشنارحص  بارعا  نیب  رد  هک  دنراد  تسود  دندرگزاب ، رگا  دناهتفرن و  بازحا  هک  دننکیم  نامگ   20

. دنگنجیمن یکدنا  زج  دننامب ، امش  نیب  رگا 
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. تسوکین ییادتقم  ادخ  لوسر  دننکیم ، دای  رایسب  ار  ادخ  دنراد و  تمایق  زور  راگدرورپ و  هب  دیما  هک  ییاهنآ  امش و  يارب   21
زج نیا  و  دنتفگ . تسار  وا  لوسر  ادخ و  تسوا و  لوسر  یهلا و  هدعو  نامه  نیا ، دـنتفگ : دـندید  ار  بازحا  هکنیمه  نامیا ، لها  22 و 

. دوزفین اهنآ  میلست  نامیا و  رب 
421 ص : نآرق ، همجرت 

راظتنا یضعب  هدیسر و  تداهش  هب  یـضعب  دننامیم و  قداص  دنوادخ  اب  دوخ  دهع  هب  هک  دنتـسه  ینادرم  گرزب  نامیا  لها  زا  یـضعب   23
. دنهدیمن شور  رییغت  هاگچیه  دنشکیم و  تداهش 

؛ دریذپب ار  نانآ  هبوت  تساوخ ، رگا  هک  نآ  ای  دنک و  باذع  ار  نیقفانم  دهد و  شاداپ  ناشیا  قدص  هب  ار  قداص  دارفا  دنوادخ  هکنیا  ات   24
. تسا نابرهم  هدنشخب و  دنوادخ  هک  اریز 

تلاـفک ار  ناـمیا  لـها  گـنج  راـک  دوخ  دـنکیم و  در  دنـسرب ، يریخ  هب  هک  نآ  نودـب  دـنراد ، لد  رد  هک  یمـشخ  اـب  ار  نارفاـک  25 و 
. تسا ردتقم  دنمورین و  دنوادخ  هک  دیامنیم 

بعر و ناـشیاهلد  رد  دیـشک و  نییاـپ  ناـشیاههعلق  زا  دـندرکیم  تیاـمح  ناکرـشم  زا  هک  ار  باـتک  لـها  زا  یهورگ  راـگدرورپ ، 26 و 
. دیدروآرد تراسا  هب  ار  یعمج  دیتشک و  ار  اهنآ  زا  یهورگ  ات  تخادنا  تشحو 

دومن امش  بیصن  دیدوب ، هتشاذگن  مدق  نآ  رد  هاگچیه  هک  ار  ینیمز  درک و  نانآ  لاوما  اهرهش و  نیمزرس و  ثراو  ار  امـش  هجیتن ، رد   27
. تساناوت زیچ  همه  رب  دنوادخ  هتبلا  و 

یبوخ و هب  ار  همه  منک و  تخادرپ  ار  امـش  رهم  ات  دییایب  دیبلاط ، ار  ایند  قربوقرزرپ  یگدنز  رگا  وگب : تنارـسمه  هب  ادخ ! لوسر  يا   28
. مهد قلاط  یشوخ 

. درک دهاوخ  اطع  یگرزب  شاداپ  امش  ناراکوکین  هب  دنوادخ  هک  دینادب  دیبلاط ، ار  ترخآ  ناهج  یگدنز  وا و  لوسر  ادخ و  رگا  29 و 
. دشابیم ناسآ  ادخ  يارب  نیا  تسا و  ربارب  ود  شباذع  دوشیم ، راکشآ  هانگ  بکترم  امش  زا  یکی  رگا  ربمایپ ! نارسمه  يا   30

422 ص : نآرق ، همجرت 
یشزرارپ يزور  مینکیم و  اطع  شاداپ  ربارب  ود  وا  هب  دنک ، هدیدنـسپ  راک  دشاب و  وا  لوسر  ادخ و  تاروتـسد  عیطم  امـش  زا  هک  ره  31 و 

. میزاسیم هدامآ  شیارب 
ار دوخ  يادص  نتفگ  نخس  ماگنه  رد  دیزاس . دوخ  هشیپ  ار  اوقت  هک  یتروص  رد  دیتسین ، نانز  ریاس  دننامه  امـش  ربمایپ ! نارـسمه  يا   32

. دییوگ نخس  تسرد  نیا  رب  انب  درک ؛ دنهاوخ  عمط  امش  هب  نلاد  رامیب  هک  دینکن  كزان 
لوسر ادخ و  دینک و  تخادرپ  ار  تاکز  دیراداپرب و  ار  زامن  دیوشن . رهاظ  تیلهاج  رـصع  یباجحیب  دننامه  دینامب و  ناتیاههناخ  رد   33

.« دنادرگ هزیکاپ  كاپ و  ار  امش  دنک و  رود  تیب  لها  امش  زا  ار  يدیلپ  هدرک  هدارا  دنوادخ  . » دییامن تعاطا  ار  وا 
. تسا هاگآ  فیطل و  دنوادخ  هک  دییآ  دوخ  هب  دوشیم ، تولات  ناتیاههناخ  رد  هک  یتمکح  تایآ و  نآ  زا   34

ابیکـش و نانز  نادرم و  يوگتسار و  نانز  نادرم و  رادربنامرف و  نانز  نادرم و  ناـمیا و  اـب  ناـنز  نادرم و  ناملـسم و  ناـنز  نادرم و   35
هب رایـسب  هک  ینانز  نادرم و  تفع و  ظفاح  نانز  نادرم و  رادهزور و  نانز  نادرم و  هدـننکقافنا و  نانز  نادرم و  عشاـخ و  ناـنز  نادرم و 

. تسا هتخاس  هدامآ  یگرزب  شاداپ  ششخب و  دنوادخ  اهنآ  همه  يارب  دنتسه ، ادخ  دای 
423 ص : نآرق ، همجرت 

وا لوسر  ادـخ و  ناـمرف  اـب  هک  ره  تسین و  يراـیتخا  دـننکیم ، مکح  وا  لوـسر  ادـخ و  هک  يراـک  رد  ار  یناـمیا  اـب  نز  درم و  چـیه   36
. تسا هدش  دراو  يراکشآ  یهارمگ  رد  دنک ، تفلاخم 

زا راد و  هاگن  ار  ترـسمه  یتفگیم : يداد . تمعن  وا  هب  زین  وت  دوب و  هداد  تمعن  وا  هب  دـنوادخ  هک  نآ  هب  هک  ار  ینامز  روآ  داـی  هب  37 و 
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دنوادـخ هک  یلاح  رد  یتشاد ، سرت  مدرم  زا  دـنکیم و  راکـشآ  ار  نآ  دـنوادخ  يدرکیم ، ناهنپ  لد  رد  هک  ار  يزیچ  وت  و  سرتب . ادـخ 
یلکـشم ات  میدروآرد  وت  يرـسمه  هب  ار  وا  ام  دش ، ادـج  وا  زا  دروآ و  رـس  هب  نز  نآ  زا  ار  شزاین  دـیز  نوچ  ندیـسرت و  زا  دوب  رتراوازس 

. تسا یندش  ماجنا  ادخ  نامرف  دشابن و  دنوشیم ، ادج  اهنآ  زا  هک  یماگنه  ناشیاههدناوخ  رسپ  نارسمه  اب  جاودزا  رد  نامیا ! لها  يارب 
تسا و هدش  ارجا  زین  هتشذگ  رد  هک  تسا  راگدرورپ  تنس  نیا  تسین . هدرک  بجاو  وا  رب  دنوادخ  هچنآ  رب  یتخس  هنوگچیه  ربمایپ  رب   38

. دشابیم نیعم  هزادنا  هب  ادخ  نامرف 
یـسرباسح يارب  ادخ  دنرادن و  ساره  ادـخ  ریغ  يدـحا  زا  دنـسرتیم و  ادـخ  زا  دـنناسریم و  مدرم  هب  ار  یهلا  ياهتلاسر  هک  یناسک   39

. تسا یفاک 
رب دنوادخ  تسا و  ناربمایپ  متاخ  ادخ و  لوسر  نکل  و  تسین ؛ امـش  نادرم  زا  مادـکچیه  ردـپ  مّلـس ) هلآ و  هیلع و  هَّللا  یلـص   ) دـمحم  40

. تسا هاگآ  زیچ  همه 
. دینک دای  رایسب  ار  ادخ  نامیا ! لها  يا   41
. دییوگ حیبست  ار  وا  ماش  حبص و  رد  42 و 

دنوادخ دناسرب و  تینارون  هب  هدرک و  نوریب  اهیکیرات  زا  ار  امش  ات  دتسرفیم  دورد  امـش  رب  شناگتـشرف  هارمه  هب  امـش  رب  هک  تسوا   43
. تسا نابرهم  نامیا  لها  هب  تبسن 

424 ص : نآرق ، همجرت 
. تسا هدرک  هدامآ  یشزرارپ  شاداپ  نانآ  يارب  تسا و  ملاس  اهنآ  هب  یهلا  ناگتشرف  تیحت  دننکیم ، رادید  ار  وا  هک  يزور  رد   44

. یشاب ناسرمیب  هدنهدتراشب و  مدرم و  راتفر  رب  دهاش  ات  میاهداتسرف  ار  وت  ام  ادخ ! لوسر  يا   45
. میاهداتسرف ناشخرد  یغارچ  ار  وت  یناوخب و  وا  يوس  هب  راگدرورپ  هزاجا  اب  ار  مدرم  46 و 

. تسا یگرزب  شاداپ  راگدرورپ  بناج  زا  نانآ  يارب  هک  هدب  هدژم  نامیا  لها  هب   47
. تسا یفاک  وت  زا  عافد  يارب  دنوادخ  هک  نک  لکوت  ادخ  رب  نکن و  ییانتعا  ناشیاهرازآ  هب  نکم و  تعاطا  نیقفانم  نارفاک و  زا   48

، دیداد ناشقلاط  رگا  دـینک ، رارقرب  سامت  نانآ  اب  هک  نآ  زا  شیپ  دـیدروآ و  رد  دوخ  دـقع  هب  ار  نامیا  اب  نانز  هاگره  نامیا ! لها  يا   49
اهنآ زا  تسرد  تروص  هب  دیزاس و  دنمهرهب  ار  اهنآ  نیا  رب  انب  دیشاب ؛ هتـشاد  ار  نآ  باسح  ات  دیراد  هگن  هدّع  تسین  مزلا  تروص  نیا  رد 

. دیوش ادج 
هدـش و هدیـشخب  وت  هب  میانغ  زا  هک  ار  ینازینک  زین  میدرک و  للاح  وت  يارب  ياهتخادرپ ، ار  اهنآ  رهم  هک  ار  وت  نارـسمه  اـم  ربماـیپ ! يا   50
هب ار  دوخ  ینامیا  اب  نز  رگا  و  دـندرک ، ترجاهم  وت  اـب  هک  ییاـههلاخ  نارتخد  وت و  ییاد  نارتخد  اـههمع و  نارتخد  وت و  يومع  نارتخد 
ام نامیا . لها  ریاس  يارب  هن  تسا و  زیاج  وت  صخـش  يارب  طقف  نیا  هتبلا  دنک . جاودزا  وا  اب  دـناوتیم  تساوخ ، ربمایپ  رگا  دـشخبب ، ربمایپ 

. تسا نابرهم  هدنشخب و  ادخ  میاهدرک و  ررقم  زیچ  هچ  ناشنازینک  ناشنارسمه و  هرابرد  نامیا ! لها  يارب  هک  مینادیم 
425 ص : نآرق ، همجرت 

زا یـضعب  هاگره  يروآ و  شیوخ  دزن  یناوتیم  یهاوخ  ار  هک  ره  يزادنا و  ریخأت  هب  یناوتیم  یهاوخب ، ار  شیوخ  نانز  زا  مادک  ره   51
ندش نیگمغ  يارب  هن  تساهنآ ، مشچ  ینشور  رطاخ  هب  نیا  تسین . وت  رب  یهانگ  یهد ، ياج  دوخ  دزن  یهاوخب  ياهتخاس  رانک  رب  ار  اهنآ 

. تسا رابدرب  هاگآ و  ادخ  تسا و  ربخ  اب  ناتیاهلد  رارسا  زا  ادخ  دنشاب و  دونشخ  يراذگیم  ناشرایتخا  رد  هچنآ  هب  و 
هب ار  وت  اهنآ  ییابیز  دنچ  ره  ینک ؛ لیدـبت  يرگید  نارـسمه  هب  ار  تنارـسمه  یناوتیمن  تسین و  للاح  وت  رب  ینز  رگید  نیا ، زا  دـعب   52

. دراد تبقارم  زیچ  همه  رب  دنوادخ  يوش و  کلام  هک  يزینک  رگم  دروآ ، بجعت 
تقو زا  رتدوز  دوش و  هداد  هزاجا  امـش  هب  اذـغ  فرـص  يارب  هک  نآ  رگم  دـیوشن ، ربمایپ  ياههناخ  دراو  هزاجا  نودـب  نامیا ! لـها  يا   53
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سنا وگتفگ و  هسلج  دـیدرگ و  هدـنکارپ  دـیدروخ ، اذـغ  هک  یماگنه  دـیوش و  دراو  دـندرک ، توعد  ار  امـش  یتقو  یلو  دـیوشن ؛ رـضاح 
ره و  درادن ، یمرش  قح  نایب  زا  دنوادخ  یلو  دنکیم ؛ مرـش  امـش  زا  مه  وا  دوشیم و  ادخ  لوسر  رازآ  ثعاب  راک  نیا  هک  دیهدن  لیکـشت 

تسا و رتهزیکاپ  ناشیا  امـش و  ياهلد  يارب  نیا  دـینک . بلط  هدرپ  تشپ  زا  دـیتساوخ ، ربمایپ  نارـسمه  زا  یگدـنز  لیاسو  زا  يزیچ  تقو 
راک نیا  هک  دینک  جاودزا  شنارـسمه  اب  ربمایپ  زا  دعب  ینامز  چیه  رد  هک  دیرادن  قح  زین  دیهد و  رازآ  ار  ادخ  لوسر  هک  دیرادن  قح  امش 

. تسا گرزب  راگدرورپ  دزن 
. تسا هاگآ  زیچ  همه  رب  دنوادخ  دییامن ، ناهنپ  ای  دینک و  راکشآ  ار  يزیچ  رگا   54

426 ص : نآرق ، همجرت 
رد هک  ینازینک  ناملـسم و  نانز  ناگدازرهاوخ و  ناگدازردارب و  ناردارب و  نادنزرف و  ناردـپ و  ربارب  رد  رگا  تسین  یهانگ  نانز ، رب   55

. تسا رظان  دهاش و  زیچ  همه  رب  دنوادخ  هک  دیسرتب  ادخ  زا  دنشاب . باجح  نودب  دنراد ، رایتخا 
. دینک ملاس  وا  رب  مارتحا  اب  دیتسرف و  دورد  وا  رب  زین  امش  نامیا ! لها  يا  دنتسرفیم . دورد  ربمایپ  رب  وا  ناگتشرف  دنوادخ و   56

ایهم هدـننکراوخ  یباذـع  ناشیا  يارب  دـنکیم و  تنعل  ار  اهنآ  ترخآ  اـیند و  رد  دـنوادخ  دـنرازآیم ، ار  وا  لوسر  ادـخ و  هک  یناـنآ   57
. تسا هتخاس 

. دناهدش بکترم  ار  یگرزب  هانگ  تمهت و  دنرازآیم ، تهج  نودب  ار  نامیا  اب  نانز  نادرم و  هک  ییاهنآ  58 و 
هتخانـش هک  نآ  يارب  راک  نیا  دـنناشوپب ، رداچ  هلیـسو  هب  ار  دوخ  هک  وگب : نامیا  لها  نارـسمه  تنارتخد و  نارـسمه و  هب  ربماـیپ ! يا   59

. تسا نابرهم  هدنشخب و  دنوادخ  تسا . رتهب  دنریگن  رارق  رازآ  دروم  دنوش و 
تدم زج  هاگنآ  میناروشیم . نانآ  دّض  رب  ار  وت  ام  دننکن ، سب  رهش  نیا  نانکارپهعیاش  دنراد و  رامیب  لد  هک  ییاهنآ  قافن و  لها  رگا   60

. دننامب رهش  نیا  رد  وت  رانک  دنناوتیمن  یهاتوک 
. دیسر دنهاوخ  لتق  هب  یتخس  هب  هتفرگ و  ار  نانآ  دنوش ، تفای  اجره  دنوشیم و  تنعل  لومشم   61

. تفای یهاوخن  يرییغت  راگدرورپ  تّنس  يارب  هاگچیه  هدش و  ارجا  دناهدوب  شیپ  زا  هک  ییاهنآ  هرابرد  هک  تسا  یهلا  تّنس  نیا   62
427 ص : نآرق ، همجرت 

. دشاب کیدزن  تمایق  تعاس  دیاش  ینادیم ؛ هچ  وت  تسادخ . دزن  طقف  نآ  ملع  وگب : دنسرپیم . تمایق  تعاس  هرابرد  وت  زا  مدرم   63
. تسا هدرک  هدامآ  نازورف  یشتآ  نانآ  يارب  درک و  تنعل  ار  نارفاک  دنوادخ   64

. تفای دنهاوخن  يروای  تسرپرس و  دننامیم و  نآ  رد  هشیمه  يارب   65
! میدرکیم تعاطا  ار  لوسر  ادخ و  شاک  يا  دنیوگ : دوش و  نوگرگد  شتآ  رد  ناشیاهتروص  هک  يزور   66

. دندناشک یهارمگ  هار  هب  ار  ام  هک  میدرکیم  تعاطا  ار  دوخ  ناگرزب  ناربهر و  نامرف  ام  اراگدرورپ ! دنیوگ : زین  67 و 
. نک ناشلاح  لماش  ار  گرزب  تنعل  هدب و  ربارب  ود  باذع  اهنآ  هب  اراگدرورپ !  68

راگدرورپ دزن  وا  دومن و  هزنم  دنتفگیم  هچنآ  زا  ار  وا  دنوادخ  دندرک و  تیذا  ار  یسوم  هک  دیشابن  ینانآ  دننامه  امش  نامیا ! لها  يا   69
. دوب مرتحم  هجّوم و 

، دییوگ تسرد  نخس  هراومه  دیسرتب و  ادخ  زا  نامیا ! لها  يا   70
گرزب يزوریپ  هب  هتبلا  دنک ، تعاطا  ار  وا  لوسر  ادخ و  سکره  درذگب و  ناتناهانگ  زا  دـنک و  حلاـصا  ار  امـش  ياهراک  دـنوادخ  ات   71

. تسا هدمآ  لیان 
رب ار  نآ  ناسنا  یلو  دندیـسرت ؛ نآ  زا  دـندرک و  عانتما  نآ  لمّحت  زا  یگمه  میتشاد ، هضرع  اههوک  نیمز و  اهنامـسآ و  رب  ار  تناما  ام   72

. دوب نادان  هشیپ و  متس  وا  هک  دیشک  شود 
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دنوادـخ هک  دتـسرف  تمحر  نامیا  اب  نانز  نادرم و  رب  دـنک و  باذـع  ار  كرـشم  نانز  نادرم و  قفاـنم و  ناـنز  نادرم و  دـنوادخ ، اـت   73
. تسا نابرهم  هدنشخب و 
428 ص : نآرق ، همجرت 

هکّم ابس  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
وا تسوا و  صاـخ  دـمح ، زین  ترخآ  رد  تسوا و  نآ  زا  تسا ، نیمز  اهنامـسآ و  رد  هچنآ  ره  هک  تسا  يدـنوادخ  صوصخم  دـمح ،  1

. تسا هاگآ  میکح و 
نابرهم و وا  هک  دور ، لااب  نامـسآ  هب  ای  دوش و  لزان  نامـسآ  زا  هچنآ  ره  دیآ و  نوریب  ای  دورورف و  نیمز  رد  هک  ار  هچنآ  ره  دنادیم  وا   2

. تسا هدنشخب 
بیغ هب  هاگآ  وا  دمآ . دهاوخ  امـش  غارـس  هب  هک  مراگدرورپ  هب  دـنگوس  يرآ  وگب : دـمآ . دـهاوخن  ام  غارـس  هب  تمایق  دـنیوگ : نارفاک   3
تبث یهلا  راکـشآ  باتک  رد  رتگرزب  هن  نیا و  زا  رتکچوک  هن  دنتـسین و  ناهنپ  وا  دید  زا  نیمز  اهنامـسآ و  مامت  رد  ياهرذ  نزو  هب  تسا و 

. تسا
. دوب دهاوخ  يدنمشزرا  يزور  ششخب و  ناشیا  يارب  هک  دهد  شاداپ  دناهدیدنسپ ، ياهراک  نامیا و  لها  هک  ار  ییاهنآ  ات   4

. دوب دهاوخ  یکاندرد  تخس و  باذع  نانآ  يارب  دنروآ ، زجع  هب  ار  ام  ات  دنتسه  ام  تایآ  اب  تفلاخم  يارب  شلات  رد  هک  ییاهنآ  5 و 
هدوتـس ردـتقم و  يادـخ  هار  هب  تسا و  قح  هدـش  لزان  وت  رب  تراگدرورپ  بناج  زا  هچنآ  دـننادیم  هدـش  هداد  ملع  ناشیا  هب  هک  ینانآ   6

. دنکیم تیاده 
قلخ رگید  راب  دش ، ادج  مه  زا  امش  ندب  تارذ  میدش و  كاخ  یتقو  دیوگیم  هک  مییامن  یفرعم  امش  هب  ار  يدرم  ایآ  دنتفگ : نارفاک  7 و 

؟ درک دیهاوخ  ادیپ  يدیدج 
429 ص : نآرق ، همجرت 

زا رود  یهارمگ  رد  باذع و  رد  دنرادن ، نامیا  ترخآ  هب  هک  ییاهنآ  هکلب  تسا !؟ هناوید  هکنیا  ای  هتـسب  غورد  دـنوادخ  رب  درم  نیا  ایآ   8
. دنتاجن

ای میربیمورف و  نیمز  رد  ار  اـهنآ  میهاوـخب ، رگا  هک  دـندرکن  هاـگن  تساـهنآ  رـس  تشپ  لـباقم و  رد  نیمز  نامـسآ و  رد  هچنآ  هب  اـیآ   9
. تسا ياهناشن  هبانا ، لها  هدنب  ره  يارب  راک  نیا  رد  هک  میروآیمدورف  ناشرس  رب  نامسآ  زا  ياهعطق 

ار نهآ  دیوش و  ادص  مه  دواد  اب  زین  امش  ناگدنرپ ! يا  اههوک و  يا  هک  میداد  نامرف  میدیشخب و  مرک  لضف و  دوخ  بناج  زا  دواد  هب   10
. میدرک مرن  وا  يارب 

. متسه انیب  دینکیم ، هچنآ  هب  نم  هک  دینک  هدیدنسپ  راک  هد . رارق  مه  هیبش  ار  نآ  ياههقلح  زاسب و  هرز  نهآ ، زا  میتفگ : وا  هب   11
يارب درکیم و  یط  ار  هام  کی  ریسم  زین  رصع  دومیپیم و  ار  هام  کی  ریسم  حبص  کی  رد  هک  میدروآرد  نامیلـس  ریخـست  هب  ار  داب  12 و 

ار ام  نامرف  اهنآ  زا  یـسک  رگا  دندرکیم و  راک  شیارب  راگدرورپ  هزاجا  هب  وا  دزن  نج  زا  یهورگ  میدرک و  ناور  هتخادگ  سم  ندعم  وا 
. میدناشچیم وا  هب  یتخس  باذع  درکیم ، یچیپرس 

تباث گرزب و  ياهگید  دوب و  گرزب  ياهضوح  نوچ  هک  اذـغ  گرزب  ياهفرظ  اـهلاثمت و  دـباعم و  زا  تساوخیم  هچ  ره  نامیلـس ،  13
. دنتسه مک  نم  رکاش  ناگدنب  هک  دینک  ادخ  رکش  دواد ! لآ  يا  دندرکیم ، هّیهت  وا  يارب 

نامیلـس یتقو  دروخ . ار  وا  ياصع  هک  ياهنایروم  رگم  درکن  هاگآ  شگرم  زا  ار  مدرم  یـسک  میدرک ، ررقم  ار  نامیلـس  گرم  نوچ  14 و 
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. دندشیمن هدننکراوخ  باذع  راتفرگ  دنتسنادیم ، بیغ  ملع  رگا  هک  دندیمهف  ناینج  داتفا ، نیمز  رب 
430 ص : نآرق ، همجرت 

دیروخب شیوخ  يادخ  يزور  زا  میتفگ : اهنآ  هب  هک  دنتشاد  پچ  تسار و  زا  غاب  ود  دوب : ياهناشن  ناشتنوکس  لحم  رد  ابس  موق  يارب   15
. تسا هدنشخب  ناتراگدرورپ  هزیکاپ و  يرهش  امش  رهش  هک  دیروآ  اجب  ار  شرکش  و 

خـلت و ياههویم  اب  غاب  ود  هب  ار  اهنآ  تمعنرپ  غاب  ود  میداتـسرف و  اـهنآ  يارب  نکناـینب  لیـس  مه  اـم  دـندنادرگرب . يور  ادـخ  زا  اـهنآ   16
. میدرک لیدبت  ردس  تخرد  یمک  فرصمیب و  ناتخرد 

؟ مینکیم تازاجم  ار  هدننکنارفک  زج  ام  ایآ  دوب و  اهنآ  رفک  شاداپ  ناونع  هب  راک  نیا   17
میدرک و ررقم  بساـنم  ياههلـصاف  اـهنآ  نیب  هک  میداد  رارق  راکـشآ  ییاهرهـش  میدوب ، هداد  نآ  هب  تکرب  هک  ییاهرهـش  اـهنآ و  نیب   18

. دینک رفس  لماک  تینما  رد  زور  بش و  اهرهش ، نیا  رد  هک  میتفگ 
هدنکارپ ار  نانآ  میداد و  رارق  نارگید  دزنابز  ار  اهنآ  ام  دندرک و  ملظ  دوخ  هب  نادرگ ! زارد  رود و  ار  ام  ياهرفس  اراگدرورپ ! دنتفگ :  19

. تسا ییاههناشن  رکاش ، روبص و  ناسنا  ره  يارب  راک  نیا  رد  هک  میتخاس 
. دندرک يوریپ  وا  زا  یگمه  نامیا ، لها  زا  یمک  تیعمج  زج  دروآرد و  ارجا  هب  نانآ  هرابرد  ار  دوخ  نامگ  ناطیش ،  20

، دنتـسه کش  رد  نآ  هب  تبـسن  هک  ینانآ  زا  دنراد ، نامیا  ترخآ  هب  هک  ینانآ  هک  دوب  نیا  يارب  طقف  تشادن ، هطاحا  اهنآ  رب  ناطیـش   21
. تسا نابهگن  زیچ  همه  رب  وت  يادخ  دنوش و  هتخانش 

دنرادن تیکلام  نیمز  اهنامـسآ و  رد  ياهرذ  نزو  هزادنا  هب  هک  یلاح  رد  دیناوخب  دینادیم  دوخ  دوبعم  ادخ  زا  ریغ  هک  ار  ییاهنآ  وگب :  22
. دناهدرکن يرای  شنیرفآ  رد  ار  ادخ  نانآ  مادکچیه  هتشادن و  اهنآ  تقلخ  رد  یتکرش  هنوگچیه  و 

431 ص : نآرق ، همجرت 
. دور نوریب  ناشیاهلد  زا  بارطـضا  هکنیا  ات  تسین  دنمدوس  هداد  هزاجا  وا  هب  ادـخ  هک  نآ  زج  راگدرورپ  هاگـشیپ  رد  یتعافـش  چـیه  23 و 

. تسا گرزب  رترب و  وا  تفگ و  قح  هک  دنهد  خساپ  دومرف ؟ هچ  تعافش  هرابرد  دنوادخ  دنیوگیم : هاگنآ 
. میتسه يراکشآ  یهارمگ  رب  ای  تیاده و  رب  ای  امش  ام و  دنوادخ ، وگب : دهدیم ؟ يزور  امش  هب  نیمز  اهنامسآ و  زا  یسک  هچ  وگب :  24

. میتسین لوئسم  ناتناهانگ  ربارب  رد  زین  ام  دیتسین و  ام  ناهانگ  لوئسم  امش  وگب :  25
. تسا هاگآ  ياهدنیاشگ  وا  هک  درک  دهاوخ  مکح  ام  نیب  قح  هب  هاگنآ  دنکیم . عمج  تمایق  زور  رد  ار  همه  ام  راگدرورپ  وگب :  26
. تسا میکح  ردتقم و  يادخ  وا  يرآ  دیناوتن . زگره  دیهد . ناشن  نم  هب  دیداد ، تبسن  نم  هب  کیرش  ناونع  هب  هک  ییاهنآ  وگب :  27

. دننادیمن مدرم  رتشیب  نکل  و  ناسرمیب ؛ مه  یشاب و  هدنهدتراشب  مه  ات  میداتسرفن  ناهج  مدرم  همه  يارب  زج  ار  وت  ام   28
؟ دوشیم عقاو  یهلا  هدعو  یک  سپ  دییوگیم ، تسار  رگا  دنیوگیم : 29 و 

. دریگیم رارق  ولج  یتعاس  هن  دتفایم و  ریخأت  یتعاس  هن  هک  تسا  يزور  امش  هدعو  وگب :  30
رد نارگمتـس  نیا  هک  دـید  یهاوخ  تمایق  رد  دروآ . میهاوخن  ناـمیا  رگید  ینامـسآ  ياـهباتک  نآرق و  نیا  هب  زگره  دـنتفگ : نارفاـک   31

ناربکتـسم هب  نافیعـض  دزادنایم . يرگید  ندرگ  هب  ار  دوخ  ناهانگ  مادک  ره  هک  یلاح  رد  دـناهدش ، هتـشاد  هگن  ناشراگدرورپ  هاگـشیپ 
. میدوب نمؤم  ام  دیدوبن ، امش  رگا  دنیوگیم :

432 ص : نآرق ، همجرت 
امش دوخ  هکلب  دمآ ، امش  غارس  هب  تیاده  هک  نآ  زا  دعب  میدش  عنام  تیاده  ریسم  زا  ار  امش  ام  ایآ  دنیوگیم : نافیعض  هب  ناربکتـسم   32

. دیدوب مرجم 
رفاک دنوادخ  هب  هک  دیدادیم  روتـسد  ام  هب  هک  یماگنه  درک . هارمگ  ار  ام  امـش  زور  بش و  بیرف  دنیوگیم : ناربکتـسم  هب  نافیعـض   33
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لغ و نارفاک  ندرگ  رب  اـم  دـننکیم و  یفخم  ار  دوخ  تمادـن  دـننیبیم ، ار  یهلا  باذـع  نوچ  و  میهد ، رارق  یناکیرـش  وا  يارب  میدـش و 
!؟ دنراد دوخ  لامعا  هجیتن  زج  یشاداپ  اهنآ  ایآ  میهنیم . ریجنز 

، دـیرومأم نآ  هب  امـش  هچنآ  هب  ام  دـنتفگ : دـندوب  تمعن  زان و  رد  هک  ییاـهنآ  میداتـسرف ، ناـسرمیب  يربماـیپ  هک  يرهـش  ره  رد  اـم  34 و 
. میرفاک

. میوشیمن تازاجم  زگره  ام  میراد و  يرترب  امش  رب  نادنزرف  تورث و  رظن  زا  ام  دنتفگیم : 35 و 
. دننادیمن مدرم  رتشیب  یلو  دهدیم ؛ رارق  انگنت  رد  دهاوخ  ار  هک  ره  دهد و  يزور  تعسو  دهاوخب  هک  ره  هب  نم  راگدرورپ  وگب :  36

اهنآ هک  هدرک  هدیدنـسپ  راک  هدروآ و  نامیا  هک  نآ  زج  دوش ، اـم  دزن  امـش  برقت  ثعاـب  امـش  نادـنزرف  تورث و  هک  تسین  روط  نیا   37
. دوب دنهاوخ  تینما  تیاهن  رد  یتشهب  ياههفرغ  رد  دنراد و  ناشیاهراک  رطاخ  هب  ربارب  ود  شاداپ 

. دش دنهاوخ  راضحا  تمایق  باذع  هب  دننک ، زجاع  ار  ربمایپ  ات  دننکیم  شلات  ام  تایآ  اب  تفلاخم  رد  هک  ینانآ   38
یقافنا چـیه  دـهدیم و  رارق  انگنت  رد  دـهاوخ  ار  هک  ره  دـهد و  يزور  تعـسو  شناگدـنب  زا  دـهاوخ  هک  ره  هب  نم  راـگدرورپ  وگب :  39

. تسا ناگدنهديزور  نیرتهب  وا  دهدیم و  ضوع  ادخ  هک  نآ  رگم  دینکیمن 
433 ص : نآرق ، همجرت 

؟ دندرکیم تدابع  ار  امش  نانآ  ایآ  دیامرفیم : ناگتشرف  هب  هاگنآ  دنکیم . روشحم  ار  مدرم  همه  دنوادخ  هک  يزور   40
نّج هب  ناشرتشیب  دندرکیم و  تدابع  ار  نّج  اهنیا  هکلب  اهنآ ؛ هن  یتسه  وت  ام  تسرپرـس  وت . یهزّنم  اراگدرورپ ! دنیوگیم : ناگتـشرف   41

. دنتشاد نامیا 
ار یشتآ  باذع  دیشچب  مییوگیم : نارگمتس  هب  دشابیمن و  ینایز  دوس و  کلام  يرگید  هب  تبسن  امش  زا  کیچیه  زورما  نیا ، رب  انب   42

. دیتشادنپیم غورد  ار  نآ  هک 
دندرکیم تدابع  ناتناردپ  هچنآ  زا  امـش  هک  دهاوخیم  طقف  درم  نیا  دـنیوگیم : دوشیم ، هدـناوخ  اهنیا  يارب  ام  نشور  تایآ  یتقو   43

هب قـح  هـک  ینارفاـک  و  تـسین . يرگید  زیچ  هدـش  هداد  تبـسن  ادـخ  هـب  هـک  یگرزب  غورد  زج  نآرق ، نـیا  دـنیوگیم : زین  و  دوـش . عناـم 
. تسین راکشآ  يوداج  زج  يزیچ  نیا ، دنتفگ : دمآ و  ناشغارس 

. میداتسرفن نانآ  يارب  ار  يربمایپ  چیه  وت  زا  لبق  دنزومایب و  ار  نآ  ات  میاهدادن  اهنآ  هب  هتشذگ  رد  ار  یباتک  چیه  ام   44
ناربمایپ ناینیشیپ ، دناهدیسرن . اهنآ  ماقم  تورث و  مهدکی  هب  اهنیا  هک  یلاح  رد  دندرکیم ، یهلا  تایآ  بیذکت  زین  هتـشذگ  رد  مدرم   45

. مدومن تازاجم  ار  نانآ  هنوگچ  دیرگنب  سپ  دندرک ؛ بیذکت  ار  نم 
هک دـینک  هشیدـنا  هاگنآ  کیهبکی و  ای  ود و  هب  ود  دـینک : مایق  ادـخ  يارب  هکنیا  نآ  منکیم و  هظعوم  زیچ  کی  هب  ار  امـش  نم  وگب :  46

. تسا راگدرورپ  تخس  باذع  ربارب  رد  امش  ناسرمیب  طقف  وا  هکلب  تسین ؛ هناوید  امش  قیفر 
. تسا هاوگ  زیچ  همه  رب  وا  تسادخ و  اب  طقف  نم  شاداپ  هک  ماهتساوخ  امش  يارب  متساوخ ، هک  یتلاسر  دزم  ره  وگب :  47

. تسا ملاع  رارسا  هب  هاگآ  دنکیم و  اقلا  نم  رب  ار  قح  مراگدرورپ ، وگب :  48
434 ص : نآرق ، همجرت 

. دش دهاوخن  دیدجت  دمآ و  دهاوخن  لطاب  دمآ و  قح  وگب :  49
یحو نم  هب  مراـگدرورپ  هک  تسا  ییاـهزیچ  کـمک  هب  مباـی ، تیادـه  رگا  ماهدـش و  هارمگ  شیوخ  ررـض  هب  موش ، هارمگ  رگا  وگب :  50

. تسا کیدزن  اونش و  وا  هک  اریز  دیامنیم ؛
. دنریگیم ار  اهنآ  یکیدزن  ناکم  زا  دنرادن و  يرارف  هار  یلو  دنهدیم ؛ رس  هلان  هک  یتقو  ینیبب  رگا   51

!؟ دنسرب نآ  هب  دنناوتیم  رود  هلصاف  زا  هنوگچ  یلو  میدروآ ؛ نامیا  ربمایپ  هب  دنیوگیم :  52
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. دنتفگیم نخس  بیغ  ناهج  هرابرد  وا  يلااو  ماقم  زا  رود  دندش و  رفاک  یمارگ  نآ  هب  هتشذگ  رد  هک  یلاح  رد   53
دش نینچ  هتشذگ  رد  نانآ  هیبش  ییاهناسنا  اب  هکروطنامه  دتفایم ؛ ییادج  دوب  اهنآ  هقلاع  دروم  هک  ییاهزیچ  نانآ و  نیب  ماجنارس  ات   54

. دندوب دیدرت  کش و  رد  اهنیا  لثم  زین  اهنآ  هک 

هکّم رطاف  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
هناـگود و ياـهلاب  ياراد  هک  داد  رارق  یناروآماـیپ  ار  ناگتـشرف  تسا . نیمز  اهنامـسآ و  هدـننیرفآ  هک  تسا  ییادـخ  صوصخم  دـمح ،  1

. تساناوت زیچ  همه  رب  هک  اریز  دیازفایم ؛ شنیرفآ  رد  دهاوخ  ار  هچ  ره  دنوادخ  دناهناگراهچ . هناگهس و 
ار نآ  دـناوتیمن  وا  زا  دـعب  یـسک  دوش ، عنام  وا  ار  هچنآ  دوش و  نآ  عناـم  دـناوتیمن  یـسک  دـیاشگیم ، مدرم  يور  هب  دـنوادخ  هچنآ   2

. تسا میکح  ردتقم و  وا  هک  دتسرفب 
هب نیمز  نامـسآ و  زا  هک  تسه  ياهدننیرفآ  ادـخ  زا  ریغ  ایآ  هدومرف ، تیانع  امـش  هب  دـنوادخ  هک  ار  ییاهتمعن  دـیروآ  دای  هب  مدرم ! يا   3

!؟ دیوریم لطاب  يوس  هب  ارچ  سپ  وا ؛ زج  ییادخ  تسین  دهد ؟ يزور  امش 
435 ص : نآرق ، همجرت 

. ددرگیمزاب ادخ  يوس  هب  اهراک  همه  دندرک و  بیذکت  زین  ار  وت  زا  شیپ  ناربمایپ  دننکیم ، بیذکت  ار  وت  رگا   4
، دیوشن رورغم  ادخ  مرک  هب  زین  دنکن و  رورغم  ار  امش  ایند  یگدنز  تسا . قح  یهلا  هدعو  مدرم ! يا   5

نازوس شتآ  لها  هک  دناوخیم  روظنم  نیا  هب  طقف  ار  دوخ  بزح  وا  دینادب . دوخ  نمـشد  ار  وا  زین  امـش  تسامـش ؛ نمـشد  ناطیـش  هک   6
. دنوش

. تشاد دنهاوخ  یگرزب  شاداپ  ششخب و  دناهدیدنسپ  ياهراک  نامیا و  لها  هک  ینانآ  دوب و  دهاوخ  یتخس  باذع  ار  نارفاک   7
دهاوخب ار  هک  ره  دـنوادخ  هک  تسا  ناسکی  وا  ریغ  اب  دـنیبیم ، ابیز  ار  نآ  هدـش و  هداد  تنیز  شرظن  رد  شراک  یتشز  هک  یـسک  اـیآ   8

هچنآ هب  دـنوادخ  هک  نکم  هودـنا  ترـسح و  راتفرگ  مدرم  نیا  رطاخ  هب  ار  دوخ  دـیامنیم . تیادـه  دـهاوخب  ار  هک  ره  دـنکیم و  هارمگ 
. تسا هاگآ  دنهدیم ، ماجنا 

هلیسو هب  ار  هدرم  نیمز  مینکیم و  هناور  هدرم  نیمز  هب  ار  اهنآ  هاگنآ  دنروآرد و  تکرح  هب  ار  اهربا  ات  دتـسرفیم  ار  اهداب  هک  تسادخ   9
. تسا هنوگنیمه  ناگدرم ، ندش  هدنز  مییامنیم و  هدنز  ناراب 

دـهدیم و عیفرت  وا  ار  حـلاص  لمع  دوریم و  ـلااب  وا  يوس  هب  هزیکاـپ  مـلاک  تسادـخ . نآ  زا  تزّع  همه  تسا ، تزّع  بلاـط  سکره   10
. تسا یندشدوبان  ناشگنرین  و  تشاد ، دنهاوخ  یتخس  باذع  دنشکیم ، ءوس  هشقن  هک  یناسک 

لمح عـضو  دوـشیمن و  رادراـب  ینز  چـیه  داد و  رارق  نز  درم و  ار  امـش  سپـس  هفطن ؛ زا  هاـگنآ  دـیرفآ ؛ كاـخ  زا  ار  امـش  دـنوادخ ،  11
تبث ادـخ  ملع  باتک  رد  هک  نآ  رگم  ددرگیمن ، هتـساک  شرمع  زا  اـی  دـنکیمن و  ینـلاوط  رمع  سکچـیه  یهلا و  ملع  هب  زج  دـنکیمن 

. تسا ناسآ  دنوادخ  يارب  راک  نیا  هک  تسا 
436 ص : نآرق ، همجرت 

زا دیروخیم و  هزات  تشوگ  ایرد  ود  ره  زا  دنتسین و  ناسکی  تسا ، روش  خلت و  يرگید  نیریشبآ و  یکی  هک  ایرد  ود  نآ  هاگچیه  12 و 
هب يزیچ  ادـخ  لضف  زا  ات  دنفاکـشیم  ار  ایرد  اهیتشک  فرط  ره  زا  هک  ینیبیم  دـینک و  نت  سابل  ات  دـینکیم  جارختـسا  ییاهرویز  ود  ره 

. دیروآ اجب  ار  یهلا  رکش  امش  دیاش  ات  دنروآ  تسد 
نیا دنتکرح . رد  ینیعم  تقو  ات  مادک  ره  هدروآرد و  ریخست  هب  ار  هام  دیـشروخ و  دنکیم و  لخاد  بش  رد  ار  زور  زور و  رد  ار  بش   13
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. دنتسین ییامرخ  هتسوپ  کلام  دیناوخیم ، ار  وا  زا  ریغ  هک  یناسک  تسوا و  نآ  زا  ییاورنامرف  امش . راگدرورپ  دنوادخ ؛ تسا 
كرـش تمایق  زور  رد  دنرادن و  ار  امـش  هب  ییوگخساپ  تردق  دنونـشب ، رگا  دنونـشیمن و  ار  امـش  توعد  دینک ، توعد  ار  اهنآ  رگا   14

. دزاسیمن ربخ  اب  ار  وت  هاگآ ، دنوادخ  دننامه  سکچیه  دننکیم و  راکنا  ار  امش 
. تسا هدوتس  زاینیب و  وا  طقف  دیریقف و  دنوادخ ، هاگشیپ  رد  یگمه  امش  مدرم ! يا   15

، دنکیم امش  نیزگیاج  يدیدج  قلخ  دربیم و  نیب  زا  ار  امش  دنک ، هدارا  رگا   16
. تسین راوشد  دنوادخ  يارب  راک  نیا  17 و 

زا يزیچ  دناوخب ، شیوخ  ناهانگ  راب  لمح  يارب  ار  يرگید  راب  ینیگنس  ناسنا  رگا  دشکیمن و  شود  رب  ار  یسک  هانگ  راب  سکچیه   18
دنـسرتیم و شیوخ  يادخ  زا  یناهنپ  رد  هک  یناسرتیم  ار  یناسک  طقف  هتبلا  دشاب . وا  ناکیدزن  زا  دنچ  ره  تفرگ ؛ دهاوخن  شود  رب  نآ 

. تسا دنوادخ  يوس  هب  همه  تشگزاب  دش و  دهاوخ  شدوخ  بیصن  شاهجیتن  دریگ ، شیپ  ار  هیکزت  هار  هک  ره  دنرادیماپرب و  ار  زامن 
437 ص : نآرق ، همجرت 

؛ تسین ناسکی  دراد ، تریصب  مشچ  هک  نآ  اب  لدروک  هاگچیه  19 و 
؛ دوب دنهاوخن  يواسم  رون  اب  اهیکیرات  زین  20 و 

؛ دنشابیمن ناسکی  ترارحرپ  باتفآ  اب  هیاس  نینچمه  21 و 
اونش هدیمرآ ، ربق  هناخ  رد  ار  هک  نآ  یناوتیمن  وت  دنکیم و  اونش  دهاوخ  ار  هک  ره  دنوادخ  دنتسین . يواسم  ناگدرم  اب  ناگدنز  زین  22 و 

. يزاس
. یناسرمیب طقف  وت   23

. تشاد یناسرمیب  هک  نآ  زج  دوبن  هتشذگ  رد  یتما  چیه  میداتسرف و  ناسرمیب  هدنهدتراشب و  قح ، هب  ار  وت  ام   24
اهمایپ و نشور و  لیلاد  اب  اهنآ  ناگداتـسرف  هک  یلاح  رد  دندرک ، بیذکت  زین  ار  ناربمایپ  هتـشذگ  رد  دننکیم ، بیذـکت  ار  وت  رگا  25 و 

. دندمآ شخبینشور  باتک 
. دوب تخس  اهنآ  هب  تبسن  ام  تازاجم  ردقچ  میدرک و  تازاجم  ار  نارفاک  مه  ام   26

دیفس ییاههداج  اههوک  زا  میدروآ و  دوجو  هب  نوگانوگ  ییاههویم  نآ  طسوت  هب  درک و  لزان  یبآ  نامسآ  زا  دنوادخ  هک  يدیدن  ایآ   27
. میدیرفآ هایس  گنر  هب  یهاگ  نوگانوگ و  ياهگنر  هب  خرس  و 

دنـسرتیم و ادـخ  زا  دنمـشناد  دارفا  یهلا  ناگدـنب  نیب  رد  هک  میدرک  قلخ  فلتخم  ياهگنر  نایاپراهچ  ناگدـنبنج و  اـهناسنا و  رد  28 و 
. تسا هدنشخب  ردتقم و  دنوادخ ،

ناهنپ و رد  یهاگ  دننکیم  قافنا  میاهداد  يزور  اهنآ  هب  هچنآ  زا  دـنرادیماپرب و  ار  زامن  دـننکیم و  تولات  ار  ادـخ  باتک  هک  ینانآ   29
. دنراودیما یندشن  دوبان  یتراجت  هب  اهنیا  دننکیم  قافنا  راکشآ ، یهاگ 

. تسا رازگساپس  هدنشخب و  وا  هک  دیازفیب  اهنآ  رب  شیوخ  لضف  زا  دهد و  لماک  شاداپ  اهنآ  هب  دنوادخ  ات   30
438 ص : نآرق ، همجرت 

هاگآ و شناگدـنب  هب  دـنوادخ  دـشابیم . هتـشذگ  ياـهباتک  هدـننکقیدصت  تسا ؛ قح  ساـسا  رب  میدرک  یحو  وت  رب  باـتک  زا  هچ  ره   31
. تسانیب

شیپ ار  لادتعا  هار  یـضعب  دندرک و  ملظ  دوخ  هب  یـضعب  هک  میداد  ثرا  هب  شیوخ  هدـیزگرب  ناگدـنب  زا  یهورگ  هب  ار  باتک  هاگنآ   32
. تسا یگرزب  يرترب  نیا ، هک  دنتفرگ  تقبس  نارگید  زا  ریخ  ياهراک  ماجنا  رد  راگدرورپ  روتسد  هب  مه  یهورگ  دنتفرگ و 

ریرح زا  ناشیاهسابل  دندرگیم و  هتـسارآ  دیراورم  لاط و  ياهدنبتسد  هب  دنوشیم ؛ لخاد  نآ  رد  هک  تسا  تشهب  نادیواج  ياهغاب   33
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. تسا
؛ تسا رازگساپس  هدنشخب و  ام  راگدرورپ  هک  اریز  تخاس ؛ فرطرب  ار  هودنا  مغ و  ام  زا  هک  ار  يادخ  دمح ، دنیوگیم : 34 و 

. دیآیمن ام  غارس  هب  فعض  یگتسخ و  یجنر و  نآ  رد  هک  داد  ياج  هنادواج  هناخ  نیا  رد  ار  ام  شیوخ  لضف  هب  هک  ییادخ  نامه   35
ام دـش و  دـهاوخن  هداد  فیفخت  نانآ  هرابرد  مّنهج  باذـع  زا  يزیچ  دـنریمب و  ات  درادـن  ناـیاپ  هک  تسا  منهج  شتآ  نارفاـک  يارب  36 و 

. میهدیم شاداپ  ار  ناگدننکنارفک  قیرط  نیدب 
. میاهداد ماجنا  هچنآ  فلاخ  رب  میهد ؛ ماجنا  بوخ  راک  ات  روایب  نوریب  شتآ  زا  ار  ام  اراگدرورپ ! هک  دـننزیم  دایرف  شتآ  رد  نارفاـک   37
رب انب  دماین !؟ امش  غارس  هب  یهلا  هدنهدمیب  ایآ  دریگ و  دنپ  دوب  ینتفرگ  دنپ  یـسک  ره  هک  میدادن  رمع  ردق  نآ  ار  امـش  ایآ  دوشیم : هتفگ 

. تسین يروای  ار  نارگمتس  هک  دیشچب  ار  یهلا  باذع  نونکا  مه  نیا 
. تسا ربخ  اب  اهلد  رارسا  زا  وا  تسا و  نیمز  اهنامسآ و  بیغ  هب  هاگآ  دنوادخ   38

439 ص : نآرق ، همجرت 
رد نارفاک  رفک  دوب و  دـهاوخ  شدوخ  نایز  هب  دزرو ، رفک  یـسک  ره  سپ  داد ؛ رارق  ناگتـشذگ  نیـشناج  ار  امـش  هک  تسا  یـسک  وا   39

. دیازفایمن اهنآ  هب  نایز  زج  يزیچ  ناشرفک  و  دیازفایمن ، بضغ  مشخ و  زج  يزیچ  راگدرورپ  هاگشیپ 
دناهدیرفآ و نیمز  رد  ار  يزیچ  اهتب  نیا  هک  دیهد  ناشن  دیدناوخ ، ادخ  کیرـش  ار  اهتب  دیاهدرک و  اهر  ار  هناگی  يادخ  هک  امـش  وگب :  40
هب نارگمتس  نیا  هکلب  دنروایب ؛ یلیلد  دوخ  هدیقع  رب  ات  تسا  هدمآ  اهنآ  يارب  یباتک  ای  دناهتشاد و  ادخ  اب  اهنامسآ  شنیرفآ  رد  یتکرش  ای 

. دنهدیمن نیغورد  ياههدعو  زج  رگیدکی 
وا هک  دراد ، هاگن  ار  اهنآ  تسین  رداق  وا  زج  سکچـیه  دـنزغلب ، رگا  دـنوشن و  لزلزتم  اـت  درادیم  هاـگن  ار  نیمز  اهنامـسآ و  دـنوادخ ،  41

. تسا هدنشخب  رابدرب و 
هب ناسرمیب  یتقو  یلو  دـندشیم ؛ تیادـه  رتهب  اهتما  همه  زا  دـمآیم  ناـنآ  يارب  ياهدـنهدمیب  رگا  هک  دـندرک  داـی  دـنگوس  ادـخ  هب   42

؛ دشن هدوزفا  اهنآ  رب  يزیچ  قح  زا  هلصاف  رارف و  زج  دمآ ، ناشغارس 
اهنآ اـیآ  دریگیم . ار  شناـبحاص  ناـبیرگ  طـقف  اـهگنرین  نیا  دـندومن و  شیوـخ  هشیپ  ار  گـنرین  دـندیزرو و  ربـک  نیمز  رد  هک  اریز   43

نوگرگد راگدرورپ  تنـس  زگره  دـید و  یهاوخن  يرییغت  یهلا  تنـس  يارب  دـندرگ ؟ باذـع  ناینیـشیپ  لـثم  هک  دـنراد  نیا  زج  يراـظتنا 
. دش دهاوخن 

نیمز رد  هن  اهنامـسآ و  رد  زیچچیه  دندوب و  رتدنمورین  اهنیا  زا  اهنآ  دش و  هچ  ناینیـشیپ  تبقاع  دـینیبب  ات  دـینکیمن  رفـس  نیمز  رد  ایآ   44
. تسا ردتقم  هاگآ و  وا  هک  دهاکب  ادخ  تردق  زا  تسین  رداق 

440 ص : نآرق ، همجرت 
هب ار  اهنآ  رفیک  نکل  و  تشاذـگ ؛ دـهاوخن  یقاب  نیمز  يور  ياهدـنبنج  چـیه  دـنک ، هذـخاؤم  ار  نانآ  اهناسنا  راتفر  رطاخ  هب  ادـخ  رگا   45

. تسانیب شناگدنب  راک  هب  دنوادخ  دسرارف . ناشلجا  ات  دزادنایم  ریخأت  نیعم  تقو 

هکّم سی  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. نیس ای ،  1

. میکح نآرق  هب  مسق   2
. یتسه یهلا  نلاوسر  زا  وت  هک   3
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. یشابیم تسار  هار  رب   4
. تسا نابرهم  ردتقم و  يادخ  بناج  زا  هدشلزان  نآرق ، نیا   5

. دنربیم رس  هب  تلفغ  رد  دندیسرتن و  ناشناردپ  هک  یهد  میب  ار  یمدرم  ات   6
. دنروآیمن نامیا  یلو  هدش ؛ ققحم  نانآ  رتشیب  هرابرد  قح  ملاک   7

. تسا هدنام  تکرحیب  ناشیاهرس  تسا و  ناشیاههناچ  هک  میاهداهن  ییاهلغ  ناشیاهندرگ  هب  ام   8
. دننیبیمن میاهدناشوپ و  ار  ناشنامشچ  يدس . ناشرس  تشپ  رد  میداد و  رارق  يدس  اهنآ  يور  شیپ  رد  ام  9 و 

. دنروآیمن نامیا  زگره  یناسرتن  ای  یناسرتب ، ار  اهنآ  هچ   10
شزرارپ شاداپ  شـشخب و  هب  ار  یـصخش  نینچ  دـسرتب و  ادـخ  زا  ناهنپ  رد  دـنک و  نآرق  زا  يوریپ  هک  یهدیم  دـنپ  ار  یـسک  طـقف   11

. هد تراشب 
. میاهدرک هرامش  راکشآ  یماما  رد  ار  زیچ  همه  میسیونیم و  ار  نانآ  هدش  هیهت  شیپ  زا  راثآ  مینکیم و  هدنز  ار  اههدرم  هک  میتسه  ام   12

441 ص : نآرق ، همجرت 
. دندمآ ناشیوسهب  یهلا  ناگداتسرف  هک  ماگنه  نآ  رد  نزب ؛ لاثم  ار  اتسور  نآ  مدرم  اهنآ ، يارب   13

ام دــنتفگ : یگمه  میداتــسرف و  ار  یموـس  ود ، نآ  کـمک  يارب  دــندرک ، بیذــکت  ار  ود  نآ  میداتــسرف و  ناـنآ  دزن  رفن  ود  یتـقو   14
. میتسه امش  يوس  هب  ادخ  ناگداتسرف 

. دییوگیم غورد  طقف  امش  تسا ؛ هدرکن  لزان  يزیچ  نامحر  يادخ  دیتسه . ام  لثم  يرشب  مه  امش  دنتفگ : باوج  رد   15
. میتسه امش  يارب  وا  ناگداتسرف  ام  هک  دنادیم  ادخ  دنتفگ :  16

. میرادن یفیلکت  راکشآ ، روط  هب  تلاسر  غلابا  زج  ام  17 و 
هب ام  بناج  زا  یکاندرد  تازاجم  مینکیم و  راسگنس  ار  امـش  دیرادنرب ، ناتراک  زا  تسد  رگا  میاهدز . دب  لاف  امـش  هرابرد  ام  دنتفگ :  18

. دیسر دهاوخ  امش 
. دیراکفارسا یمدرم  امش  هکلب  دیمهفب ؛ رگا  ناتدوخ  لام  ناتدب  لاف  دنتفگ :  19

؛ دینک يوریپ  یهلا  ناربمایپ  نیا  زا  مدرم ! يا  تفگ : دمآ و  اهنآ  غارس  هب  باتش  اب  رهش  رود  هطقن  زا  يدرم   20
. دناهتفای تیاده  يدارفا  دنهاوخیمن و  يدزم  امش  زا  هک  یناسک  زا  دینک  يوریپ   21

. دیدرگیمزاب وا  يوس  هب  و  تسا ؟ هدیرفآ  ارم  هک  منکن  یگدنب  ار  یسک  نم  ارچ  یتسار   22
يارب ياهدیاف  چیه  نانآ  تعافش  دناسرب ، يررـض  نم  هب  دهاوخب  نامحر  يادخ  رگا  هک  مهد  رارق  شیوخ  راگدرورپ  ار  ادخ  ریغ  ایآ   23

. دنهد تاجن  ارم  دنناوتیمن  درادن و  نم 
. دوب مهاوخ  يراکشآ  یهارمگ  رد  تروص  نیا  رد  هک   24

. دیونشب ارم  نانخس  نیا  رب  انب  مدروآ ؛ نامیا  ناتراگدرورپ  هب  نم   25
، دنتسنادیم نم  موق  شاک  يا  دیوگیم : وش . تشهب  لخاد  دوشیم : هتفگ  تمایق  رد  وا  هب   26

. داد رارق  تمارک  فطل و  دروم  ارم  دیشخب و  ارم  میادخ  هنوگچ  هک   27
442 ص : نآرق ، همجرت 

. درک میهاوخن  ار  يراک  نینچ  ام  میدرکن و  لزان  نامسآ  زا  شموق  رب  یهاپس  چیه  وا ، زا  دعب  ام  28 و 
. دندش تکرحیب  نانآ  یگمه  ناهگان  هک  دوب  ینامسآ  يادص  کی  طقف   29

! دنتفرگ هرخسم  هب  ار  وا  هک  نآ  رگم  دماین ، ناشتیاده  يارب  يربمایپ  چیه  هک  ناگدنب  نیا  رب  ترسح  يا   30
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؟ دندرگیمنزاب اهنیا  يوس  هب  هاگچیه  هک  میدرک  دوبان  هتشذگ  رد  ار  ییاهلسن  هچ  دندیدن  ایآ   31
. دش دنهاوخ  راضحا  ام  دزن  تمایق  زور  رد  انثتسا  نودب  یگمه  32 و 

. تسا ياهناشن  نانآ  يارب  دننکیم ، هیذغت  نآ  زا  اهنآ  میدروآ و  نوریب  نآ  زا  ییاههناد  میدرک و  هدنز  ام  دندوب و  هدرم  هک  ییاهنیمز   33
، میتخاس يراج  ییاههمشچ  نآ  رد  میداد و  رارق  اهروگنا  امرخ و  تخرد  زا  ییاهغاب  اهنیمز  نآ  رد   34

؟ دنروآیمن اجب  ار  ادخ  رکش  ایآ  دننک . هدافتسا  شیوخ  ياههدرورپ  تسد  زا  دنروخب و  نآ  ياههویم  زا  ات   35
. دیتسین هاگآ  نآ  زا  امش  هک  تادوجوم  ریاس  اهناسنا و  زا  هچ  تاتابن و  زا  هچ  دیرفآ ؛ جوز  ار  همه  هک  ییادخ  تسا  هزنم   36

؛ دنریگیم رارق  یکیرات  رد  هاگان  هک  میرادیمرب  نآ  زا  ار  زور  ام  تسا . ياهناشن  اهنآ  يارب  بش ، 37 و 
. تسا هاگآ  ردتقم و  دنوادخ  ریدقت  نیا  تسا . تکرح  رد  دوخ  رادم  رد  هک  دیشروخ  38 و 

. دوش کشخ  رغلا  هخاش  نوچ  ات  میداد  رارق  نیعم  ياهلزنم  رد  ار  هام  39 و 
. دنروانش دوخ  ریسم  رد  مادک  ره  دریگیم و  تقبس  زور  رب  بش  هن  دسر و  هام  هب  هک  دزس  ار  دیشروخ  هن   40

443 ص : نآرق ، همجرت 
. میدرک لمح  رابرپ  یتشک  نآ  رد  ار  ناشداژن  ام  هک  نآ  رگید ، هناشن  41 و 

. میدومن قلخ  يرگید  هیلقن  لیاسو  یتشک ، هیبش  اهنآ  يارب  42 و 
، دهدیمن تاجن  ار  نانآ  یسک  دنرادن و  یسرداد  مینکیم و  قرغ  ار  یگمه  میهاوخب ، رگا  43 و 

. دوش ناشلاح  لماش  نیعم  ینامز  ات  یگدنز  همادا  يارب  ام  تمحر  هک  نآ  زج   44
. دیوش راگدرورپ  تمحر  لومشم  دیاش  ات  تسامش  رس  تشپ  ورشیپ و  هک  یثداوح  زا  دیسرتب  دوشیم : هتفگ  اهنآ  هب  یتقو   45

. دننکیم ضارعا  نآ  زا  هک  نآ  زج  دماین ، اهنآ  يارب  ناشراگدرورپ  تایآ  زا  ياهیآ  چیه   46
ار یـسک  ام  ایآ  دنیوگیم : نامیا  لها  هب  نارفاک  دـینک . قافنا  هدرک  يزور  امـش  هب  دـنوادخ  هچنآ  زا  دوشیم : هتفگ  اهنآ  هب  هاگره  47 و 

. دیتسه يراکشآ  یهارمگ  رد  امش  درکیم ؟ ریس  ار  وا  تساوخیم  ادخ  رگا  هک  مینک  ماعطا 
؟ دوشیم عقاو  تمایق  هدعو  یک  سپ  دییوگیم ، تسار  رگا  دنیوگیم : 48 و 

. دنلادج گنج و  لوغشم  مه  اب  هک  یلاح  رد  دریگ ، رب  رد  ار  اهنآ  ناهگان  ینامسآ  يادص  کی  هک  دنشکیمن  راظتنا  ار  نیا  زج  اهنآ   49
. دننکیمن ادیپ  ار  هداوناخ  هب  هعجارم  تصرف  زین  دنرادن و  تیصو  تصرف  لاح  نآ  رد   50

. دنباتشیم شیوخ  راگدرورپ  يوس  هب  اهربق  زا  هاگان  دوشیم و  هدیمد  روص  رد   51
دوب هداد  هدعو  نامحر  يادخ  هک  تسا  يزیچ  نامه  نیا  تخیگنارب ؟ ام  هاگمارآ  نآ  زا  ار  ام  یـسک  هچ  ام ! رب  ياو  دنیوگیم : هاگنآ   52

. دنتفگ تسار  وا  ناگداتسرف  و 
. دننک راضحا  ام  دزن  ار  یگمه  نامز  نآ  رد  دشابن . ادص  کی  زج  53 و 

. دیوشیمن هداد  شاداپ  دیاهدرک ، هک  ییاهراک  زج  امش  دش و  دهاوخن  ملظ  یسک  هب  زورما   54
444 ص : نآرق ، همجرت 

. دننامداش لوغشم و  یهلا  ياهتمعن  هب  تشهب ، نارای   55
. دناهدز هیکت  اهتخت  هب  اههیاس  رد  ناشنانز  اهنآ و   56

. تسا هدامآ  دنهاوخب ، هچ  ره  تساههویم و  عاونا  نانآ  يارب   57
. تسا ملاس  دورد و  اهنآ  يارب  نابرهم  راگدرورپ  بناج  زا   58

. دینک ادج  ار  دوخ  فص  زورما  هک  دوشیم  هتفگ  نامرجم  هب   59
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؟ تسا يراکشآ  نمشد  امش  يارب  وا  هک  اریز  دینکن ؛ یگدنب  ار  ناطیش  هک  متسبن  دهع  امش  اب  مدآ ! نادنزرف  يا  ایآ   60
. تسا میقتسم  هار  نیا ، هک  دینک  یگدنب  ارم  هک  متفگ  61 و 

؟ دینک هشیدنا  دیهاوخیمن  ایآ  درک . هارمگ  ار  امش  زا  يدایز  هدع  ناطیش  یلو   62
. دشیم هداد  هدعو  امش  هب  هک  تسا  یمّنهج  نآ  نیا ،  63

. دیدرک راکنا  امش  هک  ار  هچنآ  رطاخ  هب  دیوش  دراو  نآ  رد  زورما   64
. دنهدیم تداهش  دناهداد ، ماجنا  هچنآ  هب  ناشیاهاپ  اهتسد و  مینزیم و  رهم  ناشناهد  رب  زورما   65

. دینیبب دیناوتیم  هنوگچ  اما  دیودب ؛ طارص  زا  روبع  يارب  هاگنآ  مینکیم . انیبان  ار  ناشناگدید  میهاوخب  رگا  66 و 
. دندرگرب بقع  هب  ای  دنهد و  هار  همادا  دنناوتن  ات  مینکیم  خسم  دوخ  ناکم  رد  ار  اهنآ  میهاوخب ، رگا  67 و 

!؟ دییآیمن لقع  هب  ایآ  مینکیم . داجیا  یتساک  وا  تقلخ  رد  میهد ، ینلاوط  رمع  ار  هک  ره   68
. تسین نشور  نآرق  يرادیب و  هلیسو  زج  تایآ  نیا  هکلب  تسین ؛ زین  وا  هتسیاش  میتخوماین و  رعش  ربمایپ  هب  هاگچیه  ام   69

. دوش تجح  مامتا  نارفاک  رب  دنریگ و  دنپ  ناگدنز  نآ ، تایآ  اب  ات   70
445 ص : نآرق ، همجرت 

. دنتسه نانآ  کلام  اهنآ  هک  میاهدیرفآ  یتاناویح  ام  تردق  تسد  هب  ناسنا  يارب  هک  دندیدن  نارفاک  ایآ   71
. دننک هیذغت  نانآ  زا  مه  دنوش و  راوس  نانآ  رب  ات  میدرک  اهنآ  مار  ار  تاناویح   72

!؟ دنروآیمن اجب  ار  نآ  رکش  ایآ  تسا . ییاهیندیشون  اهتعفنم و  تاناویح  نآ  رد  اهنآ  يارب   73
. دنوش يرای  اهنآ  يوس  زا  هک  دیما  نیدب  دندرک ، باختنا  دوخ  يارب  ینایادخ  دنوادخ ، زا  ریغ   74

. دنتسه شیوخ  نایادخ  تمدخ  هب  رضاح  یهاپس  نارفاک ، نیا  دنهد . يرای  ار  نانآ  دنناوتیمن  نایادخ  هک  یلاح  رد   75
. مینادیم دننکیم ، راکشآ  ای  ناهنپ و  ار  هچنآ  ام  دنکن . نیگهودنا  ار  وت  اهنآ  نخس   76

. دیدرگ راکشآ  نمشد  وا  میدیرفآ و  هفطن  زا  ار  وا  ام  هک  دیدن  ناسنا  ایآ   77
؟ تسا هدیسوپ  هک  یلاح  رد  دنک  هدنز  ار  اهناوختسا  نیا  دناوتیم  یسک  هچ  هک  دز  یلاثم  ام  رب   78

؛ تسا هاگآ  شیوخ  ياههدیرفآ  همه  رب  وا  دنکیم و  هدنز  ار  نآ  هرابود  دیرفآ ، ار  نآ  راب  نیلوا  هک  یسک  نامه  وگب :  79
. دیزورفایم شتآ  نآ  هلیسو  هب  امش  دیرفآ و  شتآ  زبس  تخرد  زا  هک  ییادخ   80

. تسا هاگآ  هدننیرفآ  وا  تسا و  رداق  هکلب  دنیرفایب ؛ ار  اهناسنا  نیا  دننامه  تسین  رداق  هدیرفآ ، ار  نیمز  اهنامسآ و  هک  ییادخ  ایآ   81
. دش دهاوخ  شاب . دیوگیم : هکنیمه  دنک ، هدارا  ار  يزیچ  یتقو  هک  تسا  هنوگ  نیا  وا  راک   82

. دیدرگیمزاب وا  يوس  هب  امش  همه  تسوا و  تردق  رد  زیچ  همه  توکلم  هک  ییادخ  تسا  هزنم  نیا ، رب  انب   83

هکّم تافّاص  هروس 

446 ص : نآرق ، همجرت 
نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 

؛ هدیشک فص  ناگتشرف  هب  مسق   1
؛ هدننکعنم ناگتشرف  هب  مسق   2

؛ رکذ ناگدننکتولات  هب  مسق   3
. تسا یکی  امش  يادخ  هک   4
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. تساهقرشم راگدرورپ  تساهنآ و  رد  هچ  ره  اهنامسآ و  راگدرورپ  هک  ومه   5
، میتسارآ ناگراتس  تنیز  هب  ار  ایند  نامسآ  ام   6

. میتشاد ظوفحم  ثیبخ  ياهناطیش  زا  7 و 
. دنناریم ار  اهنآ  فرط  ره  زا  دنهد و  شوگ  لااب  ملاع  ناگتشرف  نانخس  هب  دنناوتیمن  اهناطیش   8

؛ دوب دهاوخ  میاد  یباذع  نانآ  يارب  دنوشیم و  هدنار   9
. دنک بیقعت  ار  اهنآ  نازورف  باهش  هک  دنیآ  لااب  عمس  قارتسا  يارب  هاتوک  ياهظحل  رد  هک  ییاهنآ  رگم   10

؟ میاهدیرفآ كانبسچ  لگ  زا  ار  اهناسنا  هک  ام ، رگید  ياههدیرفآ  ای  تسا  رتتخس  اهنآ  شنیرفآ  ایآ  نک  لاؤس  نانآ  زا   11
. دننکیم هرخسم  اهنآ  ینکیم ، بجعت  وت   12
. دنیاین دوخ  هب  دنهد ، دنپ  اهنآ  هب  هاگره  13 و 

. دننک هرخسم  دننیبب ، ياهناشن  هاگره  14 و 
. تسین يرگید  يزیچ  راکشآ  يوداج  زج  نیا ، دنیوگ : 15 و 

؟ دش میهاوخ  هدنز  هرابود  میوش  ناوختسا  كاخ و  میریمب و  ام  رگا  ایآ   16
؟ دنوشیم هدنز  ام  هتشذگ  ناردپ  ایآ  17 و 

. دوب دیهاوخ  ریقح  هک  یلاح  رد  دیوشیم ، هدنز  هلب  وگب :  18
. دنرگهراظن یگمه  ناهگان  تسا ، كانلوه  يادص  کی  اهنت   19

. شاداپ زور  تسا  نیا  ام ! رب  ياو  دنیوگیم :  20
. دیدرکیم بیذکت  ار  نآ  هک  یهلا  مکح  يارجا  زور  تسا  نیا   21

. دینک رضاح  دندرکیم ، تدابع  هک  ار  هچنآ  ناشنارسمه و  اب  ار  ناراکمتس  کنیا   22
. دینک ییامنهار  مّنهج  هار  هب  ار  همه  دندرکیم و  یگدنب  ادخ  ریغ  هچنآ   23

. دنوشیم تساوخزاب  هک  دیراد  هاگن  ار  نانآ   24
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؟ دینکیمن يرای  ار  رگیدکی  ارچ   25
. دنتسه میلست  یگمه  زورما  هکلب   26

. دنسرپیم مه  زا  دننکیم و  ور  رگیدکی  هب   27
. دیدش دراو  مسق  هار  زا  امش  دنیوگیم :  28

. دیدرواین نامیا  امش  هکلب  هک  دنهدیم  خساپ   29
. دیدوب رگنایغط  یمدرم  دوخ  امش  هکلب  میتشادن ؛ امش  رب  ياهطلس  هنوگچیه  ام   30

. میشچیم وا  باذع  زا  یگمه  تسا و  یعطق  ام  يارب  یهلا  نامرف  کنیا   31
. میدوب هارمگ  دوخ  هک  هنوگ  نامه  میدرک ؛ هارمگ  ار  امش  ام   32

. دنکرتشم باذع  ندیشچ  رد  اهنآ  همه  زورما   33
. میریگیم ماقتنا  نامرجم  زا  هنوگ  نیا  ام  34 و 

. دندیزرویم ربک  راگدرورپ ، زج  ییادخ  تسین  دشیم : هتفگ  اهنآ  هب  یتقو  هک  دندوب  یناسک  اهنیا   35
؟ میرادرب شیوخ  نایادخ  زا  تسد  هناوید ، رعاش  کی  رطاخ  هب  ام  ایآ  دنتفگیم : 36 و 
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. تسا هدرک  قیدصت  ار  نیشیپ  ناربمایپ  هدروآ و  ار  قح  وا  هکلب   37
. دیشچ دیهاوخ  ار  كاندرد  باذع  امش  38 و 

. ناتیاهراک رطاخ  هب  زج  دیوشیمن ، هداد  شاداپ  39 و 
، راگدرورپ صلاخا  اب  ناگدنب  رگم   40

. دوب دهاوخ  ینیعم  يزور  نانآ  يارب  هک   41
، دنریگیم رارق  مارتحا  دروم  هک  یلاح  رد  یتشهب  ياههویم   42

، تمعنرپ ياهغاب  رد   43
، دنتسه مه  لباقم  هک  ییاهتخت  رب   44

؛ دننادرگیم ار  روهط  بارش  ياههساک  ناشفارطا   45
؛ تسا شخبتذّل  شاهدنشون  يارب  هک  دیپس  یبارش   46

. دنوشیم تسم  هن  دوریم و  تسد  زا  لقع  هن  نآ  ندیشون  اب  هک  یبارش   47
. دنرگنیم ناشنارهوش  هب  طقف  هک  مشچ  تشرد  تسا  ینارسمه  ناشرانک  48 و 

. دناهدنام ناهنپ  ناگدنرپ  لاب  ریز  هک  دنتسه  ییاهغرممخت  نوچمه  يدیپس  تفاطل و  رد   49
. دنسرپیم هدرک  رگیدکی  هب  يور  نامیا  لها   50

. متشاد ینیشنمه  ایند  رد  دیوگیم : اهنآ  زا  یکی   51
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؟ يراد لوبق  ار  اههدعو  نیا  وت  ایآ  تفگیم : نم  هب   52
؟ دش میهاوخ  هداد  شاداپ  میوشیم ، ناوختسا  كاخ و  میریمیم و  یتقو  ایآ   53

؟ دینیبب ار  وا  دیهاوخیم  ایآ  دیوگیم :  54
. دنیبیم شتآ  نایم  رد  ار  وا  دنکیم و  هاگن  اجنیا  رد   55

. ینک كلاه  دوخ  نوچ  ارم  دوب  کیدزن  مسق ! ادخ  هب  دیوگیم :  56
. مدوب ناگدشراضحا  زا  زین  نم  دوبن ، مراگدرورپ  فطل  رگا   57

؟ درم میهاوخ  ام  ایآ   58
؟ دش میهاوخن  باذع  تشاد و  میهاوخن  لوا  گرم  نامه  زج  59 و 

. تسا گرزب  يراگتسر  نامه  نیا  هتبلا ،  60
. دننک راک  لمع  لها  دیاب  نیا ، لثم  يارب   61

؟ خزود موّقز  تخرد  ای  تسا  رتهب  نیا  ایآ   62
. میداد رارق  نارگمتس  يلاب  ار  تخرد  نآ  ام   63

. دیوریم مّنهج  رعق  زا  تخرد  نیا   64
. تساهناطیش ياهرس  دننامه  شیاههفوکش   65

. دننکیم رپ  نآ  زا  ار  اهمکش  دنروخیم و  نآ  زا  اهنآ   66
. دنشونیم ار  ییوبدب  غاد  بآ  نآ ، يور  هاگنآ   67

؛ تسا خزود  يوس  هب  اهنآ  تشگزاب  سپس   68
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. دنتفای هارمگ  ار  دوخ  ناردپ  هک  اریز   69
. دنتفر ناباتش  نانآ  لابند  هب  70 و 

. دندوب هارمگ  ناینیشیپ  رتشیب  اهنیا  زا  شیپ   71
. میدوب هداتسرف  اهناسرمیب  نانآ  نیب  رد  ام   72

. دیماجنا اجک  هب  ناگدشهدادمیب  تبقاع  هک  رگنب   73
. راگدرورپ صلاخا  اب  ناگدنب  زج   74

. مینکیم تباجا  بوخ  هچ  ام  دناوخ و  ار  ام  حون   75
. میداد تاجن  یگرزب  يلاب  زا  ار  شاهداوناخ  وا و   76

449 ص : نآرق ، همجرت 
. میدرک راگدنام  ار  وا  لسن  77 و 

. میتشاد یقاب  ناگدنیآ  يارب  ار  وا  کین  مان  78 و 
. نایناهج نیب  رد  حون  رب  دورد   79

. میهدیم شاداپ  ار  ناراکوکین  هنوگ  نیا  ام   80
. دوب ام  نامیا  اب  ناگدنب  زا  وا   81

. میدرک قرغ  ار  هیقب  سپس   82
. دوب میهاربا  حون ، نایعیش  زا  83 و 

. دمآ شراگدرورپ  هاگشیپ  هب  كاپ  یلد  اب  هک  یماگنه   84
؟ دینکیم یگدنب  ار  يزیچ  هچ  تفگ : شیوخ  موق  ردپ و  هب  هک  ینامز   85

؟ دیاهدروآ يور  نیغورد  نایادخ  هب  راگدرورپ ، زا  ریغ  ایآ   86
؟ دیراد نایناهج  راگدرورپ  هرابرد  ینامگ  هچ   87

. درک ناگراتس  هب  یهاگن  میهاربا   88
. مرامیب نم  تفگ : 89 و 

. دنتفر دندینادرگرب و  وا  زا  يور   90
؟ دیروخیمن اذغ  امش  ایآ  تفگ : تفر و  اهنآ  ياهتب  غارس  هب  میهاربا   91

؟ دییوگیمن نخس  ارچ  یتسار   92
. دز اهنآ  رب  تسار  تسد  اب  تخس  ياهبرض  ناتسرپتب  مشچ  زا  رود   93

. دندش وربور  وا  اب  تعرس  هب  ناتسرپتب   94
؟ دینکیم یگدنب  دیاهدیشارت ، دوخ  تسد  اب  هک  ار  يزیچ  ایآ  تفگ : میهاربا   95

. تسا هدیرفآ  دیزاسیم ، هک  ار  ییاهتب  امش و  دنوادخ ، هک  یلاح  رد   96
. دینکفیب شتآ  زا  یمّنهج  رد  ار  وا  دیزاسب و  وا  يارب  ياهناخشتآ  دنتفگ :  97

. میدرک بولغم  تسپ و  ار  نانآ  ام  دندرک . میهاربا  هب  تبسن  گنرین  هدارا  نانآ   98
. درک دهاوخ  تیاده  ارم  وا  موریم . مراگدرورپ  يوس  هب  نم  تفگ : میهاربا   99

! نک اطع  تحلاص  ناگدنب  زا  نم  هب  اراگدرورپ !  100
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. میداد وا  هب  رابدرب  يرسپ  هدژم  ام   101
؟ يراد يرظن  هچ  وت  منکیم . ینابرق  ادخ  هار  رد  ار  وت  هک  ماهدید  باوخ  رد  نم  مرسپ ! تفگ : دیـسر ، شلات  یعـس و  هب  رـسپ  یتقو   102

. تفای یهاوخ  نارباص  هلمج  زا  ارم  دهاوخب ، ادخ  رگا  نک . لمع  یتسه  رومأم  هچنآ  هب  ردپ ! يا  تفگ : رسپ 
450 ص : نآرق ، همجرت 

. داهن كاخ  رب  تروص  هب  ار  وا  دندش ، میلست  رسپ  ردپ و  یتقو   103
! میهاربا يا  هک  میداد  ادن  ار  وا  104 و 

. میهدیم شاداپ  ار  ناراکوکین  هنوگ  نیا  ام  يدیشخب ، ققحت  ار  باوخ  نآ   105
. دوب يراکشآ  ناحتما  کی  تقیقح  رد  نیا ،  106

. میدرک وا  يادف  ار  یگرزب  حبذ  ام   107
. میدراذگ یقاب  ناگدنیآ  يارب  ار  وا  کین  مان  108 و 

! میهاربا رب  دورد   109
؛ میهدیم شاداپ  ار  ناراکوکین  هنوگ  نیا  ام   110

. دوب ام  نامیا  اب  ناگدنب  زا  وا  هک  اریز   111
. دوب ناحلاص  زا  يربمایپ  هک  میداد  وا  هب  ار  قاحسا  شرسپ  هدژم  ام   112

. دندرکیم متس  دوخ  هب  اراکشآ  يدارفا  راکوکین و  یصاخشا  ود  نآ  لسن  زا  میداد و  تکرب  قاحسا  میهاربا و  هب  ام   113
. میدراذگ تّنم  نوراه  یسوم و  رب  ام   114

. میداد تاجن  یگرزب  يراتفرگ  زا  ار  ناشموق  ود و  نآ   115
. دندش زوریپ  ات  میداد  يرای  ار  اهنآ   116

. میدرک اطع  رگنشور  باتک  ود  نآ  هب   117
. میدومن تیاده  تسار  هار  هب  ار  ود  ره  118 و 

. میدراذگ یقاب  ناگدنیآ  يارب  کین  مان  اب  ار  ود  ره  119 و 
! نوراه یسوم و  رب  دورد   120

. میهدیم شاداپ  ار  ناراکوکین  هنوگ  نیا   121
. دندوب ام  نامیا  اب  ناگدنب  زا  ود  نآ  اریز   122

. دوب یهلا  ناربمایپ  زا  یکی  سایلا   123
؟ دیسرتیمن ادخ  زا  ایآ  تفگ : دوخ  موق  هب  هک  ماگنه  نآ  رد   124

!؟ دیراذگیم رانک  ار  راگدیرفآ  نیرتهب  دیناوخیم و  ار  لعب  تب  ایآ   125
. تسامش هتشذگ  ناردپ  راگدرورپ  امش و  راگدرورپ  دنوادخ ،  126
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. دش دنهاوخ  راضحا  یهلا  هاگشیپ  رد  دندرک و  بیذکت  ار  وا   127

. راگدرورپ صلاخا  اب  ناگدنب  رگم   128
. میدراذگ یقاب  ناگدنیآ  يارب  ار  وا  کین  مان  ام  129 و 

! نیسایلا رب  دورد   130
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؛ میهدیم شاداپ  ار  ناراکوکین  هنوگ  نیا  ام   131
. دوب ام  نامیا  اب  ناگدنب  زا  سایلا  اریز   132

. دوب ناربمایپ  زا  یکی  طول   133
. میداد تاجن  یگمه  ار  شاهداوناخ  وا و  ینامز   134

. دنامیم دیاب  هک  ینز  ریپ  زج   135
. میدرک دوبان  ار  هیقب  سپس   136

؛ دیرذگیم اهنآ  ناریو  راثآ  رب  ناهاگحبص  میاد  امش  137 و 
!؟ دییآیمن لقع  هب  ایآ  بش ، ماگنه  رد  زین  138 و 

. دوب ناربمایپ  زا  یکی  سنوی   139
، درک رارف  تّیعمج  زا  رپ  یتشک  يوس  هب  هک  یماگنه   140

. داتفا وا  مان  هب  دندز و  هعرق  یتشک  لها   141
. دشیم تملام  هک  یلاح  رد  دیعلب ، ار  وا  گنهن  دندنکفا . ایرد  هب  ار  وا   142

، دوبن یهلا  ناگدننکحیبست  هلمج  زا  وا  رگا   143
. دنامیم تمایق  زور  ات  گنهن  مکش  رد   144

. دوب رامیب  هک  یلاح  رد  میتخادنا ، ارحص  هب  ار  وا   145
. میدنایور وا  رب  ییودک  هتوب  ام   146

. میداتسرف دندوب ، رتشیب  ای  رازهدص  هک  یمدرم  يوس  هب  ار  وا  هرابود   147
. میدرک دنمهرهب  نیعم  ینامز  ات  ار  نانآ  ام  دندروآ و  نامیا  اهنآ   148

!؟ رسپ نانآ  يارب  تسه و  رتخد  تراگدرورپ  يارب  ایآ  هک  نک  لاؤس  نارفاک  نیا  زا  ام ! لوسر  يا   149
!؟ دندوب دهاش  اهنآ  میدیرفآ و  نز  ار  ناگتشرف  ام  ایآ   150
. تسا غورد  تبسن  دنیوگیم ، هچنآ  اهنیا  هک  نآ  هب   151

. دنیوگیم غورد  عطق  روط  هب  اهنآ  هدروآ ، دنزرف  ادخ   152
!؟ تسا هداد  حیجرت  نارسپ  رب  ار  نارتخد  ایآ   153
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؟ دینکیم تواضق  هنوگ  نیا  هک  دوشیم  هچ  ار  امش   154

!؟ دییآیمن دوخ  هب  ایآ   155
؟ دیراد ینشور  لیلد  دوخ  فرح  يارب  هکنیا  ای   156
. دیروایب ار  دوخ  باتک  دییوگیم ، تسار  رگا   157

راـضحا یهلا  هاگـشیپ  رد  نارفاـک  هک  دـننادیم  بوخ  ناـیّنج  هک  یتروص  رد  دـندش . لـئاق  يدـنواشیوخ  نّج ، ادـخ و  نیب  نارفاـک   158
. دش دنهاوخ 

. تسا هزنم  دننکیم ، فیصوت  هچنآ  زا  دنوادخ   159
. راگدرورپ صلاخا  اب  ناگدنب  زج   160

. ناتنایادخ امش و   161
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. دیهد بیرف  ار  نانآ  دیتسناوتن   162
. دنوشیم دراو  خزود  شتآ  رد  هک  ییاهنآ  زج   163

. دراد یمولعم  ماقم  هک  نآ  زج  تسین  ناگتشرف  ام  زا  کیچیه  164 و 
. میاهداتسیا فص  هب  همه  ام  165 و 

. مینکیم راگدرورپ  حیبست  یگمه  166 و 
. دنیوگ نارفاک  هچ  رگا   167

نآرق 476  همجرت  دوب ، ام  رایتخا  رد  هتشذگ  ناربمایپ  ياهباتک  زا  یکی  رگا   168
. میدوب ادخ  صلاخا  اب  ناگدنب  ام  نیقی ، هب   169

. تسناد دنهاوخ  يدوز  هب  دندش و  رفاک  نآ  هب   170
. تسا هدوب  نینچ  شیپ  زا  دندوب ، ربمایپ  هک  ام  ناگدنب  يارب  ام  نخس   171

. دش دنهاوخ  يرای  نانآ  هک   172
؛ دنزوریپ نارفاک  رب  ام  هاپس  173 و 

. نادرگب يور  اهنآ  زا  ینّیعم  نامز  ات  وت  نیا  رب  انب   174
. دننیبیم ار  وت  يزوریپ  يدوز  هب  هک  شاب  هتشاد  رظن  ریز  ار  نانآ   175

؟ دننکیم هلجع  ام  باذع  يارب  نارفاک  ایآ   176
. تسا دب  هچ  ناگدشهدادمیب  هاگحبص  دسر ، ناشهاگلزنم  هب  ام  باذع  یتقو  یلو   177

. نادرگرب يور  اهنآ  زا  ینّیعم  نامز  ات  وت  نیا  رب  انب   178
. دننیبیم ار  وت  يزوریپ  يدوز  هب  هک  شاب  هتشاد  رظن  ریز  ار  نانآ   179

. تسا هزنم  دننکیم  فیصوت  هچنآ  زا  تسا ، ردتقم  يراگدرورپ  هک  وت  راگدرورپ   180
! ناربمایپ رب  دورد  181 و 

. تسا نایناهج  راگدرورپ  صوصخم  دمح ، 182 و 

هکّم هروس ص 

453 ص : نآرق ، همجرت 
نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 

، تسا رکذ  ياراد  هک  ینآرق  هب  مسق  1 ص ،
. دنتسه ینمشد  رورغ و  راتفرگ  نارفاک  هک   2

. دوبن یتاجن  هار  یلو  دندزیم  دایرف  باذع ، ندید  ماگنه  رد  میدرک . دوبان  هک  ار  ییاهلسن  هچ  اهنآ  زا  شیپ   3
. تسوگغورد يرگوداج  درم  نیا  دنتفگ : نارفاک  تسا ، هدمآ  ناشدوخ  نایم  زا  یناسرمیب  هک  دندرک  بجعت   4

. تسا یبیجع  زیچ  نیا  هداد ؟ رارق  ادخ  کی  نایادخ ، همه  نیا  ياج  هب  وا  ایآ   5
. تسا همه  دارم  نیا  هک  دیزاسب  ناتنایادخ  اب  دیورب و  هک  دنداد  يأر  ناشناگرزب   6

. تسا یگتخاس  نید  کی  طقف  نیا  میاهدینشن . تّلم  نیرخآ  زا  يزیچ  نینچ  ام   7
. دناهدیشچن ارم  باذع  زونه  نانآ  دنراد . دیدرت  یحو  لصا  رد  اهنآ  دناهداتسرف ؟ وا  يارب  ار  نآرق  ام  نیب  زا  هنوگچ   8
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؟ تساهنآ رایتخا  رد  وت  هدنشخب  ردتقم و  راگدرورپ  تمحر  ياههنیجنگ  ایآ   9
. دنور لااب  اههلیسو  هب  ات  تسا ، ناشیا  نآ  زا  تساهنآ  رد  هچنآ  نیمز و  اهنامسآ و  تموکح  ای  10 و 

. دنتسه بازحا  زا  ياهدروخ  تسکش  هاپس  اهنیا   11
. دندرک بیذکت  دوب  تردق  بحاص  هک  ینوعرف  داع و  حون و  موق  اهنیا ، زا  شیپ   12

. دندوب ییاهبزح  هکیا  باحصا  طول و  موق  دومث و  موق  زین  13 و 
. دندش یهلا  باذع  قحتسم  دندرک و  بیذکت  ار  ناربمایپ  یگمه ، 14 و 

. دنشکیمن راظتنا  دنکیم ، دوبان  ار  همه  درادن و  یتشگزاب  هک  ار  هحیص  کی  زج  زین  اهنیا   15
. نک باتش  تمایق  زا  لبق  ام  همان  باسح  رد  اراگدرورپ ! دنتفگ : اهنیا   16

454 ص : نآرق ، همجرت 
. دوب هدننکهبوت  رایسب  دنمتردق و  هک  ار  دواد  ام  هدنب  روآ  دای  هب  نک و  ییابیکش  دنیوگیم ، هچنآ  هب  ام ! لوسر  يا   17

. دنتفگیم ادخ  حیبست  وا  اب  زور  بش و  ره  هک  میتخاس  وا  رخّسم  ار  اههوک  ام   18
. دندشیم ناور  شیوسهب  یگمه  دندوب و  وا  ریخست  رد  زین  ناگدنرپ   19

. میدرک اطع  لطاب  زا  قح  زیمت  تردق  تمکح و  وا  هب  میدرک و  مکحم  ار  شتموکح   20
؟ تسا هدیسر  وت  هب  دنتفر ، لااب  بارحم  زا  هک  رفن  ود  نآ  همصاخم  ناتساد  ایآ   21

يرگید رب  یکی  میراد . تیاکش  رگیدکی  زا  ام  سرتن ؛ دنتفگ : درک . تشحو  اهنآ  ندید  زا  وا  دندش و  دراو  دواد  رب  هک  ماگنه  نآ  رد   22
. امن تیاده  تسار  هار  هب  ار  ام  نکم و  متس  ام  رب  نک و  يرواد  قح  هب  ام  نیب  وت  هدرک ، ملظ 

رد نک و  راذـگاو  نم  هب  مه  ار  یکی  نیا  هک  دـنکیم  رارـصا  وا  مرادـن و  رتـشیب  یکی  نم  دراد و  شیم  هن  دون و  تسا . نم  ردارب  نیا   23
. تسا هدرک  بولغم  ارم  وگتفگ 

، دننکیم متس  رگیدکی  هب  ناکیرش  رتشیب  هراومه  هدرک و  متس  وت  هب  شدوخ  يارب  وت  شیم  تساوخرد  اب  عطق  روط  هب  وا  تفگ : دواد   24
زا میاهدرک . ناحتما  ار  وا  ام  هک  تسناد  دواد  و  دنتـسه . مک  مه  اهنیا  هتبلا  هک  دننکیم  هدیدنـسپ  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  ییاهنآ  زج 

. درک هبانا  داتفا و  عوکر  هب  درک و  ششخب  بلط  دنوادخ 
. تسا ریخ  هب  تبقاع  هبترمدنلب و  رایسب  ام  دزن  وا  میدیشخب و  وا  رب  ار  لمع  نیا  ام   25

هار زا  ار  وت  هک  نکم  يوریپ  سفن  ياوه  زا  نک و  تواـضق  قح  هب  مدرم  نیب  میداد . تفـلاخ  ماـقم  نیمز  يور  رد  ار  وت  اـم  دواد ! يا   26
دنهاوخ یتخـس  باذع  دناهدرک ، شومارف  ار  باسح  زور  هک  نآ  رطاخ  هب  دندش ، فرحنم  قح  هار  زا  هک  ییاهنآ  دنکیم و  فرحنم  ادخ 

. تشاد
455 ص : نآرق ، همجرت 

ناشیا يارب  هک  یشتآ  زا  نارفاک  رب  ياو  سپ  تسا . نارفاک  نامگ  نیا  میاهدیرفاین . هدوهیب  تساهنآ ، رد  ار  هچنآ  نیمز و  نامسآ و  ام   27
! تسا

رارق نارجاف  نوچمه  ار  اوقت  لها  ایآ  و  میهدیم ؟ رارق  نیمز  يور  ناگدـننکداسف  دـننام  ار  هدیدنـسپ  ياـهراک  ناـمیا و  لـها  اـم  اـیآ   28
؟ میهدیم

. دنیآ دوخ  هب  نلاقاع  دننک و  رّبدت  نآ  تایآ  رد  ات  تسا  تکرب  ياراد  هک  یلاح  رد  میدرک ، لزان  وت  رب  هک  تسا  یباتک  نآرق ،  29
. درکیم هبانا  رایسب  یهلا  هاگرد  هب  دوب و  یبوخ  هدنب  وا  میدرک . اطع  ار  نامیلس  شدنزرف  دواد ، هب   30

. دنتشاد هضرع  وا  رب  ار  وردنت  ياهبسا  رصع  ماگنه  هک  ار  ینامز  روآ  دای  هب   31
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. دندش ناهنپ  شیاهمشچ  ربارب  زا  هکنیا  ات  مرادیم . تسود  مراگدرورپ  دای  رطاخ  هب  ار  اهبسا  نم  تفگ : وا   32
. دیشک اهنآ  ياهندرگ  اهقاس و  هب  تسد  هاگنآ  دینادرگزاب . نم  هب  ار  اهبسا  تفگ :  33

. درک هبانا  یهلا  هاگرد  هب  هاگنآ  میتخادنا . یناجیب  دسج  وا  تخت  رب  میدرک و  ناحتما  ار  نامیلس  ام   34
. ياهدنشخب رایسب  وت  هک  اریز  دوشن ؛ لیان  نآ  هب  یسک  نم  زا  دعب  هک  هد  یتموکح  نم  هب  شخبب و  ارم  اراگدرورپ ! تفگ :  35

. دورب مارآ  تساوخ ، اجک  ره  وا  نامرف  هب  ات  میدروآرد  وا  ریخست  هب  ار  داب   36
. میدرک وا  رما  رخسم  دندوب ، صاوّغ  اّنب و  هک  ار  اهناطیش  زین  37 و 

. میدیشک ریجنز  هب  ار  اهناطیش  هیقب  38 و 
. نک كاسما  یهاوخ  هک  ره  زا  شخبب و  یهاوخ  هک  ره  هب  باسحیب  تسام . ياطع  نیا ، میتفگ : ودب   39

. تسا ریخ  هب  تبقاع  هبترمدنلب و  رایسب  ام  دزن  وا   40
. تسا هتخادنا  باذع  جنر و  هب  ارم  ناطیش  تفگ  دناوخ و  ار  شیوخ  يادخ  هک  ینامز  ار  بوّیا  ام  هدنب  روآدای  هب  41 و 

. ندیشون وشتسش و  يارب  تسا  ياهمشچ  نیا  بوکب . نیمز  رب  ار  دوخ  ياپ  میتفگ : وا  هب   42
456 ص : نآرق ، همجرت 

. دشاب نلاقاع  يارب  يروآدای  ام و  بناج  زا  یتمحر  ات  میداد  وا  هب  زین  نانآ  دننامه  میدیشخب و  وا  هب  ار  شاهداوناخ  43 و 
یهلا هاگرد  هب  دوب و  یبوخ  هدنب  وا  میتفای . ابیکـش  ار  وا  ام  نکـشن . ار  دوخ  دنگوس  نزب و  نآ  اب  رادرب و  مدـنگ  ياههقاس  زا  ياهتـسد   44

. درکیم هبانا  رایسب 
. دندوب تریصب  تردق و  نابحاص  هک  ار  بوقعی  قاحسا و  میهاربا و  ام  ناگدنب  روآ  دای  هب   45

. میدرک ترخآ  ناهج  يروآدای  يارب  هزیکاپ  صلاخ و  ار  اهنآ  ام   46
. دندوب رایخا  ناگدیزگرب و  زا  ام  دزن  نانآ  47 و 

. دندوب نابوخ  زا  همه  هک  ار  لفکلا  اذ  عسی و  لیعامسا و  روآ  دای  هب  48 و 
. دوب دهاوخ  یبوخ  تبقاع  اوقت  لها  يارب  تسا و  يروآدای  نیا ،  49

. تسا هدوشگ  اهنآ  يور  هب  شیاهرد  هک  یگشیمه  ياهغاب   50
. تسا نانآ  رایتخا  رد  ناوارف  ياهیندیشون  اههویم و  دناهدز و  هیکت  اهتخت  رب  اهغاب  نآ  رد   51

. دنرگنیم ناشنارهوش  هب  طقف  هک  مشچتشرد  تسا  ینارسمه  ناشرانک  52 و 
. دوشیم هداد  باسح  زور  يارب  هک  تسا  ییاههدعو  اهنیا   53

. درادن نایاپ  هاگچیه  هک  تسام  قزر  نیا   54
. دوب دهاوخ  يرّش  تبقاع  نارگنایغط  يارب  تساوقت و  لها  شاداپ  نیا ،  55

. تسا يدب  هاگمارآ  هچ  هک  دنوشیم  دراو  نآ  رد  هک  یمّنهج   56
. تسا كرچ  ناشوج و  بآ  دنشونب ، دیاب  هک  یندیشون  نیا   57

. تسه زین  نآ  دننامه  رگید  عون  زا  58 و 
. تخوس دنهاوخ  شتآ  رد  یگمه  هک  اهنیا  لاح  رب  ياو  دنوشیم . مّنهج  دراو  امش  هارمه  هک  تسا  یهورگ  نیا ،  59
. تسا یهاگرارق  دب  هچ  دیدروآ ! دوجو  هب  ام  يارب  امش  ار  باذع  نیا  هک  امش  لاح  رب  ياو  دنیوگیم : شتآ  لها   60
. هدب وا  هب  منهج  شتآ  رد  ربارب  دنچ  یباذع  هدروآ  دوجو  هب  ام  يارب  ار  باذع  نیا  هک  ره  اراگدرورپ ! دنیوگیم :  61

457 ص : نآرق ، همجرت 
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!؟ مینیبیمن میدرمشیم ، رارشا  زا  هک  ینادرم  ارچ  دنیوگیم : 62 و 
. دنیبیمن ار  نانآ  ناگدید  ای  میتفرگ  هرخسم  هب  ار  اهنآ  ام  ایآ   63

. تسا یمتح  شتآ  لها  عازن  نیا   64
. تسا راهّق  هک  ییاتکی  ییادخ  زج  تسین  ییادخ  ماهدنهدمیب و  نم  وگب :  65

. تسا هدنیاشخب  ردتقم و  وا  تساهنآ و  نیب  رد  هچنآ  نیمز و  اهنامسآ و  راگدرورپ  وا   66
. تسا گرزب  ربخ  نیا  وگب :  67

. دینادرگ يور  نآ  زا  امش  هک   68
. منادیمن يزیچ  دنزادرپیم ، وگتفگ  هب  هک  یماگنه  لااب  ملاع  زا  نم   69

. متسه يراکشآ  ناسرمیب  نم  هک  تسا  نیا  دوشیم  یحو  نم  هب  هک  يزیچ  اهنت   70
. منیرفآیم لگ  زا  يرشب  نم  هک  دومرف  ناگتشرف  هب  تراگدرورپ  هک  ار  ینامز  روآ  دای  هب   71

. دینک هدجس  وا  رب  یگمه  مدیمد ، يو  رد  دوخ  حور  زا  متسارآ و  ار  وا  یتقو   72
، دندرک هدجس  ناگتشرف  همه   73

. دش نارفاک  زا  دیزرو و  ربک  هک  سیلبا  زج   74
اهنیرترب زا  ای  يدیزرو  ربک  ایآ  ینکن ؟ هدجـس  مدـیرفآ  شیوخ  تسد  اب  هک  يدوجوم  هب  دـش  ثعاب  زیچ  هچ  سیلبا ! يا  دومرف : ادـخ   75

؟ يدوب
. لگ زا  ار  وا  يدیرفآ و  شتآ  زا  ارم  مرتهب ؛ ناسنا  زا  نم  تفگ :  76

. ياهدشهدنار وت  هک  ور  نوریب  ناکم  نیا  زا  دومرف :  77
. داب وت  رب  تمایق  زور  ات  نم  تنعل  78 و 

. منامب هدنز  هک  هدب  تلهم  تمایق  زور  ات  نم  هب  سپ  تفگ :  79
؛ یناگدشهدادتلهم زا  وت  دومرف :  80

. مولعم تقو  زور و  ات   81
، منکیم هارمگ  ار  تناگدنب  همه  دنگوس ، تتزّع  هب  تفگ :  82

. دنتسه صلاخا  لها  هک  تناگدنب  نآ  زج   83
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. میوگیم نخس  قح  هب  هک  قح  هب  دنگوس  دومرف :  84
. درک مهاوخ  رپ  دنک ، يوریپ  ار  وت  اهنآ  زا  هک  ره  وت و  زا  ار  مّنهج   85

. مرادن یفیلکت  هراب  نیا  رد  نم  مهاوخیمن و  تلاسر  دزم  امش  زا  نم  وگب : ام ! لوسر  يا   86
. نایناهج يارب  روآدای  زج  تسین  نآرق  نیا   87
. دینش دیهاوخ  ار  نآ  ربخ  یتدّم  زا  سپ  88 و 

هکّم رمز  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. تسا هدش  لزان  میکح  ردتقم و  يادخ  بناج  زا  هک  تسا  یباتک  نیا ،  1
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. نادرگ صلاخ  وا  يارب  ار  نید  نک و  یگدنب  ار  ادخ  نیا  رب  انب  میدرک ؛ لزان  وت  رب  قح  ساسا  رب  ار  باتک  ام   2
رگم مینکیمن ، ناشتدابع  دنیوگیم : دنداد  رارق  شیوخ  تسرپرـس  ار  ادـخ  ریغ  هک  ییاهنآ  تسادـخ و  نآ  زا  صلاخ  نید  هک  دـینادب   3

ناسنا دنوادخ  هک  درک  دـهاوخ  مکح  اهنآ  نیب  دـنراد ، فلاتخا  نآ  رد  هچنآ  هرابرد  دـنوادخ  دـننک . کیدزن  ادـخ  هب  ار  ام  هک  نآ  يارب 
. درک دهاوخن  تیاده  ار  هدننکنارفک  يوگغورد 

. تسا هزنم  وا  یلو  درکیم ؛ باختنا  تساوخیم  هچ  ره  شتاقولخم  نیب  زا  دنک ، باختنا  يدنزرف  دوخ  يارب  تساوخیم  دـنوادخ  رگا   4
. تسا راهّق  ياتکی  يادخ  وا 

دراد شیوخ  ریخست  رد  ار  هام  دیشروخ و  بش و  رب  ار  زور  دچیپیم و  زور  هب  ار  بش  تسا . هدیرفآ  قح  ساسا  رب  ار  نیمز  اهنامـسآ و   5
. تسا هدنشخب  يردتقم  وا  هک  دینادب  دنهدیم . همادا  دوخ  تکرح  هب  ینّیعم  نامز  ات  مادک  ره  و 

459 ص : نآرق ، همجرت 
مکـش رد  ار  امـش  دومن و  داجیا  نایاپراهچ  زا  عون  تشه  امـش  يارب  درک و  قلخ  وا  زا  ار  شرـسمه  دیرفآ و  سفن  کی  زا  ار  امـش  همه   6

نآ زا  تموـکح  هک  امـش  راـگدرورپ  دـنوادخ ؛ تسا  نیا  دـیرفایب . رگید  شنیرفآ  زا  دـعب  یـشنیرفآ  هناـگهس ، ياـهیکیرات  رد  ناـتناردام 
!؟ دیوشیم فرحنم  قح  زا  ارچ  سپ  وا . زج  ییادخ  تسین  تسوا .

ار نآ  دیروآ ، اجب  ار  وا  رکش  رگا  دنوش و  رفاک  شناگدنب  هک  دهاوخیمن  هاگچیه  وا  تسا و  زاینیب  امـش  زا  دنوادخ  دیوش ، رفاک  رگا   7
هچنآ هب  دیدرگیمزاب و  شیوخ  يادخ  يوس  هب  یگمه  هاگنآ  دشکیمن . شود  هب  ار  يرگید  هانگ  راب  سکچیه  ددنـسپیم و  امـش  يارب 

. تساهلد رارسا  هب  هاگآ  وا  هک  اریز  دزاسیم ؛ هاگآ  ار  امش  دیاهدرک ،
هب ار  هچنآ  دنک ، اطع  وا  هب  یتمعن  دنوادخ  هک  یماگنه  دـناوخیم و  يراز  هبانا و  لاح  رد  ار  ادـخ  دـسریم ، ینایز  ناسنا  نیا  هب  یتقو   8

رتمک وگب : دیامن . فرحنم  وا  هار  زا  ار  مدرم  ات  دـهدیم  رارق  ینایاتمه  دـنوادخ  يارب  دربیم و  دای  زا  درکیم ، اعد  هتـشذگ  رد  نآ  رطاخ 
. یتسه شتآ  لها  زا  وت  هک  نآ  هب  ریگ . هرهب  ترفک  زا 

شراگدرورپ تمحر  هب  دیما  دـسرتیم و  ترخآ  زا  تسا و  مایق  هدجـس و  لاح  رد  دـتفایم و  كاخ  هب  بش  لد  رد  هک  یـسک  نآ  ایآ   9
. دنیآیم دوخ  هب  نلاقاع  هتبلا  تسا ؟ ناسکی  دنادیمن ، هک  یسک  اب  دنادیم ، هک  یسک  نآ  ایآ  تسوا ؟ ریغ  دننام  دراد ،

یکین شاداپ  دـناهدرک ، یکین  ایند  نیا  رد  هک  ییاـهنآ  يارب  دیـسرتب . شیوخ  راـگدرورپ  زا  دـیاهدروآ ! ناـمیا  هک  یناگدـنب  يا  وگب :  10
. داد دهاوخ  باسحیب  ار  نارباص  شاداپ  دنوادخ ، هتبلا  تسا . عیسو  ادخ  نیمز  دوب و  دهاوخ 

460 ص : نآرق ، همجرت 
. منادرگ صلاخ  وا  يارب  ار  نید  منک و  یگدنب  ار  ادخ  هک  مرومأم  نم  وگب :  11

. مشاب ناملسم  لوا  هکنیا  ات  مرومأم  12 و 
. مسرتیم گرزب  زور  باذع  زا  منک ، تفلاخم  ار  مراگدرورپ  نامرف  رگا  وگب :  13

. منادرگ صلاخ  وا  يارب  ار  منید  منکیم و  یگدنب  ار  ادخ  وگب :  14
راتفرگ تمایق  زور  رد  ار  هداوناخ  دوخ و  هک  دنتـسه  ییاهنآ  ناراـکنایز ، وگب : دـینک . یگدـنب  دـیهاوخیم  وا  زا  ریغ  ار  سکره  امـش   15

. تسا نیا  راکشآ  نایز  هک  دینادب  دندومن . نایز 
ناگدنب يا  دـناسرتیم . نآ  هب  ار  شناگدـنب  دـنوادخ  هک  تسا  يزیچ  نامه  نیا  تسا . شتآ  زا  ییاهنابیاس  نییاپ  لااب و  زا  نانآ  يارب   16

. دیسرتب نم  زا 
نآ ام ! لوسر  يا  سپ  تسه . تراشب  نانآ  يارب  دـنیامنیم ، هبانا  یهلا  هاگرد  هب  دـننکیم و  باـنتجا  توغاـط  یگدـنب  زا  هک  یناـنآ   17

؛ هد تراشب  ار  ناگدنب 
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. دنلقاع تقیقح  هب  اهنیا  دنیادخ و  ناگدشتیاده  اهنیا  دننکیم . يوریپ  نآ  نیرتهب  زا  دنونشیم و  ار  اهنخس  هک  ییاهنامه   18
!؟ یهد تاجن  شتآ  نورد  زا  یناوتیم  تسا ، یمتح  وا  هرابرد  یهلا  باذع  نامرف  هک  ار  یسک  ایآ   19

اهرهن اهنآ  ریز  زا  تسا و  رگید  ياههفرغ  اهنآ  زارف  رب  هک  دنراد  تشهب  رد  ییاههفرغ  دنـسرتیم ، شیوخ  يادـخ  زا  هک  ییاهنآ  یلو   20
. دنکیمن فّلخت  شیوخ  هدعو  رد  دنوادخ  تسا و  یهلا  هدعو  نیا  تسا . يراج 

جراخ ار  یتعارز  نآ ، هلیـسو  هب  سپـس  داد و  هار  نیمز  ياههمـشچ  رد  ار  نآ  درک و  لزاـن  نامـسآ  زا  یبآ  دـنوادخ  هک  يدـیدن  اـیآ   21
رد هتبلا  دنکشیم . مه  رد  ار  نآ  سپـس  هدش و  درز  هک  ینیبیم  دوشیم و  کشخ  هایگ  نآ  دعب ، دراد و  نوگانوگ  ياهگنر  هک  دزاسیم 

. تسا يروآدای  نلاقاع  يارب  راک  نیا 
461 ص : نآرق ، همجرت 

؟ تسا ناسکی  لدکیرات  مدرم  اـب  تسا  روّنم  شراـگدرورپ  بناـج  زا  يرون  هب  هدوشگ و  ملاـسا  يارب  ار  شلد  دـنوادخ  هک  نآ  اـیآ   22
. دنتسه يراکشآ  یهارمگ  رد  اهنیا  دنلفاغ . ادخ  دای  زا  شیوخ  تخس  ياهلد  اب  هک  ییاهنآ  رب  ياو  سپ 

مادنا رب  هزرل  شتایآ  ندینش  زا  تسا . يرارکت  رگیدکی و  هیبش  شتایآ  هک  یباتک  درک ؛ لزان  ار  نخـس  نیرتهب  هک  تسا  یـسک  ادخ ،  23
ره هک  تسا  یهلا  تیادـه  نیا  دوشیم . مرن  ادـخ  دای  هب  ناشیا  ياهلد  اهندـب و  سپـس  دـتفایم . دنـسرتیم  ناشراگدرورپ  زا  هک  یناـسک 

. دوب دهاوخن  يرگتیاده  وا  يارب  دزاس ، هارمگ  دنوادخ  ار  یسک  ره  دیامنیم و  تیاده  نآ  هب  دهاوخ  ار  یسک 
: دوشیم هتفگ  نارگمتـس  هب  تسا ؟ ناسکی  نارگید  اب  دزاسیم  رود  تمایق  زور  كاـندرد  باذـع  زا  ار  دوخ  تروص  هک  یـسک  اـیآ   24

. دیشچب ار  دوخ  راک  هجیتن 
. دش دراو  اهنآ  رب  باذع  دندرکیمن ، رکف  هک  ییاج  زا  دندرک و  بیذکت  ار  ناربمایپ  زین  هتشذگ  رد   25
. تسا رتتخس  ترخآ  باذع  دننادب ، رگا  هتبلا  هک  دیناشچ  اهنآ  هب  ار  ایند  رد  ینوبز  دنوادخ  هاگنآ   26

. دنیآ دوخ  هب  دیاش  مینزیم ؛ ار  یلاثم  هنوگ  ره  مدرم  يارب  نآرق  نیا  رد  ام  27 و 
. دنوش راکزیهرپ  دیاش  درادن ؛ هار  نآ  رد  یجک  تسا ، یبرع  نابز  هب  هک  ینآرق   28

، دـمح دـنناسکی ؟ ود  نیا  ایآ  تسا . رفن  کی  میلـست  اـهنت  هک  يدرم  دـناهتخادرپ و  عازن  هب  وا  هراـبرد  يدرم  هک  هدز  یلاـثم  دـنوادخ ،  29
. دنمهفیمن نانآ  رتشیب  یلو  تسادخ ؛ صوصخم 

. دنریمیم زین  اهنآ  يریمیم و  وت  ام ! لوسر  يا   30
. دینکیم یهاوخداد  ناتراگدرورپ  هاگشیپ  رد  امش  همه  هاگنآ   31

462 ص : نآرق ، همجرت 
؟ دنکیم بیذکت  هدش  هئارا  وا  هب  هک  یماگنه  ار  تسار  نخـس  هتـسب و  غورد  ادخ  هب  هک  تسا  نآ  زا  رترگمتـس  یـسک  هچ  نیا  رب  انب   32

؟ تسین نارفاک  يارب  یهاگیاج  مّنهج ، رد  ایآ 
. دنتسه ناراکزیهرپ  زا  اهنآ  دنک ، قیدصت  ار  وا  هک  یسک  نآ  دروایب و  تسار  نخس  هک  یسک  یلو   33

. تسا ناراکوکین  شاداپ  نیا  هک  تسا  هدامآ  ناشراگدرورپ  دزن  دنهاوخب ، هچنآ  نانآ  يارب   34
. دیامن اطع  دناهدرک ، لمع  هچنآ  زا  رتهب  ار  اهنآ  شاداپ  دنک و  وحم  دناهداد  ماجنا  هک  ییاهراک  نیرتدب  دنوادخ ، ات   35

وا يارب  دزاـس ، هارمگ  دـنوادخ  ار  یــسک  ره  دـنناسرتیم و  وا  ریغ  زا  ار  وـت  اـهنآ  یلو  تـسین ؟ یفاـک  شاهدــنب  يارب  دــنوادخ  اـیآ   36
. تشاد دهاوخن  دوجو  يرگتیاده 

؟ تسین ماقتنا  بحاص  ردتقم و  دنوادخ ، ایآ  تشاد . دهاوخن  دوجو  ياهدننک  هارمگ  وا  يارب  دیامرف ، تیاده  دنوادخ  ار  یسک  ره  37 و 
، دیناوخیم وا  زا  ریغ  هک  ینایادخ  ایآ  وگب : ادخ . دنهدیم  باوج  هدیرفآ ؟ ار  نیمز  اهنامسآ و  یـسک  هچ  هک  ینک  لاؤس  اهنآ  زا  رگا   38
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؟ دنوش عنام  دنناوتیم  دناسر  یتمحر  نم  هب  دهاوخب  ادخ  رگا  ای  دننک و  عفد  دنناوتیم  نایادخ  نآ  دسر  ییلاب  نم  هب  دـهاوخب  ادـخ  رگا 
. دنیامنیم لکّوت  لکّوت ، لها  وا  رب  تسا . سب  ارم  ادخ  وگب :

، دیمهف دیهاوخ  يدوز  هب  مهدیم . ماجنا  ار  دوخ  راک  مه  نم  دینک ، دوخ  راک  امش  مدرم ! يا  وگب :  39
. ددرگیم دراو  وا  رب  یمیاد  باذع  دیآیم و  شغارس  هب  هدننکراوخ  باذع  یسک  هچ  هک   40

463 ص : نآرق ، همجرت 
ار اطخ  هار  هک  یـسک  ره  تسوا و  دوخ  دوس  هب  دریذـپ ، تیادـه  یـسک  ره  میدرک . لزان  قح  ساـسا  رب  مدرم  يارب  ار  باـتک  نیا  اـم   41

. یتسین اهنآ  لیکو  وت  تسوا و  صخش  رب  نآ  نایز  دنیزگرب ،
هاگنآ دریگیم . ار  شحور  زین  هدیسرن  ارف  شگرم  باوخ  ماگنه  رد  هک  یسک  نآ  دریگیم و  ار  اهناج  گرم  ماگنه  رد  هک  تسادخ   42

هتبلا هک  دـسرارف . نانآ  یمتح  گرم  ات  دـنادرگیمزاب  ار  رگید  حاورا  درادیم و  هگن  هدرک  رداص  اهنآ  گرم  نامرف  هک  ار  یناسک  حاورا 
. تسا یتربع  نادنمشیدنا  يارب  راک  نیا  رد 

. دنشابن لقع  ياراد  هدوبن و  يزیچ  کلام  نایادخ  هچ  رگا  وگب : دناهتفرگ ؟ یناعیفش  راگدرورپ  زا  ریغ  اهنآ  ایآ   43
. دیدرگیمزاب وا  يوس  هب  یگمه  سپس  تسا و  راگدرورپ  هب  قلعتم  نیمز  اهنامسآ و  تموکح  تسادخ . نآ  زا  تعافش  همه  وگب :  44
ادخ ریغ  دای  هک  یماگنه  ددرگیم و  ترفن  راتفرگ  ناشلد  دوشیم ، دای  ترخآ  هب  نامیایب  مدرم  روضح  رد  اتکی  يادخ  هک  یماگنه   45

. دندرگیم نامداش  دوشیم ،
هچنآ هرابرد  تناگدنب  نیب  وت  یهاگآ ! دوهش  بیغ و  هب  هک  نآ  يا  یتسه ! نیمز  اهنامسآ و  هدننیرفآ  هک  یـسک  يا  اراگدرورپ ! وگب :  46

. نک تواضق  دننکیم ، فلاتخا 
تخـس باذع  زا  ات  دنهدیم  ار  همه  دوش ، هدوزفا  نآ  رب  زین  نآ  لثم  دنـشاب و  کلام  تسا  نیمز  يور  رد  هچنآ  مامت  ناراکمتـس  رگا   47

. ددرگیم راکشآ  نانآ  يارب  دندربیمن ، نامگ  هک  ار  یباذع  زور  نآ  رد  و  دنبای ، تاجن  تمایق  زور 
464 ص : نآرق ، همجرت 

. ددرگیم دراو  اهنآ  رب  دندرکیم  هرخسم  ار  هچنآ  دوشیم و  رهاظ  دناهداد ، ماجنا  هک  ار  ییاهراک  یتشز  48 و 
هب ار  تمعن  نیا  دیوگیم : میهدیم  یتمعن  وا  هب  دوخ  بناج  زا  هک  یماگنه  دـناوخیم و  ار  ام  دوشیم ، نایز  راتفرگ  یتقو  ناسنا  نیا   49

. دننادیمن مدرم  رتشیب  نکل  و  تسوا ؛ ناحتما  نیا  هکلب  دناهدرک . اطع  نم  هب  نم  شناد  رطاخ 
. درکیمن زاینیب  ار  نانآ  دندروآیم ، تسد  هب  ار  هچنآ  یلو  دناهتفگ ؛ زین  دندوب  اهنیا  زا  شیپ  هک  یمدرم  ار  نخس  نیا   50

هب رداق  دیسر و  دهاوخ  اهنآ  هب  ناشیاهراک  یتشز  هجیتن  يدوز  هب  هورگ  نیا  ناراکمتس  دیسر و  اهنآ  هب  ناشیاهراک  یتشز  هجیتن  سپ   51
. دنتسین رارف 

راک نیا  رد  هتبلا  هک  دهدیم  رارق  انگنت  رد  دهاوخ ، ار  یـسک  ره  دهد و  يزور  تعـسو  دهاوخ ، یـسک  ره  هب  ادـخ  هک  دـننادیمن  ایآ   52
. تسا ییاههناشن  نامیا ! لها  يارب 

وا دـشخبیم . ار  ناـهانگ  همه  دـنوادخ  اریز  دیـشابن ؛ سویأـم  ادـخ  تمحر  زا  دـیاهدرک ! ملظ  شیوخ  سفن  رب  هک  مناگدـنب  يا  وگب :  53
. تسا نابرهم  هدنشخب و  يادخ 

. دش دیهاوخن  يرای  رگید  هاگنآ  دیآ . امش  غارس  هب  باذع  هک  نآ  زا  لبق  دیوش ، وا  میلست  دینک و  هبانا  وا  يوس  هب   54
دیآ و امـش  غارـس  هب  یهلا  باذع  ناهگان  هکنیا  زا  لبق  دینک ؛ يوریپ  هدش  لزان  امـش  رب  ناتراگدرورپ  يوس  زا  هک  یتایآ  نیرتهب  زا  55 و 

. دیشابن هاگآ  امش 
. مدوب ناگدننکهرخسم  زا  مدرک و  یهاتوک  راگدرورپ  هرابرد  هچنآ  زا  نم  رب  سوسفا  دیوگب : یسک  ره  هاگنآ   56
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465 ص : نآرق ، همجرت 
. مدوب اوقت  لها  هلمج  زا  درکیم ، تیاده  ارم  دنوادخ  رگا  دیوگب : ای   57

. دش مهاوخ  ناراکوکین  زا  مدرگرب ، ایند  هب  هرابود  رگا  دیوگ : دنیبیم ، ار  باذع  هک  یماگنه  ای   58
. يدوب نارفاک  زا  وت  يدیزرو و  ربک  يدرک و  بیذکت  ار  اهنآ  وت  یلو  دمآ ؛ وت  غارس  هب  نم  تایآ  يرآ ؛  59

ناربکتسم يارب  یهاگیاج  منهج  رد  ایآ  تسا . هدش  هایـس  دناهداد ، غورد  تبـسن  ادخ  هب  هک  ار  ینانآ  تروص  تمایق  زور  رد  ینیبیم   60
!؟ تسین

. دندرگیمن نیگمغ  هاگچیه  دسریمن و  اهنآ  هب  یجنر  چیه  دهدیم . تاجن  ناشيراگتسر  رطاخ  هب  ار  اوقت  لها  دنوادخ  61 و 
. تسا نابهگن  زیچ  همه  رب  تسا و  زیچ  همه  هدننیرفآ  دنوادخ ،  62

. دنراکنایز یگمه  دندرک ، راکنا  ار  یهلا  تایآ  هک  ییاهنآ  تسوا و  نآ  زا  نیمز  نامسآ و  دیلک   63
. منک یگدنب  ار  ادخ  ریغ  هک  دیهدیم  نامرف  نم  هب  نادان ! مدرم  يا  وگب :  64

ناراـکنایز زا  عـطق  روـط  هب  منک و  وـحم  ار  تیاـهراک  يروآ ، كرـش  ادـخ  هب  رگا  هک  مدرک  یحو  وـت  زا  شیپ  ناربماـیپ  وـت و  هب  نم   65
. دش یهاوخ 

. شاب نارکاش  هلمج  زا  نک و  یگدنب  ار  ادخ  هکلب   66
تـسد رد  هدیچیپ  اهنامـسآ  تسوا و  تردـق  هضبق  رد  نیمز  یمامت  تمایق  زور  دنـسانشن . دـیاب  هک  روط  نآ  ار  راگدرورپ  تلزنم  قح   67

. دنزرویم كرش  وا  رب  هچنآ  زا  دنوادخ  تسا  رترب  هزنم و  تسوا .
466 ص : نآرق ، همجرت 

يارب سپس  دهاوخب . ادخ  هک  ار  ییاهنآ  زج  دنوشیم  شوهیب  تسه ، نیمز  رد  اهنامسآ و  رد  هچ  ره  هاگنآ  دوشیم . هدیمد  روص  رد   68
. دننکیم اشامت  دنزیخیم و  اپهب  یگمه  ناهگان  دوشیم . هدیمد  روص  رد  مود  راب 

قح ساسا  رب  نانآ  نیب  دنروایب و  ار  ادهـش  ناربمایپ و  هاگنآ  دنروآیم . شیپ  لامعا  همان  دوشیم و  نشور  شراگدرورپ  رون  هب  نیمز   69
. دش دهاوخن  یملظ  چیه  اهنآ  هب  دوش و  تواضق 

. تسا رتهاگآ  دناهداد  ماجنا  هچنآ  هب  ادخ  دسریم و  لامک  مامت و  شراک  شاداپ  هب  سکره  70 و 
مّنهج ناـنابهگن  دوـشیم . هدوـشگ  نآ  ياـهرد  دنـسریم ، مّـنهج  هـب  یتـقو  دـنوشیم . هدـنار  مـنهج  يوـس  هـب  هورگ  هورگ  نارفاـک ،  71

امش زورما  تاقلام  زا  دنناوخب و  امش  يارب  ار  ناتراگدرورپ  تایآ  هک  دندماین  امش  تیاده  يارب  امش  نیب  زا  یهلا  ناربمایپ  ایآ  دنیوگیم :
؟ دنناسرتب ار 

. تسا هدش  یعطق  نارفاک  رب  باذع  نامرف  یلو  يرآ ؛ دنیوگیم :
. تسا نارّبکتم  يارب  یهاگیاج  دب  هچ  هک  دنام  دیهاوخ  نآ  رد  هشیمه  يارب  هک  دیوش  دراو  مّنهج  ياهرد  زا  دوشیم : هتفگ  اهنآ  هب   72

نآ ياهرد  دنـسریم ، تشهب  هب  یتقو  دـنوشیم . هدرب  تشهب  يوس  هب  هورگ  هورگ  دندیـسرتیم ، شیوخ  راـگدرورپ  زا  هک  یناـنآ  73 و 
. دنام دیهاوخ  نآ  رد  هشیمه  يارب  هک  دیوش  تشهب  دراو  امش ! رب  داب  اراوگ  امش ! رب  دورد  دنیوگیم : تشهب  نانابهگن  دوشیم و  هدوشگ 

ياجک ره  ام  دومن . نیمز  ثراو  ار  ام  درک و  افو  ام  هرابرد  شیوخ  هدعو  هب  هک  تسا  ییادـخ  صوصخم  دـمح ، دـنیوگیم : نایتشهب   74
. تسوکین هچ  لمع  لها  شاداپ  نیا  رب  انب  میهدیم ؛ رارق  شیوخ  هاگلزنم  میهاوخب ، ار  تشهب 

467 ص : نآرق ، همجرت 
رب مدرم  نیب  رد  دنتـسه و  شیوـخ  راـگدرورپ  دـمح  حـیبست و  لوغـشم  دـناهدز و  هقلح  یهلا  شرع  فارطا  رد  ناگتـشرف  هک  ینیبیم   75

. تسا نایناهج  راگدرورپ  صوصخم  دمح ، دوشیم : هتفگ  دننکیم و  تواضق  قح  ساسا 
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هکّم نمؤم )  ) رفاغ هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. میم اح ،  1

؛ تسا هدش  لزان  اناد  ردتقم و  يادخ  يوس  زا  هک  تسا  یباتک  نیا   2
هب تشگزاب  وا و  زج  ییادـخ  تسین  تسا . تمعن  بحاص  تخـس ، یتازاجم  ياراد  اـههبوت ، هدـنریذپ  ناـهانگ و  هدنـشخب  هک  ییادـخ   3

. تسوا يوس 
. دهد بیرف  ار  وت  اهرهش ، رد  نانآ  ياهدمآ  تفر و  ادابم  نارفاک . زج  دننکیمن  هلداجم  یهلا  تایآ  اب   4

ار شیوخ  ربماـیپ  دیـشوکیم  یتّلم  ره  دـندرکیم و  بیذـکت  ار  ناربماـیپ  دـندمآ ، ناـشیا  زا  دـعب  هک  یبازحا  حون و  موق  اـهنیا  زا  شیپ   5
. دوب تخس  هچ  نم  تازاجم  میتفرگ و  ار  نانآ  ام  یلو  دزاس ؛ لامیاپ  ار  قح  لطاب  هلداجم  اب  دنک و  ریگتسد 

. دنشتآ نارای  نانآ  هک  تسا  یعطق  نارفاک  يارب  تراگدرورپ  تازاجم  نامرف  نینچمه  6 و 
لها يارب  هتشاد و  نامیا  وا  هب  دنتسه و  لوغشم  شیوخ  راگدرورپ  دمح  هب  دننکیم ، لمح  ار  نآ  فارطا  یهلا و  شرع  هک  یناگتـشرف   7

هک ینانآ  ناهانگ  زا  نیا  رب  انب  تسا ؛ هتفرگ  ارف  ار  زیچ  همه  وت  ملع  تمحر و  اراـگدرورپ ! دـنیوگیم : دـنیامنیم . شـشخب  بلط  ناـمیا !
. نک ظفح  منهج  باذع  زا  ار  نانآ  رذگب و  دناهدومن  يوریپ  تهار  زا  هدرک و  هبوت 

468 ص : نآرق ، همجرت 
اریز يداد ؛ هدعو  اهنآ  هب  هک  نک  ینادواج  تشهب  رد  اهنآ  حلاص  نادنزرف  نارـسمه و  ناردام و  ناردپ و  اب  هارمه  ار  نانآ  اراگدرورپ !  8

. یمیکح ردتقم و  وت  هک 
. تسا نیمه  گرزب  يراگتسر  ياهدرک و  محر  وا  هب  يرادهاگن ، اهیدب  زا  نونکا  ار  یسک  ره  رادهاگن و  اهیدب  زا  ار  نانآ  زین  9 و 

نامیا هب  ار  امـش  اریز  تسامـش ؛ دوخ  هب  تبـسن  امـش  ینمـشد  زا  رتگرزب  امـش  هب  تبـسن  راگدرورپ  ینمـشد  هک  دنهد  ادـن  ار  نارفاک   10
. دیدش رفاک  امش  دندرک و  توعد 

یجورخ هار  ایآ  مینکیم . فارتعا  شیوخ  ناهانگ  هب  زورما  يدرک . هدنز  راب  ود  يدـناریم و  راب  ود  ار  ام  اراگدرورپ ! دـنیوگ : نارفاک   11
؟ تسه ام  يارب 

کیرـش وا  يارب  رگا  دـیدرکیم و  راـکنا  دـیدشیم  توـعد  ادـخ  ییاـتکی  هب  یتـقو  هک  تـسا  نآ  يارب  نـیا ، دـنوشیم : هداد  خـساپ   12
. تسا گرزب  هبترمدنلب و  يادخ  نآ  زا  تواضق  زورما  دیدروآیم . نامیا  دندروآیم ،

. دنیآیم دوخ  هب  هبانا  لها  طقف  هتبلا  هک  دتسرفیم  يزور  امش  يارب  نامسآ  زا  دهدیم و  ناشن  امش  هب  ار  شتایآ  هک  تسا  یسک  وا   13
. دنشاب هتشاد  تهارک  نارفاک  هچرگ  دینادرگ ، صلاخ  وا  يارب  ار  نید  دیناوخب و  ار  ادخ  نیا  رب  انب   14

زا ار  مدرم  ات  دـنکیم  اقلا  دـهاوخب  شناگدـنب  زا  یـسک  ره  هب  دوخ  نامرف  هب  ار  حور  تسا . شرع  بحاص  یلاع و  تاجرد  ياراد  وا   15
. دناسرتب تمایق  زور 

نآ زا  تسیک ؟ زا  ییاورنامرف  زور ، نآ  رد  دنامیمن . یفخم  دنوادخ  دـید  زا  اهنآ  زا  يزیچ  دـنوشیم و  راکـشآ  نانآ  همه  هک  يزور   16
. تسا راهّق  ياتکی  يادخ 

469 ص : نآرق ، همجرت 
. دسریم اهباسح  هب  تعرس  هب  دنوادخ  تسین . راک  رد  یملظ  زور  نآ  رد  دریگیم . شاداپ  هداد  ماجنا  هچنآ  سکره  زور  نآ   17

یتسود هن  ناراکمتـس  يارب  دننک و  راکـشآ  ار  دوخ  مشخ  دنناوتیمن  دسریم و  ولگ  هب  تشحو  زا  اهلد  هک  ناسرتب  يزور  زا  ار  مدرم   18
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. دوش هتفریذپ  وا  تعافش  هک  يروای  هن  تسه و 
. تسا هاگآ  اهلد  رارسا  اهمشچ و  تنایخ  هب  دنوادخ ،  19

اونـش و هک  تسادـخ  دـنرادن . یتواضق  هنوگچـیه  دـنناوخیم ، وا  زا  ریغ  هک  ینایادـخ  دـنکیم و  تواـضق  قح  ساـسا  رب  دـنوادخ  20 و 
. تسانیب

اجک هب  هدوب ، رتشیب  ناشراثآ  ورین و  دـناهدوب و  اهنآ  زا  لـبق  هک  یناـسک  راـک  ناـیاپ  هک  دـننیبب  اـت  دـننکیمن  ریـس  نیمز  يور  رد  اـیآ   21
. دنتشادن عافد  تردق  یهلا  باذع  ربارب  رد  تفرگ و  اهنآ  زا  ناشناهانگ  رطاخ  هب  ار  اهتمعن  همه  دنوادخ  دیماجنا و 

؛ تفرگ تازاجم  هب  ار  اهنآ  مه  ادخ  دندش . رفاک  نانآ  یلو  دـندمآ ؛ نانآ  يارب  نشور  لیلاد  اب  ناشناربمایپ  هک  دوب  رطاخ  نیا  هب  نیا ،  22
. تسا هدننکتازاجم  تخس  دنمورین و  وا  اریز 

. میداتسرف نشور  لیلد  دوخ و  تایآ  اب  ار  یسوم   23
. تسوگغورد رایسب  يرگوداج  وا  دنتفگ : اهنآ  نوراق و  ناماه و  نوعرف و  يوس  هب   24

نانز دیشکب و  دناهدروآ  نامیا  یسوم  هب  هک  ار  یناسک  نارـسپ  دنتفگ : تفر ، اهنآ  غارـس  هب  قح  ساسا  رب  ام  بناج  زا  وا  هک  یماگنه   25
. تسین یهارمگ  رد  زج  نارفاک  گنرین  هتبلا  دیراد . هگن  هدنز  ار  اهنآ 

470 ص : نآرق ، همجرت 
يور ای  دهد و  رییغت  ار  امـش  نید  هک  منارگن  نم  دبلط . يرای  هب  ار  شیادـخ  وا  مناسر . لتق  هب  ار  یـسوم  نم  دـیراذگب  تفگ : نوعرف   26

. دنکاپرب يداسف  نیمز 
. مربیم هانپ  امش  شیوخ و  يادخ  هب  درادن ، نامیا  باسح  زور  هب  هک  يرّبکتم  ره  رّش  زا  تفگ : یسوم   27

: دـیوگیم هـک  دـیناسر  لـتق  هـب  ار  يدرم  دــیهاوخیم  اـیآ  تـفگ : درکیم  ناـهنپ  ار  دوـخ  ناـمیا  هـک  نوـعرف  لآ  زا  یناـمیا  اـب  درم   28
دشابیم شدوخ  هب  طوبرم  دراد ، غورد  ياعدا  رگا  هدمآ ؟ امش  دزن  ناتراگدرورپ  زا  نشور  لیلاد  اب  هک  یلاح  رد  تسادخ ، مراگدرورپ 

هدننکفارـسا و هک  ار  یـسک  نآ  دـنوادخ  دیـسر ، دـهاوخ  امـش  هـب  دـهدیم  امـش  هـب  هـک  ییاههدـعو  زا  یـضعب  دـشاب ، وگتـسار  رگا  و 
. درک دهاوخن  تیاده  تسوگغورد ،

ار ام  یسک  هچ  دسرب ، ام  هب  ادخ  باذع  رگا  نکل  دیتسه ؛ طلسم  نیمزرس  نیا  رد  تسامـش و  نآ  زا  تموکح  زورما  مدرم ! يا  تفگ :  29
. منکیمن تللاد  تسرد  هار  هب  زج  هب  ار  امش  منادیمن و  حلاص  ار  يرگید  زیچ  دوخ  رظن  زج  تفگ : نوعرف  درک . دهاوخ  يرای 

؛ مسرتیم بازحا  تخس  زور  دننامه  يراگزور  زا  امش  يارب  نم  مدرم ! يا  تفگ : نامیا  اب  صخش  نآ   30
ناگدـنب هرابرد  ملظ  هدارا  هاگچـیه  دـنوادخ  هک  یلاح  رد  دـندمآ . اهنآ  زا  دـعب  هک  ییاهتلم  دومث و  داع و  حون و  موق  راـگزور  لـثم   31

. درادن
. مسرتیم تسا ، دنلب  اهدایرف  هک  يزور  زا  امش  هرابرد  نم  تفگ : رگید  راب  32 و 

وا يارب  يرگتیاده  دنک ، هارمگ  دنوادخ  هک  ار  نآ  دیرادن و  ادخ  ربارب  رد  یهانپ  چیه  دینکیم و  رارف  دـینادرگیم و  يور  هک  يزور   33
. دوب دهاوخن 

471 ص : نآرق ، همجرت 
هکنیا ات  دیتشاد  کش  دوب ، هدروآ  امش  يوس  هچنآ  هرابرد  امـش  یلو  دمآ ؛ امـش  تیاده  يارب  نشور  لیلاد  اب  فسوی  نیا ، زا  شیپ  34 و 

ار رگهسوسو  هدننکفارـسا  ره  دـنوادخ  هنوگ  نیا  دـنکیمن . ثوعبم  ار  یلوسر  وا  زا  دـعب  دـنوادخ  زگره  دـیتفگ : تفر ، ایند  زا  فسوی 
. دیامنیم هارمگ 

نیدب دنتسه و  بضغ  دروم  تخـس  نامیا  لها  ادخ و  دزن  هجیتن  رد  دنزیخیمرب ، هلداجم  هب  یهلا  تایآ  اب  یلیلد  چیه  نودب  هک  ینانآ   35
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. دنزیم رهم  يرابج  رّبکتم  ره  لد  رب  دنوادخ  هک  تسا  هنوگ 
؛ مبای تسد  یلیاسو  هب  دیاش  ات  زاسب  یجرب  نم  يارب  ناماه ! يا  تفگ : نوعرف   36

رد نوعرف  دب  ياهراک  بیترت  نیدب  تسوگغورد . وا  منکیم  نامگ  دنچ  ره  موش ، ربخ  اب  یسوم  يادخ  زا  ات  نامـسآ  هب  نتفر  لیاسو   37
. دماین راک  هب  وا  يدوبان  هب  زج  نوعرف  گنرین  هتبلا  دیدرگ . فرحنم  قح  هار  زا  درک و  هولج  شرظن 

. منکیم تیاده  لامک  دشر و  هار  هب  ار  امش  نم  دینک . يوریپ  ارم  مدرم ! يا  تفگ : نوعرف  لآ  نمؤم  زاب   38
. تسا یگشیمه  شمارآ و  هناخ  ترخآ  یلو  تسین ؛ شیب  يزیچان  يلااک  ایند  یناگدنز  مدرم ! يا   39

هک یتروص  رد  نز ، هچ  درم و  هچ  دنک  هتسیاش  راک  یسک  ره  دوشیم و  تازاجم  نآ  هزادنا  هب  طقف  دهد ، ماجنا  يدب  راک  یـسک  ره   40
. دش دنهاوخ  دنمهرهب  باسحیب  يزور  زا  اجنآ  رد  دنوشیم و  تشهب  رب  دراو  یگمه  دشاب ، نامیا  اب 

472 ص : نآرق ، همجرت 
!؟ دیناوخیم شتآ  هب  ارم  امش  منکیم و  توعد  يراگتسر  هب  ار  امش  نم  ارچ  مدرم ! يا   41

يادخ يوس  هب  ار  امـش  نم  یلو  مدرگ ؛ لئاق  مرادـن  ملع  نآ  هب  هک  ییاهکیرـش  وا  يارب  موش و  رفاک  ادـخ  هب  هک  دـینکیم  توعد  ارم   42
. میامنیم توعد  هدنشخب  ردتقم 

تـسا راگدرورپ  يوس  هب  ام  تشگزاب  طقف  دراد و  ترخآ  رد  هن  ایند و  رد  یتوعد  هن  دـیناوخیم ، نآ  يوس  هب  ارم  هچنآ  عطق  روط  هب   43
. دنشتآ نارای  ناگدننکفارسا  و 

ناگدـنب لاـح  هب  دـنوادخ  هک  اریز  منکیم ؛ راذـگاو  ادـخ  هب  ار  مراـک  نم  دـیمهف و  دـیهاوخ  ناـتدوخ  هراـبرد  ارم  نانخـس  يدوز  هب   44
. تسانیب

. درک یتخس  باذع  راتفرگ  ار  نوعرف  لآ  درک و  ظفح  اهنآ  دب  ياهگنرین  زا  ار  نوعرف  لآ  نمؤم  دنوادخ ،  45
مّنهج دراو  باذـع  نیرتتخـس  هب  ار  نوعرف  لآ  دوش : هداد  نامرف  تماـیق  زور  رد  دـنرادیم و  هضرع  اـهنآ  رب  بش  حبـص و  ار  شتآ   46

. دینک
شتآ نیا  زا  یمهس  هکنیا  ایآ  میدرک . يوریپ  امش  زا  ام  دنیوگیم : ناربکتسم  هب  نافیعض  دنوشیم . لوغشم  وگتفگ  هب  شتآ  نایم  رد   47

. دینک عفد  ام  زا  دیناوتیم  ار 
. تسا هدرک  مکح  تلادع  هب  ناگدنب  نیب  دنوادخ  اریز  میتسه ؛ شتآ  رد  یگمه  امش  ام و  دنهدیم  خساپ  ناربکتسم   48

. دهد فیفخت  ام  باذع  رد  زور  کی  ات  دیناوخب  ار  ناتراگدرورپ  امش  دنیوگیم : مّنهج  نیرومأم  هب  نایخزود   49
473 ص : نآرق ، همجرت 

؟ دندماین امش  دزن  نشور  لیلاد  اب  امش  ناربمایپ  ایآ  دنهدیم : خساپ   50
. دسریمن ییاج  هب  نارفاک  ياعد  هک  دینک  اعد  دیهاوخیم  هچ  ره  کنیا  دنیوگ : منهج  نیرومأم  يرآ . دنیوگیم :

يرای دـنزیخیم ، اپرب  نادـهاش  هک  تمایق  زور  ایند و  یناگدـنز  رد  ار  ناگدـنروآنامیا  دوخ و  ناربمایپ  هتبلا  ام  دـیامرفیم : دـنوادخ   51
. درک میهاوخ 

. تسا هدامآ  يدب  هاگیاج  تنعل و  نانآ  يارب  درادن و  يدوس  ناراکمتس  یهاوخرذع  هک  يزور   52
. میداد رارق  باتک  ناثراو  ار  لیئارسا  ینب  میدرک و  اطع  تیاده  شور  یسوم  هب   53

. دوب نلاقاع  يارب  يروآدای  تیاده و  هیام  یباتک   54
دمح حـیبست و  حبـص ، بـش و  رد  نـک و  شــشخب  بـلط  تهاـنگ  يارب  تـسا و  قـح  یهلا  هدـعو  هـک  شاـب  ابیکــش  اـم ! لوـسر  يا   55

. روآاجهب ار  تراگدرورپ 
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دنهاوخن دوخ  يوزرآ  هب  هتبلا  تسین و  رّبکت  زج  ناشیاههنیـس  رد  دـندومن ، مادـقا  یهلا  تایآ  هلداجم  هب  یلیلد  چـیه  نودـب  هک  ینانآ   56
. تسانیب اونش و  وا  هک  رب ، هانپ  ادخ  هب  وت  نیا  رب  انب  دیسر ؛

. دننادیمن مدرم  رتشیب  یلو  تسا ؛ ناسنا  شنیرفآ  زا  رتگرزب  نیمز ، اهنامسآ و  شنیرفآ   57
يواسم ناراکدب  اب  دـناهداد ، ماجنا  هتـسیاش  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  ییاهنآ  زین  دنتـسین و  ناسکی  انیب  صخـش  اب  انیبان  هاگچـیه  58 و 

. دنامک دنیآیم ، دوخ  هب  هک  ییاهنآ  دنشابیمن .
474 ص : نآرق ، همجرت 

. دنروآیمن نامیا  مدرم  رتشیب  یلو  تسین ، نآ  رد  یکش  دمآ ؛ دهاوخ  تمایق  تعاس   59
منهج دراو  يراوخ  اب  يدوز  هب  دنزرویم ، ربک  نم  یگدنب  زا  هک  ییاهنآ  منک . تباجا  ار  امـش  ات  دـیناوخب  ارم  هدومرف : ناتراگدرورپ   60

. دش دنهاوخ 
، تسا مرک  لضف و  ياراد  مدرم  هب  تبسن  دنوادخ  هک  اریز  داد ؛ رارق  شخبینـشور  ار  زور  امـش و  شمارآ  يارب  ار  بش  هک  تسادخ   61

. دنتسین رازگساپس  مدرم  رتشیب  یلو 
!؟ دیوشیم فرحنم  ارچ  سپ  تسین . وا  زج  ییادخ  چیه  تسا . زیچ  همه  هدننیرفآ  هک  امش  راگدرورپ  دنوادخ ؛ تسا  نیا   62

. دنوشیم فرحنم  دندرکیم ، راکنا  ار  ام  تایآ  هک  ییاهنآ  هنوگ  نیا   63
وکین ار  امش  ياهتروص  دیشخب و  تروص  امـش  هب  تشارفارب و  ار  نامـسآ  داد و  رارق  یمارآ  هاگیاج  امـش  يارب  ار  نیمز  هک  تسادخ   64

. تسا نایناهج  راگدرورپ  هک  ییادخ  تسا ؛ رترب  سپ  امش  راگدرورپ  دنوادخ . تسا  نیا  درک . امش  يزور  هزیکاپ ، ياهتمعن  زا  دیرفآ و 
راگدرورپ صوصخم  دمح ، هک  دینادرگ  صلاخ  وا  يارب  ار  نید  دـیناوخب و  ار  وا  سپ  تسین . ییادـخ  وا  زا  ریغ  هک  تسا  ياهدـنز  وا   65

. تسا نایناهج 
مراگدرورپ بناج  زا  ینـشور  لیلاد  هک  اریز  ماهدش ؛ یهن  منک ، یگدنب  دیناوخیم  ادـخ  زا  ریغ  امـش  هک  ینایادـخ  هکنیا  زا  نم  وگب :  66

. مشاب نایناهج  راگدرورپ  میلست  هک  مرومأم  تسا و  هدمآ  نم  يارب 
475 ص : نآرق ، همجرت 

ات دروآ  نوریب  یلفط  تروص  هب  ردام  مکش  زا  ار  امش  هاگنآ  هتسب و  نوخ  زا  دعب  هفطن و  زا  سپس  دیرفآ . كاخ  زا  ار  امـش  هک  تسوا   67
تقو هب  ات  دننامیم  یـضعب  دیریمیم و  ندش  ریپ  زا  لبق  امـش  زا  یـضعب  دیـسریم . يریپ  هلحرم  هب  امـش  سپـس  دیـسرب . لامک  دـشر و  هب 

. دییآ لقع  هب  دیاش  دنسرب و  هدشنییعت 
. دش دهاوخ  دوجوم  شاب ، دیوگب : نآ  هب  دریگ ، قلعت  شاهدارا  يزیچ  هب  هاگره  دناریمیم و  دنکیم و  هدنز  هک  تسوا   68

؟ دنوشیم فرصنم  قح  هار  زا  هنوگچ  دننکیم  لادج  یهلا  تایآ  اب  هک  ار  یناسک  يدیدن  ایآ   69
. دیمهف دنهاوخ  يدوز  هب  دندرک ، بیذکت  میاهداتسرف  نآ  هب  ار  دوخ  نلاوسر  هچنآ  باتک و  هک  ییاهنآ   70

، دنشکیم ار  اهنآ  ریجنز  لغ و  نیا  اب  هتفرگ و  رارق  نانآ  ندرگ  رب  اهریجنز  لغ و  هک  نامز  نآ   71
. دنوش هدنازوس  مّنهج  شتآ  رد  دعب  ناشوج و  بآ  نورد  هب  ات   72

؟ دیدادیم رارق  ادخ  کیرش  هچنآ  دنیاجک  دوشیم : هتفگ  اهنآ  هب  هاگنآ   73
، هنوگ نیا  میدـناوخیمن . ییادـخ  هب  ار  يزیچ  نیا  زا  لبق  ام  دـناهدش . وحم  اـم  رظن  زا  دـنیوگیم : دـیدرکیم ؟ یگدـنب  دـنوادخ  زج   74

. دزاسیم هارمگ  ار  نارفاک  دنوادخ 
. دیدش مرگرس  ینارتوهش  هب  دیدرکیم و  يداش  نیمز  يور  رد  قحان  هب  هک  تسا  نآ  رطاخ  هب  اهباذع  نیا   75

. تسا نیرّبکتم  يارب  یهاگیاج  دب  هچ  هک  دنام  دیهاوخ  نآ  رد  هشیمه  يارب  دیوش و  دراو  منهج  ياهرد  زا  کنیا   76
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ار وت  ای  میهدیم  ناشن  وت  هب  مینکیم  هدعو  نانآ  هب  هک  ییاهباذع  نآ  زا  یضعب  ای  تسا  قح  یهلا  هدعو  هک  شاب  ابیکش  ام ! لوسر  يا   77
. درک دنهاوخ  تشگزاب  ام  يوس  هب  زاب  مینکیم و  حور  ضبق 

476 ص : نآرق ، همجرت 
تـشادن قح  یلوسر  چـیه  میتفگن و  ار  یخرب  میدرک و  وگزاب  وت  يارب  ار  اهنآ  زا  یـضعب  ناتـساد  هک  میداتـسرف  یناربمایپ  وت  زا  شیپ   78

ماگنه نآ  رد  دـش . دـهاوخ  تواضق  قح  ساسا  رب  اهنآ  نایم  رد  دوش ، رداص  ادـخ  نامرف  نوچ  و  دروایب ، ياهیآ  راگدرورپ  هزاـجا  نودـب 
. دننک نایز  لطاب  لها 

. دینک هیذغت  اهنآ  زا  یضعب  زا  دیوش و  راوس  اهنآ  زا  یضعب  رب  ات  دیرفآ  امش  يارب  ار  تاناویح  هک  تسادخ   79
. دیوشیم راوس  اهیتشک  رب  اهنآ و  رب  دیسرب و  دوخ  لد  تین  هب  اهنآ  هلیسو  هب  ات  تسا  ناوارف  دوس  اهنآ  رد  امش  يارب  80 و 

؟ دینکیم راکنا  ار  یهلا  تایآ  نیمادک  سپ  دهدیم . ناشن  امش  هب  ار  دوخ  تایآ  دنوادخ   81
دیماجنا و اجک  هب  دنتـشاد ، يرتشیب  راثآ  رتيوق و  تردق  رظن  زا  هک  اهنیا  زا  لبق  مدرم  راک  نایاپ  دننیبب  ات  دننکیمن  ریـس  نیمز  رد  ایآ   82

. درکن زاینیب  ار  نانآ  دندوب ، هدروآ  تسد  هب  هچنآ 
ندرک هرخسم  هب  هک  یباذع  هجیتن ، رد  دنتسب . لد  دوخ  شناد  هب  اهنت  دندمآ ، اهنآ  غارس  هب  نشور  لیلاد  اب  نانآ  ناربمایپ  هک  یماگنه   83

. دمآدورف نانآ  رس  رب  دنتخادرپیم ، نآ 
رفاک میدرمشیم ، وا  کیرش  هک  ینایادخ  هب  تبـسن  میدروآ و  نامیا  هناگی  يادخ  هب  دنتفگ : دندرک  هدهاشم  ار  ام  باذع  هکنیمه  84 و 

. میدش
نارفاک هدش و  ارجا  زین  هتـشذگ  ناگدنب  هرابرد  هک  تسا  یهلا  تّنـس  نیا  تشادن . يدوس  اهنآ  نامیا  دندید ، ار  ام  باذـع  یتقو  یلو   85

. دندرک نایز  اجنآ  رد 
477 ص : نآرق ، همجرت 

هکّم تلصّف  هروس 

نآرق 510  همجرت 
نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 

. میم اح ،  1
؛ تسا هدش  لزان  نابرهم  نامحر و  يادخ  يوس  زا  نآرق  نیا   2

؛ تسا هدش  هداد  حیضوت  هاگآ  مدرم  يارب  یبرع ، نابز  هب  شتایآ  هک  یباتک   3
. دنونشیمن يزیچ  دناهدینادرگ و  يور  اهنآ  رتشیب  یلو  تسا ؛ هدنهدمیب  هدنهدتراشب و  هک  ینآرق   4

. نک لمع  دوخ  يارب  وت  تسه . یلیاح  وت  ام و  نایم  دشابیم و  نیگنس  ام  ياهشوگ  تسا و  باجح  رد  وت  ربارب  رد  ام  ياهلد  دنتفگ : 5 و 
. مینکیم لمع  دوخ  يارب  مه  ام 

هجوت رد  نیا  رب  انب  تساتکی ؛ يادخ  طقف  امش  يادخ  هک  دوشیم  یحو  نم  هب  هک  توافت  نیا  اب  متسه . يرشب  امـش  دننام  مه  نم  وگب :  6
؛ ناکرشم رب  ياو  دینک و  ششخب  بلط  وا  زا  دیشاب و  راوتسا  وا  هب 

. دنتسه رفاک  ترخآ  هب  دنزادرپیمن و  تاکز  هک  ینانآ   7
. دنراد تّنمیب  یشاداپ  دناهدرک ، هتسیاش  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  ییاهنآ   8

يادخ وا  هک  یلاح  رد  دیهدیم ، رارق  دننام  وا  يارب  دیوشیم و  رفاک  هدرک  قلخ  زور  ود  هلصاف  رد  ار  نیمز  هک  یسک  هب  امـش  ایآ  وگب :  9
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؟ تسا نایناهج 
يارب هک  دومرف  ردـقم  زور  راـهچ  رد  ار  فلتخم  ییاذـغ  داوـم  داد و  رارق  نآ  رد  ار  تاـکرب  تشارفا و  رب  اـههوک  نیمز  يور  رد  وا  10 و 

. تسا ناسکی  ناگدننکبلط  يزور 
لامک اب  دنتفگ : دـییایب . تهارک  ای  لیم  اب  دومرف : نیمز  نامـسآ و  هب  دوب و  دود  تروص  هب  هک  یلاح  رد  تخادرپ ، نامـسآ  هب  سپـس   11

. مییآیم لیم 
478 ص : نآرق ، همجرت 

ناگراتـس هب  ار  ایند  نامـسآ  داد و  نامرف  تساوخیم  ار  هچنآ  نامـسآ  ره  رد  تخاساپرب و  زور  ود  تدم  رد  ار  نامـسآ  تفه  هاگنآ   12
. هاگآ ردتقم و  دنوادخ  ریدقت  تسا  نیا  میدرک . ظفح  ار  نآ  میداد و  تنیز 

. منکیم دیدهت  دومث  داع و  هقعاص  دننامه  ياهقعاص  هب  ار  امش  دینک ، ضارعا  رگا  وگب :  13
راگدرورپ رگا  دنتفگ : یلو  دننکن . یگدنب  ار  دنوادخ  زج  هک  دندمآ  اهنآ  غارس  هب  رس  تشپ  ور و  شیپ  زا  ناربمایپ  هک  ماگنه  نآ  رد   14

. میرفاک دیاهدش ، هداتسرف  نآ  رطاخ  هب  امش  هچنآ  هب  ام  نیا  رب  انب  درکیم ؛ لزان  یناگتشرف  تساوخیم ، ام 
ار اهنآ  هک  یسک  نآ  دندیدن  ایآ  تسا !؟ رتدنمورین  ام  زا  یـسک  هچ  دنتفگیم : دندرک ، نایغط  نیمز  يور  رد  قحان  هب  هک  داع  موق  اما   15

. دندرکیم راکنا  ار  ام  تایآ  نانآ  و  تسا ؟ رتدنمورین  اهنآ  زا  هدیرفآ ،
باذع هتبلا  هک  میناشچب  ایند  رد  ار  تّلذ  باذع  نانآ  هب  ات  میداتـسرف  نانآ  يارب  موش  ياهزور  رد  يدـیدش  نافوط  داب و  ام  هجیتن ، رد   16

. دش دنهاوخن  يرای  زگره  تسا و  رترابتلذ  ترخآ ،
رطاخ هب  هدـننکراوخ  باذـع  هقعاص  هجیتن ، رد  دـنداد . حـیجرت  تیادـه  رب  ار  یلدروک  اهنآ  یلو  میدرک ؛ تیادـه  ار  دومث  موق  اـما  17 و 

. تفرگ ار  نانآ  ناشیاهراک 
. میداد تاجن  دندوب ، هداد  رارق  دوخ  هشیپ  ار  اوقت  هک  ینانآ  نامیا و  لها  18 و 

. دنتسه تشادزاب  هک  یلاح  رد  دنرب ، شتآ  يوس  هب  ار  ادخ  نانمشد  همه  هک  تسا  يزور  تمایق ،  19
. دنهدیم تداهش  دناهدرک ، هچنآ  هب  نانآ  هیلع  ناشیاهندب  تسوپ  مشچ و  شوگ و  دنسریم ، شتآ  هب  یگمه  هکنیمه  20 و 

479 ص : نآرق ، همجرت 
تادوجوم همه  هک  دروآ  نخـس  هب  ار  ام  ییادخ  دنیوگیم : خساپ  دیداد ؟ تداهـش  ام  هیلع  هچ  يارب  دنیوگیم : ناشندب  ياهتـسوپ  هب   21

. تسوا يوس  هب  امش  تشگزاب  دیرفآ و  ار  امش  راب  لوا  هک  تسا  یسک  وا  دروآیم و  نخس  هب  ار 
دوب نامگ  نیا  هب  هکلب  دیتشادیمن ؛ ناهنپ  ار  شیوخ  ناهانگ  دشاب ، ناتیاهراک  رب  دهاش  ناتندب  تسوپ  مشچ و  شوگ و  هکنیا  زا  امش   22

. دنادیمن ادخ  ار  ناتیاهراک  رتشیب  هک 
. دیدش ناراکنایز  زا  هک  یلاح  رد  دیدرک  حبص  دیدرگ و  امش  يدوبان  ثعاب  هک  دوب  ناتراگدرورپ  هب  تبسن  امش  نامگ  نیا  هتبلا   23

. تشاد دنهاوخن  یسردایرف  دننک ، یباتیب  رگا  تسه و  ناشهاگیاج  شتآ  دننک ، ربص  رگا   24
ماجنا اهنآ  هرابرد  ادخ  راتفگ  دنهد و  هولج  ناشرظن  رد  رـس  تشپ  ور و  شیپ  زا  ار  اهنآ  دب  ياهراک  هک  میداد  رارق  ینامدمه  نانآ  رب   25

. دندش راکنایز  اهنآ  هک  دنتشگ  راتفرگ  دندوب ، اهنآ  زا  لبق  هک  ناسنا  نج و  زا  ییاهتلم  تشونرس  هب  تفرگ و 
. دینک ادیپ  هبلغ  دیاش  دییامن ؛ لاجنج  نآ  تولات  ماگنه  دیهدن و  شوگ  نآرق  نیا  هب  دنتفگ : نارفاک   26

. داد میهاوخ  شاداپ  اهنآ  هب  دناهداد ، ماجنا  هچنآ  زا  رتدب  دیناشچ و  میهاوخ  یتخس  باذع  ار  نارفاک  مه  ام   27
. دندرکیم راکنا  ار  ام  تایآ  هکنیا  رطاخ  هب  دنام  دنهاوخ  نآ  رد  هشیمه  يارب  هک  ادخ  نانمشد  شاداپ  تسا  شتآ  نیا ،  28

ناشلامدـگل دوخ  ياپ  ریز  ات  هدـب  ناشن  ام  هب  دـندش ، ام  یهارمگ  ثعاب  ناسنا  نج و  نیب  زا  هک  ییاهنآ  اراگدرورپ ! دـنیوگ : نارفاـک   29
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. دنشاب مدرم  نیرتتسپ  زا  مینک و 
480 ص : نآرق ، همجرت 

هک دنیوگیم  دنوشیم و  لزان  نانآ  رب  یهلا  ناگتشرف  دننکیم ، تماقتـسا  هار  نیا  رد  و  تسادخ ، ام  راگدرورپ  دنیوگیم : هک  ینانآ   30
. داب تراشب  امش  رب  هدش  هداد  هدعو  تشهب  هک  دیوشن  نوزحم  دیسرتن و 

بلط هچ  ره  امـش  يارب  تسا و  مهارف  دـهاوخب  ناـتلد  هچ  ره  امـش  يارب  تشهب  نیا  رد  میتسه و  امـش  ناتـسود  ترخآ  اـیند و  رد  اـم   31
. تساّیهم دینک ،

. تسا هدیسر  نابرهم  هدنشخب و  يادخ  بناج  زا  اهتمعن  نیا   32
. تسا رتهب  مناملسم ، نم  دیوگیم : دهدیم و  ماجنا  هدیدنسپ  راک  دنکیم و  توعد  ادخ  يوس  هب  هک  نآ  زا  شراتفگ  یسک  هچ   33

ییوگ تسه ، ینمـشد  وا  وت و  نیب  هک  یـسک  نامه  اـت  دـینک  عفد  یکین  اـب  ار  يدـب  هراومه  تسین . ناـسکی  يدـب  اـب  یکین  هاگچـیه   34
. تسا نابرهم  یتسود 

. دشاب یگرزب  ظّح  ياراد  هک  نآ  رگم  دسریمن  ماقم  نیدب  دشاب . ییابیکش  لها  رگم  دسریمن  یسک  يراوگرزب  نیدب   35
. تسا هاگآ  اونش و  وا  هک  رب  هانپ  ادخ  هب  دمآ ، وت  غارس  هب  ياهسوسو  ناطیش  هیحان  زا  تقو  ره  36 و 

دنوادخ هب  ار  هدجس  هکلب  دینکن ؛ هدجس  هام  دیشروخ و  هب  نیا  رب  انب  تسا ؛ هام  دیشروخ و  زور و  بش و  شنیرفآ  یهلا ، ياههناشن  زا   37
. دینک یگدنب  ار  وا  دیهاوخیم  رگا  دیرفآ . ار  اهنآ  یمامت  هک  دیهد  صاصتخا 

. دننکیم حیبست  یگتسخ  چیهیب  ار  وا  زور  بش و  دنتسه ، دنوادخ  رضحم  رد  هک  یناگتشرف  دننک ، ربکت  رگا   38
481 ص : نآرق ، همجرت 

نآ دنکیم . دشر  دـیآیم و  رد  شبنج  هب  مینکیم ، لزان  نآ  رب  بآ  یتقو  هدـش  کشخ  نیمز  ینیبیم  هک  تسا  یهلا  ياههناشن  زا  39 و 
. تساناوت زیچ  همه  رب  وا  تسا . ناگدرم  هدننکهدنز  دنکیم ، هدنز  ار  هدرم  نیمز  هک  ییادخ 

زور رد  هک  نآ  ای  تسا  رتهب  دتفایم  شتآ  هب  هک  نآ  ایآ  دنتسین . ناهنپ  ام  رظن  زا  دناهدیزگرب ، ار  رفک  هار  ام  تایآ  هرابرد  هک  یناسک   40
. تسانیب دینکیم  هچنآ  هب  دنوادخ  هک  دیهد ؛ ماجنا  دیهاوخیم  هچ  ره  دیآیم ؟ تسا  ناما  رد  هک  یلاح  رد  تمایق 

. تسا زیزع  یباتک  نآرق  هک  یلاح  رد  دنتسین ؛ ناهنپ  ام  زا  زین  دندیزگرب  ار  رفک  هار  دمآیم ، ناشیا  غارس  هب  نآرق  یتقو  هک  ینانآ   41
. تسا هدوتس  میکح و  دنوادخ  بناج  زا  هدشلزان  هک  اریز  درادن ؛ هار  نآ  هب  رس  تشپ  زا  ور و  شیپ  زا  لطاب  هک  یباتک   42

. تسا كاندرد  تازاجم  بحاص  ششخب و  بحاص  وت  يادخ  هک  دناهتفگ  زین  نیشیپ  ناربمایپ  هب  دنیوگیم ، وت  هب  هچنآ   43
: وگب برع . يربمایپ  زا  یبرع  ریغ  ینآرق  هدشن ؟ هداد  حیضوت  نآ  تایآ  ارچ  دنتفگیم : میداتـسرفیم  برع  نابز  هب  ار  نآرق  ام  رگا  44 و 
ار نآ  تسا و  نیگنـس  ناشیاهـشوگ  دـناهدرواین ، ناـمیا  هک  یناـنآ  تسافـش و  تیادـه و  دـناهدروآ ، ناـمیا  هـک  یناـنآ  يارب  نآرق  نـیا 

. دنوشیم هدز  ادص  رود  هار  زا  هک  تسا  نآ  لثم  دننیبیمن و 
مکح نانآ  نیب  هدش ، رداص  تراگدرورپ  بناج  زا  هک  ینامرف  دوبن  رگا  دـندرک و  فلاتخا  نآ  رد  یلو  میداد ؛ باتک  یـسوم  هب  ام  45 و 

. دنراد زیگناتمهت  یکش  نآ  هرابرد  نانآ  هک  دنچ  ره  دشیم ، رداص  باذع 
هب هاگچـیه  وت  راگدرورپ  هدرک و  يدـب  دوخ  هب  دـهد ، ماجنا  يدـب  راک  سکره  تسوا و  دوخ  يارب  دـهد ، ماجنا  یبوخ  راک  سکره   46

. دنکیمن ملظ  ناگدنب 
482 ص : نآرق ، همجرت 

زج دنکیمن  لمح  عضو  ددرگیمن و  رادراب  ینز  چیه  دوشیمن و  جراخ  دوخ  هتـسوپ  زا  اههویم  دنادیم . ادـخ  طقف  ار  تمایق  تعاس   47
يارب یهاوگ  چیه  هک  میتشاد  هضرع  ام  دنیوگیم : دنتسه !؟ اجک  نم  ناکیرش  دهد : ادن  ار  نارفاک  دنوادخ  هک  يزور  راگدرورپ . ملع  هب 
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. میرادن دوخ  ياههتفگ 
. دنرادن يرارف  هار  رگید  هک  دیمهف  دنهاوخ  دنوشیم و  وحم  دندناوخیم ، هتشذگ  رد  هک  ینایادخ  همه   48

. ددرگیم دیمون  دوشیم ، رّش  راتفرگ  یتقو  یلو  دوشیمن ؛ هتسخ  یکین  نتساوخ  زا  ناسنا ،  49
رواب دوب . نم  دوخ  تقایل  زا  نیا  دـنیوگیم : میناـشچیم ، ار  دوخ  تمحر  تلاکـشم ، يرـس  کـی  زا  سپ  ناـسنا  نیا  هب  هک  یماـگنه   50
هچنآ هب  ار  نارفاک  ام  هتبلا  دوب . دـهاوخ  ییاهتمعن  وا  دزن  نم  يارب  مدرگرب ، مراگدرورپ  يوس  هب  رگا  دـشاب و  راـک  رد  یتماـیق  هک  مرادـن 

. دیناشچ میهاوخ  اهنآ  هب  تخس  رایسب  باذع  زا  تخاس و  میهاوخ  هاگآ  دناهداد ، ماجنا 
روط هب  دـسریم ، يدـب  وا  هب  هکنیمه  دزرویم و  ربک  هدـینادرگ و  يور  مینکیم ، اطع  شیوخ  ياهتمعن  زا  ناـسنا  نیا  هب  هکنیمه  51 و 

. دنکیم اعد  میاد 
رد هک  یسک  نآ  زا  دوب  دهاوخ  رتهارمگ  یسک  هچ  دینک ، راکنا  ار  نآ  امش  یلو  دشاب  ادخ  بناج  زا  نآرق  رگا  دیهد  ربخ  نم  هب  وگب :  52

. دراد رارق  دیدش  یهارمگ  رود و  تفلاخم 
یفاک نیا  ایآ  تسا . قح  ادـخ  هک  دوش  نشور  نانآ  رب  ات  میهدیم  ناـشن  اـهناسنا  نورد  ناـهج و  فارطا  رد  ار  دوخ  تاـیآ  يدوز  هب   53

؟ تسا هاوگ  زیچ  همه  رب  وت  راگدرورپ  هک  تسین 
. دراد هطاحا  زیچ  همه  هب  دنوادخ  هک  دینادب  دنتسه و  دیدرت  رد  ناشراگدرورپ  ياقل  هرابرد  اهنآ  هک  دینادب   54

483 ص : نآرق ، همجرت 

هکّم يروش  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. میم اح ،  1

. فاق نیس ، نیع ،  2
. دنکیم یحو  دندوب ، وت  شیپ  زا  هک  یناربمایپ  وت و  هب  میکح  ردتقم و  دنوادخ  هنوگ  نیا   3

. تسا گرزب  هبترمدنلب و  وا  تسوا و  نآ  زا  تسا ، نیمز  اهنامسآ و  رد  هچنآ   4
ششخب بلط  نیمز  لها  يارب  دنتسه و  شیوخ  راگدرورپ  حیبست  دمح و  لوغشم  ناگتـشرف  دنفاکـشب و  لااب  زا  اهنامـسآ  تسا  کیدزن   5

. تسا نابرهم  هدنشخب و  دنوادخ  هک  دینادب  دننکیم .
. یتسین اهنآ  لیکو  وت  تسا و  نانآ  بقارم  دنوادخ  دناهداد ، رارق  شیوخ  تسرپرس  ار  ادخ  ریغ  هک  ییاهنآ   6

چیه نودـب  هک  يزور  یتخـس  زا  زین  یناـسرتب و  ار  نآ  فارطا  هکّم و  مدرم  اـت  میدوـمن  یحو  وـت  رب  یبرع  ناـبز  هب  ار  نآرق  هنوـگ  نیا   7
. دش دنهاوخ  دراو  نازوس  شتآ  هب  یهورگ  تشهب و  هب  یهورگ  هک  یناسرتب  دنوشیم  عمج  قیلاخ  همه  دیدرت 

نارگمتـس يارب  دنکیم و  دراو  دوخ  تمحر  رد  دـهاوخب ، ار  یـسک  ره  یلو  درکیم ؛ هورگ  کی  ار  مدرم  همه  تساوخیم ، ادـخ  رگا   8
. دوب دهاوخن  يروای  تسود و 

دنکیم و هدنز  ار  ناگدرم  هک  تسوا  و  تسا ؟ دنوادخ  طقف  تسرپرـس  هک  یلاح  رد  دناهداد ، رارق  شیوخ  تسرپرـس  ار  ادـخ  ریغ  ایآ   9
. تساناوت يراک  ره  رب  هک  تسوا 

هبانا شیوسهب  منکیم و  لکّوت  وا  هب  نم ، راگدرورپ  دنوادخ ؛ تسا  نیا  تسادـخ . اب  نآ  مکح  دـینک ، فلاتخا  هک  يزیچ  ره  هرابرد   10
. میامنیم

484 ص : نآرق ، همجرت 
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ار امش  قیرط  نیدب  هدیرفآ و  ییاهتفج  زین  تاناویح  نیب  هداد و  رارق  ینارسمه  ناتدوخ  سنج  زا  امش  يارب  نیمز  اهنامـسآ و  هدننیرفآ   11
. تسانیب اونش و  وا  تسین و  وا  دننامه  زیچچیه  دنک . دایز 

اریز دهدیم ؛ رارق  انگنت  رد  دهاوخ ، ار  یسک  ره  هداد و  يزور  تعسو  دهاوخ ، ار  یسک  ره  تسوا . رایتخا  رد  نیمز  اهنامسآ و  دیلک   12
. تسا هاگآ  زیچ  همه  هب  وا  هک 

زین یسیع  یسوم و  میهاربا و  هب  میدرک ، یحو  وت  يارب  هچنآ  و  دوب ، هدرک  شرافس  حون  هب  هک  دومرف  هیصوت  امش  يارب  نید  زا  یعرش   13
. تسا تخـس  اـهنآ  يارب  دـیناوخیم ، نآ  هب  ار  نارفاـک  امـش  هک  ار  هچنآ  دـینکن . داـجیا  هقرفت  نآ  رد  دـیراداپرب و  ار  نید  هک  میداتـسرف 

. دیامنیم تیاده  دنک ، هبانا  شیوسهب  هک  ار  یسک  دنکیم و  باختنا  دهاوخ  ار  یسک  ره  دنوادخ 
تراگدرورپ بناج  زا  هک  ینامرف  دوبن  رگا  دندش و  دسح  ملظ و  راتفرگ  دنتفای و  یهاگآ  هک  نآ  زا  دـعب  رگم  دـنداتفین  هقرفت  هب  نانآ   14

زا دندش ، باتک  ثراو  نانآ  زا  دعب  هک  یناسک  دشیم . هداد  اهنآ  يدوبان  هب  مکح  دنـشاب ، هدنز  ینیعم  تدم  ات  نانآ  هک  دوب  هدـش  رداص 
. دنتسه ینیبدب  دیدرت و  رد  نآ 

هب وـگب : نکم و  يوریپ  ناـنآ  سفن  ياوـه  زا  نک و  تماقتـسا  میاهتخاـس  تیرومأـم  هچنآ  هب  نک و  توـعد  ار  مدرم  تهج  نیمه  هـب   15
زا ام  لامعا  تسامش . ام و  راگدرورپ  دنوادخ ، مروآرد . ارجا  هب  ار  تلادع  امـش  نیب  ات  مرومأم  ماهدروآ و  نامیا  هداتـسرف  ادخ  هک  یباتک 
وا يوس  هب  درک و  دـهاوخ  عمج  ار  ام  همه  دـنوادخ  تسا . هدـنامن  یقاب  یلیلد  امـش  ام و  نیب  تسامـش . نآ  زا  امـش  لاـمعا  تساـم و  نآ 

. تشگمیهاوخزاب
485 ص : نآرق ، همجرت 

ناشراگدرورپ دزن  اهنآ  لیلد  دـننکیم ، جاجتحا  هدـش  هتفریذـپ  مدرم  يوس  زا  وا  توعد  هک  نآ  زا  دـعب  دـنوادخ  هرابرد  هک  یناـسک   16
. دوب دهاوخ  یتخس  باذع  اهنآ  يارب  دنیادخ و  بوضغم  نانآ  تسا و  ساسایب 

. دشاب کیدزن  تمایق  دیاش  ینادیم ؛ هچ  وت  هداتسرف . تلادع  يارجا  قح و  ساسا  رب  ار  باتک  هک  تسا  یسک  دنوادخ ،  17
نآ هک  دنراد  رواب  دنـساره و  رد  نآ  زا  دناهدروآ ، نامیا  هک  ینانآ  دنراد و  ار  نآ  باتـش  ياضاقت  دنرادن ، نامیا  تمایق  هب  هک  ینانآ   18

. دنتسه يرود  یهارمگ  رد  دننکیم ، دیدرت  تمایق  هرابرد  هک  یناسک  دینادب  تسا . قح 
. تسا ردتقم  دنمورین و  وا  دشخبیم و  يزور  دهاوخ  یسک  ره  هب  دراد . فطل  شناگدنب  هب  دنوادخ ،  19

رد یلو  میهدیم ؛ وا  هب  اـیند  لاـم  زا  دـنک ، بلط  ار  اـیند  هرمث  سکره  مـییازفایم و  شلوـصحم  رب  دـهاوخب ، ار  ترخآ  هرمث  سکره   20
. تشاد دهاوخن  ياهرهب  چیه  ترخآ 

باذع مکح  دوبن ، باذع  ریخأت  مکح  رگا  و  دناهدروآ ؟ نانآ  يارب  راگدرورپ  هزاجایب  نید ، زا  یتعیرش  هک  دنراد  ینایادخ  اهنآ  ایآ   21
. دوب دهاوخ  یکاندرد  باذع  ناراکمتس  يارب  هک  دشیم  رداص  نانآ  نیب 

نامیا لها  هک  ییاهنآ  دیسر و  دنهاوخ  شیوخ  لامعا  يازس  هب  یلو  دنناساره ؛ دناهداد  ماجنا  هچنآ  زا  هک  دید  یهاوخ  ار  ناراکمتـس   22
نامه نیا  تسا ؛ دوجوم  ناشراگدرورپ  دزن  دنهاوخب ، ار  هچ  ره  دـنریگیم . رارق  یتشهب  ياهغاب  رد  دـناهدرک ، هدیدنـسپ  ياهراک  هدوب و 

. تسا یهلا  گرزب  لضف 
486 ص : نآرق ، همجرت 

تلاسر هرابرد  وگب : تسا . هداد  تراـشب  شیوخ  هتـسیاش  لاـمعا  ياراد  ناـمیا و  اـب  ناگدـنب  هب  دـنوادخ  هک  تسا  يزیچ  ناـمه  نیا   23
وا یکین  رب  اـم  دـهد ، ماـجنا  یکین  راـک  یـسک  ره  دیـشاب و  هتـشاد  تدّوـم  مناـکیدزن  هب  هک  نآ  زج  مهاوـخیمن  يدزم  امـش  زا  شیوـخ 

. تسا ریذپرکش  هدنشخب و  دنوادخ  هک  اریز  مییازفایم ؛
هلیـسو هب  ار  قح  دنکیم و  وحم  ار  لطاب  دـنزیم و  رهم  وت  لد  رب  دـهاوخب ، ادـخ  رگا  هتـسب !؟ غورد  ادـخ  رب  ربمایپ  هک  دـنیوگیم  ایآ   24
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. تسا هاگآ  اههنیس  رارسا  هب  وا  هک  دزاسیم  تباث  شیوخ  راتفگ 
. دنادیم دیهدیم ، ماجنا  هچ  ره  درذگیم و  ناهانگ  زا  دریذپیم و  شناگدنب  زا  ار  هبوت  هک  تسادخ   25

يارب یلو  دیازفایم ؛ اهنآ  رب  شیوخ  لضف  زا  دـناسریم و  تباجا  هب  دـننکیم  هتـسیاش  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  ار  ینانآ  ياعد  26 و 
. دوب دهاوخ  یتخس  باذع  نارفاک 

اریز دنکیم ؛ لزان  دهاوخیم  هک  ياهزادنا  هب  یلو  دننکیم ؛ نایغط  نیمز  رد  دشخب ، تعـسو  شناگدـنب  يارب  ار  يزور  دـنوادخ  رگا   27
. تسانیب هاگآ و  شناگدنب  لاح  هب  وا 

. هدش هدوتس  یتسرپرس  تسوا  دنارتسگیم و  ار  شیوخ  تمحر  دنکیم و  لزان  دندش  دیمون  مدرم  هک  نآ  زا  دعب  ار  ناراب  هک  تسوا   28
، دنک هدارا  هاگره  اهنآ  همه  رب  وا  تسا و  هتخاس  هدنکارپ  نآ  رد  ناگدنبنج  زا  هچنآ  نیمز و  اهنامـسآ و  شنیرفآ  تسوا  ياههناشن  زا   29

. تساناوت
. درذگیم اهشزغل  يرایسب  زا  دنوادخ  تسامش و  دوخ  ياهراک  تسد  زا  دوشیم ، دراو  امش  رب  اهتبیصم  زا  هچنآ   30

. تشاد دیهاوخن  يروای  تسرپرس و  دنوادخ  زا  ریغ  امش  دینک و  هزجعم  نیمز  رد  دیناوتیمن  امش   31
487 ص : نآرق ، همجرت 

. تسایرد هحفص  رب  اههوک  نوچ  اهیتشک  تکرح  ریس و  یهلا ، ياههناشن  زا  32 و 
روکـش روبـص و  مدرم  يارب  راک  نیا  رد  هک  دنتـسیاب  اهایرد  حطـس  رب  تکرح  زا  اهیتشک  ات  دنکیم  فقوتم  ار  داب  دهاوخب ، ادـخ  رگا   33

. تسا ییاههناشن 
. درذگیم اهشزغل  يرایسب  زا  هک  یلاح  رد  دزاسیم ، دوبان  ناشلامعا  رطاخ  هب  ار  یتشک  لها  دهاوخب ، رگا  ای   34

. دنرادن ام  باذع  زا  یتاجن  هار  دننادیم  دنزیخیمرب ، هلداجم  هب  ام  تایآ  هرابرد  هک  ییاهنآ  35 و 
هتبلا راگدـنام ، مه  تسا و  رتهب  مه  تسادـخ  دزن  هچنآ  یلو  تسایند ؛ یگدـنز  عاتم  هدـش ، هداد  امـش  هب  ایند  نیا  رد  اـهتمعن  زا  هچنآ   36

. دناهتسج لکّوت  شیوخ  راگدرورپ  هب  هدروآ و  نامیا  هک  یناسک  يارب 
. دنتسه تشذگ  لها  تینابصع ، ماگنه  رد  هدرک و  بانتجا  تشز  ياهراک  هریبک و  ناهانگ  زا  هک  یناسک  نامه   37

ماجنا رگیدـکی  تروشم  اب  ار  ناشیاهراک  دنتـشاداپرب و  ار  زاـمن  هدومن و  تعاـطا  ار  شیوخ  راـگدرورپ  ناـمرف  هک  یناـسک  ناـمه  38 و 
. دنیامنیم قافنا  میدرک  نانآ  يزور  هچنآ  زا  دنهدیم و 

. دنبلطیم يرای  نانمؤم  زا  دوش ، دراو  نانآ  رب  یمتس  تقو  ره  هک  یناسک  نامه  39 و 
وا هک  تسادـخ  اب  وا  شاداپ  دـیامن ، حلاـصا  دـنک و  تشذـگ  یـسک  رگا  هتبلا  دـنهدیم . يدـب  نامه  لثم  هب  ار  مدرم  يدـب  شاداپ  40 و 

. درادیمن تسود  ار  ناراکمتس 
. تسین وا  رب  يداریا  دبلطب ، يرای  هدش  ملظ  وا  رب  هک  نآ  زا  سپ  یسک  رگا  41 و 

دهاوخ یکاندرد  باذع  اهنیا  يارب  دـنیامنیم . نایغط  نیمز  يور  رد  قحان  هب  دـننکیم و  ملظ  مدرم  هب  هک  تسا  دراو  یناسک  رب  داریا   42
. دوب

. تسا شزرارپ  ياهراک  زا  نیا  دشخبیم ، دنکیم و  يروبص  هک  یسک  نآ  يارب  43 و 
باذـع یتقو  تمایق  زور  رد  هک  ار  ناراکمتـس  ینیبیم  تشاد و  دـهاوخن  يروای  رگید  نآ  زا  دـعب  دـنک ، هارمگ  ادـخ  ار  یـسک  ره  44 و 

!؟ تسه یتشگزاب  هار  ایآ  دنیوگیم : دننکیم ، هدهاشم  ار  یهلا 
488 ص : نآرق ، همجرت 

هاگن نآ  هب  یمـشچریز  دنـسرتیم و  يراوخ  تدـش  زا  هک  یلاح  رد  دـننکیم ، کـیدزن  یهلا  باذـع  هب  هک  ار  ناراکمتـس  ینیبیم  45 و 
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دراو ناـیز  تماـیق  زور  رد  دوخ  هداوناـخ  شیوخ و  هب  هک  دنتـسه  یناـسک  ناراـکنایز ، دـنیوگیم : ناـمیا  لـها  لاـح  نآ  رد  دـننکیم و 
. دنتسه یگشیمه  باذع  رد  ناراکمتس  هک  دینادب  دناهدرک .

. تشاد دهاوخن  یتاجن  هار  هتخاس ، هارمگ  دنوادخ  ار  هک  نآ  دنرادن و  يروای  تسرپرس و  دنوادخ ، زج  اهنآ   46
یهاـگهانپ زور  نآ  رد  هک  دـینک  تباـجا  ار  ناـتراگدرورپ  درادـن ، تشگزاـب  راـگدرورپ  بناـج  زا  هک  دـیایب  يزور  هک  نآ  زا  شیپ   47

. دنکیمن عافد  امش  زا  یسک  دیرادن و 
تمحر زا  ناسنا  نیا  هب  یتقو  ام  یتسه . غلابا  هب  رومأم  طقف  وت  میاهدادن . رارق  نانآ  ظفاح  ار  وت  ام  دندرک ، ضارعا  رگا  ام ! لوسر  يا   48
رایـسب ناـسنا  نـیا  هـک  دـیوپب  نارفک  هار  ددرگ ، ـلاب  راـتفرگ  هدرک  هـک  ییاـهراک  رطاـخ  هـب  رگا  دوـشیم و  ناـمداش  میناـشچیم ، دوـخ 

. تسا هدننکنارفک 
، دهاوخب هک  ره  هب  دشخبیم و  رتخد  دهاوخب ، هک  ره  هب  دنکیم . قلخ  دهاوخب  ار  هچ  ره  تسادخ ؛ نآ  زا  نیمز  اهنامـسآ و  تموکح   49

. دهدیم رسپ 
. تساناوت هاگآ و  وا  هک  دهدیمن  دنزرف  دنکیم و  میقع  دهاوخب  ار  هک  ره  دهدیم و  مه  اب  ار  رتخد  رسپ و  ای   50

نیا رد  یلوسر . نداتسرف  هار  زا  ای  یباجح  تشپ  زا  دنوادخ  نانخس  ندینش  ای  یحو  هلیسو  هب  زج  دیوگ  نخس  ادخ  اب  دناوتیمن  یسک   51
. تسا میکح  رترب و  وا  هک  دنکیم  یحو  دهاوخیم  ار  هچنآ  دنوادخ  نامرف  هب  یهلا  هداتسرف  ماگنه ،
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نآ ام  یلو  تسیچ ؛ ناـمیا  باـتک و  یتسنادیمن  وت  میداتـسرف و  وت  هب  یحو  يارب  دوخ  ناـمرف  هب  ار  حور  هتـشرف  وت  رب  بیترت ، نیا  هب   52

تیاده تسار  هار  هب  ار  مدرم  زین  وت  مینکیم و  تیاده  میهاوخب ، شیوخ  ناگدنب  زا  ار  هک  ره  نآ  طسوت  هب  هک  میداد  رارق  رون  ار  باتک 
؛ درک یهاوخ 

. تسوا يوس  هب  اهراک  همه  تشگزاب  هک  دینادب  تسوا . نآ  زا  تسا  نیمز  اهنامسآ و  رد  هچنآ  هک  ییادخ  هار  نامه   53

هکّم فرخز  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. میم اح ،  1

. نشور باتک  هب  دنگوس   2
. دییآ لقع  هب  دیاش  میداد ؛ رارق  یبرع  نابز  هب  ار  نآرق  ام   3

. تسا میکح  هبترمدنلب و  دزن  باتکلاما  رد  نآرق  هک   4
. مینکن يروآدای  دیاهدننکفارسا ، یمدرم  هک  نآ  رطاخ  هب  ار  امش  ام  ایآ   5

. میداتسرف یناربمایپ  هتشذگ  رد  ردقچ  ام   6
. دنتفرگ هرخسم  هب  ار  وا  دمآ ، مدرم  يارب  هک  يربمایپ  ره  7 و 

. تشذگ ناینیشیپ  فیصوت  میدرک و  دوبان  ار  نانآ  نیرتدنمورین  مه  ام   8
؟ هدیرفآ ار  نیمز  اهنامسآ و  یسک  هچ  ینک  لاؤس  نانآ  زا  رگا  9 و 

؛ تسا هدیرفآ  هاگآ  ردتقم و  يادخ  دنیوگیم :
؛ دیوش تیاده  دیاش  ات  داد  رارق  امش  يارب  ییاههار  نآ  رد  داد و  رارق  شیاسآ  لحم  ار  نیمز  هک  ییادخ  نامه   10
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جراخ ربق  زا  امش  بیترت  نیمه  هب  درک . هدنز  ار  هدرم  نیمزرس  نآ ، هلیـسو  هب  درک و  لزان  هزادنا  هب  یبآ  نامـسآ  زا  هک  ییادخ  نامه   11
؛ دیوشیم

. دیوش راوس  اهنآ  رب  ات  داد  رارق  ییاهبکرم  تاناویح ، اهیتشک و  زا  امش  يارب  دیرفآ و  ار  اهجوز  یمامت  هکنامه   12
هک ییادخ  تسا  هزّنم  دییوگ : دـیروآ و  دای  هب  ار  ناتراگدرورپ  تمعن  دـیتفای ، رارقتـسا  نآ  رب  نوچ  دـیبای و  رارقتـسا  نآ  تشپ  رب  هک   13

. میتشادن ار  نآ  تردق  ام  هک  درک  ام  مار  ار  نیا 
. تشگمیهاوخزاب نامراگدرورپ  يوس  هب  ام  14 و 

. تسا راکشآ  ياهدننک  نارفک  ناسنا  نیا  هک  دنداد ، رارق  ییزج  شناگدنب  نیب  زا  دنوادخ  يارب  نارفاک   15
؟ داد زایتما  نارسپ  هب  ار  امش  درک و  باختنا  شیوخ  يارب  ار  نارتخد  دوخ  ياههدیرفآ  زا  دنوادخ  ایآ   16

دوشیم و هایس  شتروص  دنهد ، تراشب  هداد  رارق  هیبش  نامحر  يادخ  يارب  هک  يزیچ  نامه  هب  ار  نارفاک  زا  یکی  یتقو  هک  یلاح  رد   17
. ددرگیم نیگمشخ 

!؟ تسادخ دنزرف  تسین ، دوخ  دوصقم  نایب  هب  رداق  هزرابم  تقو  رد  دوشیم و  گرزب  رویز  رز و  رد  هک  یسک  ایآ   18
تداهـش هتبلا  دناهتـشاد ؟ روضح  اهنآ  شنیرفآ  ماگنه  رد  ایآ  دنناوخیم . رتخد  دنتـسه ، نامحر  يادخ  ناگدنب  هک  ار  ناگتـشرف  اهنآ   19

. دش دنهاوخ  هذخاؤم  دوشیم و  هتشون  اهنآ 
يزیچ غورد  زج  دـنرادن و  یملع  هراـب  نـیا  رد  مـیدرکیمن . تداـبع  ار  ناگتــشرف  اـم  تساوـخیم ، ناـمحر  يادـخ  رگا  دــنتفگ : 20 و 

. دنیوگیمن
. دننکیم للادتسا  نآ  هب  اهنآ  میاهداد و  اهنآ  هب  باتک  نیا  زا  شیپ  ار  یباتک  ام  هکنیا  ای   21
. میاهدش تیاده  نانآ  راثآ  رب  ام  میاهتفای و  ینییآ  رب  ار  دوخ  ناردپ  ام  دنیوگیم : هکلب   22
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ناردپ ام  دنتفگ : دندوب ، تمعن  زان و  رد  هک  یمدرم  هک  نآ  زج  دهد  میب  هک  میداتـسرفن  ار  يربمایپ  يرهـش  چـیه  رد  وت  زا  شیپ  زین  23 و 

. مینکیم يوریپ  نانآ  راثآ  زا  میتفای و  ینییآ  رب  ار  دوخ 
: دنداد خساپ  دینکیم ؟ راکنا  زاب  مشاب ، هدروآ  دیتفای  نآ  رب  ار  ناتناردپ  هچنآ  زا  رتهدننکتیاده  ینییآ  نم  رگا  ایآ  تفگ : ناشربمایپ   24

. میرفاک دیاهدش  هداتسرف  نآ  هب  هچنآ  هب  ام 
. دیماجنا اجک  هب  ناگدننکبیذکت  تبقاع  ات  رگنب  میتفرگ . ماقتنا  نانآ  زا  مه  ام   25

. مرازیب دینکیم ، تدابع  امش  هچنآ  زا  نم  تفگ : دوخ  موق  شردپ و  هب  میهاربا  هک  ار  ینامز  روآ  دای  هب   26
. درک دهاوخ  متیاده  هدروآ و  دوجو  هب  ارم  هک  ییادخ  رگم   27

. دننک عوجر  ادخ  هب  یگمه  ات  داد  رارق  یگشیمه  هملک  دوخ ، لسن  رد  ار  یتسرپادخ  وا   28
. دمآ نانآ  غارس  هب  یهلا  راکشآ  لوسر  قح و  ات  میتخاس  دنمهرهب  ایند  زا  ار  مدرم  نیا  هکلب   29

. مینکیم راکنا  ار  نآ  ام  تسوداج و  نیا  دنتفگ : دمآ ، نانآ  غارس  هب  قح  هکنیمه  30 و 
؟ تسا هدشن  لزان  رهش  ود  گرزب  درم  ود  زا  یکی  هب  نآرق  نیا  ارچ  دنتفگ : 31 و 

رب ار  یـضعب  مییامنیم و  میـسقت  ایند  یناگدـنز  رد  ار  نانآ  يزور  هک  میتسه  ام  دـننکیم ؟ میـسقت  ار  تراگدرورپ  تمحر  اـهنآ  اـیآ   32
عمج هچنآ  زا  تراـگدرورپ  تمحر  هـتبلا  دـنریگ و  تمدـخ  هـب  ار  رگید  یـضعب  مدرم  زا  یـضعب  اـت  مـیهدیم  هـجرد  عـیفرت  رگید  ضعب 

. تسا رتهب  دننکیم ،
هرقن زا  ار  ناـشیاههناخ  فقـس  دـننکیم ، راـکنا  ار  ناـمحر  يادـخ  هک  یناـسک  يارب  دنتـسه ، تما  کـی  مدرم  همه  هـک  دوـبن  رگا  33 و 
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. دنور لااب  نآ  زا  هک  ییاههلپ  اب  میتخاسیم 
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. دننز هیکت  نآ  رب  هک  ییاهتخت  هرقن و  زا  ییاهرد  ناشیاههناخ  يارب  زین  34 و 
. تساوقت لها  نآ  زا  تراگدرورپ  دزن  ترخآ  دنتسه و  ایند  یناگدنز  يلااک  اهنیا  همه  اهلاط و  اب   35

. دشاب وا  یمیاد  نیشنمه  هک  میتسرفیم ، وا  غارس  هب  ار  یناطیش  دنک ، ضارعا  نامحر  يادخ  دای  زا  یسک  ره  36 و 
. دنناگتفایتیاده هک  دننکیم  نامگ  دنرادزاب و  ادخ  هار  زا  ار  هورگ  نیا  نانآ  37 و 

دوب برغم  قرشم و  هزادنا  هب  ياهلصاف  ناطیش  نآ  نم و  نیب  شاک  يا  دنیوگیم : ترـسح  اب  هاگنآ  دنیآیم . ام  يوس  هب  هک  ینامز  ات   38
! دوب ینیشنمه  دب  هچ  هک 

. دیتسه كرتشم  یگمه  باذع  رد  دیدرک و  متس  امش  هک  اریز  تسا ؛ هدیافیب  امش  يارب  تمادن  زورما   39
، دنتـسه يراکـشآ  یهارمگ  رد  هک  ار  ییاـهنآ  ناروک و  اـی  یناـسرب ؟ نارک  شوگ  هب  ار  ادـخ  نخـس  یناوتیم  وت  اـیآ  اـم ! لوسر  يا   40

؟ ینک تیاده 
. تفرگ مهاوخ  ماقتنا  اهنآ  زا  مربب ، نانآ  نیب  زا  ار  وت  رگا   41

. میراد رادتقا  اهنآ  رب  ام  داد و  میهاوخ  ناشن  وت  هب  میاهداد  هدعو  اهنآ  هب  باذع  زا  هچنآ  ای  42 و 
. يراد رارق  تسار  هار  رب  وت  هتبلا  هک  يوجب  کسمت  دوشیم ، یحو  وت  رب  هچنآ  هب  نیا  رب  انب   43

. دش دیهاوخ  عقاو  لاؤس  دروم  يدوز  هب  و  تسوت ، موق  وت و  يارب  يروآدای  هیام  نآرق  44 و 
؟ میداد رارق  اهنآ  تدابع  يارب  ار  يرگید  يادخ  نامحر  يادخ  زا  ریغ  ایآ  هک  نک  لاؤس  میداتسرف ، وت  زا  شیپ  هک  یناربمایپ  زا   45

. متسه نایناهج  يادخ  ربمایپ  نم  تفگ : اهنآ  هب  یسوم  میداتسرف . شموق  ناگرزب  نوعرف و  يوس  هب  دوخ  تایآ  اب  ار  یسوم   46
. دندیدنخ وا  رب  یگمه  تفر ، اهنآ  غارس  هب  ام  تایآ  اب  هک  یماگنه  یلو   47

493 ص : نآرق ، همجرت 
ادـخ يوس  هب  دـیاش  میدرک . باذـع  راـتفرگ  ار  ناـنآ  دوب و  رتـگرزب  يرگید  زا  هک  نآ  رگم  میدادیمن  ناـشن  اـهنآ  هب  ياهیآ  چـیه  48 و 

. دندرگزاب
. دش میهاوخ  تیاده  هتبلا  ام  ناوخب . هدرک  وت  اب  هک  يدهع  هب  ار  تراگدرورپ  رگوداج ! يا  دنتفگ : یسوم  هب   49

. دندرک ینکشنامیپ  میتشادرب ، اهنآ  زا  ار  باذع  یتقو   50
ناور نم  رـصق  ریز  زا  ییاـهرهن  نینچ  و  تسین ؟ نم  نآ  زا  رـصم  روشک  ییاورناـمرف  اـیآ  مدرم ! يا  دز : داـیرف  دوخ  موق  نیب  نوعرف  51 و 

!؟ دینیبیمن ارچ  دشابیمن .
!؟ مشابیمن رتهب  تسین ، تسرد  ندرک  تبحص  هب  رداق  هک  تسپ  درم  نیا  زا  نم  ایآ   52

!؟ دنشابیمن هارمه  وا  اب  ناگتشرف  ارچ  هکنیا  ای  هدشن و  هداد  وا  هب  لاط  ياهدنبتسد  ارچ   53
. دندوب قساف  یمدرم  نانآ  هک  دندرک  تعاطا  وا  زا  درک و  ریقحت  ار  دوخ  موق  وا   54
. میدرک قرغ  ار  یگمه  میتفرگ و  ماقتنا  اهنآ  زا  دنتخاس ، كانمشخ  ار  ام  یتقو   55

. میداد رارق  ناگدنیآ  تربع  سرد  ار  اهنآ  56 و 
. دندمآ دایرف  هب  نآ  زا  وت  موق  دش ، هدز  یلاثم  میرم  رسپ  هرابرد  هک  یماگنه  57 و 

. دنتسه زوتهنیک  یهورگ  نانآ  هک  دناهدزن  وت  يارب  لادج  يور  زا  زج  ار  لاثم  نیا  و  حیسم ؟ ای  تسا  رتهب  ام  نایادخ  دنتفگ : 58 و 
. میداد رارق  لیئارسا  ینب  يارب  یلثم  ار  وا  میدیشخب و  تمعن  وا  رب  ام  هک  ياهدنب  زج  دوبن  یسیع   59
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. میهدیم رارق  نیشناج  نیمز  يور  رد  امش  ياج  هب  ار  ناگتشرف  میهاوخب ، ام  رگا   60
494 ص : نآرق ، همجرت 

. تسا تسار  هار  نیا  هک  دییامن  يوریپ  ارم  دینکن و  کش  تمایق  هرابرد  تسا . تمایق  هناشن  یسیع  61 و 
. تسا راکشآ  ینمشد  امش  يارب  وا  هک  دوشن  امش  فارحنا  ثعاب  ناطیش  62 و 

انب منک ؛ نایب  نید  هرابرد  ار  امش  تافلاتخا  زا  یضعب  ات  ماهدمآ  امش  غارس  هب  تمکح  اب  نم  تفگ : دمآ ، لیلاد  اب  یـسیع  هکنیمه  63 و 
. دینک تعاطا  ارم  دیسرتب و  ادخ  زا  نیا  رب 

. تسا تسار  هار  نیا ، هک  دینک  یگدنب  ار  وا  سپ  تسامش . راگدرورپ  نم و  راگدرورپ  دنوادخ ،  64
. كاندرد زور  باذع  زا  ناراکمتس  رب  ياو  سپ  دندرک . فلاتخا  نانآ  نیب  زا  ییاههورگ  زاب   65

. دوش عقاو  دنربخیب . هک  یلاح  رد  ناهگان  تمایق  هک  دنراد  ار  نیا  راظتنا  زج  ایآ   66
. اوقت لها  رگم  دنوشیم ، نمشد  رگیدکی  اب  ناتسود  زور  نیا  رد   67

. دیوشیم نیگهودنا  هن  تسه و  امش  يارب  یسرت  هن  زورما  نم ! ناگدنب  يا   68
. دناهدوب عیطم  هدروآ و  نامیا  ام  تایآ  هب  هک  یناسک   69
. دیوش تشهب  دراو  نامداش  ناتنارسمه  اب  هارمه  امش   70

تسا و هدامآ  دربیم ، تذّل  نآ  زا  ناگدید  دهاوخیم و  اهلد  هچنآ  تشهب  رد  دننادرگیم و  نانآ  فارطا  ار  ییلاط  ياهماج  اهفرظ و   71
. دنام دیهاوخ  هشیمه  يارب  نآ  رد  امش 

. دیوشیم نآ  ثراو  دیاهداد ، ماجنا  هچنآ  رطاخ  هب  هک  تسا  یتشهب  نیا  72 و 
. دینک ناج  شون  ات  تسا  ناوارف  ياههویم  عاونا  نآ  رد  امش  يارب   73

495 ص : نآرق ، همجرت 
. دنام دنهاوخ  منهج  یگشیمه  باذع  رد  نامرجم  هتبلا   74

. دنرادن تاجن  هب  دیما  دوشیمن و  هتساک  نانآ  باذع  زا   75
. دندوب ملاظ  یمدرم  دوخ  اهنآ  هکلب  میدرکن ؛ ملظ  نانآ  هب  ام   76

. دیتسه یندنام  اجنیا  امش  دیوگیم : خزود  کلام  دناریمب . ار  ام  هاوخب  تراگدرورپ  زا  هک  دنهدیم  ادن  ار  خزود  کلام   77
. دیراد تهارک  قح  زا  امش  رتشیب  یلو  میدروآ ؛ ار  قح  امش  يارب  ام   78

. میراد ییاجرباپ  هدارا  زین  ام  دنتسه . اجرباپ  دوخ  میمصت  رد  نارفاک  هکلب   79
دنرـضاح و نانآ  دزن  ام  ناگتـشرف  میونـشیم و  یلب  میونـشیمن ؟ ار  ناـنآ  یـشوگ  رد  نانخـس  لد و  رارـسا  اـم  دـناهدرک  ناـمگ  اـیآ   80

. دنسیونیم
. مدرکیم یگدنب  ار  وا  هک  مدوب  یسک  لوا  نم  دوب ، يدنزرف  ادخ  يارب  رگا  وگب :  81

. دننکیم فیصوت  هچنآ  زا  شرع  يادخ  نیمز و  اهنامسآ و  يادخ  تسا  هزّنم   82
. دننک تاقلام  هدش ، هداد  هدعو  اهنآ  هب  هک  ار  يزور  ات  دنشاب  مرگرس  روهطوغ و  دوخ  لطاب  رد  ات  نک  اهر  ار  نانآ  ام ! لوسر  يا   83

. تساناد میکح و  وا  تسادخ و  نیمز  رد  تسادخ و  نامسآ  رد  هک  تسوا   84
وا يوس  هب  یگمه  تسوا و  دزن  تمایق  ملع  تسوا و  نآ  زا  تساهنآ  رد  هچنآ  نیمز و  اهنامـسآ و  تموکح  هک  ییادخ  تسا  گرزب   85

. دننکیم تشگزاب 
. دنهاگآ دوخ  هداد و  قح  هب  تداهش  هک  ییاهنآ  رگم  دنرادن ، تعافش  رایتخا  دنناوخیم ، ار  ادخ  ریغ  هک  ینانآ   86
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!؟ دنوشیم فرحنم  ارچ  سپ  ادخ . دنیوگیم : عطق  روط  هب  تسا ؟ هدیرفآ  ار  نانآ  یسک  هچ  ینک : لاؤس  اهنآ  زا  رگا   87
. دنروآیمن نامیا  هک  دنتسه  یموق  مدرم  نیا  اراگدرورپ ! تفگ : ربمایپ   88

. دیمهف دنهاوخ  يدوز  هب  وگب . میلام  ینخس  شوپب و  مشچ  اهنآ  زا  ام ! لوسر  يا   89
496 ص : نآرق ، همجرت 

هکّم ناخد  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. میم اح ،  1

. راکشآ باتک  هب  دنگوس   2
. میاهدوب هدنهدمیب  هراومه ، ام  میدرک . لزان  كرابم  بش  رد  ار  نآرق  ام   3

. ددرگیم نییبت  یهلا  تمکح  ساسا  رب  يراک  ره  بش ، نآ  رد   4
. میاهداتسرف ار  ناربمایپ  هراومه  ام  تسام . بناج  زا  ینامرف   5

. تسا هاگآ  اونش و  وا  هک  تسوت  راگدرورپ  بناج  زا  یتمحر   6
. دیراد نیقی  رگا  تساهنآ ؛ رد  هچنآ  نیمز و  اهنامسآ و  راگدرورپ  هک  تسوا   7

. تسامش نیتسخن  ناردپ  امش و  راگدرورپ  دناریمیم . دنکیم و  هدنز  وا ، زج  تسین  ییادخ   8
. دنرگیزاب دوخ  کش  رد  نانآ  هکلب   9

. دروآ دیدپ  راکشآ  يدود  نامسآ  هک  شاب  يزور  رظتنم   10
. دریگیم ارف  ار  مدرم  همه  هک  تسا  یهلا  كاندرد  باذع  نیا   11

. میروآیم نامیا  ام  رادرب ؛ ام  زا  ار  باذع  نیا  اراگدرورپ ! دنیوگیم : هاگنآ   12
؟ دمآ نانآ  يوس  هب  اراکشآ  يربمایپ  هک  یلاح  رد  دنیآیم ، دوخ  هب  هنوگچ   13

. تسا هناوید  ياهتفایمیلعت  وا  دنتفگ : دندنادرگ و  رب  يور  وا  زا  زاب   14
. دیدرگیم رب  دوخ  رفک  هب  امش  یلو  میرادیم ؛ رب  امش  زا  یکدنا  ار  باذع  نیا  ام   15

. میاهدنریگماقتنا ام  میروآ و  شیپ  ار  گرزب  یتخس  هک  يزور   16
. دمآ نانآ  غارس  هب  يراوگرزب  لوسر  میدرک و  ناحتما  ار  نوعرف  موق  اهنیا  زا  شیپ  ام   17

. متسه امش  يارب  دامتعا  دروم  هداتسرف  نم  هک  دیراذگاو  نم  هب  ار  ادخ  ناگدنب  تفگ : یسوم   18
497 ص : نآرق ، همجرت 

. ماهدروآ راکشآ  یلیلد  امش  يارب  نم  هک  دیزرون  ربک  راگدرورپ  ربارب  رد   19
. دینک راسگنس  ارم  هکنیا  زا  مربیم  هانپ  امش  دوخ و  راگدرورپ  هب  نم  20 و 

. دیراذگب دوخ  لاح  هب  ارم  دیروایب ، نامیا  نم  هب  دیهاوخیمن  رگا   21
. دنتسه مرجم  موق  نیا  هک  درک  تاجانم  شراگدرورپ  هاگرد  هب  یسوم   22

. دیوشیم بیقعت  ناینوعرف  هیحان  زا  هک  نک  جراخ  رهش  زا  هنابش  ارم  نامیا  اب  ناگدنب  هک  دینش  خساپ   23
. دوب دنهاوخ  هدش  قرغ  یهاپس  نانآ  هک  نک  رذگ  ایرد  زا  24 و 

. دنتشاذگ ياج  هب  دوخ  زا  هک  اههمشچ  اهغاب و  رایسب  هچ   25
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، لّلجم ياههناخ  اهتعارز و  26 و 
. دندوب معنتم  نآ  رد  هک  ییاهتمعن  27 و 

. میداد رارق  رگید  یمدرم  يارب  ثاریم  ار  اهتمعن  نیا  هنوگ  نیا  ام   28
. دشن هداد  یتلهم  نانآ  يدوبان  رب  دندرکن و  هیرگ  نیمز  نامسآ و  نانآ  لاوحا  رب   29

. میداد ییاهر  رابتّلذ  باذع  زا  ار  لیئارسا  ینب  ام  30 و 
. دوب راکفارسا  رّبکتم و  هک  ینوعرف  تسد  زا   31

. میدیزگرب نایناهج  مدرم  رب  ملع  يور  زا  ار  نانآ  ام  32 و 
. دوب يراکشآ  ناحتما  نآ  رد  هک  میدروآ  نانآ  يارب  ییاههناشن  تایآ و   33

. تفگ دنهاوخ  نارفاک  هتبلا   34
. دش میهاوخن  هدنز  میرادن و  يرگید  گرم  لوا ، گرم  نیا  زج  ام   35

. دیروایب ام  دزن  ار  ام  ناردپ  دییوگیم ، تسار  رگا   36
. دندوب مرجم  هک  اریز  میدرک ؛ دوبان  ار  نانآ  ام  دندوب و  اهنآ  زا  شیپ  هک  ینانآ  عّبت و  موق  ای  دنرتهب  اهنآ  ایآ  وگب :  37

. میدرکن قلخ  هدوهیب  تساهنآ ، رد  ار  هچنآ  نیمز و  اهنامسآ و  ام   38
. دننادیمن مدرم  رتشیب  یلو  میدیرفاین ؛ قح  ساسا  رب  زج  ار  ود  نآ  39 و 

498 ص : نآرق ، همجرت 
. تسا همه  هاگهدعو  اهییادج  زور  هتبلا   40

؛ دنوشیمن يرای  هاگچیه  دنک و  یکمک  ار  دوخ  تسود  دناوتیمن  یتسود  چیه  هک  يزور   41
. تسا نابرهم  ردتقم و  وا  هک  دنک  محر  وا  هب  ادخ  هک  یسک  نآ  زج   42

، مّنهج موّقز  تخرد  هک  قیقحت  هب   43
. تسا ناراکهنگ  ياذغ   44

؛ دنشوجیم اهمکش  رد  هتخادگ  زلف  دننامه   45
. نازوس بآ  نوچ  یندیشوج   46

. دینک شباترپ  مّنهج  شتآ  هب  دیریگب و  ار  وا   47
. دیزیرب شرس  رب  نازوس  باذع  زا  هاگنآ   48

؛ یتسه یمارگ  دنمتردق و  نامه  وت  هک  شچب   49
. دیتشاد کش  نآ  هرابرد  هک  تسا  يزیچ  نامه  نیا   50

؛ دنتسه ینما  ياج  رد  اوقت  لها  هتبلا   51
؛ اههمشچ رانک  اهغاب و  رد   52

. دننیشنیم مه  ربارب  رد  تسا و  میخض  كزان و  ریرح  زا  ناشیاهسابل   53
. مییامنیم جیوزت  نیعلا  روح  اب  ار  اهنآ  زین  54 و 

. دریگیم رارق  ناشرایتخا  رد  تینما  تیاهن  رد  دنهاوخب ، ار  هویم  عون  ره  اجنآ  رد   55
. درک دهاوخ  ظفح  منهج  باذع  زا  ار  نانآ  دنوادخ  دنشچیمن و  ار  گرم  هزم  رگید  ندرم ، رابکی  نامه  زج   56

. تسا گرزب  يراگتسر  نامه  نیا  تسوت و  راگدرورپ  لضف  زا  نیا   57
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. دنیآ دوخ  هب  دیاش  میدرک ؛ ناسآ  وت  نابز  هب  ار  نآرق  نیا  ام   58
. دنرظتنم زین  نانآ  نامب . رظتنم  وت  نیا  رب  انب   59

499 ص : نآرق ، همجرت 

هکّم هیثاج  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. میم ءاح ،  1

. تسا هدش  لزان  میکح  ردتقم و  يادخ  بناج  زا  نآرق  نیا   2
. تسا نامیا ! لها  يارب  ییاههناشن  نیمز  اهنامسآ و  رد   3

. تسه نیقی  لها  يارب  ییاههناشن  نیمز  يور  ياههدنبنج  عاونا  امش و  شنیرفآ  رد  4 و 
دوشیم و هدنز  شگرم  زا  دعب  نیمز  هلیسو  نادب  دتـسرفیم و  يزور  نامـسآ  زا  دنوادخ  هچنآ  رد  زور و  بش و  دمآ  تفر و  رد  زین  5 و 

. تسه نلاقاع  يارب  ییاههناشن  اهداب  شزو  رد 
وا تایآ  ادـخ و  نخـس  زا  دـعب  نخـس  مادـک  هب  نارفاک  نیا  سپ  مینکیم ؛ تولات  وت  يارب  قح  ساسا  رب  هک  تسا  یهلا  ياههناشن  نیا   6

؟ دنروآیم نامیا 
! راکهنگ يوگغورد  ره  رب  ياو   7

هدینـشن زیچچـیه  ییوگ  دزرویم . رارـصا  دوخ  فلاخ  راـک  رب  رّبکت  يور  زا  یلو  دونـشیم ؛ دوشیم  توـلات  وا  يارب  هک  یهلا  تاـیآ   8
. هدب تراشب  ار  كاندرد  باذع  يدرف  نینچ  هب  نیا  رب  انب  تسا ؛

. تشاد دنهاوخ  يرابتّلذ  باذع  اهنیا  دنکیم . هرخسم  ار  نآ  دنادب ، يزیچ  ام  تایآ  زا  هاگره  9 و 
دننکن و زاینیب  ار  نانآ  دناهدیزگرب ، دنوادخ  ریغ  هک  یناتـسود  دـناهدروآ و  تسد  هب  هک  ار  یتورث  تسا و  مّنهج  ناشرـس  تشپ  زا  10 و 

. دوب دهاوخ  گرزب  یباذع  اهنآ  يارب 
. تشاد دنهاوخ  كاندرد  تخس و  یباذع  دناهدش ، رفاک  شیوخ  راگدرورپ  تایآ  هب  هک  ییاهنآ  تسا و  تیاده  هیام  نآرق ، نیا   11

اجب ار  وا  رکش  دییامن ، بلط  وا  لضف  زا  دیروآرد و  تکرح  هب  ار  یتشک  وا  نامرف  هب  ات  دروآرد  امـش  ریخـست  هب  ار  ایرد  هک  تسادخ   12
. دیروآ

نادنمـشیدنا يارب  راـک  نیا  رد  هتبلا  هک  دروآرد  امـش  ریخـست  هب  دوـخ  بناـج  زا  ار  همه  تسه ، نـیمز  رد  اهنامـسآ و  رد  ار  هـچنآ  13 و 
. تسا ییاههناشن 

500 ص : نآرق ، همجرت 
ماجنا هک  ییاهراک  هب  ار  یتلم  ره  دـنوادخ  ات  دـنهد  رارق  شـشخب  دروم  دـنرادن ، هَّللا  ماّیا  هب  يدـیما  هک  ار  ینانآ  وگب : نامیا  لـها  هب   14

. دهد شاداپ  هدادیم 
هب ود  ره  هاگنآ  ددرگیمرب و  شدوخ  هب  شنایز  دروآ ، اجب  دب  راک  یسک  ره  تسوا و  دوخ  دوس  هب  دهد ، ماجنا  بوخ  راک  یسک  ره   15

. دیدرگیمزاب ناتراگدرورپ  يوس 
. میدرک ناشرترب  هنامز  مدرم  زا  میدومن و  نانآ  بیصن  هزیکاپ  ياهيزور  زا  میداد و  يربمایپ  تمکح و  باتک و  لیئارسا  ینب  هب  ام   16

. دندومن ملظ  دوخ  نیب  هتـسناد  هک  نآ  زا  دعب  رگم  دندرکن  فلاتخا  میتشاذگ و  ناشرایتخا  رد  ینـشور  ياهلیلد  نید ، عوضوم  رد  17 و 
. درک دهاوخ  يرواد  دندرک ، فلاتخا  هچنآ  هرابرد  نانآ  نیب  تمایق  زور  رد  تراگدرورپ 
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. نکم يوریپ  دننادیمن ، هک  ینانآ  سفن  ياوه  زا  نک و  يوریپ  نآ  زا  میداد . رارق  نید  زا  یتعیرش  رب  ار  وت  ام  هاگنآ   18
. تساوقت لها  تسود  دنوادخ  دنرگیدکی و  تسود  هراومه  ناراکمتس  دننک و  زاینیب  ار  وت  راگدرورپ ، ربارب  رد  دنتسین  رداق  اهنیا   19

. دشابیم نیقی  لها  يارب  تمحر  تیاده و  زین  تسا و  مدرم  ییانیب  هلیسو  تعیرش ، نیا   20
ياهراک هدروآ و  نامیا  هک  یمدرم  اـب  ار  اـهنآ  گرم  یگدـنز و  اـم  هک  دـننکیم  ناـمگ  دـننکیم ، تشز  ياـهراک  هک  ییاـهنآ  اـیآ   21

. دننکیم تواضق  دب  هچ  میهدیم ؟ رارق  ناسکی  دننکیم ، هتسیاش 
دهاوخن یملظ  اهنآ  هب  دریگ و  شاداپ  هداد ، ماجنا  هک  ییاهراک  ربارب  رد  سکره  ات  دیرفآ  قح  ساسا  رب  ار  نیمز  اهنامـسآ و  دـنوادخ   22

. دش
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رهم شلد  شوگ و  رب  هتخاس و  هارمگ  هتـسناد  ار  وا  دنوادخ  و  هداد ؟ رارق  دوخ  يادخ  ار  شیوخ  سفن  ياوه  هک  ار  یـسک  يدید  ایآ   23
!؟ دییآیمن دوخ  هب  ایآ  دنکیم ؟ تیاده  ار  وا  ادخ  زا  دعب  یسک  هچ  سپ  هتخادنا ؛ هدرپ  شناگدید  رب  هدز و 

زا ار  نخـس  نیا  هتبلا  دنکیمن . دوبان  ار  ام  راگزور  زج  يزیچ  میوشیم و  هدنز  میریمیم و  تسایند ؛ نیمه  رد  طقف  یگدـنز  دـنتفگ :  24
. تسا نانآ  لایخ  نّظ و  طقف  هکلب  دنیوگیمن ؛ یهاگآ  يور 

ام ناردـپ  دـییوگیم ، تسار  رگا  هک  تسا  نیا  دـنروآیم . هک  یلیلد  اهنت  دوشیم ، تولات  نانآ  يارب  ام  نشور  تایآ  هک  یماگنه  25 و 
. دیروایب ام  يارب  دینک و  هدنز  ار 

رد یکّش  هک  دنکیم  عمج  تمایق  زور  يارب  ار  امـش  یگمه  هاگنآ  دناریمیم و  سپـس  دنکیم و  هدنز  ار  امـش  هک  تسادخ  نیا  وگب :  26
. دننادیمن مدرم  رتشیب  یلو  تسین ؛ نآ 

. دننکیم نایز  لطاب  لها  ددرگیماپرب  تمایق  هک  يزور  رد  تسادخ و  نآ  زا  نیمز  اهنامسآ و  تموکح  27 و 
. دیوشیم هداد  شاداپ  دیاهداد ، ماجنا  هچنآ  هب  زورما  دنناوخب : شلمع  همان  اب  ار  یتلم  ره  هدمآرد و  وناز  هب  یهورگ  ره  ینیبیم  28 و 

. میتشونیم دیدادیم  ماجنا  ار  هچنآ  ام  یلو  دیوگیم ؛ نخس  امش  اب  قح  ساسا  رب  هک  تسام  باتک  نیا   29
نیا هک  دزاـسیم  دراو  شیوـخ  تـمحر  رد  ار  اـهنآ  ناـشراگدرورپ  دـناهدرک ، هتـسیاش  ياـهراک  هدروآ و  ناـمیا  هـک  ییاـهنآ  اـما  30 و 

. تسا راکشآ  يراگتسر 
مرجم یمدرم  نوچ  دـیدیزرو ؛ ربک  امـش  دـشن و  تولات  امـش  يارب  نم  تایآ  رگم  دوشیم : هتفگ  دـندش ، رفاـک  هک  ییاـهنآ  هب  اـما  31 و 

. دیدوب
طقف ام  تسیچ . تمایق  مینادیمن  ام  دـیتفگ : تسین ، یکّـش  تمایق  رد  تسا و  قح  ادـخ  هدـعو  هک  دـش  هتفگ  امـش  هب  هک  یماـگنه  32 و 

. میرادن نیقی  میراد و  هراب  نیا  رد  ینامگ 
502 ص : نآرق ، همجرت 

. دریگیم ارف  ار  نانآ  دندرکیم ، هرخسم  هک  ار  یباذع  دوشیم و  راکشآ  نانآ  يارب  ناشیاهراک  ياهیتشز  تمایق ، رد   33
امـش هاگیاج  دـیدوب و  هدرک  شومارف  ار  زورما  تاقلام  هک  هنوگ  نامه  مینکیم ؛ شومارف  ار  امـش  اـم  زورما  دوشیم : هتفگ  اـهنآ  هب  34 و 

. دوب دهاوخن  امش  يارب  يروای  تسا و  شتآ 
شتآ زا  اهنآ  زورما  نیا  رب  انب  درک ؛ رورغم  ار  امـش  ایند  یگدـنز  دـیتفرگ و  هرخـسم  هب  ار  یهلا  تایآ  امـش  هک  تسا  رطاخ  نآ  هب  نیا   35

. تسین هتفریذپ  نانآ  زا  يرذع  دنوشیمن و  جراخ 
؛ تسا نایناهج  نیمز و  اهنامسآ و  يادخ  هک  تسا  يدنوادخ  صوصخم  دمح  سپ   36

. تسا میکح  ردتقم و  وا  تسوا و  زا  نیمز  اهنامسآ و  رد  یگرزب  37 و 
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هکّم فاقحا  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. میم اح ،  1

. تسا هدش  لزان  میکح  ردتقم و  يادخ  بناج  زا  هک  تسا  یباتک  نآرق ، نیا   2
زا دـناهدش ، رفاک  هک  ینانآ  و  میاهدـیرفاین ، هدـش  نییعت  ینامز  يارب  قح و  ساـسا  رب  زج  تساـهنآ ، رد  ار  هچنآ  نیمز و  اهنامـسآ و  اـم   3

. دننکیم ضارعا  دنوشیم ، هداد  میب  هچنآ 
اب یتکرش  هچ  ای  دناهدیرفآ و  نیمز  يور  رد  ار  يزیچ  هچ  هک  دیهد  ناشن  نم  هب  دیناوخیم ، راگدرورپ  زا  ریغ  هک  ار  ینایادخ  نیا  وگب :  4

رگا دیروایب ، نم  يارب  ناگتشذگ  زا  یملع  رثا  ای  دیراد و  اهتب  نیا  هرابرد  یلیلد  نیشیپ  ياهباتک  رد  ایآ  دنراد و  اهنامـسآ  تقلخ  رد  ادخ 
. دییوگیم تسار 

اهنآ هچنآ  زا  دـنک و  تباجا  ار  وا  دـناوتیمن  تمایق  ات  هک  دـناوخیم  ار  يدوجوم  ادـخ  ریغ  هک  تسا  سکنآ  زا  رتهارمگ  یـسک  هچ  5 و 
. دنربخیب دنناوخیم ،
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. دننکیم راکنا  ار  اهنآ  تدابع  یتح  دنتسه و  نمشد  نانآ  اب  ناشنایادخ  دنوشیم ، روشحم  مدرم  هک  یماگنه  6 و 

. تسا راکشآ  ییوداج  نیا ، دنیوگیم : هدمآ  نانآ  دزن  هک  یقح  هب  نارفاک  دننک ، تولات  اهنآ  يارب  ار  ام  نشور  تایآ  هکنیمه  7 و 
راگدرورپ ربارب  رد  دیناوتیمن  امش  مشاب ، هتـسب  غورد  ادخ  هب  ار  نآ  نم  رگا  وگب : تسا . هتـسب  غورد  ادخ  هب  ار  نآرق  نیا  دنیوگیم : ای   8

هدنشخب و وا  دشاب و  هاوگ  امش  نم و  نیب  وا  هک  تسا  یفاک  تسا و  رتهاگآ  دیاهدش ، نآ  دراو  امـش  هچنآ  هب  دنوادخ  دییامن . عافد  نم  زا 
. تسا نابرهم 

زج نم  درک و  مهاوخن  يوریپ  دننک ، یحو  نم  هب  ار  هچنآ  زج  درک . دـنهاوخ  هچ  امـش  نم و  اب  منادیمن  متـسین و  ربمایپ  نیلوا  نم  وگب :  9
. مشابیمن راکشآ  ياهدنهدمیب 

نآ رب  يدـهاش  لیئارـسا  ینب  زا  هک  یتروص  رد  دـینک  راکنا  ار  نآ  امـش  دـشاب و  ادـخ  يوس  زا  نآرق  نیا  رگا  دـیهد  ربخ  نم  هب  وگب :  10
. دنکیمن تیاده  ار  رگمتس  مدرم  دنوادخ  هتبلا  دیزرو  ربک  امش  دروایب و  نامیا  وا  دشاب و 

يدوز هب  دـندشن ، تیادـه  نانآ  دوخ  نوچ  دـنتفرگیمن و  تقبـس  ام  زا  اهنآ  دوب ، بوخ  نید  نیا  رگا  دـنتفگ : نامیا  لها  هب  نارفاـک   11
. تسا یمیدق  یغورد  نیا  دنیوگیم :

یبرع نابز  هب  دنکیم و  قیدـصت  ار  تاروت  هک  تسا  یباتک  نآرق  نیا  دوب و  تمحر  امنهر و  هک  دوب  یـسوم  باتک  نآرق ، زا  شیپ  12 و 
. دشاب تراشب  ناراکوکین  يارب  دناسرتب و  ار  ناراکمتس  ات  تسا 

. دوب دهاوخن  نانآ  يارب  یهودنا  سرت و  ياج  چیه  دننکیم ، تماقتسا  هار  نیا  رد  تسادخ و  ام  راگدرورپ  دنیوگیم : هک  یناسک   13
. دناهداد ماجنا  هک  ییاهراک  يارب  تسا  یشاداپ  نیا  دننامیم و  نآ  رد  هشیمه  يارب  هک  دنتسه  یتشهب  نارای  اهنیا   14

504 ص : نآرق ، همجرت 
نامیاز یتحاران  اب  دیامنیم و  لمح  یتخس  جنر و  اب  ار  وا  شردام  دنک . یکین  شیوخ  ردام  ردپ و  هب  هک  میدرک  شرافس  ناسنا  هب  ام   15

: دـیوگیم دوشیم . دراو  یگلاـس  لـهچ  زرم  هب  دـسریم و  دـشر  هب  هکنیا  اـت  تسا ، هاـم  یـس  وا  نتفرگ  ریـش  لـمح و  نارود  دـنکیم و 
ماجنا یتسه ، یـضار  وت  هک  يراک  مروآ و  اجب  يدومرف ، اطع  مردام  ردـپ و  نم و  هب  هک  ار  یتمعن  رکـش  ات  هدـب  قیفوت  نم  هب  اراگدرورپ !

. متسه نیملسم  زا  نم  منکیم و  هبوت  وت ، يوس  هب  کنیا  هدب ! همادا  نم  لسن  رد  ار  اهراک  حلاصا  مهد و 
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تـشهب نارای  نیب  رد  هک  یلاح  رد  میرذـگیم ، ناشیاهـشزغل  زا  مینکیم و  لوبق  ار  نانآ  رتهب  ياـهراک  اـم  هک  دنتـسه  یناـسک  اـهنیا   16
. تسا هدش  هداد  نانآ  هب  هک  تسا  یتسار  هدعو  نیا  دنتسه .

نم زا  شیپ  هک  یلاح  رد  میآ ، نوریب  ربق  زا  هک  دهدیم  هدعو  نم  هب  هنوگچ  امـش ! رب  فا  دیوگیم : ردام  ردـپ و  هب  هک  يدـنزرف  نآ   17
. تسا قح  ادخ  هدعو  هک  روایب  نامیا  وت ! رب  ياو  دنیوگیم : دنزرف  نآ  هب  دنربیم و  هانپ  دنوادخ  هب  ردام  ردپ و  دناهدش و  دوبان  ییاهلـسن 

. تسین ناینیشیپ  هناسفا  زج  نانخس ، نیا  دهد : خساپ  وا  یلو 
یمدرم هدـش و  یعطق  ناـنآ  هراـبرد  دـناهدوب ، شیپ  زا  هک  ناـسنا  نج و  زا  ییاـهتما  اـب  هارمه  ادـخ  ناـمرف  هـک  دنتـسه  یناـسک  اـهنآ   18

. دنراکنایز
ملظ یـسک  هب  دـید و  دـهاوخ  لاـمک  ماـمت و  ار  دوخ  راـک  هجیتن  سکره  تسه و  یتاـجرد  ناـشیاهراک  رطاـخ  هب  مدرم  همه  يارب  19 و 

. دش دهاوخن 
یلو دیتفرگ ؛ هرهب  نآ  زا  دیدرک و  هدافتسا  دوخ  يایند  یناگدنز  هزیکاپ  ياهزیچ  زا  امـش  دنهد : هضرع  شتآ  هب  ار  نارفاک  هک  يزور   20

. دیوشیم هداد  شاداپ  دیداد ، ماجنا  هک  یقسف  رطاخ  هب  دیتشاد و  قحان  هب  نیمز  رد  هک  يرّبکت  رطاخ  هب  رابتّلذ  باذع  هب  زورما 
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وا رـس  تشپ  ورشیپ و  زا  ناگدـنهدمیب  دادیم و  میب  ار  شیوـخ  موـق  فاـقحا ، نیمزرـس  رد  هک  یماـگنه  ار  داـع  ردارب  روآ  داـی  هـب   21
. منارگن گرزب  زور  باذع  زا  امش  يارب  نم  دینکن . یگدنب  ار  راگدرورپ  زج  تفگیم : وا  دندوب . هتشذگ 

هدعو ام  هب  هک  ار  یباذـع  ییوگیم ، تسار  رگا  ینک ؟ عنم  نامنایادـخ  شتـسرپ  زا  ار  ام  ات  ياهدـمآ  وت  ایآ  دـنتفگ : دوه  رـصع  مدرم   22
. روایب یهدیم ،

. منیبیم نادان  یمدرم  ار  امش  نم  یلو  منکیم ؛ غلابا  ماهدش ، هداتسرف  نآ  هب  ار  هچ  ره  طقف  نم  تسادخ و  دزن  ملع  تفگ : دوه   23
: تفگ دوه  دیراب . دهاوخ  ام  رب  هک  ازناراب  تسا  يربا  نیا  دـنتفگ : دـندرک  هدـهاشم  دوخ  ياههرد  رب  يربا  نوچ  ار  باذـع  هکنیمه   24

. درادرب رد  ار  یکاندرد  باذع  هک  تسا  ینافوط  داب و  نیا  دیدرک و  هبلاطم  ار  نآ  باتش  اب  هک  تسا  یباذع  راثآ  هکلب 
. دشیمن هدهاشم  يرگید  زیچ  ناشیاههناخ  زج  هک  یلاح  رد  دندرک ، حبـص  سپ  دـبوکیم . مهرد  شراگدرورپ  نامرف  هب  ار  زیچ  همه   25

. مینکیم تازاجم  ار  مرجم  مدرم  هنوگ  نیا  ام 
زا مادکچیه  یلو  میدوب ؛ هداد  هدننکكرد  لد  مشچ و  شوگ و  هکنیا  اب  نانآ  يارب  میدادـن و  امـش  هب  هک  میداد  یتاناکما  نانآ  هب  ام   26
رب دـندرکیم ؛ هرخـسم  ار  هچنآ  دـندرکیم و  راکنا  ار  یهلا  تایآ  هک  اریز  درکن ؛ زاینیب  ار  نانآ  ناشیاهلد  مشچ و  شوگ و  ورین  هس  نیا 

. دش دراو  اهنآ 
. دندرگزاب دیاش  میداد ؛ حیضوت  ار  دوخ  تایآ  ام  میدرک و  كلاه  دندوب ، امش  فارطا  رد  هک  ار  ییاهرهش  مدرم  رایسب  هچ  ام   27

يرای هب  باذع  ماگنه  رد  دننکیم ، کیدزن  ادخ  هب  ار  اهنآ  هک  لایخ  نیا  هب  دـندرک  باختنا  راگدرورپ  زا  ریغ  هک  ینایادـخ  ارچ  سپ   28
. دوب نانآ  ندز  ارتفا  غورد و  رطاخ  هب  نیا  دندش و  مگ  اهنآ  نیب  رد  هکلب  دندماین !؟ نانآ 

506 ص : نآرق ، همجرت 
نآرق ربارب  رد  یتقو  دـنهد و  شوگ  ار  نآرق  تولات  ات  میدروآ  وت  دزن  هب  ار  نج  زا  یهورگ  هک  ار  یماگنه  روآ  دای  هب  اـم ! لوسر  يا   29
غیلبت هب  دوخ  موق  نداد  میب  يارب  دیـسر ، نایاپ  هب  تولات  نوچ  و  دیهد . ارف  شوگ  توکـس  تیاعر  اب  دنتفگ : رگیدکی  هب  دـنتفای ، روضح 

. دنتفر
هار قح و  هب  تسا ، شیپ  ياهباتک  هدننکقیدصت  هدـش و  لزان  یـسوم  زا  دـعب  هک  میدرک  عامتـسا  ار  یباتک  ام ! موق  يا  دـنتفگ : نایّنج   30

. دیامنیم تیاده  میقتسم 
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. دهد هانپ  كاندرد  باذع  زا  ار  امش  درذگب و  امش  ناهانگ  زا  ات  دیروآ  نامیا  وا  هب  دینک و  تباجا  ار  ادخ  توعد  ام ! موق  يا   31
رد دارفا  هنوگ  نیا  تشاد و  دهاوخن  يروای  راگدرورپ  زا  ریغ  درادن و  نیمز  رد  يرارف  هار  دـنکن ، تباجا  ار  یهلا  توعد  یـسک  ره  32 و 

. دنتسه راکشآ  یهارمگ 
ار ناگدرم  هکنیا  زا  تسا  رداق  هدـشن ، هتـسخ  اهنآ  شنیرفآ  زا  زگره  هدـیرفآ و  ار  نیمز  اهنامـسآ و  هک  ییادـخ  دـندیدن  نارفاک  اـیآ   33

. تساناوت زیچ  همه  رب  وا  یلب  دنک ؛ هدنز 
ادـخ يرآ . اراگدرورپ ! دـنهد : خـساپ  تشاد ؟ تقیقح  باذـع  نیا  ایآ  دـنیوگ : اهنآ  هب  دـنهد ، هضرع  شتآ  رب  ار  نارفاـک  هک  يزور   34

. ناترفک رطاخ  هب  ار  باذع  دیشچب  سپ  دیامرف :
ار باذـع  دوعوم  زور  نآ  رد  هک  یماگنه  نکم . باتـش  نارفاک  هرابرد  نک و  ییابیکـش  مزع  بحاص  ناربمایپ  دـننامه  اـم ! لوسر  يا   35

قـساف مدرم  زج  تمایق  رد  ایآ  تسا . یغلابا  نیا  دناهتـشادن . فقوت  زور  کی  زا  یتعاس  زج  ایند  رد  اـیوگ  هک  دـننکیم  ساـسحا  دـننیبب ،
؟ دندرگیم دوبان 

507 ص : نآرق ، همجرت 

هنیدم ملس  هلآ و  هیلع و  هَّللا  یلص  دمّحم  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. دنتخاس هابت  ار  دوخ  ياهراک  دنتسب ، ار  ادخ  هار  دندش و  رفاک  هک  ینانآ   1

هک دناهدروآ ؛ نامیا  هدش  لزان  هلآ  هیلع و  هَّللا  یلـص  دـمحم  رب  هچنآ  هب  دـناهداد و  ماجنا  هتـسیاش  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  ینانآ  2 و 
. دیامنیم حلاصا  ار  ناشراک  دشخبیم و  ار  ناشناهانگ  دنوادخ  دوب ، ناشراگدرورپ  بناج  زا  قح و  رب  هتبلا 

هب دوب و  ناشراگدرورپ  بناج  زا  هک  دندرک  يوریپ  یتقیقح  زا  نامیا  لها  دندرک و  يوریپ  لطاب  زا  نارفاک  هک  تسا  نآ  رطاخ  هب  نیا ،  3
. دنزیم اهلاثم  مدرم  يارب  دنوادخ  بیترت  نیا 

. دیدنبب مکحم  ار  ناریـسا  دینک و  بوکرـس  ار  نمـشد  یفاک  هزادنا  هب  ات  دـینزب  ار  ناشیاهندرگ  دـیدش ، وربور  نارفاک  اب  هک  یماگنه  4 و 
یلعف مکح  نیا  دراذگ . نیمز  رب  ار  دوخ  نیگنـس  راب  گنج ، ات  دـیریگب  هیدـف  اهنآ  ندرک  دازآ  يارب  ای  دـیراذگ و  تنم  اهنآ  رب  ای  هاگنآ 

رد هک  ییاهنآ  دنک و  ناحتما  رگیدکی  هلیـسو  هب  ار  امـش  ات  تسادـخ  رما  یلو  تفرگیم ؛ ماقتنا  نارفاک  زا  تساوخیم  ادـخ  رگا  تسا و 
. دش دهاوخن  عیاض  ناشیاهراک  دناهدش ، هتشک  ادخ  هار 

، دیامنیم حلاصا  ار  ناشراک  دنکیم و  تیاده  ار  نانآ  يدوز  هب   5
. درک دهاوخ  ناشدراو  هدناسانش ، نانآ  هب  هک  یتشهب  هب  6 و 

. دومن دهاوخ  تباث  ار  ناتیاهمدق  درک و  دهاوخ  يرای  ار  امش  زین  دنوادخ  دینک ، يرای  ار  ادخ  رگا  نامیا ! لها  يا   7
! داب دوبان  ناشیاهراک  دندش و  رفاک  هک  ینانآ  رب  گرم   8

. درک دوبان  ار  ناشیاهراک  مه  ادخ  دنتشاد ؛ تهارک  هدومرف  لزان  دنوادخ  هچنآ  هب  هک  تسا  نآ  رطاخ  هب  نیا   9
نآ دـننامه  نارفاک  يارب  درک و  بوکرـس  ار  اهنآ  دـنوادخ  هدوب ؟ هنوگچ  ناینیـشیپ  راک  نایاپ  دـننیبب  ات  دـننکیمن  نیمز  رد  ریـس  اـیآ   10

. دوب دهاوخ  اهتازاجم 
. دنرادن ییلاوم  چیه  نارفاک  یلو  تسا ؛ نامیا  لها  يلاوم  دنوادخ  هک  تسا  نآ  رطاخ  هب  نیا   11

508 ص : نآرق ، همجرت 
تسا و يراج  شناتخرد  ریز  زا  اهرهن  هک  دـنکیم  دراو  یتشهب  هب  دـناهدرک  هتـسیاش  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  ار  ییاهنآ  دـنوادخ   12
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هاگیاج منهج ، شتآ  هتبلا  هک  دـنزادرپیم  ندـیماشآ  ندروخ و  نآ و  زا  يرادربهرهب  هب  تاناویح  دـننام  ایند  رد  دـندش ، رفاک  هک  ییاـهنآ 
. تساهنآ

. دنتشادن يروای  چیه  میدرک و  دوبان  ار  اهنآ  ام  دندوب و  رتدنمورین  درک ، نوریب  نآ  زا  ار  وت  هک  يرهش  زا  هک  ییاهرهش  هچ   13
ياوه وریپ  هدرک و  هولج  شیارب  وا  تشز  راک  هک  تسا  یـسک  دـننامه  دراد ، شیوخ  راگدرورپ  بناج  زا  نشور  لیلد  هک  یـسک  ایآ   14

!؟ دش دوخ  سفن 
نآ معط  هک  ریـش  زا  ییاـهرهن  فاـص و  بآ  زا  ییاـهرهن  نآ  رد  هک  تسا  هنوگ  نیا  هدـش ، هداد  هدـعو  اوقت  لـها  هب  هک  یتشهب  لـثم   15
عون همه  زا  نانآ  يارب  و  تسافصم ، لسع  زا  ییاهرهن  تسا و  شخبتذل  نآ  ناگدنشون  يارب  هک  بارـش  زا  ییاهرهن  دوشیمن و  ضوع 

ناشوج بآ  زا  تسا و  شتآ  رد  هشیمه  يارب  هک  دنتـسه  یـسک  دـننامه  اهنیا  ایآ  ناشراگدرورپ . بناج  زا  یـششخب  تسا و  هدامآ  هویم 
؟ دنکیم نوگرگد  ار  ناشنوردنا  هک  دشونیم  مّنهج 

هدـش هداد  شناد  ملع و  هک  یناـسک  هب  دـنوریم ، نوریب  وـت  دزن  زا  یتـقو  یلو  دـنهدیم ؛ شوـگ  ار  وـت  نانخـس  مدرم  نیا  زا  یهورگ   16
؟ تفگ هچ  نونکا  مه  دنیوگیم :

. دننکیم يوریپ  شیوخ  سفن  ياوه  زا  هدز و  رهم  ناشاهلد  رب  دنوادخ  هک  دنتسه  ییاهنامه  اهنیا 
. دشخبیم اوقت  اهنآ  هب  دیازفایم و  نانآ  تیاده  رب  دنوادخ  دناهدرک ، تیاده  لوبق  هک  ییاهنآ  17 و 

هک دـسریم  یتقو  یلو  هدـمآ  دـیدپ  نآ  طیارـش  هک  یلاـح  رد  دـسرارف ، ناـهگان  تماـیق  هک  دـنراد  يراـظتنا  نیا  زج  اـهنآ  اـیآ  سپ   18
. تسا هدیافیب  اهنآ  يروآدای 

ياج دـنوادخ ، هک  نک  شـشخب  بلط  نامیا  اب  نانز  نادرم و  دوخ و  هاـنگ  يارب  نیا  رب  اـنب  راـگدرورپ ؛ زج  ییادـخ  تسین  هک  نآ  هب   19
. دنادیم ار  امش  هاگرارق  نتفر و 

509 ص : نآرق ، همجرت 
نآ رد  هک  دوشیم  لزاـن  مکحم  ياهروـس  یتـقو  هک  یلاـح  رد  دوـشیمن  لزاـن  ياهروـس  هک  تسا  هدـش  هچ  دـنیوگیم : ناـمیا  لـها   20

هدرک شغ  گرم  سرت  زا  هک  یـسک  ندرک  هاگن  دننام  دننکیم  هاگن  ار  وت  دـنراد ، يرامیب  لد  هک  ییاهنآ  ینیبیم  دـشاب . داهج  تبحص 
. تسا رتراوازس  اهنآ  يارب  گرم  هتبلا  هک  تسا ،

قیدـصت ار  ادـخ  ملاک  رگا  دوشیم ، یعطق  دـنوادخ  نامرف  یتقو  نیا  رب  انب  تسا ؛ رتهب  اهنآ  يارب  نتفگ  وکین  نخـس  ندرک و  تعاطا   21
. تسا رتهب  نانآ  يارب  دننک 

؟ دیراد تاجن  هب  دیما  زاب  دییامن ، محر  عطق  دینک و  داسف  نیمز  رد  دینادرگرب و  يور  رگا  ایآ   22
. تسا هدرک  روک  ار  ناشیاهمشچ  رک و  ار  ناشیاهشوگ  دنکیم و  تنعل  ار  اهنآ  دنوادخ  هک  دنتسه  یناسک  اهنیا   23

!؟ تسا هدش  هدز  لفق  ناشیاهلد  رب  هکنیا  ای  دننکیمن  نآرق  رد  رّبدت  ایآ   24
هب ار  اهنآ  هتخاس و  رگهولج  ناشرظن  رد  ار  ناشیاهراک  ناطیش  دندش ، دترم  هتـشگرب و  نید  زا  تیاده  ندش  نشور  زا  سپ  هک  ینانآ   25

. تسا هداد  بیرف  زارد  ياهوزرآ 
يوریپ امـش  زا  روما  یـضعب  رد  اـم  دـنتفگ : دـندوب  تحاراـن  یحو  ندـش  لزاـن  زا  هک  یناـسک  هب  اـهنآ  هک  تسا  نآ  يارب  تلاـح  نیا   26

. تسا هاگآ  ناشرارسا  زا  دنوادخ  هتبلا  هک  مینکیم .
؟ دننزیم اهنآ  تشپ  تروص و  رب  دنریگیم  ار  ناشحور  گرم  ناگتشرف  یتقو  هک  تسا  هنوگچ  سپ   27

دنوادـخ هجیتن  رد  دنتـشاد ؛ تهارک  تسوا ، يدونـشخ  ثعاـب  هچنآ  زا  دـندرک و  راـگدرورپ  مشخ  زا  يوریپ  هک  تسا  نآ  يارب  نیا ،  28
. درک دوبان  ار  ناشیاهراک 
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؟ دنکیمن راکشآ  ار  ناشیاههنیک  دنوادخ  دندرک  نامگ  دنراد ، رامیب  لد  هک  ینانآ  ایآ   29
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ادخ یسانشب و  ار  اهنآ  یناوتیم  نانآ ، نتفگ  نخـس  اب  دنچ  ره  یـسانشب  ار  ناشیاههرهچ  ات  میهد  ناشن  وت  هب  ار  اهنآ  میهاوخب  ام  رگا   30
. تسا هاگآ  امش  ياهراک  زا 

. مینکیم ناحتما  زین  ار  ناترابخا  دننایک و  ربص  لها  نارگداهج و  دوش  مولعم  ات  مینکیم  ناحتما  ار  امش  ام  31 و 
هاگچـیه دـندرک ، تفلاخم  لوسر  اـب  دـش  ناـیب  ناـنآ  يارب  تیادـه  هک  نآ  زا  دـعب  دنتـسب و  ار  ادـخ  هار  دـندش و  رفاـک  هک  یناـسک   32

. دش دهاوخ  دوبان  ناشیاهراک  يدوز  هب  دننک و  دراو  يررض  دنوادخ  هب  دنناوتیمن 
. دینادرگن لطاب  ار  دوخ  ياهراک  دینک و  تعاطا  ار  لوسر  ادخ و  دیدروآ . نامیا  هک  یناسک  يا   33

. دشخبیمن ار  نانآ  دنوادخ  زگره  دندرم . رفک  لاح  رد  دنتسب ، ار  ادخ  هار  دندش و  رفاک  هک  ییاهنآ   34
ار ناتیاهراک  تسامـش و  اب  ادخ  دیرترب و  امـش  هک  اریز  دینکن ؛ توعد  حلـص  هب  ار  نارفاک  دیوشن و  تسـس  هاگچیه  نامیا  لها  امـش   35

. درک دهاوخن  نامتک 
داد و دـهاوخ  ار  ناتیاهراک  شاداپ  دـیزاس ، دوخ  هشیپ  ار  اوقت  دـیروایب و  نامیا  رگا  تسا و  ینارـسوه  هچیزاـب و  طـقف  اـیند  یگدـنز   36

. دهاوخیمن ار  ناتیاهتورث 
. دزاسیم راکشآ  ار  امش  ینورد  هنیک  دیزرویم و  لخب  دنک ، هبلاطم  رارصا  هب  ار  يزیچ  امش  تورث  زا  رگا  37 و 

، دنک لخب  سکره  هک  دنزرویم  لخب  امش  زا  یـضعب  دیوشیم . هدناوخ  ادخ  هار  رد  قافنا  يارب  هک  دیتسه  یمدرم  نامه  امـش  يرآ ؛  38
هورگ دـنوادخ  دـینادرگرب ، يور  رگا  دـیتسه و  دـنمزاین  امـش  تسا و  زاینیب  دـنوادخ  اریز  تسا ؛ هدـیزرو  لـخب  دوخ  هب  تبـسن  عقاو  رد 

. دوب دنهاوخن  امش  دننامه  هک  درک  دهاوخ  امش  نیزگیاج  ار  يرگید 
511 ص : نآرق ، همجرت 

هنیدم حتف  هروس 

نآرق 561  همجرت 
نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 

؛ میاهدروآ شیپ  وت  يارب  يراکشآ  يزوریپ  ام   1
. دیامن تتیاده  تسار  هار  هب  دنک و  مامت  وت  رب  ار  شتمعن  ات  میرذگرد و  وت  هدنیآ  هتشذگ و  ناهانگ  زا  ات   2

. درک دهاوخ  وت  بیصن  يرادتقا  اب  يزوریپ  دنوادخ  3 و 
دنوادخ دنتـسه و  ادخ  نآ  زا  نیمز  اهنامـسآ و  هاپـس  دیازفیب و  ناشنامیا  رب  ات  دنکیم  دراو  نامیا  لها  لد  رد  ار  شمارآ  هک  تسادـخ   4

. تسا میکح  هاگآ و 
دننامیم نآ  رد  هشیمه  يارب  تسا و  يراج  شناتخرد  ریز  زا  اهرهن  هک  دـنک  دراو  تشهب  زا  ییاهغاب  رد  ار  نامیا  اب  نانز  نادرم و  ات  5 و 

. تسا یگرزب  يزوریپ  راگدرورپ  دزن  نیا ، دشخبیم و  ار  ناشناهانگ  و 
يدب هک  یلاح  رد  دنتشاد ، دب  نامگ  دنوادخ  هب  هک  ییاهنامه  دنک ، باذع  ار  كرشم  نانز  نادرم و  قفانم و  نانز  نادرم و  هکنیا  ات  6 و 

دب هچ  هـک  هدوـمن  هداـمآ  اـهنآ  يارب  ار  مّـنهج  هدوـمن و  تـنعل  ار  ناـنآ  هدرک و  بـضغ  ناـنآ  رب  دـنوادخ  دوریم و  ناـشدوخ  غارـس  هـب 
. تسا یهاگلزنم 

. تسا میکح  ردتقم و  دنوادخ ، دنتسه و  ادخ  نآ  زا  نیمز  اهنامسآ و  هاپس   7
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؛ میداتسرف ناسرمیب  هدنهدتراشب و  دهاش و  ار  وت  ام   8
. دییوگ حیبست  ار  دنوادخ  ماش ، حبص و  دیراذگ و  مارتحا  وا  هب  دینک و  تیامح  وا  زا  دیروایب و  نامیا  وا  لوسر  ادخ و  هب  امش  ات   9

512 ص : نآرق ، همجرت 
نایز هب  دنکشب ، ار  تعیب  یسک  ره  تساهتـسد و  همه  يلااب  ادخ  تسد  دندومن . تعیب  ادخ  اب  عقاو  رد  دندرک ، تعیب  وت  اب  هک  ییاهنآ   10

. دش دهاوخ  هداد  وا  هب  یگرزب  شاداپ  يدوز  هب  دنامب ، رادافو  هتسب  ادخ  اب  هک  يدهع  هب  یسک  ره  هتسکش و  نامیپ  دوخ 
. نک شـشخب  بلط  ام  يارب  درک ؛ لوغـشم  دوخ  هب  ار  ام  ام ، ياههداوناخ  اهتورث و  تفگ : دـنهاوخ  وت  هب  بارعا  زا  نافلختم  يدوز  هب   11
رد دـنک  عافد  امـش  زا  راـگدرورپ  ربارب  رد  دـناوتیم  یـسک  هچ  وگب : دنتـسین . دـقتعم  نآ  هب  لد  رد  هک  دـنیوگیم  ناـبز  هب  ار  يزیچ  هتبلا 

. تسا هاگآ  دیهدیم ، ماجنا  هچنآ  هب  دنوادخ  هکلب  دناسرب ؟ يدوس  امش  هب  دهاوخب  ای  دنک و  امش  يارب  ررض  هدارا  وا  هک  یعقاوم 
هولج ناتیاهلد  رد  لطاب  لایخ  نیا ، تشگدنهاوخنزاب . شیوخ  ياههداوناخ  هب  هاگچیه  نامیا  لها  ربمایپ و  دـیدرک  نامگ  امـش  يرآ ؛  12

. دیدوب تکلاه  لها  یمدرم  امش  دیتشاد و  يدب  نامگ  درک و 
. میاهدرک هدامآ  ینازوس  باذع  نارفاک  يارب  ام  درواین ، نامیا  وا  لوسر  ادخ و  هب  یسک  ره  13 و 

هدنشخب دنوادخ  دنکیم و  باذع  دهاوخ ، ار  یسک  ره  دشخبیم و  دهاوخ ، ار  یسک  ره  تسادخ . نآ  زا  نیمز  اهنامـسآ و  تموکح   14
. تسا نابرهم  و 

. مییاـیب امـش  لاـبند  هب  مه  اـم  دـیراذگب  تفگ : دـنهاوخ  ناـفّلختم  يدوز  هب  دـینک ، تکرح  میاـنغ  ندروآ  تسد  هب  يارب  امـش  یتـقو   15
امـش هک  تفگ  دـنهاوخ  يدوز  هب  و  تسا . هدومرف  لبق  زا  دـنوادخ  دـییاین . ام  لابند  زگره  وگب : دـنهد . رییغت  ار  ادـخ  نخـس  دـنهاوخیم 

. دنمهفیمن یکدنا  زج  اهنآ  هکلب  دیدرک ؛ تداسح  ام  هرابرد 
513 ص : نآرق ، همجرت 

ناملـسم ای  دینک و  گنج  نانآ  اب  ات  دیوشیم  توعد  دنراد  دـیدش  ییورین  هک  یهورگ  يوس  هب  يدوز  هب  وگب : بارعا  زا  نافّلختم  هب   16
يور هتـشذگ  رد  هکروطنامه  دـینادرگ ، رب  يور  رگا  درک و  دـهاوخ  اطع  ییوکین  شاداـپ  امـش  هب  دـنوادخ  دـینک ، تعاـطا  رگا  دـنوش .

. درک دهاوخ  یکاندرد  باذع  ار  امش  دنوادخ  دیدینادرگرب ،
تشهب رد  ییاهغاب  هب  ار  وا  دنک  تعاطا  وا  لوسر  ادخ و  زا  هک  ره  تسین و  یهانگ  گنج  رد  ندرکن  تکرش  رامیب  گنل و  انیبان و  رب   17

. درک دهاوخ  راتفرگ  ار  وا  كاندرد  یباذع  هب  دیامن  تفلاخم  هک  ره  تسا و  يراج  اهرهن  شناتخرد  ریز  زا  هک  دنکیم  دراو 
رب ار  شمارآ  تهج  نیا  زا  دوـب . هاـگآ  ناـشنورد  زا  تسا و  یـضار  دـندرک ، تـعیب  وـت  اـب  تـخرد  ریز  رد  هـک  یناـنمؤم  زا  دـنوادخ   18

. دومن نانآ  بیصن  یکیدزن  يزوریپ  درک و  لزان  ناشیاهلد 
. تسا میکح  ردتقم و  دنوادخ  دروآ و  دنهاوخ  تسد  هب  یناوارف  میانغ  19 و 

رـس زا  ار  مدرم  تسد  تسا و  هتخاس  مهارف  امـش  يارب  رتدوز  ار  نیا  هداد و  ار  یناوارف  میانغ  ندروآ  تسد  هب  هدعو  امـش  هب  دـنوادخ   20
. دیامن تیاده  تسار  هار  هب  ار  امش  دشاب و  ياهناشن  نامیا ! لها  يارب  ات  هدرک  هاتوک  امش 

زیچ همه  رب  وا  دراد و  هطاحا  اهنآ  رب  دـنوادخ  یلو  دـیتسین ؛ اهنآ  نتفای  تسد  هب  رداـق  زونه  هک  هداد  امـش  هب  يرگید  ياههدـعو  زین  21 و 
. تساناوت

. دنباین يروای  تسود و  هاگنآ  دنراذگیم و  رارف  هب  اپ  دننک ، گنج  امش  اب  نارفاک  رگا  22 و 
. تفای یهاوخن  رییغت  یهلا  تنس  رد  هدوب و  لبق  زا  هک  تسا  یهلا  تنس  نیا ،  23

514 ص : نآرق ، همجرت 
تخاس و زوریپ  اهنآ  رب  ار  امش  هکنآ  زا  دعب  درک . هاتوک  هکم  لد  رد  نانآ  زا  ار  امش  تسد  امش و  رس  زا  ار  نانمـشد  تسد  هک  تسوا   24
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. تسانیب دیهدیم  ماجنا  هچنآ  هب  دنوادخ 
نادرم و رگا  هک  دندش ، عنام  هاگنابرق  هب  ناینابرق  ندیـسر  مارحلا و  دجـسم  هب  نتفر  زا  ار  امـش  دـندش و  رفاک  هک  دـندوب  یناسک  نانآ   25

دنوادخ نکل  و  دنامیم ؛ امش  ندرگ  هب  نامیا  لها  نآ  هید  دنتفریم ، نیب  زا  اپ  تسد و  ریز  امـش  علاطا  نودب  نایم  نیا  رد  ینامیا  اب  نانز 
یباذـع مه  نآ  میدرکیم ؛ باذـع  ار  نانآ  نارفاـک  دـندوب ، ادـج  مه  زا  رگا  دزاـسیم و  دراو  شیوخ  تمحر  رد  دـهاوخب ، ار  یـسک  ره 

. كاندرد
لزان ناـمیا  لـها  دوخ و  لوسر  لد  رد  ار  شمارآ  دـنوادخ  تّیلهاـج . بصّعت  مه  نآ  تسه ؛ بصّعت  ناـشیاهلد  رد  نارفاـک  هک  اریز   26

. تسا هاگآ  زیچ  همه  رب  دنوادخ  دندوب و  تّیلها  ياراد  رتراوازس و  اهنآ  اریز  درک ؛ مزلام  اوقت  هملک  اب  ار  نانآ  دومرف و 
دراو لماک  تینما  رد  راگدرورپ و  تساوخ  هب  نامیا  لـها  امـش  تفگ : تسار  داد  ناـشن  باوخ  رد  دوخ  لوسر  هب  ار  هچنآ  دـنوادخ ،  27

هک تسنادیم  ار  ییاهزیچ  ادخ  دیرادن . یساره  سکچیه  زا  هدرک و  ریـصقت  هدیـشارت و  ار  اهرـس  هک  یلاح  رد  دیوشیم ، مارحلا  دجـسم 
. تسا هداد  رارق  امش  يارب  یکیدزن  يزوریپ  نآ ، زا  شیپ  دیتسنادیمن و  امش 

. دشاب هاوگ  ادخ  طقف  هک  تسا  یفاک  دنک و  زوریپ  نایدا  یمامت  رب  ار  نآ  ات  قح  نید  تیاده و  اب  داتسرف  ار  دوخ  لوسر  هک  تسوا   28
515 ص : نآرق ، همجرت 

ینیبیم دننابرهم . دوخ  نیب  رد  تخس و  رس  نارفاک  اب  دنتـسه  وا  اب  هک  ینانآ  تسادخ و  لوسر  ملـس » هلآ و  هیلع و  هَّللا  یلـص   » دمحم  29
نایامن هدجـس  رثا  زا  ناشتروص  رد  اهنآ  هناشن  دـننکیم . بلط  ار  یهلا  ناوضر  لضف و  هراومه  دندوجـس و  عوکر و  لاح  رد  هک  ار  نانآ 
تیوقت هب  هاگنآ  هتخاس ، جراخ  ار  دوخ  ياههناوج  هک  یتعارز  تسا : هنوگ  نیدـب  لیجنا  رد  تسا و  تاروت  رد  اهنآ  فیـصوت  نیا  تسا .

ار نارفاک  هک  دشابیم  نآ  يارب  نیا ، تسا . هتشاداو  یتفگش  هب  ار  نازرواشک  تسا و  راوتسا  دوخ  ياپ  رب  هتفای و  ماکحتسا  ات  هتخادرپ  نآ 
یگرزب شاداپ  دیشخب و  دهاوخ  ار  نانآ  هک  هداد  هدعو  دناهدرک ، هتسیاش  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  ییاهنآ  هب  دنوادخ  دروآ . مشخ  هب 

. درک دهاوخ  اطع 

هنیدم تارجح  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. تسا هاگآ  اونش و  دنوادخ  هک  دیسرتب  ادخ  زا  دیتفین و  ولج  وا  لوسر  ادخ و  زا  هاگچیه  نامیا ! له  يا   1

نخـس دنلب  رگیدکی  اب  هک  هنوگ  نامه  دییوگن ؛ نخـس  دنلب  وا  ربارب  رد  دینکن و  رتدنلب  ربمایپ  يادص  زا  ار  دوخ  يادـص  نامیا ! لها  يا   2
. دینادیمن امش  دوشیم و  دوبان  ناتیاهراک  هجیتن ، رد  هک  دییوگیم 

ناحتما ادخ  زا  سرت  هب  ار  ناشیاهلد  دنوادخ  هک  دنتـسه  یناسک  دـنروآیم ، نییاپ  ار  دوخ  يادـص  ادـخ  لوسر  رـضحم  رد  هک  ییاهنآ   3
. دوب دهاوخ  یگرزب  شاداپ  یهلا و  ششخب  نانآ  يارب  تسا ، هدرک 

. دنمهفیمن ناشرتشیب  دننزیم ، ادص  دنلب  يادص  اب  ار  وت  اهقاتا  تشپ  زا  هک  ینانآ  4 و 
516 ص : نآرق ، همجرت 

. تسا نابرهم  هدنشخب و  دنوادخ  دوب و  رتهب  اهنآ  يارب  يورب ، نانآ  غارس  هب  وت  ات  دندرکیم  ربص  اهنآ  رگا  5 و 
هدرک زا  دیزاس و  دراو  یبیـسآ  یهورگ  هب  ینادان  يور  زا  ادابم  ات  دینک  قیقحت  دروآ ، ار  يربخ  امـش  يارب  یقـساف  رگا  نامیا ! لها  يا   6

. دیوش نامیشپ  تخس  دوخ 
دنوادخ نکل  و  داتفا ؛ دیهاوخ  تمحز  هب  دـنک ، تعاطا  امـش  زا  اهراک  يرایـسب  رد  دوش  انب  رگا  تسامـش . نیب  ادـخ  لوسر  هک  دـینادب   7

دارفا نـیا  داد . رارق  امــش  ترفن  دروـم  ار  هاــنگ  قــسف و  رفک و  دیــشخب و  تـنیز  ناــتیاهلد  رد  ار  نآ  درک و  امــش  بوــبحم  ار  ناــمیا 
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. دنناگتفایتیاده
. تسا میکح  اناد و  دنوادخ  تسوا و  يوس  زا  یتمعن  ادخ و  لضف  زا  نیا ،  8

هورگ اـب  دـنک ، زواـجت  يرگید  رب  ود  نآ  زا  یکی  رگا  دـیهد و  حلـص  ار  اـهنآ  دـنتخادرپ ، عازن  هب  مه  اـب  ناـمیا  لـها  زا  هفیاـط  ود  رگا   9
تلادع اب  هراومه  دوخ  دـینک و  رارقرب  ار  حلـص  تلادـع  هب  نانآ  نیب  درک ، لوبق  رگا  دـهد و  ادـخ  نامرف  هب  نت  ات  دـینک  گنج  رگزواجت 

. درادیم تسود  ار  ناگشیپتلادع  دنوادخ  هک  دینک  راتفر 
عقاو یهلا  تمحر  لومشم  دیاش  دیـسرتب . ادخ  زا  دینک و  رارقرب  حلـص  ناردارب  نیب  نیا  رب  انب  دنردارب ؛ مه  اب  نامیا  لها  هک  قیقحت  هب   10

. دیوش
نانز زین  دنـشاب و  رتهب  اهنیا  زا  دنوشیم  هرخـسم  هک  ییاهنآ  دیاش  دنک ؛ هرخـسم  ار  رگید  هورگ  امـش  زا  یهورگ  دیابن  نامیا ! لها  يا   11

ار رگیدمه  تشز  ياهبقل  اب  دیهدن و  رارق  ییوجبیع  دروم  ار  رگیدکی  دنشاب و  اهنیا  زا  رتهب  اهنآ  دیاش  دننک ؛ هرخـسم  ار  رگید  نانز  دیابن 
. تسا ناراکمتس  هلمج  زا  دنکن ، هبوت  شیوخ  هانگ  زا  یسک  رگا  دنتسه و  تشز  هچ  اهقسف  نامیا ، زا  دعب  هک  دیناوخن 

517 ص : نآرق ، همجرت 
رگیدکی تبیغ  دینکن و  سسجت  رگیدکی  راک  رد  تسا و  هانگ  اهنآ  زا  یضعب  هک  اریز  دینک ؛ زیهرپ  اهنامگ  يرایسب  زا  نامیا ! لها  يا   12

دیراد و ترفن  راک  نیا  زا  هک  یلاح  رد  دروخب !؟ ار  دوخ  ینید  ردارب  هدرم  ندب  تشوگ  هک  درادیم  تسود  امـش  زا  یکی  ایآ  دییامنن . ار 
. تسا نابرهم  ریذپهبوت و  رایسب  دنوادخ  هک  دیسرتب  ادخ  زا 

. دیسانشب ار  رگیدمه  ات  میداد  رارق  اههلیبق  تروص  هب  هورگ و  هورگ  ار  امش  سپس  میدیرفآ و  نز  درم و  کی  زا  ار  امـش  ام  مدرم ! يا   13
. تسا هاگآ  اناد و  دنوادخ  تسامش . نیرتاوقتاب  راگدرورپ  دزن  امش  نیرتیمارگ 

هدشن دراو  امـش  بلق  رد  نامیا  زونه  یلو  میدروآ . ملاـسا  دییوگب  هکلب  دیدرواین ؛ نامیا  امـش  وگب : میدروآ . نامیا  ام  دنتفگ : بارعا   14
. تسا نابرهم  هدنشخب و  دنوادخ  هک  اریز  دنکیمن ؛ مک  ار  ناتیاهراک  شاداپ  زا  يزیچ  دینک ، تعاطا  ار  وا  لوسر  ادخ و  رگا  تسا و 

ادخ هار  رد  شیوخ  ناج  تورث و  اب  دـناهدشن و  دـیدرت  راتفرگ  هدروآ و  نامیا  وا  لوسر  ادـخ و  هب  هک  دنتـسه  یناسک  یعقاو  نینمؤم   15
. دنتسه قداص  نمؤم  اهنیا  دننکیم ؛ داهج 

زیچ همه  رب  وا  دنادیم و  تسا  نیمز  اهنامـسآ و  رد  ار  هچنآ  دـنوادخ  هک  یلاح  رد  دـینکیم ؟ ربخ  اب  دوخ  نامیا  زا  ار  ادـخ  ایآ  وگب :  16
. تسا هاگآ 

امش هک  دراد  تّنم  امش  رب  ادخ  هکلب  دیراذگن ؛ تّنم  نم  رب  ار  دوخ  ملاسا  وگب : دنراذگیم . تّنم  وت  رب  شیوخ  ندش  ناملسم  رب  اهنآ   17
. دییوگیم تسار  رگا  تسا  هدرک  تیاده  نامیا  يوس  هب  ار 

. تسانیب دیهدیم ، ماجنا  هچنآ  هب  ادخ  دنادیم و  ار  نیمز  اهنامسآ و  بیغ  دنوادخ ،  18
518 ص : نآرق ، همجرت 

هکّم هروس ق 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. دیجم نآرق  هب  دنگوس  و  1 ق ،

. تسا يروآتفگش  زیچ  نیا ، دنتفگ : نارفاک  دناهدمآ و  تفگش  هب  ناشدوخ  زا  هدنهدمیب  يربمایپ  ندمآ  زا   2
. تسا دیعب  یتشگزاب  ام ، ندش  هدنز  هرابود  میوشیم ، كاخ  میریمیم و  ام  هک  یماگنه   3

. دشابیم ام  دزن  تسا  ظوفحم  نآ  رد  زیچ  همه  هک  یباتک  میتسه و  هاگآ  دهاکب ، اهنآ  زا  نیمز  هچنآ  هب  ام   4

( عفرا  ) نآرق www.Ghaemiyeh.comهمجرت  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 318زکرم  هحفص 252 

http://www.ghaemiyeh.com


. دننادرگرس نید  راک  رد  نیا  رب  انب  دندرک ؛ بیذکت  دمآ ، ناشغارس  هب  یتقو  ار  قح  نانآ  هکلب   5
؟ تسین نآ  رد  یفاکش  چیه  میاهداد و  تنیز  ار  نآ  میاهدرک و  انب  ار  نآ  هنوگچ  هک  دننکیمن  هاگن  دوخ  رس  يلااب  نامسآ  هب  ایآ   6

. میدنایور نآ  رد  تاوارطاب  هایگ  عون  ره  زا  هداد و  رارق  مکحم  ییاههوک  نآ  رد  میداد و  شرتسگ  ار  نیمز  7 و 
. تسا هبانا  لها  هدنب  ره  يارب  يروآدای  ییانیب و  هلیسو  ام ، راک  نیا   8

. میدنایور دننکیم ، ورد  هک  ار  ییاههناد  اهغاب و  نآ  هلیسو  هب  میدرک و  لزان  تکربرپ  یبآ  نامسآ  زا  9 و 
، دنراد هدیچ  مه  يور  ياههویم  هک  تماقدنلب  يامرخ  ياهتخرد  زین  10 و 

. تسا هنوگ  نیا  زین  اهربق  زا  ناگدرم  ندمآ  نوریب  میدرک . هدنز  ار  هدرم  نیمز  ناراب ، بآ  هلیسو  هب  میداد و  رارق  ناگدنب  يزور   11
. دومث موق  ّسر و  باحصا  حون و  موق  اهنآ  زا  شیپ   12

طول ناردارب  نوعرف و  موق  داع و  موق  13 و 
. دش یعطق  نانآ  هرابرد  یهلا  هدعو  دندرک و  بیذکت  ار  یهلا  ناربمایپ  یگمه  عّبت ، موق  هکیا و  باحصا  14 و 

؟ دنتسه ههبش  رد  دیدج  شنیرفآ  هرابرد  اهنآ  هک  میاهدش  هدنامرد  نیتسخن ، شنیرفآ  زا  ام  ایآ   15
519 ص : نآرق ، همجرت 

. میرتکیدزن وا  هب  ندرگ  گر  زا  ام  دراد و  ياهشیدنا  هچ  شیوخ  نورد  رد  هک  مینادیم  میدرک و  قلخ  ار  ناسنا  ام   16
، دناهتسشن وا  تبقارم  هب  پچ  تسار و  هتشرف  ود  هک  یماگنه   17

. تسا هدامآ  یبقارم  يو  دزن  هظحل  نامه  هکنیا  زج  دروآیمن ، نابز  رب  نخس  چیه   18
. دیدرکیم يرود  نآ  زا  هک  تسا  یگرم  نامه  نیا  دسریم . ارف  قح  ساسا  رب  گرم  تارکس  ماجنارس  19 و 

. هدش هداد  هدعو  زور  تسا  نیا  هک  دوشیم  هدیمد  روص  رد  20 و 
. تسا یهاوگ  هدنهدتکرح و  شهارمه  دوش ، رشحم  دراو  یسک  ره  21 و 

. تسا نیبزیت  تناگدید  زورما  هک  میتشاد  رب  وت  مشچ  ربارب  زا  ار  اهباجح  ام  يدوب و  تلفغ  رد  زور  نیا  زا  ناسنا ! يا  وت  22 و 
. تسا ظوفحم  نم  دزن  هک  تسوا  ياهراک  نیا  دیوگیم : تسوا  نیشنمه  هک  ياهتشرف   23

. دیزادنا منهج  هب  ار  دناعم  رفاک  ره   24
؛ تسا کش  رد  زواجتم و  ریخ و  عنام  یسک  نامه   25

. دیزادنا دیدش  باذع  رد  ار  وا  تسا . هداد  رارق  يرگید  يادخ  راگدرورپ ، ربارب  رد  هک  یسک  نامه   26
. دوب رود  یهارمگ  رد  دوخ  وا  یلو  متشادناو ؛ نایغط  هب  ار  وا  نم  اراگدرورپ ! دیوگ : وا  نیشنمه   27

. مدوب هدرک  رطخ  ملاعا  امش  هب  شیپ  زا  هک  دینکن  عازن  نم  رضحم  رد  دیامرف : دنوادخ   28
. درک مهاوخن  متس  ناگدنب  هب  تبسن  نم  درک و  دهاوخن  رییغت  مداد  هک  یباذع  هدعو   29

؟ دنتسه نیا  زا  شیب  منهج  لها  ایآ  دیوگیم : ياهدش ؟ زیربل  ایآ  مییوگیم : منهج  هب  هک  يزور   30
. دشابن رود  دوش و  کیدزن  اوقت  لها  هب  تشهب  هک  يزور  31 و 

؛ دندادیم هدعو  اوقت  نید و  ظفاح  یهلا و  هاگرد  هب  هدننکهبانا  ره  هب  هک  تسا  يزیچ  نامه  نیا ،  32
. دوش رضاح  وا  رضحم  رد  هبانارپ  یلد  اب  دسرتب و  ناهن  رد  نامحر  يادخ  زا  هک  یسک   33

. تسا ینادواج  زور  نیا  هک  دیوش  تشهب  دراو  یتملاس  هب  دوشیم : هتفگ   34
. تسام دزن  نانآ  ياههتساوخ  زا  نوزفا  تسا و  هدامآ  دنهاوخب ، هچ  ره  تشهب  رد  نانآ  يارب   35
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دوجو يرارف  هار  چـیه  ایآ  دـندرک . ییاشگروشک  دـندوب و  رتدـنمورین  اهنیا  هک  میدرک  كلاه  اهنآ  زا  شیپ  هک  ار  یمدرم  رایـسب  هچ   36
؟ دراد

. تسا یتربع  سرد  دراد ، روضح  دهدیم و  ارف  شوگ  ای  تسا  رادیب  یلد  ياراد  هک  یسک  يارب  راک  نیا  رد   37
. دیسرن ام  هب  یجنر  هنوگچیه  میدیرفآ و  زور  شش  تدم  رد  ار  همه  تساهنآ ، رد  هچنآ  نیمز و  اهنامسآ و   38

ار تراـگدرورپ  دـمح  حـیبست و  بورغ ، زا  لـبق  دیـشروخ و  عولط  زا  شیپ  نک و  يروبـص  دـنیوگیم ، هچنآ  هب  اـم ! لوـسر  يا  سپ   39
. روآاجهب

. نک حیبست  ار  ادخ  اههدجس  زا  دعب  زین  بش و  زا  یشخب  رد   40
. هد ارف  شوگ  کیدزن  یناکم  زا  دهدیم ، ادن  دوعوم  زور  رد  هک  يدانم  يادص  هب  41 و 
. تساهربق زا  جورخ  زور  نآ ، هک  دنونشیم  قح  هب  ار  تمایق  يادص  نآ  هک  يزور   42

. تسام يوس  هب  همه  تشگزاب  میناریمیم و  مینکیم و  هدنز  هک  میتسه  ام   43
. تسا ناسآ  ام  يارب  ندرک  عمج  نیا  دوشیم و  هتفاکش  تعرس  هب  نانآ  ندمآ  نوریب  يارب  نیمز  هک  يزور   44

رادشه دنسرتیم ، ام  باذع  هدعو  زا  هک  ار  ییاهنآ  نآرق  هلیسو  هب  سپ  يرادن ؛ يرابجا  اهنآ  رب  وت  میرتهاگآ و  دنیوگیم  هچنآ  هب  ام   45
. هدب

هکّم تایراذ  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. كرحتم ياهداب  هب  دنگوس   1

. دننکیم لمح  ار  ینیگنس  راب  هک  ییاهربا  هب  دنگوس   2
. دننکیم تکرح  یناسآ  هب  هک  ییاهیتشک  هب  دنگوس   3

، دننکیم میسقت  ار  اهراک  هک  یناگتشرف  هب  دنگوس   4
. تسا تسار  عطق  روط  هب  هدش ، هداد  هدعو  امش  هب  هچنآ  هک   5

. دش دهاوخ  عقاو  لامعا  شاداپ  زور  6 و 
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، تسه اههار  نآ  رد  هک  نامسآ  هب  دنگوس   7
. دیشابیم فلتخم  راتفگ  رد  امش  هک   8

. دنک یچیپرس  قح  لوبق  زا  هک  دوشیم  فرحنم  نآ  هب  نامیا  زا  یسک   9
؛ نایوگغورد رب  گرم   10

. دناهدنام ینادان  رد  هک  ییاهنآ   11
؟ دسریم یک  لامعا  شاداپ  زور  هک  دنسرپیم  وت  زا   12

. دننازوسیم شتآ  رد  ار  نانآ  هک  زور  نآ   13
. دیتساوخیم باتش  اب  هک  تسا  یباذع  نامه  نیا  ار . دوخ  باذع  دیشچب   14

. دنتسه بآ  ياههمشچ  رانک  اهغاب و  رد  اوقت  لها   15
. دندوب راکوکین  نیا  زا  شیپ  نانآ  هک  اریز  دننکیم ؛ تفایرد  هدومرف  اطع  ناشراگدرورپ  ار  هچنآ  16 و 
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. دندیباوخیم ار  بش  زا  یکدنا   17
. دندرکیم رافغتسا  رحس  ماگنه  رد   18

. دوب مورحم  لئاس و  يارب  یقّح  ناشیاهتورث  رد  19 و 
. تسه ییاههناشن  نیقی  لها  يارب  نیمز  رد  20 و 

!؟ دینکیمن هدهاشم  ایآ  تسا . ییاههناشن  امش  دوخ  رد  زین  21 و 
. تسا نامسآ  رد  هدش ، هداد  هدعو  امش  هب  هچنآ  امش و  يزور   22

. دییوگیم نخس  امش  هک  هنوگ  نامه  تسا ؛ قح  نخس  نیا  هک  نیمز  نامسآ و  راگدرورپ  هب  دنگوس   23
؟ تسا هدیسر  وت  هب  میهاربا  یمارگ  ياهنامهم  ناتساد  ایآ   24

. مسانشیمن ار  امش  تفگ  میهاربا  وت ! رب  ملاس  دنتفگ : دندش ، دراو  میهاربا  هب  یتقو   25
. دمآ هدش  نایرب  ياهلاسوگ  اب  تفر و  شاهداوناخ  دزن  هب   26

؟ دیروخیمن ارچ  تفگ : تشاذگ و  نانآ  کیدزن  ار  اذغ   27
. دنداد هدژم  اناد  يرسپ  هب  ار  وا  سرتن . دنتفگ : دیسرت . اهنآ  زا  ماگنه  نیا  رد   28

. متسه ازان  ینز  ریپ  نم  تفگ  دز و  یلیس  دوخ  تروص  هب  دیشکیم ، دایرف  هک  یلاح  رد  دمآ ، ولج  شرسمه   29
. تساناد میکح و  وا  هک  تسا ، هتفگ  نینچ  تراگدرورپ  دنتفگ : نانامهم   30

522 ص : نآرق ، همجرت 
؟ تسیچ امش  تیرومأم  یهلا ! ناگداتسرف  يا  تفگ :  31

، میدش رومأم  مرجم  یمدرم  يوس  هب  ام  دنتفگ :  32
، میزیرب لگ  زا  ییاهگنس  نانآ  رس  رب  ات   33

. تسا رادناشن  ناگدننکفارسا  يارب  دنوادخ  بناج  زا  اهگنس  نآ  هک   34
. میدروآ نوریب  نیمزرس  نآ  زا  دوب ، نامیا  اب  ار  هک  ره  ام  35 و 

. میتفاین ناملسم  هداوناخ  کی  زج  نیمزرس  نآ  مامت  رد   36
. میتشاذگ اج  هب  یتربع  دنسرتیم ، كاندرد  باذع  زا  هک  ییاهنآ  يارب  اجنآ  رد  37 و 

. میداتسرف نوعرف  يوس  هب  نشور  یلیلد  اب  ار  وا  هک  نامز  نآ  تسا ؛ یتربع  زین  یسوم  ناتساد  رد  38 و 
. تسا هناوید  ای  رگوداج  تفگ : دینادرگرب و  يور  یسوم  زا  ورین  مامت  اب  نوعرف   39

. دوب تملام  راوازس  هک  یلاح  رد  میتخادنا ، ایرد  هب  میتفرگ و  ار  شهاپس  وا و  مه  ام   40
. میداتسرف نانآ  يارب  کشخ  ینافوط  هک  نامز  نآ  تسا ؛ یتربع  زین  داع  موق  ناتساد  رد  41 و 
. درکیم رتسکاخ  هدیسوپ و  ناوختسا  نوچ  هکنآ  رگم  تشذگیمن  يزیچ  رب  هک  ینافوط   42

. دیوش دنمهرهب  ینیعم  نامز  ات  ایند  زا  دش  هتفگ  اهنآ  هب  هک  نامز  نآ  تسا ؛ یتربع  زین  دومث  موق  ناتساد  رد  43 و 
. دندیدیم مشچ  هب  هک  یلاح  رد  تفرگ  ار  اهنآ  هقعاص  دندرک . یچیپرس  ناشراگدرورپ  نامرف  زا   44

. دنبلط يرای  یسک  زا  دنتسناوتن  دنتشادن و  رارف  نتساخرب و  تردق  هک  یلاح  رد   45
. دندوب قساف  یمدرم  هتشذگ  رد  هک  تسا  یتربع  زین  حون  موق  ناتساد  رد  46 و 

. میداد شرتسگ  ار  نآ  میدرک و  انب  شیوخ  تردق  هب  ار  نامسآ  47 و 
. میشخب تعسو  وکین  هچ  هک  میداد  تعسو  ار  نیمز  48 و 
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. دییآ دوخ  هب  دیاش  میدیرفآ ؛ هدام  رن و  زیچ ، ره  زا  49 و 
. مراکشآ یناسرمیب  وا  بناج  زا  امش  يارب  نم  هک  دیزیرگب  ادخ  يوس  هب  نیا  رب  انب   50

. مراکشآ یناسرمیب  وا  بناج  زا  امش  يارب  نم  هک  دیهدن  رارق  يرگید  يادخ  دنوادخ  يارب   51
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. تسا هناوید  ای  رگوداج  وا  دنتفگ : هک  نآ  زج  دماین  یموق  يوس  هب  اهنیا  زا  شیپ  يربمایپ  چیه  هک  تسا  هنوگ  نیا   52
. دندوب شکرس  یمدرم  هکلب  دندوب ؛ هدرک  شرافس  ار  رگیدکی  ایآ   53

. یتسین تملام  راوازس  هک  نادرگرب  يور  نانآ  زا   54
. تسا دنمدوس  نامیا ! لها  يارب  نداد  دنپ  هک  هدب  ار  دوخ  دنپ  وت   55

. دننک متدابع  هکنیا  يارب  زج  میدرکن  قلخ  ار  ناسنا  نج و  ام   56
؛ دنهد میاذغ  مهاوخیمن  مهاوخیمن و  يزور  ناگدنب  زا   57

. تسا مکحم  یتوّق  ياراد  هدنهديزور و  دوخ  دنوادخ  هک  اریز   58
. دینکن باتش  نیا  رب  انب  تسه ؛ ناشنارای  ناهانگ  دننامه  یناهانگ  ناراکمتس  يارب   59

! دوشیم هداد  هدعو  نانآ  هب  هک  يزور  زا  نارفاک  رب  ياو  سپ   60

هکّم روط  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. روط هوک  هب  دنگوس   1

. هدشهتشون باتک  هب  دنگوس   2
. هدشهدرتسگ هحفص  رد   3

. هدشدابآ هناخ  هب  دنگوس   4
. هتشارفارب فقس  هب  دنگوس   5
. هدش رپ  يایرد  هب  دنگوس   6

. دش دهاوخ  عقاو  راگدرورپ  باذع  هک   7
. دش دهاوخن  عنام  نآ  زا  زیچچیه  8 و 

. دنکیم تکرح  تدش  هب  نامسآ  هک  يزور   9
. دنیآرد شدرگ  هب  تعرس  هب  اههوک  10 و 

! ناگدننکبیذکت رب  زور  نیا  رد  ياو  سپ   11
. دندوب مرگرس  دوخ  لطاب  رد  هک  ییاهنآ   12

. دنناریم مّنهج  يوس  روز  هب  ار  نانآ  هک  يزور   13
. دیدرکیم بیذکت  امش  هک  تسا  یشتآ  نامه  نیا ، دنیوگیم : اهنآ  هب  14 و 

524 ص : نآرق ، همجرت 
؟ دینیبیمن امش  ای  تسا  وداج  نیا  ایآ   15

. دیوشیم هداد  شاداپ  زورما  دیدرک ، لمع  هچنآ  هب  تسا . ناسکی  امش  يارب  دینکن ، ربص  ای  دینک و  ربص  هک  دیوش  دراو  شتآ  هب   16
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. دنتسه ناوارف  ياهتمعن  تشهب و  ياهغاب  رد  اوقت  لها  هتبلا   17
. تسا هتشاد  ظوفحم  ار  اهنآ  مّنهج  باذع  زا  ناشراگدرورپ  و  دننام ، داش  هدرک  نانآ  بیصن  ناشراگدرورپ  هچنآ  زا  18 و 

. دیداد ماجنا  هک  ییاهراک  رطاخ  هب  امش  رب  داب  اراوگ  دیماشایب . دیروخب و  دوشیم : هتفگ  اهنآ  هب   19
. میروآیم رد  نانآ  يرسمه  هب  ار  نیعلا  روح  دناهدز و  هیکت  مه  رانک  ياهتخت  رب   20

. مینکیمن مک  يزیچ  اهنآ  لمع  زا  مییامنیم و  قحلم  نانآ  هب  دـندرکیم  يوریپ  ناـنآ  زا  ناـمیا  رد  هک  ار  ناشنادـنزرف  ناـمیا و  لـها   21
. تسا شیوخ  ياهراک  ورگ  رد  سکره 

. میهدیم رارق  ناشرایتخا  رد  دنهاوخب  هک  عون  ره  زا  اهتشوگ  اههویم و  عاونا  تشهب ، رد   22
. دنریگیم رگیدکی  تسد  زا  درادن ، هارمه  يراکدب  ییوگهوای و  هک  ار  روهط  بارش  ياهماج  نایتشهب   23

. دنشابیم فدص  رد  دیراورم  نوچ  هک  دنتسه  شدرگ  رد  نانآ  رود  ینارسپ   24
. دننکیم لاؤس  عاضوا  زا  هدرک ، رگیدکی  هب  ور  ماگنه  نیا  رد   25

. میدوب سرت  ادخ  دوخ  هداوناخ  نایم  رد  ام  دنیوگیم :  26
. تسا هدومرف  ظفح  هدنشک  باذع  زا  ار  ام  هدراذگ و  تنم  ام  رب  ادخ  هجیتن ، رد   27

. تسا نابرهم  کین و  وا  هک  میدناوخیم  ار  وا  شیپ  زا  ام   28
. هناوید هن  ینهاک و  هن  تراگدرورپ  فطل  هب  هک  نک  راگدرورپ  هجوتم  ار  مدرم  ام ! لوسر  يا   29

. میشکیم ار  شگرم  راظتنا  ام  هک  تسا  يرعاش  وا  دنیوگ : ای   30
. مرظتنم امش  اب  زین  نم  هک  دیشکب  راظتنا  امش  وگب :  31

525 ص : نآرق ، همجرت 
. دنرگنایغط یمدرم  هک  ای  دنکیم  ناشراداو  راک  نیا  هب  ناشیاهلقع  ای   32

. دنرادن نامیا  یلو  تسا . هتسب  ارتفا  ادخ  هب  ار  نآرق  ربمایپ ، دنیوگیم : ای   33
. دیروایب ار  نآرق  دننام  دییوگیم ، تسار  رگا   34

!؟ دنتسه شیوخ  قلاخ  دوخ  هکنیا  ای  دناهدش  هدیرفآ  هلیسو  چیه  نودب  ایآ   35
. دناهدیسرن نیقی  هبترم  هب  اهنآ  هکلب  دناهدرک ؛ قلخ  ار  نیمز  اهنامسآ و  هکنیا  ای   36
!؟ دنتسه طلسم  زیچ  همه  رب  هکنیا  ای  تسا  نانآ  دزن  تراگدرورپ  ياهجنگ  ایآ   37

. دروایب ینشور  لیلد  دونشیم ، هک  یسک  نآ  دنونشیم . ار  یحو  رارسا  هک  دنراد  ینابدرن  ایآ   38
!؟ نارسپ امش  يارب  تسه و  نارتخد  ادخ  يارب  ایآ   39

!؟ دنراد رارق  نآ  نارگ  راب  ریز  رد  هک  يراد  دزم  ياضاقت  نانآ  زا  وت  ایآ   40
!؟ دنسیونب اهنآ  هک  تسا  یبیغ  رابخا  نانآ  دزن  ایآ   41

؟ دنراتفرگ گنرین  هب  نارفاک  هک  دنراد  یگنرین  دصق  ایآ   42
. دهدیم رارق  کیرش  وا  يارب  هچنآ  زا  تسا  هزنم  ادخ  تسا ؟ راگدرورپ  ریغ  ییادخ  نانآ  يارب  ایآ   43

. تسا مکارتم  يربا  دنیوگیم : دنکیم ، طوقس  نامسآ  زا  ياهعطق  هک  دننیبب  اهنیا  رگا   44
؛ دننیبب دنوشیم  شوهیب  نآ  سرت  زا  هک  ار  يزور  ات  راذگب  دوخ  لاح  هب  ار  اهنآ   45

. دنوشیمن يرای  تشاد و  دهاوخن  ناشلاح  هب  يدوس  ناشگنرین  هک  يزور   46
. دننادیمن نانآ  رتشیب  یلو  دنراد ؛ نیا  زا  رتکیدزن  یباذع  دناهدرک ، ملظ  هک  ینانآ  47 و 
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حـیبست و ار  تراگدرورپ  يزیخیمرب ، هک  یماگنه  ییام و  ظافح  رد  وت  هک  نک  يروبـص  تراگدرورپ  نامرف  هراـبرد  اـم ! لوسر  يا   48
. يوگ دمح 

. نک حیبست  ار  وا  ناگراتس ، بورغ  ماگنه  بش و  زا  یشخب  رد  زین  49 و 
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هکّم مجن  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. دیآدورف هک  ياهراتس  هب  دنگوس   1

. تسا هدرک  مگ  ار  دصقم  هن  هدش و  هارمگ  هن  امش  تبحص  مه  هک   2
. دیوگیمن نخس  یناسفن  هتساوخ  رب  هاگچیه  3 و 

. دننکیم اقلا  وا  هب  هک  تسا  یحو  دیوگیم  هچ  ره  هکلب   4
؛ هتخومآ ملع  اناوت  يدوجوم  ار  وا   5

. درک هولج  وا  رب  تسا ، دنمناوت  هک  یسک  نامه   6
. تشاد رارق  ییلااب  قفا  رد  وا  7 و 
. دش رتکیدزن  کیدزن و  سپس   8

. دوب رتمک  ای  نامک  ود  هزادنا  هب  ربمایپ  اب  وا  هلصاف  هک  نآ  ات   9
. درک یحو  ادخ  هدنب  هب  دوب ، یندرک  یحو  ار  هچنآ  اجنیا  رد   10

. درکن بیذکت  دید ، ار  هچنآ  وا  لد  11 و 
؟ دینکیم هلداجم  دنیبیم ، ربمایپ  هچنآ  هرابرد  ایآ   12

؛ درک هدهاشم  ار  وا  رگید  راب  13 و 
؛ یهتنملا ةردس  دزن  رد   14

؛ تسا تنوکس  لحم  هک  یتشهب  دزن  رد   15
. تسا یندیشوپ  هچنآ  دناشوپیم  هردس  هک  اریز   16

. درک نایغط  هن  دش و  فرحنم  شاهدید  هن   17
. درک هدهاشم  ار  دوخ  راگدرورپ  گرزب  تایآ  قیقحت  هب   18

، يزّع تلا و  ياهتب  ایآ   19
؟ دیدید ار  تساهنآ  نیموس  هک  تانم  20 و 

؟ رتخد ادخ  يارب  تسه و  رسپ  امش  يارب  ایآ   21
. تسا هنلاداعان  یمیسقت  نیا   22

سفن ياوه  نامگ و  زا  طقف  تسا . هدرکن  لزان  نآ  هرابرد  یلیلد  دنوادخ  دیاهدیمان و  ناتناردپ  امـش و  هک  دنتـسین  ییاهمـسا  زج  اهتب   23
. دناهدش ییامنهار  ناشراگدرورپ  بناج  زا  هک  یلاح  رد  دننکیم ، يوریپ  دوخ 

؟ دسریم نآ  هب  دنک ، وزرآ  هچ  ره  ناسنا  ایآ   24
. تسادخ نآ  زا  ایند  ترخآ و  هک  یلاح  رد   25
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دهاوخب هک  یسک  نآ  يارب  دهد  هزاجا  دنوادخ  هک  نآ  زج  دزاسیمن  يراک  ناشتعافش  هک  دنتسه  اهنامسآ  رد  ناگتشرف  زا  رایسب  هچ   26
. دشاب یضار  و 

527 ص : نآرق ، همجرت 
. دنمان ادخ  نارتخد  ار  ناگتشرف  دندرواین ، نامیا  ترخآ  هب  هک  ینانآ   27

. دنکیمن زاینیب  قح  كرد  زا  ار  نانآ  مه  نامگ  دننکیم و  يوریپ  دوخ  نامگ  زا  طقف  دننادیمن . يزیچ  هنیمز  نیا  رد  هک  یلاح  رد   28
. تسا هدرک  هدارا  ار  ایند  یناگدنز  طقف  هکنامه  نک ؛ ضارعا  دنادرگیم ، رب  يور  ام  دای  زا  هک  یسک  ره  زا  نیا  رب  انب   29

. تسا هدیزگرب  ار  تیاده  هار  یسک  هچ  هدش و  فرحنم  هار  زا  یسک  هچ  دنادیم  رتهب  وت  يادخ  اهنآ و  یهاگآ  هزادنا  تسا  نیا   30
ناراکوکین هب  دـهد و  شاداپ  دـناهدرک ، لـمع  هچنآ  هب  ار  ناراـکهنگ  اـت  تسا  راـگدرورپ  نآ  زا  تسا ، نیمز  اهنامـسآ و  رد  هچنآ  31 و 

؛ دیامرف اطع  وکین  شاداپ 
هک نامز  نآ  رد  امش  لاح  هب  وا  دراد و  یعیسو  ششخب  تراگدرورپ  هک  هانگ  رکف  زج  دننک  بانتجا  هریبک  ناهانگ  زا  هک  ییاهنامه   32
هک دـینکن  شیاتـس  ار  دوخ  نیا  رب  اـنب  تسا ؛ رتهاـگآ  دـیدوب ، ناـتناردام  مکـش  رد  نینج  تروـص  هب  هک  عـقوم  نآ  رد  دـیرفآ و  نیمز  زا 

. دسانشیم رتهب  ار  اوقت  لها  دنوادخ 
؟ يدید دش  نادرگ  يور  ارم  هک  یسک  نآ  ایآ  ام ! لوسر  يا   33

. دومن كاسما  دعب  درک و  یقافنا  كدنا   34
؟ دنیبیم هک  تسا  بیغ  ملع  وا  دزن  ایآ   35

؟ تسا هدشن  ربخ  اب  هدیدرگ  لزان  یسوم  باتک  رد  هچنآ  زا  ایآ   36
؟ دش لزان  رادافو  میهاربا  رب  هچنآ  زا  زین  37 و 

. دشکن شود  رب  ار  يرگید  هانگ  راب  سکچیه  هک   38
. دروآیم تسد  هب  لمع  یعس و  اب  ار  هچنآ  زج  ناسنا  يارب  تسین  39 و 

. دش دهاوخ  هدید  يدوز  هب  وا  لمع  یعس و  هجیتن  هتبلا  40 و 
. داد دنهاوخ  وا  هب  لماک  شاداپ  هاگنآ   41

. تسه تراگدرورپ  يوس  هب  همه  ماجنارس  42 و 
. دنایرگیم دنادنخیم و  هک  تسوا  43 و 

. دنکیم هدنز  دناریمیم و  هک  تسوا  44 و 
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. دیرفآ ار  هدام  رن و  جوز  ود  هک  تسوا  45 و 
. دزیریم هک  ياهفطن  زا   46

. رگید ناهج  داجیا  تسوا  رب  47 و 
. دیامن اطع  دنک و  زاینیب  هک  تسوا  48 و 

. ارعش هراتس  هدننیرفآ  تسوا  49 و 
. درک دوبان  ار  نیتسخن  داع  موق  هک  دوب  وا  50 و 

. تشاذگن یقاب  ار  دومث  موق  51 و 
. دنتشاد رتشیب  ینایغط  دندوب و  رتراکمتس  همه  زا  هک  ار  حون  موق  اهنیا  زا  شیپ  52 و 
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. دیبوک مه  رد  ار  هدش  ور  ریز و  ياهرهش  53 و 
. دیناشوپ تخس  یباذع  اب  ار  اهنآ   54

؟ يراد دیدرت  تراگدرورپ  ياهتمعن  زا  مادک  رد  سپ   55
. تسا میدق  ناناسرمیب  زا  یناسرمیب  نیا   56

. هدشکیدزن دوش ، کیدزن  دیاب  هچنآ   57
. دزاس فرطرب  ار  تمایق  ياهیتخس  ناوتیمن  دنوادخ  زج  سکچیه   58

؟ دینکیم بجعت  نخس  نیا  زا  ایآ   59
؟ دینکیمن هیرگ  دیدنخیم و  60 و 

. دیربیم رس  هب  تلفغ  رد  نانچ  مه  61 و 
. دییامن یگدنب  ار  وا  دینک و  هدجس  ار  ادخ  سپ   62

هکّم رمق  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. دش مین  ود  هام  دش و  کیدزن  تمایق   1

. تسا رادیاپ  ییوداج  نیا  دنیوگیم : هدرک و  ضارعا  دننیبب ، ياهزجعم  رگا   2
. تسه يرارق  ار  يراک  ره  دندومن و  يوریپ  شیوخ  سفن  ياوه  زا  دندرک و  بیذکت   3

. تسا هدیسر  نانآ  يارب  هدنرادزاب  ياهربخ  یفاک  هزادنا  هب   4
. تسا هدیافیب  اهندادمیب  یلو  تساسر ؛ یتمکح   5

. دنک توعد  راوگان  يزیچ  هب  ار  نانآ  یهلا  هدننکتوعد  هک  يزور  نآ  ات  نادرگ  يور  اهنآ  زا  نیا  رب  انب   6
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. دنوشیم جراخ  اهربق  زا  هدنکارپ  ياهخلم  دننام  هداتفا ، ریز  هب  ناشناگدید   7
. تسا یتخس  زور  زورما ، دنیوگ : نارفاک  دنوریم . هدننکتوعد  يوس  باتش  اب   8

. دش هجنکش  تسا و  هناوید  دنتفگ : هدرک و  بیذکت  ار  حون  ام  هدنب  حون ، موق  اهنآ  زا  شیپ   9
. ریگب ماقتنا  سپ  ماهدش ؛ بولغم  نم  هک  دناوخ  ار  شیوخ  راگدرورپ  حون   10

. میدوشگ تخیریم ، هک  یبآ  اب  ار  نامسآ  ياهرد  مه  ام   11
. دوب هدش  ردقم  هک  يراک  يارب  دندرک ، یقلات  مه  اب  نیمز  نامسآ و  بآ  میدناشوج و  اههمشچ  نیمز  زا  12 و 

. میدرک لمح  تشاد ، اهخیم  اههتخت و  هک  يزیچ  هب  ار  حون   13
. دوب نارفاک  شاداپ  نافوط  و  درکیم ، تکرح  ام  رظن  ریز  یتشک   14

؟ تسه ياهدنریگتربع  ایآ  یلو  دشاب ؛ ياهناشن  ات  میتشاد  ظوفحم  ار  هثداح  نآ   15
؟ دوب هنوگچ  میاهنداد  میب  نم و  باذع   16

؟ تسه ياهدنریگتربع  ایآ  میدرک  ناسآ  يروآدای  يارب  ار  نآرق  ام   17
؟ دوب هنوگچ  میاهنداد  میب  نم و  باذع  دندرک . بیذکت  ار  دوخ  ربمایپ  داع  موق   18

؛ میداتسرف نانآ  يارب  رادیاپ  سحن  زور  کی  رد  يدرس  نافوط  ام   19
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. دنکیم رب  اج  زا  هدشهدنک ، هشیر  زا  هک  ییامرخ  تخرد  ياههنت  لثم  ار  مدرم  هک  ینافوط   20
؟ دوب هنوگچ  میاهندادمیب  نم و  باذع   21

؟ تسه ياهدنریگتربع  ایآ  میدرک . ناسآ  يروآدای ، يارب  ار  نآرق  ام   22
. دندرک بیذکت  ار  یهلا  ياهنداد  میب  زین  دومث  موق   23

. میاهداتفا یتخس  یهارمگ  رد  مینک ، نینچ  رگا  مینک ؟ يوریپ  دوخ  دننامه  يرشب  زا  ام  ایآ  دنتفگ :  24
. تسا يدنسپدوخ  يوگغورد  مدآ  وا  هکلب  تسا ؟ هدش  یحو  وا  هب  طقف  اهناسنا  ام  نیب  زا  ایآ   25

؟ تسیک دنسپدوخ  يوگغورد  هک  تسناد  دنهاوخ  تمایق  يادرف  رد  يدوز  هب   26
. نک ییابیکش  شاب و  نانآ  بقارم  میتسرفیم . نانآ  ناحتما  يارب  ار  هقان  ام   27
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. دوش رضاح  دیاب  دوخ  تبون  رد  کیره  هدش و  تمسق  نانآ  نیب  بآ  هک  هدب  علاطا  اهنآ  هب  28 و 

. تشک ار  هقان  دش و  راک  هدامآ  مه  وا  دندز . ادص  ار  دوخ  تبحص  مه  اهنآ   29
؟ دوب هنوگچ  میاهنداد  میب  نم و  باذع  سپ   30

. دندش هدنکارپ  کشخ  هایگ  نوچ  یگمه  میداتسرف و  هدننکكلاه  يادص  کی  ام   31
؟ تسه ياهدنریگتربع  ایآ  میدرک . ناسآ  يروآدای  يارب  ار  نآرق  ام   32

. دندرک بیذکت  ار  یهلا  ياهنداد  میب  زین  طول  موق   33
. میدرک نارابگنس  ار  یگمه  میداد ، تاجن  رحس  ماگنه  رد  هک  ار  طول  هداوناخ  زج  مه  ام   34

. میهدیم شاداپ  دنک ، رکش  هک  ار  یسک  هنوگ  نیا  ام و  بناج  زا  دوب  یتمعن  طول  هداوناخ  تاجن   35
. دندرک کش  ام  تایآ  رد  اهنآ  یلو  دناسرت ؛ ام  تازاجم  زا  ار  دوخ  موق  طول   36

. ارم ياهنداد  میب  باذع و  دیشچب  میتفگ : میدرک و  انیبان  ار  ناشناگدید  ام  دنریگب . ماک  شنانامهم  زا  ات  دنتساوخ  طول  زا  اهنآ   37
. دمآ نانآ  غارس  هب  رادیاپ  باذع  زور ، لوا  حبص و  ماگنه  رد   38

. ارم ياهنداد  میب  باذع و  دیشچب  میتفگ  39 و 
؟ تسه ياهدنریگتربع  ایآ  میدرک . ناسآ  يروآدای  يارب  ار  نآرق  ام   40

. دندمآ ناگدنهد  میب  زین  ناینوعرف  داشرا  رب  41 و 
. میتفرگ ار  اهنآ  تردق  رادتقا و  اب  مه  ام  دندرک . بیذکت  ار  ام  تایآ  مامت  اهنآ   42

؟ تسه ياهمانناما  ینامسآ  ياهباتک  رد  امش  يارب  ای  دنتسه و  نانآ  زا  رتهب  امش  رافّک  ایآ   43
. مینکیم رگیدمه  يرای  هک  میتسه  یتیعمج  ام  دنیوگیم : هک  نیا  ای   44

. دننکیم گنج  هب  تشپ  دروخیم و  تسکش  عمج  نیا  يدوز  هب  هتبلا   45
. تسا رتتخس  رایسب  نامز  نآ  تساهنآ و  هاگهدعو  تمایق  تعاس  هکلب   46

. دنشتآ ياههلعش  یهارمگ و  رد  نیمرجم  يرآ   47
. دیشچب ار  منهج  اب  سامت  دنیوگ : اهنآ  هب  دنوش و  هدیشک  شتآ  هب  اهتروص  اب  هک  يزور   48

. میدرک قلخ  هزادنا  هب  ار  يزیچ  ره  ام   49
531 ص : نآرق ، همجرت 

. ندز مه  رب  مشچ  کی  نوچمه  تسین ، یکی  زج  ام  نامرف  50 و 
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؟ تسه ياهدنریگتربع  ایآ  میدرک . دوبان  هتشذگ  رد  ار  امش  ریاظن  ام   51
. تسا تبث  ناشلامعا  همان  رد  دناهدرک ، هچ  ره   52
. تسا هدش  هتشون  گرزب  کچوک و  راک  ره  53 و 

. دنراد اج  اهرهن  رانک  اهغاب و  رد  اوقت  لها   54
. ردتقم ییاورنامرف  دزن  تقیقح ، هاگیاج  رد   55

هکّم نمحر  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. نابرهم يادخ   1

. هداد میلعت  ار  نآرق   2
. هدیرفآ ار  ناسنا   3

. هتخومآ ار  نایب  وا  هب   4
. دنراد یباسح  هام ، دیشروخ و   5

. دننکیم هدجس  وا  يارب  تخرد  هایگ و  6 و 
، درک عضو  ار  نازیم  تشارفارب و  ار  نامسآ  7 و 

. دینکن نایغط  نازیم  رد  ات   8
. دینکن مک  ار  نازیم  دیراداپرب و  تلادع  ساسا  رب  ار  نزو  9 و 

. دومن عضو  تاقولخم  يارب  ار  نیمز  10 و 
. تسه هفوکشرپ  يامرخ  ياهتخرد  اههویم و  نآ  رد  هک   11

. دیآیمرد هاک  تروص  هب  هک  تسا  گرب  هقاس و  ياراد  هک  یتابوبح  12 و 
؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   13

. دیرفآ لافس  نوچ  یکشخ  لگ  زا  ار  ناسنا  دنوادخ ،  14
. دیرفآ شتآ  كرحتم  ياههلعش  زا  ار  نّج  15 و 

؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   16
532 ص : نآرق ، همجرت 

. تسا برغم  ود  قرشم و  ود  راگدرورپ  هک  ییادخ   17
؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   18

. داد رارق  مه  رانک  رد  ار  فلتخم  يایرد  ود   19
. دننکیمن زواجت  رگیدکی  رب  هک  تسا  یلیاح  ود  نآ  نایم  رد   20

؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   21
. دوشیم جراخ  ناجرم  ؤلؤل و  ایرد  ود  نآ  زا   22

؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   23
. دنتسه یهوک  نوچمه  دنیآیمرد و  تکرح  هب  ایرد  رد  هک  هدش  هتخاس  ياهیتشک  تسوا  يارب  24 و 
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؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   25
. تسا یندش  یناف  تسا ، نیمز  يور  هچ  ره   26

. دنامیم یقاب  تسا ، تمارک  تللاج و  ياراد  هک  تراگدرورپ  تاذ  طقف  27 و 
؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   28

. تسا يراک  رد  زور  ره  وا  دهاوخیم و  تجاح  وا  زا  تسه ، نیمز  اهنامسآ و  رد  یسک  ره   29
؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   30

. میسریم ناسنا  نج و  امش  باسح  هب  يدوز  هب   31
؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   32

. دیرذگب دیناوتیمن  ییورین  اب  زج  هک  دیرذگب  سپ  دیرذگب ، نیمز  اهنامسآ و  ياهزرم  زا  دیناوتیم  رگا  ناسنا ! نج و  هورگ  يا   33
؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   34

. دیبلطب يرای  یسک  زا  دیناوتیمن  دوش و  هداتسرف  امش  هب  دود  شتآ و  زا  ياهنابز   35
؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   36

. ددرگ نوگلگ  هدشبآ  نغور  نوچ  دوش و  هتفاکش  نامسآ  هکهاگنآ   37
؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   38

. دیسرپ دنهاوخن  نج  ناسنا و  هانگ  زا  زور  نآ  رد   39
؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   40

533 ص : نآرق ، همجرت 
. دنریگیم ناشیاهاپ  رس و  يولج  ياهوم  اب  ار  اهنآ  دنوشیم و  هتخانش  ناشیامیس  هب  نامرجم   41

؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   42
. دندرکیم بیذکت  ار  نآ  نامرجم  هک  تسا  یمنهج  نامه  نیا  دوشیم : هتفگ   43

. دندمآ تفر و  رد  نازوس  بآ  نآ و  نایم  رد  زورما  44 و 
؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   45

. تسه یتشهب  غاب  ود  دسرتب ، شراگدرورپ  ماقم  زا  هک  یسک  يارب  46 و 
؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   47

. دراد اهتمعن  اههویم و  هک  یتشهب  غاب  ود   48
؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   49

. تسا ناور  همشچ  ود  نآ  رد  هک  یتشهب  غاب  ود   50
؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   51
. دراد دوجو  عون  ود  هویم ، ره  زا  نآ  رد  هک  تسا  یتشهب  غاب  ود   52
؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   53

. تسا سرتسد  رد  غاب  ود  نآ  ياههویم  تسا و  قربتسا  نآ  رتسآ  هک  دناهدیمرآ  ییاهرتسب  رد   54
؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   55

. تسا هتفرگن  سامت  نانآ  اب  ینج  یناسنا و  چیه  دنرادن و  هجوت  دوخ  نارسمه  هب  زج  هک  دنتسه  یناوناب  اجنآ  رد   56
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؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   57
. دنناجرم توقای و  نوچ  ناوناب  نآ   58

؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   59
؟ تسا ناسحا  زج  ناسحا ، شاداپ  ایآ   60

؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   61
. تسا رگید  یتشهب  غاب  ود  اهنآ  زا  رتنییاپ  62 و 

؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   63
. دنمرخ زبس و  رس  ود  ره   64

؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   65
. تسا ناشوج  همشچ  ود  زین  اهنآ  رد   66

؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   67
534 ص : نآرق ، همجرت 

. تسه رانا  امرخ و  تخرد  نوگانوگ و  ياههویم  تشهب ، ود  نآ  رد   68
؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   69

. تسه ابیز  قلاخا و  شوخ  یناوناب  اجنآ  رد   70
؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   71

. دنروتسم دوخ  هاگلزنم  رد  هک  ینایروح   72
؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   73

. دناهتفرگن سامت  نانآ  اب  ینج  یناسنا و  چیه  هک  ینایروح   74
؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   75

. دناهدش هدناشوپ  گنر  زبس  ياههچراپ  نیرتابیز  اب  هک  دناهدز  هیکت  ییاهتخت  رب   76
؟ دینکیم بیذکت  ار  ناتراگدرورپ  ياهتمعن  زا  کی  مادک  سپ   77
. تسا تمارک  للاج و  ياراد  هک  تراگدرورپ  مان  تسا  گرزب   78

هکّم هعقاو  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. دتفا قافتا  هعقاو  نآ  یتقو   1
. تسین غورد  نآ  عوقو  هک   2

. دربیم لااب  ار  یهورگ  نییاپ و  ار  یهورگ  هک  ياهعقاو   3
. دزرلب تدش  هب  نیمز  هک  یماگنه   4
. دنوشیم هدیبوک  مه  رد  اههوک  5 و 

. دندرگ هدنکارپ  رابغ  دننام  6 و 
. دیوشیم میسقت  هتسد  هس  هب  مدرم  امش  7 و 
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. اهیتسار تمس  هچ  هک  اهیتسار  تمس  یهورگ   8
. اهیپچ تمس  هچ  هک  اهیپچ  تمس  یهورگ   9
. دناهتفرگ یشیپ  هک  ناماگشیپ  مه  یهورگ   10

، دنبرقم هک  ییاهنامه   11
. دنراد ياج  تشهب  تمعنرپ  ياهغاب  رد   12

. دنتسه ناینیشیپ  زا  یهورگ   13
. دنشابیم نیرخآ  تما  زا  یمک  هدع  14 و 

؛ دنراد رارق  مه  رانک  ياهتخت  رب   15
. دناهدز هیکت  اهتخت  رب  مه  يوربور   16

535 ص : نآرق ، همجرت 
. دندرگیم نانآ  فارطا  نادیواج  ینارسپ   17

. روهط بارش  زا  ییاهماج  اهحدق و  اههزوک و  اب   18
. دنوشیمن تسم  دنریگیمن و  دردرس  نآ  زا  هک   19

. هاوخلد ياههویم  عاونا  20 و 
. دنشاب لیام  هک  یغرم  تشوگ  عون  ره  زا  21 و 

. نیعلا روح  22 و 
. دنفدص نورد  دیراورم  نوچ  هک   23

. دندادیم ماجنا  هک  ییاهراک  ربارب  رد  تسا  یشاداپ  اهنیا   24
. دنونشن دولآهانگ  اوران و  نخس  اجنآ  رد   25

. ملاس تسا و  ملاس  هک  ینخس  طقف   26
. اهیتسار تمس  هچ  اهیتسار  تمس  27 و 

. دنراخیب ردس  ناتخرد  هیاس  رد   28
. گربرپ ناتخرد  29 و 

. هدرتسگ هیاس  30 و 
. ناوربآ 31 و 

. ناوارف ياههویم  32 و 
. ددرگیمن عونمم  عطق و  هاگچیه  هک   33

. ردقنارگ ینارسمه  34 و 
. میاهدومن یصاخ  شنیرفآ  ار  اهنآ  هک   35

. میاهداد رارق  هزیشود  ار  ناگمه  36 و 
. لاس نس و  مه  تسود و  رهوش   37

، اهیتسار تسد  يارب   38
. دنتسه ناینیشیپ  زا  یهورگ  هک   39
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. نیرخآ تما  زا  یهورگ  40 و 
. اهیپچ تمس  هچ  اهیپچ ، تمس  41 و 

. دننازوس بآ  هدنشک و  ياهداب  نایم  رد   42
. شتآ دود و  زا  ياهیاس  43 و 

. میسن شوخ  هن  تسا و  کنخ  هن  هک   44
. دنتخادرپیم ینارذگشوخ  هب  هتشذگ  رد  اهنیا   45

. دندیزرویم رارصا  دوخ  ناهانگ  رب  46 و 
؟ دش میهاوخ  هدنز  هرابود  میدش ، هدیسوپ  ناوختسا  كاخ و  میدرم و  ام  یتقو  ایآ  دنتفگیم :  47

؟ دنوشیم هدنز  زین  ام  نیتسخن  ناردپ  ای  48 و 
. نیرخآ نیلوا و  قلخ  یمامت  وگب :  49

. دندرگیم عمج  نیعم  زور  هاگهدعو  رد  عطق  روط  هب   50
536 ص : نآرق ، همجرت 

! ناگدننکبیذکت ناهارمگ و  يا  امش  هاگنآ   51
. دیروخیم موّقز  تخرد  زا   52

. دینکیم رپ  نآ  زا  ار  ناتیاهمکش  هکنیا  ات   53
. دیشونیم منهج  نازوس  بآ  زا  سپس  54 و 

. دیشونیم هدش  هنشت  نارتش  دننام   55
. تسا شاداپ  زور  رد  اهنآ  ییاریذپ  هلیسو  نیا   56
؟ دینکیمن لوبق  ارچ  سپ  میدیرفآ . ار  امش  ام   57

؟ دیدوب ياهفطن  زا  هک  دیدیدن  ایآ   58
؟ میدومن قلخ  ام  ای  دیدرک  قلخ  ار  نآ  امش  ایآ   59

. دریگیمن یشیپ  ام  تردق  رب  یسک  میدرک و  ردقم  امش  يارب  ار  گرم  ام   60
. مینک هدنز  ار  امش  هرابود  دینادیمن ، هک  یلاح  نآ  رد  مینک و  امش  نیزگیاج  رگید  یهورگ  ات   61

؟ دییآیمن دوخ  هب  ارچ  سپ  دیهاگآ ، تسخن  تقلخ  زا  هک  امش   62
؟ دینکیم تشک  نیمز  رد  هک  ار  یمخت  دیدیدن  ایآ   63

؟ مینایوریم ام  ای  دینایوریم  ار  نآ  امش  ایآ   64
. دینک بجعت  امش  هک  مینکیم  لیدبت  هدیبوک  مهرد  هاک  هب  ار  نآ  میهاوخب  رگا   65

. میاهدرک نایز  ام  دییوگیم : هاگنآ   66
. میتشگ مورحم  ام  هکلب   67

؟ دیاهدرک تقد  دیشونیم ، هک  یبآ  هب  ایآ   68
؟ مینکیم لزان  ام  ای  دینکیم  لزان  ربا  زا  ار  نآ  امش  ایآ   69

؟ دینکیمن رکش  ارچ  سپ  مینکیم ، روش  خلت و  ار  نآ  میهاوخب  رگا   70
؟ دیاهدرک تقد  دینکیم  نشور  هک  یشتآ  هب  ایآ   71
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؟ میاهدرک قلخ  ام  ای  دیاهدرک  قلخ  ار  نآ  تخرد  امش  ایآ   72
. میاهداد رارق  نارفاسم  يارب  ياهرهب  يروآدای و  ار  نآ  هک  میدوب  ام   73

. نک حیبست  دوخ  گرزب  راگدرورپ  مان  هب  ام ! لوسر  يا  سپ   74
. ناگراتس هاگیاج  هب  دنگوس   75

. تسا یگرزب  دنگوس  دینک  هجوت  رگا   76
537 ص : نآرق ، همجرت 

. تسا شزرارپ  نآرق  نیا  عطق  روط  هب   77
. دراد ياج  یظوفحم  باتک  رد   78

. دننز تسد  ار  نآ  دنناوتیمن  ناکاپ  زج   79
. تسا نایناهج  راگدرورپ  بناج  زا  هدشلزان   80
؟ دیرامشیم کچوک  ار  راتفگ  نیا  امش  ایآ   81

. دینکیم بیذکت  هدش ، اطع  امش  هب  هک  ییاهیزور  رکش  ياج  هب   82
، دسریم ولگ  هب  ناج  یتقو  ارچ  سپ   83
؟ دیتسه رگاشامت  ماگنه  نیا  رد  امش   84

. دینیبیمن امش  یلو  میرتکیدزن ؛ امش  زا  رضتحم  صخش  هب  ام   85
، تسین امش  يارب  شاداپ  زور  رگا   86

نآرق 576  همجرت  دینادرگرب . وا  هب  ار  حور  دییوگیم ، تسار  رگا   87
، دشاب یهلا  نابرقم  زا  وا  رگا   88

. تسا تمعنرپ  تشهب  یتحار و  شمارآ و  رد   89
، دشاب اهیتسار  تسد  زا  رگا  90 و 

. اهیتسار تسد  يوس  زا  وت  رب  دورد  سپ   91
، تسا ناهارمگ  ناگدننکبیذکت و  زا  رگا  92 و 
، دوشیم ییاریذپ  منهج  ناشوج  بآ  زا  سپ   93

. تسا شتآ  شهاگیاج  94 و 
. تسا نیقی  قح و  هدعو  نیا   95

. نک حیبست  دوخ  گرزب  راگدرورپ  مان  هب  ام ! لوسر  يا  سپ   96

هنیدم دیدح  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. تسا میکح  ردتقم و  وا  هک  دننکیم  ادخ  حیبست  تسا ، نیمز  اهنامسآ و  رد  هچنآ   1

. تساناوت زیچ  همه  رب  وا  دناریمیم و  دنکیم و  هدنز  تسوا . نآ  زا  نیمز  اهنامسآ و  تموکح   2
. تسا هاگآ  زیچ  همه  زا  وا  تسا و  نطاب  رهاظ و  رخآ و  لوا و  وا   3
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جراخ نآ  زا  هچ  ره  دورورف و  نیمز  رد  هچ  ره  وا  تخادرپ . شرع  هب  هاگنآ  دیرفآ . زور  شش  تدم  رد  ار  نیمز  اهنامـسآ و  هک  تسوا   4
ماجنا هچنآ  هب  دـنوادخ  تسامـش و  اب  وا  دیـشاب ، اجره  دـنادیم و  ار  همه  دور ، لااب  نآ  زا  هچ  ره  دوش و  لزان  نامـسآ  زا  هچ  ره  ددرگ و 

. تسانیب دیهدیم ،
. تسوا يوس  هب  اهراک  همه  تشگزاب  تسوا و  نآ  زا  نیمز  اهنامسآ و  تموکح   5

. تساهلد رارسا  هب  هاگآ  وا  دنکیم و  لخاد  بش  رد  ار  زور  زور و  رد  ار  بش   6
قافنا لها  هک  امش  نینمؤم  نیا  رب  انب  دینک ؛ قافنا  هدرک  ناگتشذگ  نیشناج  نآ  رد  ار  امش  هچنآ  زا  دیروایب و  نامیا  وا  لوسر  ادخ و  هب   7

. دنراد یگرزب  شاداپ  دنتسه ،
رواب رگا  دیروایب و  نامیا  ناتراگدرورپ  هب  ات  هدرک  توعد  ار  امـش  ربمایپ  هک  یلاح  رد  دیروآیمن ؟ نامیا  ادخ  هب  هک  هدش  هچ  ار  امـش   8

. تسا هتفرگ  نامیپ  امش  زا  دنوادخ  دیراد ،
نابرهم فوئر و  امش  هب  تبسن  دنوادخ  هتبلا  دناسر و  رون  هب  اهیکیرات  زا  ار  امـش  ات  هدومن  لزان  ار  ینـشور  تایآ  شاهدنب  رب  هک  تسوا   9

. تسا
يزوریپ زا  شیپ  هک  ییاهنآ  تسادخ . نآ  زا  نیمز  اهنامسآ و  ثاریم  هک  یلاح  رد  دینکیمن ؟ قافنا  ادخ  هار  رد  هک  هدش  هچ  ار  امـش   10

دنوادخ دندرک و  داهج  دندومن و  قافنا  يزوریپ  زا  دعب  هک  دنراد  یناسک  زا  رتلااب  یماقم  اهنآ  دنتسین ؛ ناسکی  دندیگنج ، دندرک و  قافنا 
. تسا هاگآ  دیهدیم ، ماجنا  هچنآ  زا  ادخ  هداد و  وکین  هدعو  یگمه  هب 

يدنمـشزرا شاداپ  وا  يارب  و  دـنک ؟ ربارب  نیدـنچ  وا  يارب  ار  نآ  دـنوادخ  اـت  وکین  یـضرق  مه  نآ  دـهدب ؛ ضرق  ادـخ  هب  هک  تسیک   11
. تسا

539 ص : نآرق ، همجرت 
هدژم زورما  هک  دوشیم  هتفگ  دـنکیم . تکرح  اهنآ  پچ  تسار و  تمـس  ور و  شیپ  زا  ناشرون  نامیا  اـب  ناـنز  نادرم و  هک  ینیبیم   12

. گرزب يراگتسر  تسا  نیا  هک  دینامیم  نآ  رد  هشیمه  يارب  تسا و  ناور  شناتخرد  ریز  زا  اهرهن  هک  ار  یتشهب  امش  رب  داب 
هب دـیدرگرب  دوشیم : هتفگ  مینک . سابتقا  امـش  رون  زا  ات  دـینک  ام  هب  يرظن  دـنیوگیم : نامیا  لها  هب  قفاـنم  ناـنز  نادرم و  هک  يزور   13

باذـع نآ  نوریب  تمرح و  نآ  نورد  دراد ؛ يرد  هک  دوشیم  هدز  نانآ  نیب  يراوید  ماـگنه  نیا  رد  دـینک . رون  بسک  دوخ و  رـس  تشپ 
. تسا

دیدنام و رظتنم  دـیتخادنا و  تکلاه  هب  ار  دوخ  امـش  نکل  و  يرآ ؛ دـنیوگیم : نامیا  لها  میدوبن ؟ امـش  اب  ام  ایآ  دـنیوگیم : نیقفانم   14
. دیدش ناطیش  بیرف  راتفرگ  دنوادخ ، ربارب  رد  دمآ و  ادخ  نامرف  هکنیا  ات  داد  بیرف  ار  امش  اهوزرآ  دیدش و  دیدرت  راتفرگ 

. تسا یهاگیاج  دب  هچ  هک  تسا  شتآ  امش  یگمه  هاگیاج  دنریگیمن . ضوع  دناهدوب ، رفاک  هک  ینانآ  زا  هن  امش و  زا  هن  زورما   15
ییاهنآ نوچ  و  دوش ؟ عشاخ  هدش  لزان  قح  زا  هچنآ  ادخ و  دای  زا  ناشیاهلد  دـناهدروآ ، نامیا  هک  ییاهنآ  تسا  هدیـسرن  نآ  تقو  ایآ   16
. دنراکهنگ اهنآ  زا  يرایسب  دندش و  بلق  تواسق  راتفرگ  تشذگ و  اهنآ  رب  ینلاوط  ینامز  هک  دنشابن  دناهداد  ناشباتک  شیپ  زا  هک 

. دییآ لقع  هب  دیاش  میدرک ؛ نایب  امش  يارب  ار  دوخ  تایآ  ام  دنکیم . هدنز  شگرم  زا  سپ  ار  نیمز  دنوادخ  هک  دینادب   17
. دنراد يدنمشزرا  شاداپ  دنکیم و  ربارب  دنچ  نانآ  يارب  دنهدیم ، وکین  ضرق  دنوادخ  هب  هک  ینانآ  هدننکقافنا و  نانز  نادرم و   18

540 ص : نآرق ، همجرت 
شاداپ و تساهنآ  يارب  دنتسه . شیوخ  راگدرورپ  دزن  ینادیهش  نیقیدص و  یتسار  هب  دندروآ ، نامیا  وا  لوسر  ادخ و  هب  هک  ییاهنآ   19

. دنخزود نارای  یتسار  هب  دندرک ، بیذکت  ار  ام  تایآ  دندش و  رفاک  هک  ییاهنآ  ناشرون و 
؛ تسین نادنزرف  تورث و  رد  یبلطهدایز  امش و  نایم  رد  یشورفرخف  یتسرپلمجت و  یمرگرـس و  يزاب و  زج  ایند  یناگدنز  هک  دینادب   20
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هک ینیبیم  دوشیم و  کشخ  هاگنآ  دزاسیم . راداو  بجعت  هب  ار  نازرواشک  ای  نارفاک  دوشیم و  ناهایگ  دـشر  ثعاب  هک  یناراـب  دـننام 
یناگدنز هک  راگدرورپ ، بناج  زا  یناوضر  شـشخب و  اب  هارمه  تسه  یتخـس  باذع  ترخآ  رد  ددرگیم و  لیدـبت  هاک  هب  هدـش و  درز 

. تسین شیب  یبیرف  ایند 
يارب هـک  تـسا  نـیمز  نامــسآ و  ياـنهپ  هـب  نآ  ياـنهپ  هـک  یتـشهب  يوـس  هـب  دــینک و  باتــش  ناــتراگدرورپ  شــشخب  يوـس  هـب   21

دنوادـخ دـیامرفیم و  اطع  دـهاوخب  یـسک  ره  هب  هک  تسا  راگدرورپ  لضف  نیا  تسا ، هدـش  هدامآ  وا  لوسر  ادـخ و  هب  ناگدـنروآنامیا 
. تسا گرزب  لضف  ياراد 

دنوادـخ يارب  نیا  هک  تسا  تبث  باـتک  رد  نآ  قلخ  زا  شیپ  هک  نآ  رگم  دوشیمن ، عـقاو  امـش  هراـبرد  هن  نیمز و  رد  یتبیـصم  چـیه   22
. تسا ناسآ 

ربکتم چیه  ادـخ  دـیدرگن و  نامداش  دـیروآیم ، تسد  هب  هچنآ  هرابرد  دـیروخن و  فسأت  دـیهدیم  تسد  زا  هچنآ  هب  تبـسن  امـش  ات   23
. درادن تسود  ار  یشورفرخف 

هدوتس زاینیب و  دنوادخ  هتبلا  دنادرگرب ، يور  ادخ  زا  یـسک  ره  و  دننکیم ، توعد  لخب  هب  ار  مدرم  دنزرویم و  لخب  هک  ییاهنامه   24
. تسا

541 ص : نآرق ، همجرت 
ار نهآ  دـننک و  مایق  تلادـع  هب  مدرم  ات  میدرک  لزان  نازیم  باتک و  اهنآ  اب  میداتـسرف و  نشور  لیلاد  اب  ار  ناربمایپ  اـم  هک  قیقحت  هب   25
، دـنکیم ار  ناربمایپ  وا و  يراـی  بیغ  زا  هک  ار  یـسک  دـنوادخ  اـت  تسا و  مدرم  يارب  اـهتعفنم  تخـس و  ییورین  نآ  رد  هک  میدرک  لزاـن 

. تسا ردتقم  دنمورین و  راگدرورپ  هک  دیامن  مولعم 
نانآ زا  يدایز  هورگ  دـندوب و  هتفاـی  تیادـه  یهورگ  میداد . رارق  ار  باـتک  توبن و  اـهنآ  لـسن  رد  میداتـسرف و  ار  میهاربا  حون و  اـم   26

. دنقساف
لد رد  میدرک و  اطع  لیجنا  باتک  وا  هب  میداتسرف و  ار  میرم  دنزرف  یـسیع  سپـس  میداتـسرف و  ار  ناربمایپ  ریاس  نانآ ، لابند  هب  هاگنآ   27

. دـندراذگ تعدـب  میدوب ، هدرکن  ررقم  نانآ  يارب  ام  هک  ار  یتینابهر  اهنآ  میداد . رارق  یناـبرهم  تفأر و  دـندرک  يوریپ  وا  زا  هک  ییاـهنآ 
هدـعو میداد  شاداپ  دـندوب ، هدروآ  نامیا  هک  ینانآ  هب  ام  هجیتن ، رد  دـندرکن . تیاعر  ار  قح  یلو  دوب ؛ راگدرورپ  يدونـشخ  اهنآ  فدـه 

. دنقساف اهنآ  زا  يدایز 
رارق يرون  امـش  يارب  دنک و  اطع  امـش  هب  ار  دوخ  تمحر  زا  مهـس  ود  ات  دیروایب  نامیا  وا  ربمایپ  هب  دیـسرتب و  ادـخ  زا  نامیا ! لها  يا   28

. تسا نابرهم  هدنشخب و  دنوادخ ، هک  دشخبب  ار  امش  دینک و  یط  ار  یگدنز  یشم  طخ  هک  دهد 
دنوادخ دهدیم و  دهاوخ  یسک  ره  هب  تسادخ . تسد  هب  مرک  لضف و  دنرادن و  ییاناوت  يزیچ  هب  ادخ  لضف  زا  دننادب  باتک  لها  ات   29

. تسا گرزب  لضف  ياراد 
542 ص : نآرق ، همجرت 

هنیدم هلداجم  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
زین ار  امـش  يوگتفگ  ادـخ  دینـش و  دومنیم  تیاکـش  ادـخ  هب  درکیم و  هلداـجم  وت  اـب  شرهوـش  هراـبرد  هک  ار  ینز  نخـس  دـنوادخ ،  1

. تسانیب اونش و  وا  هک  اریز  دونشیم ؛
دناهدـییاز ار  نانآ  هک  اهنز  نآ  زج  ناشناردام ، دنتـسین . ناـشناردام  زگره  اـهنآ  دـننکیم  راـهظ  دوخ  ناـنز  هراـبرد  امـش  زا  هک  ینادرم   2
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. تسا تشذگ  لها  هدنشخب و  دنوادخ  دنیوگیم و  غورد  تشز و  ینخس  اهنآ  هک  دنشابیمن 
ار ياهدرب  دـننک ، لصاح  سامت  هک  نآ  زا  شیپ  دـیاب  دـندرگیمربزاب ، دوخ  هتفگ  هب  هاگنآ  دـننکیم و  راهظ  ار  دوخ  نانز  هک  ینانآ  3 و 

. تسا هاگآ  دیهدیم ، ماجنا  هچنآ  هب  دنوادخ  دوشیم . هداد  امش  هب  هک  تسا  يدنپ  نیا  دننک . دازآ 
تـصش دریگب ، هزور  دـناوتن  رگا  دریگب و  هزور  یپ  رد  یپ  هام  ود  دوخ  رـسمه  اـب  ساـمت  زا  لـبق  دـیاب  تشادـن ، ییاـناوت  یـسک  رگا  4 و 
باذـع نارفاک  يارب  تسا و  یهلا  دودـح  نیا ، دـیروایب و  نامیا  وا  لوسر  ادـخ و  هب  هک  تسا  نآ  رطاـخ  هب  نیا  دـهد . ماـعط  ار  نیکـسم 

. دوب دهاوخ  یکاندرد 
نشور تایآ  ام  دندش و  بوکرـس  زین  اهنآ  ناینیـشیپ  هک  هنوگ  نامه  دنوش ؛ بوکرـس  دننکیم ، تفلاخم  وا  لوسر  ادخ و  اب  هک  ینانآ   5

. دوب دهاوخ  ياهدننکراوخ  باذع  نارفاک  يارب  میدرک و  لزان  ار  دوخ 
ناشهاگآ دناهدرک ، شومارف  هدرک و  هرامش  ار  اهنآ  دنوادخ  هک  ییاهراک  زا  درک و  دهاوخ  ثوعبم  ار  نانآ  یگمه  دنوادخ  هک  يزور   6

. تسا دهاش  زیچ  همه  رب  دنوادخ  دیامرفیم و 
543 ص : نآرق ، همجرت 

مراهچ وا  هک  نآ  رگم  دـنیوگن ، مه  هب  يزار  رفن  هس  چـیه  دراد . یهاگآ  تسه  نیمز  اهنامـسآ و  رد  هچنآ  رب  دـنوادخ  هک  يدـیدن  ایآ   7
هاگنآ تساهنآ و  اب  دنـشاب  اجک  ره  دنوادخ  هک  نآ  رگم  رتشیب ، هن  اهنیا و  زا  رتمک  هن  تساهنآ و  یمـشش  وا  هک  يرفن  جـنپ  هن  تساهنآ و 

. تسا هاگآ  زیچ  همه  هب  وا  اریز  دیامرفیم ؛ ناشهاگآ  دناهدرک  هچنآ  هب  تمایق  زور  رد  راگدرورپ 
ینمـشد و هانگ و  ماجنا  يارب  دـندرگیمزاب و  دـندوب  هدـش  یهن  هک  يراک  هب  یلو  دـندش ؛ یهن  نتفگ  زار  زا  هک  ار  ینانآ  يدـیدن  اـیآ   8

لد رد  تسا و  هتفگن  تراـگدرورپ  هک  دـنیوگیم  يدورد  ار  وت  دـنیآیم ، وت  دزن  هک  یماـگنه  و  دـننکیم ، اوجن  ادـخ  لوـسر  یناـمرفان 
یهاگیاج دب  هک  دنوشیم  نآ  دراو  تسا . یفاک  اهنآ  يارب  منهج  دنکیمن !؟ باذع  نامیاههتفگ  رطاخ  هب  ار  ام  دـنوادخ  ارچ  دـنیوگیم :

. تسا
دییوگب و زار  اوقت  ییوکین و  هب  هکلب  دـییوگن ؛ ادـخ  لوسر  ینامرفان  ینمـشد و  هانگ و  هب  دـییوگیم ، زار  مه  اب  هاگره  نامیا ! لها  يا   9

. دش دیهاوخ  روشحم  وا  يوس  هب  هک  ییادخ  زا  دیسرتب 
نآ زج  دناسرب  يررض  نانآ  هب  دناوتیمن  یلو  دنک ؛ نوزحم  ار  نامیا  لها  هلیسو  نیا  هب  ات  تسا  ناطیش  زا  ندرک  تبحص  یـشوگ  رد   10

. دننک لکوت  ادخ  هب  هراومه  دیاب  نامیا  لها  دهد و  هزاجا  ادخ  هک 
هک یماگنه  دشخب و  تعسو  امـش  هب  دنوادخ  ات  دییامن  زاب  اج  دینک ، زاب  اج  اهـسلجم  رد  دوشیم : هتفگ  امـش  هب  یتقو  نامیا ! لها  يا   11

ماجنا هچنآ  هب  ادخ  دهدیم و  هجرد  عیفرت  دناهتفای  شناد  هک  ییاهنآ  امـش و  نینمؤم  هب  دنوادخ  دیزیخرب . اج  زا  دیزیخرب ، دوشیم : هتفگ 
. تسا هاگآ  دیهدیم ،

544 ص : نآرق ، همجرت 
رتهزیکاپ رتهب و  امـش  يارب  نیا  دیهدب . هقدص  نتفگ  زار  زا  شیپ  دییوگب ، زار  ادـخ  لوسر  اب  دـیهاوخیم  هک  یماگنه  نامیا ! لها  يا   12

. تسا نابرهم  هدنشخب و  دنوادخ  دیتشادن ، ییاناوت  رگا  تسا و 
ار امـش  دنوادخ  زاب  دیدرکن ، ار  راک  نآ  هک  لااح  دـیدرک ؟ يراددوخ  نتفگ  زار  زا  لبق  نداد  هقدـص  زا  هک  دـیوش  ریقف  دیدیـسرت  ایآ   13
. تسا هاگآ  دیهدیم ، ماجنا  هچنآ  هب  دنوادخ  هک  دینک  تعاطا  ار  وا  لوسر  ادخ و  دیزادرپب و  ار  تاکز  دیراداپرب و  ار  زامن  سپ  دیشخب ؛
زا هن  دنتسه و  امش  زا  هن  اهنآ  دندوب ؟ راگدرورپ  بضغ  لومـشم  هک  دندرک  رارقرب  یتسود  دنویپ  یهورگ  اب  هک  ار  یمدرم  يدیدن  ایآ   14

. دنروخیم غورد  دنگوس  یهاگآ  يور  زا  ناگدشبضغ و 
. دناهدرک لمع  تشز  رایسب  هک  اریز  هدرک ؛ هدامآ  یتخس  باذع  اهنآ  رب  دنوادخ   15
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. دوب دهاوخ  ياهدننکراوخ  باذع  اهنآ  يارب  نیا  رب  انب  دندش ؛ عنام  ادخ  هار  زا  ار  مدرم  دنداد و  رارق  يرپس  ار  دوخ  ياهدنگوس   16
. دننامیم نآ  رد  هشیمه  يارب  دنشتآ و  نارای  اهنآ  دنکیمن . زاینیب  راگدرورپ  ربارب  رد  ار  نانآ  ناشنادنزرف  اهتورث و   17

دندرک و دای  دنگوس  امـش  يارب  هک  هنوگ  نامه  دنروخیم ؛ دنگوس  ادـخ  يارب  دـنکیم . ثوعبم  ار  نانآ  یگمه  دـنوادخ  هک  يزور   18
. دنیوگغورد اهنآ  هک  دینادب  دنتسه . يزیچ  هک  دننکیم  نامگ 

. دنناراکنایز زا  ناطیش  بزح  هک  دینادب  دنناطیش . بزح  زا  اهنآ  دناهدرک . شومارف  ار  ادخ  دای  هجیتن  رد  هدش ؛ طلسم  اهنآ  رب  ناطیش   19
. دنتسه مدرم  نیرتتسپ  دننکیم ، تفلاخم  وا  لوسر  ادخ و  اب  هک  ییاهنآ   20

. تسا ردتقم  دنمورین و  دنوادخ  هک  اریز  میوش ؛ زوریپ  مناربمایپ  نم و  هک  هتشاد  ررقم  دنوادخ ،  21
545 ص : نآرق ، همجرت 

ای نادنزرف  ناردپ و  دنچ  ره  دننک ؛ یتسود  وا  لوسر  ادـخ و  نانمـشد  اب  دـنراد ، تمایق  زور  ادـخ و  هب  نامیا  هک  ار  یهورگ  یباییمن   22
دییات وا  بناـج  زا  یحور  اـب  تسا و  هتـشون  ناـمیا  ناـشیاهلد  رب  دـنوادخ  هک  دنتـسه  یناـسک  اـهنیا  دنـشاب . ناشنادـنواشیوخ  اـی  ناردارب 

. دـننامیم نآ  رد  هشیمه  يارب  تسا و  يراج  اهغاب  نآ  ناتخرد  ریز  زا  اهرهن  هک  دـنکیم  دراو  تشهب  زا  ییاهغاب  رد  ار  اهنآ  دـنوشیم و 
. دنناراگتسر ادخ  بزح  هک  دینادب  دنیادخ . بزح  اهنیا  دنتسه ؛ یضار  ادخ  زا  اهنآ  تسا و  یضار  اهنآ  زا  ادخ 

هنیدم رشح  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. تسا میکح  ردتقم و  وا  دننکیم و  ادخ  حیبست  تسه ، نیمز  اهنامسآ و  رد  هچنآ   1

زین اهنآ  دـنور و  نوریب  هک  دـیدرکیمن  نامگ  امـش  دـنار . نوریب  ناشیاههناخ  زا  دروخرب  نیتسخن  رد  ار  باتک  لها  نارفاـک  هک  تسوا   2
رد دمآ و  اهنآ  غارـس  هب  دندرکیمن ، باسح  هک  ییاجنآ  زا  دنوادخ  دوشیم . عنام  یهلا  باذع  زا  ار  نانآ  ناشیاههعلق  هک  دنتـشاد  نامگ 

! هدید نابحاص  يا  دیریگب  تربع  سپ  دننک . بارخ  نانمؤم  شیوخ و  تسد  هب  ار  دوخ  ياههناخ  ات  تخادنا  تشحو  ناشیاهلد 
. تساهنآ يارب  شتآ  باذع  ترخآ  رد  درکیم و  باذع  ار  اهنآ  ایند  رد  دنک ، جراخ  ناشرهش  زا  ار  نانآ  هک  یهلا  ریدقت  دوبن  رگا   3

546 ص : نآرق ، همجرت 
. دراد يدیدش  تازاجم  دنوادخ  دنک ، ادخ  ینمشد  هب  مادقا  یسک  ره  دندرک و  ینمشد  وا  لوسر  ادخ و  اب  هک  تسا  نآ  رطاخ  هب  نیا   4

. دنوش راوخ  ناقساف  ات  دوب  ادخ  هزاجا  هب  همه  دیتشاذگ ، دوخ  لاح  هب  ار  نآ  ای  دیدیرب  ار  امرخ  تخرد  ره   5
دنوادخ یلو  دـیتخاتن ؛ يرتش  یبسا و  نآ  ندروآ  تسد  هب  يارب  درک ، شیوخ  ربمایپ  بیـصن  نانآ  تورث  زا  دـنوادخ  هک  ییاهزیچ  نآ   6

. تساناوت زیچ  همه  رب  ادخ  درک و  دهاوخ  طلسم  دهاوخب  یسک  ره  هب  ار  شیوخ  ناربمایپ 
ناـمیتی و وا و  نادـنواشیوخ  لوسر و  ادـخ و  نآ  زا  درک ، شیوـخ  ربماـیپ  بیـصن  رهـش  نیا  مدرم  تورث  زا  دـنوادخ  هک  ییاـهزیچ  نآ   7
دیدنب و راک  هب  دروآیم ، امش  يارب  ربمایپ  هچنآ  ددرگن و  تسد  هب  تسد  امش  نارادهیامرس  نیب  رد  ات  تسا  ناگدنام  هار  رد  نادنمتسم و 

. دراد يدیدش  تازاجم  دنوادخ  هک  دیسرتب  ادخ  زا  دییامن . يراددوخ  دنکیم  یهن  هچنآ 
لضف و بلط  رد  هک  انامه  دناهدش . هدنار  نوریب  دوخ  تورث  رهش و  زا  هک  تسا  رجاهم  ناریقف  صوصخم  هدمآ ، تسد  هب  ياهتورث  نیا   8

. دننایوگتسار نامه  اهنیا  دننکیم . يرای  ار  وا  لوسر  ادخ و  دنراگدرورپ و  تیاضر 
ترجه نانآ  يوس  هب  ار  یـسک  ره  دـناهدش و  نکاس  نیرجاهم  زا  شیپ  نامیا  هاگیاج  رد  نیمزرـس و  نیا  رد  هک  تسا  ییاـهنآ  يارب  9 و 

ره دناهتـشاد ، مدقم  دوخ  رب  ار  اهنآ  دننکیمن و  ساسحا  هدـش  هداد  نیرجاهم  هب  هچنآ  هب  یتجاح  دوخ  لد  رد  دـنرادیم و  تسود  دـنک ،
. دنناراگتسر نانآ  دناهتشاد ، ظوفحم  صرح  لخب و  زا  ار  شیوخ  سفن  هک  ییاهنآ  دنشاب و  جاتحم  ناشدوخ  دنچ 
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شخبب و دنتفرگ ، تقبس  ام  رب  نامیا  رد  هک  ار  ام  ناردارب  ام و  اراگدرورپ ! دنیوگیم : دنروآ ، راصنا  نیرجاهم و  زا  دعب  هک  ییاهنآ  10 و 

. ینابرهم فوئر و  وت  هک  هدم  رارق  نامیا  لها  هب  تبسن  ياهنیک  نامیاهلد  رد 
ام دننک ، نوریب  ار  امـش  هاگره  دنتفگ : دندوب  باتک  لها  زا  دندش و  رفاک  هک  دوخ  ناردارب  هب  دندیزرو  قافن  هک  ار  ینانآ  يدیدن  ایآ   11

میهاوخ امـش  کمک  هب  دوش ، گنج  امـش  اب  رگا  مینکیمن و  تعاطا  امـش  هرابرد  ار  سکچـیه  نخـس  تفر و  میهاوخ  نوریب  امـش  اب  زین 
. دنتسه وگغورد  اهنآ  هک  دهدیم  تداهش  دنوادخ  دمآ .

هب تشپ  دننک ، ناشيرای  رگا  داد و  دنهاوخن  يرای  دنیآ ، اهنآ  گنج  هب  رگا  تفر و  دنهاوخن  نوریب  نانآ  اب  دـننک ، نوریب  ار  اهنآ  رگا   12
. دنکیمن يرای  ار  نانآ  یسک  هجیتن  رد  دننکیم . رارف  هدرک و  گنج 

. دنامهفن یمدرم  اهنآ  اریز  دیتسه ؛ رتكانسرت  ادخ  زا  نیقفانم  لد  رد  نینمؤم ، امش   13
ناشدوخ نیب  اهنآ  یگنج  تردـق  اهراوید . تشپ  زا  ای  مکحتـسم  ياهرهـش  رد  رگم  دـننکیمن ، گنج  امـش  اـب  یهورگ  روط  هب  اـهنآ   14
. دنشابیم لقعیب  یمدرم  هک  تسا  نآ  رطاخ  هب  نیا  تسا . هدنکارپ  ناشیاهلد  یلو  دنتسه ؛ دحتم  هک  ینکیم  نامگ  تسا . دیدش 

. دوب دهاوخ  كاندرد  یباذع  نانآ  يارب  دندید و  ار  شیوخ  راک  هجیتن  یکیدزن  نیمه  رد  اهنآ  زا  لبق  هک  ییاهنآ  دننام   15
. مسرتیم نایناهج  يادخ  زا  نم  مرازیب . وت  زا  نم  تفگ : دش ، رفاک  یتقو  وش . رفاک  تفگ : ناسنا  هب  هک  ناطیش  لثم   16

548 ص : نآرق ، همجرت 
. تسا ناراکمتس  شاداپ  نیا  دننامیم و  نآ  رد  هشیمه  يارب  دنتسه و  منهج  رد  ود  ره  هک  تسا  نیا  ناشراک  نایاپ   17

هچنآ هب  دنوادخ  هک  دیسرتب  ادخ  زا  و  هداتسرف ، شیپ  زیچ  هچ  تمایق  يادرف  يارب  هک  درگنب  سکره  دیـسرتب و  ادخ  زا  نامیا ! لها  يا   18
. تسا هاگآ  دیهدیم ، ماجنا 

. دنقساف یگمه  اهنیا  درک . راتفرگ  یشومارف  دوخ  هب  ار  اهنآ  مه  ادخ  هجیتن  رد  دندرک ؛ شومارف  ار  ادخ  هک  دیشابن  یناسک  دننامه   19
. دنناراگتسر تشهب  نارای  دنتسین ؛ ناسکی  تشهب  نارای  اب  شتآ  نارای   20

هک تسا  ییاهلاثم  اهنیا  دشیم و  یـشلاتم  نتورف و  یهلا  تیـشخ  فوخ و  زا  هک  يدیدیم  میدرکیم ، لزان  هوک  رب  ار  نآرق  نیا  رگا   21
. دنشیدنیب دیاش  ات  مینزیم  مدرم  يارب 

. تسا نابرهم  هدنشخب و  وا  مه  تسا . دوهش  بیغ و  هب  هاگآ  تسین . ییادخ  وا  زا  ریغ  هک  ییادخ  تسوا   22
دنوادخ تسا . رترب  رابج و  ردتقم ، ظفاح ، شخبینمیا ، تملاس ، هزیکاپ ، اورنامرف ، وا  مه  تسین . ییادخ  وا  زا  ریغ  هک  ییادخ  تسوا   23

. تسا هزنم  دنوشیم ، لئاق  کیرش  وا  يارب  هچنآ  زا 
، دنتـسه نیمز  اهنامـسآ و  رد  هچنآ  تسوا . نآ  زا  وـکین  يامـسا  تسا ، شخبتروـص  هدـنروآدیدپ و  هدـننیرفآ ، هک  ییادـخ  تسوا   24

. تسا میکح  ردتقم و  وا  دنیوگیم و  وا  حیبست 

هنیدم هنحتمم  هروس 
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نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 

هب نانآ  یلو  دینکیم ؛ تبحم  راهظا  اهنآ  هب  تبسن  امش  دینکن . رارقرب  یتسود  دنویپ  ناتدوخ  نانمـشد  نم و  نانمـشد  اب  نامیا ! لها  يا   1
نوریب ناترهـش  زا  تسامـش  راگدرورپ  هک  ییادخ  هب  نامیا  رطاخ  هب  ار  امـش  ادخ و  لوسر  دناهدش و  رفاک  هدـمآ  امـش  يارب  قح  زا  هچنآ 

، دینکیم رارقرب  یتسود  هطبار  اهنآ  اب  هنایفخم  ارچ  سپ  دـیاهدمآ ، نوریب  نم  تیاضر  بلج  نم و  هار  رد  داهج  يارب  امـش  رگا  دـنناریم .
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زا تقیقح  هب  دهد ، ماجنا  ار  يراک  نینچ  امش  زا  یسک  ره  مرتهاگآ و  دیزاسیم ، راکشآ  ای  دیرادیم و  یفخم  هچنآ  هب  نم  هک  یلاح  رد 
. تسا هدش  هارمگ  تسار  هار 

رفک هب  امش  هک  دنراد  تسود  دنیاشگیم و  امش  هب  ندرک  يدب  هب  ار  دوخ  نابز  تسد و  دنشاب و  ناتنانمشد  دننک ، دروخرب  امش  اب  رگا   2
. دیدرگزاب

دزادـنایم و ییادـج  زور  نآ  رد  امـش  نیب  دـنوادخ  هک  ارچ  دـنرادن ؛ امـش  لاـح  هب  يدوس  تماـیق  زور  رد  امـش  نادـنزرف  ناـشیوخ و   3
. تسانیب دیهدیم  ماجنا  هچنآ  هب  دنوادخ 

زا ریغ  هچنآ  امش و  زا  ام  دنتفگ ، دوخ  تسرپتب  موق  هب  هک  اریز  دندوب ؛ هتسیاش  ییادتقم  امش  يارب  دندوب ، يو  اب  هک  ییاهنآ  میهاربا و   4
. دیدروایب نامیا  اتکی  يادخ  هب  هک  ینامز  نآ  ات  تسه  یمیاد  هنیک  ینمشد و  امـش  ام و  نیب  میتسه و  امـش  رکنم  رازیب و  دیتسرپیم ، ادخ 

يارب مناوتیمن  يراک  راگدرورپ  ربارب  رد  نم  منکیم و  شـشخب  بلط  دنوادخ  زا  وا  يارب  نم  هک  تفگ  شردپ  اب  هک  میهاربا  نخـس  زج 
. تسوت يوس  هب  ناگمه  تشگزاب  میدومن و  هبانا  وت  يوس  هب  میدرک و  لکوت  وت  رب  اراگدرورپ ! مهد . ماجنا  وت 

. میکح ردتقم و  ییوت  اراگدرورپ ! رذگرد . ام  هانگ  زا  هدم  رارق  نارفاک  ناحتما  هلیسو  ار  ام  اراگدرورپ !  5
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زاینیب و دنوادخ  دنادرگرب ، يور  یـسک  ره  دناهتـسیاش و  ییادـتقم  تسا ، راودـیما  تمایق  زور  ادـخ و  هب  یـسک  ره  امـش و  يارب  اهنآ   6
. تسا هدوتس 

هدنشخب و ادخ  تسا و  رداق  ادخ  دنک و  رارقرب  یتسود  دنویپ  دندرک ، ینمشد  امـش  اب  هک  ینانآ  نیب  امـش و  نیب  دنوادخ  هک  تسا  دیما   7
. تسا نابرهم 

یهن دـندرکن ، نوریب  ار  امـش  ناترهـش  زا  هدرکن و  گنج  امـش  اب  نید  راک  رد  هک  ییاهنآ  هب  تبـسن  نتـشاد  فاصنا  ییوکین و  زا  ادـخ   8
. درادیم تسود  ار  فاصنا  اب  مدرم  دنوادخ  هک  اریز  دنکیمن ؛

نوریب هب  ای  دندنار و  نوریب  ناترهـش  زا  ار  امـش  هدرک و  گنج  امـش  اب  نید  راک  رد  هک  دـنکیم  یهن  ییاهنآ  اب  یتسود  زا  ار  امـش  اهنت   9
. تسا رگمتس  دشاب ، هتشاد  یتسود  دنویپ  نانآ  اب  یسک  ره  سپ  دندرک ؛ کمک  امش  ندنار 

ار اهنآ  رگا  تسا . رتهاگآ  اهنآ  نامیا  هب  دنوادخ  دینک . ناحتما  ار  اهنآ  دـندرک ، ترجه  امـش  دزن  نامیا  اب  نانز  هاگره  نامیا ! لها  يا   10
ار هچنآ  دنـشابیم و  للاح  اهنآ  هب  نارفاک  هن  دـنللاح و  نارفاـک  رب  اـهنآ  هن  رگید  نوچ  دـینادرگنزاب ؛ نارفاـک  يوس  دیتخانـش ، ناـمیا  اـب 

اهنآ هب  ار  ناـشرهم  هک  یتروص  رد  دـینک ، جاودزا  ناـنآ  اـب  هک  تسین  یهاـنگ  امـش  رب  دـیزادرپب و  ناـنآ  هب  دـناهتخادرپ ، اـهنآ  نارـسمه 
اهنآ هک  هنوگ  نامه  دینک . هبلاطم  دیاهتخادرپ ، هچ  ره  دیراد  قح  دیرادن . هگن  دوخ  يرـسمه  رد  ار  رفاک  نانز  هاگچیه  دییامن و  تخادرپ 

. تسا میکح  هاگآ و  دنوادخ  دنکیم و  ارجا  امش  نیب  هک  تسا  یهلا  مکح  نیا  دنیامن . هبلاطم  ار  دوخ  رهم  دنراد  قح 
هک یناسک  هب  یگنج ، میاـنغ  زا  دـیریگب . ماـقتنا  امـش  دـنور ، نارفاـک  دزن  دـنوش و  اـهر  امـش  تسد  زا  امـش  نارـسمه  زا  یـضعب  رگا   11

. دیراد نامیا  وا  هب  هک  ییادخ  نامه  دیسرتب ؛ ادخ  زا  دینک و  تخادرپ  دناهدرک  هک  یجراخم  دننامه  دناهتفر  ناشنارسمه 
551 ص : نآرق ، همجرت 

یـشکدنزرف انز و  يدزد و  دـنهدن  رارق  کیرـش  ادـخ  يارب  رگید  هک  دـننک  تعیب  وت  اب  دـنیآ و  وت  دزن  نامیا  اب  ناـنز  رگا  ربماـیپ ! يا   12
اهنآ يارب  نک و  تعیب  نانآ  اب  وت  دننکن ، ار  وت  ینامرفان  یبوخ  راک  چیه  رد  دـنرواین و  دوخ  ياپ  تسد و  شیپ  ییارتفا  تمهت و  دـننکن و 

. تسا نابرهم  هدنشخب و  دنوادخ  هک  امن  ششخب  بلط  ادخ  زا 
؛ دنـسویأم شیوخ  ترخآ  زا  اهنآ  هک  دیـشاب  هتـشادن  یتسود  دنویپ  دناهدش ، راگدرورپ  بضغ  لومـشم  هک  یناسک  اب  نامیا ! لها  يا   13

. دنسویأم روبق  لها  نارفاک  هک  هنوگ  نامه 
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هنیدم فّص  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. تسا میکح  ردتقم و  وا  هک  دننکیم  ادخ  حیبست  تسه ، نیمز  اهنامسآ و  رد  هچنآ   1

!؟ دینکیمن لمع  هک  دییوگیم  ار  ینخس  ارچ  نامیا ! لها  يا   2
. دینکن لمع  دییوگب و  ینخس  هک  دروآیم  بضغ  هب  ار  ادخ  تخس  راک ، نیا   3

. دنتسه نینهآ  ییانب  هک  ییوگ  دننکیم ، داهج  فص  رد  وا  هار  رد  هک  ار  یناسک  درادیم  تسود  دنوادخ   4
امش يارب  ادخ  لوسر  نم  دینادیم  هک  یلاح  رد  دینکیم  تیذا  ارم  ارچ  نم ! موق  يا  تفگ : دوخ  موق  هب  یسوم  هک  ار  ینامز  روآدای  هب   5

تیادـه ار  قساـف  مدرم  دـنوادخ  هک  اریز  تخاـس ؛ فرحنم  ار  ناـشیاهلد  مه  دـنوادخ  دـندش ، فرحنم  قـح  هار  زا  اـهنآ  یتـقو  متـسه !؟
. دنکیمن

552 ص : نآرق ، همجرت 
نم زا  لبق  هک  تاروت  باتک  متـسه . امـش  يارب  ادخ  لوسر  نم  لیئارـسا ! ینب  يا  تفگ : میرم  دنزرف  یـسیع  هک  ار  ینامز  روآ  دای  هب  6 و 

یماگنه یلو  مهدیم ؛ تراشب  تسا  دمحا  شمان  دمآ و  دهاوخ  نم  زا  دعب  هک  يربمایپ  هب  ار  امـش  تسا و  نم  لوبق  دروم  هدـش  هداتـسرف 
. تسا راکشآ  ییوداج  نیا ، دنتفگ : دمآ  اهنآ  غارس  هب  نشور  لیلاد  اب  وا  هک 

. دنکیمن تیاده  ار  راکمتس  مدرم  دنوادخ  هک  ددنب  غورد  ادخ  هب  وا  یلو  دوش ؛ توعد  ملاسا  هب  هک  تسا  نآ  زا  رتراکمتس  یسک  هچ   7
نارفاک هچرگ  تسا ، دوخ  رون  هدـننکلیمکت  دـنوادخ  هک  یلاح  رد  دـننک ، شوماـخ  دوخ  ياـهناهد  اـب  ار  ادـخ  رون  اـت  دـننکیم  هدارا   8

. دنشاب هتشاد  تهارک 
. دنشاب هتشاد  تهارک  ناکرشم  هچرگ  دنادرگ ، بلاغ  نایدا  یمامت  رب  ات  داتسرف  قح  نید  تیاده و  اب  ار  دوخ  ادخ  لوسر  هک  تسوا   9

؟ منک ییامنهار  دهدیم ، تاجن  ار  امش  كاندرد  باذع  زا  هک  یتراجت  هب  ایآ  نامیا ! لها  يا   10
رتهب امـش  يارب  نیا  هتبلا  دینک . داهج  ادخ  هار  رد  ناتیاهناج  تورث و  اب  دیروایب و  نامیا  وا  لوسر  ادـخ و  هب  هکنیا  زا  تسا  ترابع  هک   11

. دینادب رگا  تسا 
رد هزیکاپ  ياهنکـسم  تسا و  يراج  شناتخرد  ریز  زا  اهرهن  هک  دنکیم  دراو  یتشهب  رد  ار  امـش  دـشخبیم و  ار  ناتناهانگ  هجیتن ، رد   12

. گرزب يراگتسر  تسا  نیا  دینامیم . نآ  رد  هشیمه  يارب  هک  یتشهب 
اهتمعن نیا  هب  ار  ناـمیا  لـها  تسا و  راـگدرورپ  بناـج  زا  کـیدزن  يزوریپ  يراـی و  دـیرادیم ، تسود  ار  نآ  هـک  يرگید  تـمعن  13 و 

. هد تراشب 
؟ دـنک يراـی  ادـخ  يارب  ارم  تسیک  تفگ : نوـیراوح  هب  میرم  دـنزرف  یـسیع  هک  هنوـگ  ناـمه  دیـشاب ؛ ادـخ  نارواـی  ناـمیا ! لـها  يا   14
ار نامیا  لها  ام  دندش و  رفاک  یهورگ  دندروآ و  نامیا  لیئارـسا  ینب  زا  یهورگ  ماگنه  نیا  رد  ادخ . ناروای  میتسه  ام  دـنتفگ : نویراوح 

. دندش زوریپ  هجیتن  رد  میدرک ؛ کمک  ناشنانمشد  هیلع 
553 ص : نآرق ، همجرت 

هنیدم هعمج  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. تسا میکح  ردتقم و  هزنم و  اورنامرف و  هک  ییادخ  دنیوگیم ؛ ادخ  حیبست  تسه ، نیمز  اهنامسآ و  رد  هچنآ   1
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هیکزت ار  نانآ  دـنک و  تولات  اهنآ  يارب  ار  ادـخ  تاـیآ  اـت  درک  ثوعبم  ناـشدوخ  زا  يربماـیپ  هدـناوخن  سرد  مدرم  نیب  رد  هک  تسوا   2
. دندوب يراکشآ  یهارمگ  رد  نآ ، زا  لبق  دنچ  ره  دزومایب . اهنآ  هب  ار  تمکح  باتک و  دیامن و 

. تسا میکح  ردتقم و  دنوادخ  هک  دیامرف  تیاده  دنوش  قحلم  اهنآ  هب  هاگره  ار  يرگید  مدرم  زین  3 و 
. تسا گرزب  لضف  بحاص  دنوادخ  دنکیم و  اطع  دهاوخب  یسک  ره  هب  هک  تسا  راگدرورپ  لضف  نیا   4

فیـصوت دـشکیم . ار  اهباتک  راـب  هک  تسا  يرخ  دـننامه  دـندرکن ، ادا  ار  نآ  قح  یلو  دـندش ؛ فّلکم  تاروت  هب  هک  یناـسک  ناتـساد   5
. دنکیمن تیاده  ار  راکمتس  مدرم  دنوادخ  تسا و  تشز  هچ  دندرک  بیذکت  ار  ام  ياههیآ  هک  یمدرم 

. دییوگیم تسار  رگا  دینک  گرم  ياضاقت  دنتسین ، مدرم  ریاس  دیتسه و  ادخ  ناتسود  امش  هک  دینکیم  نامگ  رگا  نایدوهی ! يا  وگب :  6
. تسا ناراکمتس  راتفر  هب  هاگآ  ادخ  دیاهداتسرف و  دوخ  تمایق  يارب  شیپ  زا  هچنآ  رطاخ  هب  درک ؛ دیهاوخن  اضاقت  زگره  هک   7

، تسا دوهـش  بیغ و  هب  هاگآ  هک  ییادخ  يوس  هب  سپـس  درک . دهاوخ  تاقلام  امـش  اب  ماجنارـس  دینکیم ، رارف  نآ  زا  هک  یگرم  وگب :  8
. دزاسیم هاگآ  دیاهدرک ، هچنآ  هب  ار  امش  وا  دیدرگیمزاب و 

554 ص : نآرق ، همجرت 
اهر ار  تراجت  بسک و  دییامن و  باتـش  ادـخ  رکذ  يوس  هب  دـیوشیم ، هداد  ادـن  زامن  يارب  هعمج  زور  رد  هک  یماگنه  نامیا ! لها  يا   9

. دینادب رگا  تسا  رتهب  امش  يارب  نیا ، دینک .
راگتـسر دیاش  دینک ؛ دای  دایز  ار  ادخ  دـینک و  بلط  راگدرورپ  لضف  زا  دـیوش و  شخپ  نیمز  رد  دیـسر ، نایاپ  هب  زامن  هک  یماگنه  10 و 

. دیوش
دزن هچنآ  وگب : دـننکیم . اـهر  دوخ  لاـح  هب  هداتـسیا  ار  وت  دـنوشیم و  بذـج  نآ  يوس  هب  دـننیبب ، يایمرگرـس  تراـجت و  نوـچ  11 و 

. تسا ناگدنهد  يزور  نیرتهب  دنوادخ  تسا و  رتهب  تراجت  یمرگرس و  زا  تسادخ ،

هنیدم نوقفانم  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
یتسه و وا  لوسر  وت  هک  دنادیم  دوخ  دـنوادخ  ییادـخ . لوسر  وت  هک  میهدیم  تداهـش  دـنتفگ : هدـمآ و  وت  غارـس  هب  نیقفانم  هاگره   1

. دنتسه وگغورد  نیقفانم  هک  دهدیم  تداهش  ادخ 
. تسا تشز  دنهدیم ، ماجنا  نانآ  هک  ییاهراک  دنرادزاب . ادخ  هار  زا  ار  مدرم  ات  دناهداد  رارق  يرپس  ار  شیوخ  ياهدنگوس  اهنآ   2

. دننکیمن كرد  ار  قح  هدش و  هدز  رهم  ناشیاهلد  رب  هجیتن  رد  دندش . رفاک  سپس  هدروآ و  نامیا  اهنیا  هک  تسا  نآ  رطاخ  هب  نیا ،  3
اهنآ هک  ییوـگ  یهدیم ؛ شوـگ  ناشنانخـس  هب  دـنیوگب ، نخـس  رگا  درادیماو و  بجعت  هب  ار  وـت  ناـنآ  هفاـیق  ینیبیم ، ار  اـهنآ  یتـقو   4

. نیزگ يرود  ناـنآ  زا  نیا  رب  اـنب  دنتـسه ؛ وت  نمـشد  اـهنآ  دـنرادنپیم . دوـخ  هیلع  ار  ییادـص  ره  دنتـسه . راوـید  هب  هداد  هیکت  ياـهبوچ 
. دنفرحنم قح  زا  هزادنا  هچ  هک  دشکب  ار  اهنآ  دنوادخ 

555 ص : نآرق ، همجرت 
هک ینیبیم  دـنهدیم و  ناکت  ار  دوخ  ياهرـس  دـنک . رافغتـسا  امـش  يارب  ادـخ  لوسر  ات  دـییایب  دوشیم : هتفگ  اـهنآ  هب  هک  یماـگنه  5 و 

. دننادرگیم رب  ور  نانکربکت 
. دنکیمن تیاده  ار  قساف  مدرم  دنوادخ  اریز  دشخبیمن ؛ ار  اهنآ  دنوادخ  زگره  ینکن ، ای  ینک و  ششخب  بلط  اهنآ  يارب  هچ   6

هنیجنگ هک  یلاح  رد  دـنوش . قرفتم  ات  دـینکن  قاـفنا  دنـشابیم ، ادـخ  لوسر  راـنک  هک  يدارفا  هب  دـنیوگیم : هک  دنتـسه  یناـسک  اـهنیا   7
. دنمهفیمن نیقفانم  یلو  تسا ؛ راگدرورپ  نآ  زا  نیمز  اهنامسآ و 
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نامیا لها  وا و  لوسر  ادخ و  نآ  زا  تزع  هک  یلاح  رد  دننکیم . نوریب  رهـش  زا  ار  نلایلذ  نازیزع ، میدرگرب ، هنیدم  هب  رگا  دنیوگیم :  8
. دننادیمن نیقفانم  یلو  تسا ؛

. دنناراکنایز هورگ  زا  دننک ، نینچ  هک  یناسک  دینامزاب و  ادخ  دای  زا  هک  دوشن  ثعاب  ناتنادنزرف  ناتیاهتورث و  نامیا ! لها  يا   9
تدم ارم  گرم  ارچ  دـیوگب : هاگنآ  دـینک . قافنا  میاهداد  يزور  امـش  هب  هچنآ  زا  دـیایب ، امـش  زا  یکی  غارـس  هب  گرم  هک  نآ  زا  لبق   10

!؟ مشاب ناحلاص  زا  مهد و  هقدص  ات  یتخادنین  ریخات  یمک 
. تسا هاگآ  دینکیم ، هچنآ  هب  ادخ  دزادنایمن و  ریخأت  هب  دسرارف ، شلجا  هک  یماگنه  رد  ار  سکچیه  گرم  دنوادخ ،  11

هنیدم نباغت  هروس 

556 ص : نآرق ، همجرت 
نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 

. تساناوت زیچ  همه  رب  وا  تسوا و  صوصخم  دمح  تسوا . زا  تیکلام  دنیوگ . ادخ  حیبست  تسه ، نیمز  اهنامسآ و  رد  هچنآ   1
. تسانیب دیهدیم ، ماجنا  هچنآ  هب  ادخ  نامیا و  اب  یهورگ  دیرفاک و  امش  زا  یهورگ  هدیرفآ . ار  امش  هک  تسوا   2
. تسوا يوس  هب  تشگزاب  درک و  ریوصت  تروص  نیرتهب  هب  ار  امش  دیرفآ و  قح  ساسا  رب  ار  نیمز  اهنامسآ و   3

ربخ اب  اهلد  رارـسا  زا  ادـخ  زین  تسا و  هاگآ  ناتراکـشآ  ياهراک  امـش و  ياـهیراکناهنپ  زا  تسا و  نیمز  اهنامـسآ و  رد  هچنآ  زا  ادـخ   4
. تسا

یکاندرد باذـع  اهنآ  يارب  دندیـشچ و  ار  دوخ  ياهـشزغل  معط  هک  دـماین  امـش  يارب  دـندش ، رفاک  امـش  زا  شیپ  هک  ییاـهنآ  ربخ  اـیآ   5
!؟ دوب دهاوخ 

تیاده ار  ام  دهاوخیم  يرشب  ایآ  دنتفگ : باوج  رد  اهنآ  دنتفر و  نانآ  غارـس  هب  نشور  لیلاد  اب  ناشناربمایپ  هک  دوب  نآ  رطاخ  هب  نیا ،  6
. تسا هدوتس  زاینیب و  ادخ  دوب و  زاینیب  دنوادخ  هک  یلاح  رد  دندنادرگرب ، يور  دندش و  رفاک  هجیتن ، رد  دنک ؟

زا دعب  دیوشیم و  ثوعبم  امـش  همه  دنگوس ، مراگدرورپ  هب  يرآ  وگب : دنوشیمن . ثوعبم  تمایق  رد  زگره  هک  دـندرک  نامگ  نارفاک   7
. تسا ناسآ  ادخ  يارب  راک ، نیا  دنهدیم و  ربخ  امش  هب  دیاهداد ، ماجنا  هچنآ 

. تسا هاگآ  دینکیم  هچنآ  هب  ادخ  هک  دیروایب  نامیا  میدرک ، لزان  هک  يرون  وا و  لوسر  ادخ و  هب  نیا  رب  انب   8
ناـمیا ادـخ  هب  یـسک  ره  تساـهنبغ و  ندـش  راکـشآ  زور  زور ، نآ  مینکیم . عمج  زور  نآ  رد  ار  امـش  همه  هک  تسا  يزور  تماـیق   9

تسا و يراج  اهرهن  نآ  ناتخرد  ریز  زا  هک  دنکیم  یتشهب  دراو  ار  وا  دناشوپیم و  ار  شناهانگ  ادخ  دهد ، ماجنا  هدیدنسپ  راک  دروایب و 
. گرزب يراگتسر  تسا  نیا  دنامیم ، نآ  رد  هشیمه  يارب 

557 ص : نآرق ، همجرت 
. تسا یهاگیاج  دب  هک  دننامیم  نآ  رد  هشیمه  يارب  دنشتآ و  نارای  دندرک ، بیذکت  ار  ام  تایآ  دندش و  رفاک  هک  ینانآ  10 و 

هب ادخ  هک  دنکیم  تیاده  ار  شلد  دـنوادخ  دروآ ، نامیا  ادـخ  هب  یـسک  ره  راگدرورپ و  هزاجا  هب  زج  دوشیمن  عقاو  یتبیـصم  چـیه   11
. تسا هاگآ  زیچ  همه 

. تسین راکشآ  غیلبت  زج  ام  لوسر  هفیظو  دینادرگرب ، يور  رگا  نیا  رب  انب  دینک . تعاطا  لوسر  ادخ و  نامرف  زا   12
. دننک لکوت  ادخ  هب  طقف  دیاب  نامیا  لها  تسین و  ییادخ  وا  زج  هک  ییادخ   13

دیشوپب و مشچ  دینک و  تشذگ  رگا  دینک و  يرود  اهنآ  زا  دنتـسه . امـش  نمـشد  امـش  نادنزرف  نارـسمه و  زا  یـضعب  نامیا ! لها  يا   14
. تسا نابرهم  هدنشخب و  ادخ  دیشخبب ،
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. تسا راگدرورپ  دزن  گرزب  شاداپ  دنیامش و  ناحتما  هلیسو  طقف  امش ، نادنزرف  تورث و   15
زا ار  شیوخ  سفن  یسک  ره  تسا و  رتهب  امش  يارب  هک  دییامن  قافنا  دینک و  تعاطا  دیهد و  ارف  شوگ  دیـسرتب و  ادخ  زا  دیناوتیم  ات   16

. دنناراگتسر اهنآ  دنک ، ظفح  صرح  لخب و 
. تسا رابدرب  روکش و  ادخ  هک  درذگیم  امش  هانگ  زا  دنکیم و  ربارب  دنچ  امش  يارب  ار  نآ  دنوادخ  دیهد ، ادخ  هب  وکین  ضرق  رگا   17

. تسا میکح  ردتقم و  دوهش و  بیغ و  هب  هاگآ  هک  وا  مه   18

هنیدم قلاط  هروس 

558 ص : نآرق ، همجرت 
نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 

هک ییادـخ  زا  دـیراد . هگن  ار  هدـع  باسح  دـیهد و  قلاط  ار  اهنآ  هدـع  ماگنه  رد  دـیهد ، قلاط  ار  اـهنز  دـیتساوخ  هاـگره  ربماـیپ ! يا   1
ماجنا يراکشآ  تشز  راک  هک  نآ  رگم  دنور ، نوریب  اهنآ  هن  دینک و  نوریب  ناشیاههناخ  زا  ار  نانآ  امش  هن  دیـسرتب . تسه ، ناتراگدرورپ 

زا دعب  دنوادخ  دیاش  ینادیمن ؛ وت  تسا  هدرک  متس  دوخ  رب  دنک ، زواجت  یهلا  دودح  زا  یـسک  ره  یهلا و  دودح  تسا  نیا  دنـشاب و  هداد 
. دروآ دیدپ  يدیدج  عضو  نیا ،

ود قلاط  ماگنه  رد  دـیوش و  ادـج  اهنآ  زا  ياهتـسیاش  زرط  هب  ای  دـینک و  يرادـهگن  بوخ  ار  اهنآ  ای  دـش  مامت  نآ  هدـع  هک  یماگنه  2 و 
یهلا دنپ  نیا  هب  دشاب ، هتـشاد  نامیا  تمایق  زور  ادـخ و  هب  یـسک  ره  دـیهد . تداهـش  ادـخ  يارب  دـیریگ و  هاوگ  ناتدوخ  زا  لداع  دـهاش 

. دهدیم رارق  شیارب  یتاجن  هار  دنوادخ  دسرتب ، ادخ  زا  یسک  ره  دوشیم و  هظعوم 
رب شنامرف  دنوادخ  اریز  تسا ؛ سب  ار  وا  ادـخ  دـنک ، لکوت  ادـخ  رب  یـسک  ره  دـناسریم و  يزور  وا  هب  دربیمن  نامگ  هک  ییاج  زا  3 و 

. تسا هداد  رارق  ياهزادنا  يزیچ  ره  يارب  ادخ  دراد و  هبلغ  زیچ  همه 
هـس نانآ  هدع  دناهدشن ، ضیح  هک  اهنآ  زین  و  دیدرک ، کش  اهنآ  هرابرد  رگا  دناهدش ، سویأم  ندـش  ضیح  زا  هک  ناتنانز  زا  مادـک  ره   4
. دزاسیم ناسآ  ار  وا  راک  دنوادخ  دسرتب ، ادخ  زا  یسک  ره  دنراذگب و  نیمز  رب  دوخ  راب  هک  تسا  نیا  نانآ  هدع  نارادراب ، تسا و  هام 
اطع وا  هب  گرزب  شاداپ  دناشوپیم و  ار  شیاهشزغل  دنوادخ  دسرتب ، ادخ  زا  یسک  ره  دومرف و  لزان  امش  يارب  هک  تسادخ  نامرف  نیا   5

. دیامنیم
559 ص : نآرق ، همجرت 

دینک و يریگتخس  اهنآ  رب  ات  دیناسرن  نایز  اهنآ  هب  دیهد . تنوکس  تسه ، امش  ناوت  دیراد و  تنوکـس  ناتدوخ  اجک  ره  ار  هقلطم  نانز   6
رگیدکی اب  دیهدب و  ار  نانآ  دزم  دنداد ، ریـش  ار  امـش  دنزرف  رگا  و  دراذگ ، نیمز  رب  دوخ  راب  ات  دـیزادرپب  ار  اهنآ  هقفن  دنـشاب ، رادراب  رگا 

. دریگیم هدهع  رب  ار  هچب  نآ  نداد  ریش  يرگید  نز  دیدرک ، يریگتخس  رگا  دیشاب و  هتشاد  هتسیاش  دروخرب 
قافنا هدومرف  اطع  شیادخ  هچنآ  زا  تسا ، گنت  شیزور  هک  یسک  نآ  دنک و  قافنا  دوخ  تعسو  زا  دراد  يزور  تعسو  هک  یسک  نآ   7

. دهدیم رارق  یناسآ  اهیتخس ، زا  دعب  يدوز  هب  دنوادخ  دیامرفیمن . فیلکت  هداد  وا  هب  هچنآ  زا  شیب  ار  یسک  ادخ  دیامن .
باذـع هب  میدیـسر و  اهنآ  باسح  هب  تدـش  هب  اـم  دـندرک و  یچیپرـس  وا  نـلاوسر  راـگدرورپ و  ناـمرف  زا  شمدرم  هک  ییاهرهـش  هچ   8

. میتخاس راتفرگ  ياهقباسیب 
. دوب نایز  ناشراک  نایاپ  دندیشچ و  ار  دوخ  راک  هجیتن   9

يزیچ دنوادخ  دیسرتب . ادخ  زا  دیاهدروآ ! نامیا  هک  مهف  لقع و  نابحاص  يا  سپ  تخاس . هدامآ  اهنآ  يارب  يدیدش  باذع  دنوادخ ،  10
. تسا هدومرف  لزان  تسامش ، يروآدای  ثعاب  هک  ار 
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هب اهیکیرات  زا  دننکیم  هتسیاش  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  ار  ییاهنآ  ات  دنکیم  تولات  امـش  يارب  ار  یهلا  نشور  تایآ  هک  يربمایپ   11
اهرهن شناتخرد  ریز  زا  هک  دزاـس  دراو  یتشهب  رد  ار  وا  دـنک ، هتـسیاش  راـک  دروآ و  ادـخ  هب  ناـمیا  یـسک  ره  دزاـس و  جراـخ  رون  يوس 

. تسا هداد  رارق  وا  يارب  یبوخ  يزور  دنوادخ  دنامیم و  نآ  رد  هشیمه  يارب  تسا و  يراج 
لزان نیمز  نامـسآ و  تفه  نیب  وا  نامرف  درک و  قلخ  ار  اهنآ  دننامه  زین  نیمز  زا  دیرفآ و  ار  نامـسآ  تفه  هک  تسا  یـسک  نآ  ادخ ،  12

. دراد یملع  هطاحا  زیچ  همه  رب  دنوادخ  تساناوت و  زیچ  همه  رب  دنوادخ  دینادب  ات  ددرگیم 
560 ص : نآرق ، همجرت 

هنیدم میرحت  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
؟ ياهدرک مارح  دوخ  رب  هدرک ، للاح  وت  رب  ادخ  هک  يزیچ  تلع  هچ  هب  ربمایپ ! يا   1

. تسا نابرهم  هدنشخب و  دنوادخ  هک  یلاح  رد  ینک ، بلج  ار  تنارسمه  تیاضر  هک  ياهتساوخ 
. تسا میکح  هاگآ و  وا  تسامش و  يلاوم  ادخ  هتخاس و  نشور  امش  يارب  ار  ناتیاهدنگوس  ندوشگ  هار  دنوادخ ،  2

نآ زا  یشخب  تخاس . هاگآ  نآ  زا  ار  شربمایپ  دنوادخ  درک و  شاف  ار  نآ  وا  تفگ ، شنارسمه  زا  یکی  هب  ار  دوخ  زار  ربمایپ  هک  یتقو   3
بلطم نیا  زا  ار  وت  یـسک  هچ  تفگ : درک  ربخ  اب  نآ  زا  ار  شرـسمه  ربمایپ  یتقو  دومن . يراددوخ  رگید  شخب  نتفگ  زا  تفگ و  وا  رب  ار 

. تخاس ربخ  اب  ارم  اناد  هاگآ و  يادخ  دومرف : تخاس ؟ ربخ  اب 
نینچمه تسوا و  روای  دنوادخ  دیوش ، دـحتم  ربمایپ  دـض  رب  رگا  تسا و  هتـشگ  فرحنم  ناتیاهلد  اریز  دـینک ؛ هبوت  دوخ  هدرک  زا  امـش   4

. دنشابیم وا  نابیتشپ  نانآ ، زا  دعب  ناگتشرف  دنیوا و  روای  هتسیاش  نانمؤم  لیئربج و 
تدابع و لها  هدننکهبوت و  عوضخ و  لها  نمؤم و  ناملسم و  هک  امش  زا  رتهب  نارـسمه  راگدرورپ  ات  دهد  قلاط  ار  امـش  هک  تسا  دیما   5

. دنک وا  بیصن  هزیشود  هدید و  رهوش  هدننکترجه و 
هک دنرومأم  شتآ  نآ  رب  یناگتشرف  دنتسه . نآ  مزیه  اهگنـس  اهناسنا و  هک  دیناسرتب  شتآ  زا  ار  شیوخ  هداوناخ  دوخ و  نامیا ! لها  يا   6

. دنیامنیم لمع  دناهدش ، رما  هچنآ  هب  دننکیمن و  فلخت  دنرومأم ، هچنآ  زا  دنریگتخس و  نشخ و 
. دیوشیم تازاجم  دیاهداد ، ماجنا  هک  ییاهراک  هب  اهنت  دیرواین . رذع  زورما  نارفاک ! يا   7

561 ص : نآرق ، همجرت 
یتشهب هب  ار  امـش  دشخبب و  ار  ناتیاهـشزغل  ناتراگدرورپ  هک  دیما  نیدب  دشاب ، صلاخ  هک  دـینک  ياهبوت  یهلا  هاگرد  هب  نامیا ! لها  يا   8
دهاوخن لیلذ  دـندروآ ، نامیا  يو  هارمه  هک  ار  ییاهنآ  ربمایپ و  دـنوادخ  هک  يزور  تسا . يراج  شناتخرد  ریز  زا  اهرهن  هک  دزاـس  دراو 

رب وت  هک  شخبب  ار  ام  نک و  لماک  ار  ام  رون  اراگدرورپ ! دـنیوگیم : هاگنآ  تسا . تکرح  رد  تسار  تمـس  ورشیپ و  زا  نانآ  رون  درک .
. ییاناوت زیچ  همه 

. تسا یهاگیاج  دب  هک  تسا  منهج  نانآ  هاگیاج  هک  ریگب  تخس  نانآ  رب  نک و  راکیپ  نیقفانم  نارفاک و  اب  ربمایپ ! يا   9
ناگدنب زا  هدنب  ود  یتسرپرـس  تحت  نز  ود  نآ  هک  دنزیم  یلاثم  طول  رـسمه  حون و  رـسمه  هب  دـنرفاک  هک  ییاهنآ  هرابرد  دـنوادخ ،  10

شتآ دراو  دش : هتفگ  اهنآ  هب  دـنتخاسن و  ناشیا  يارب  يراک  راگدرورپ ، ربارب  رد  دـندرک و  تنایخ  ناشنارهوش  هب  یلو  دـندوب ؛ ام  حـلاص 
. دنوشیم دراو  هک  ییاهنآ  هارمه  دیوش ،

نم يارب  ياهناخ  اراگدرورپ ! درک : ضرع  شیوخ  راگدرورپ  هب  هک  ینامز  دنزیم . لاثم  ار  نوعرف  رسمه  نامیا ، لها  يارب  دنوادخ  11 و 
. هد متاجن  راکمتس  مدرم  تسد  زا  زین  هد و  تاجن  شیاهراک  نوعرف و  تسد  زا  ارم  زاسب و  تشهب  رد  تدوخ  دزن 
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ار شیاـهباتک  راـگدرورپ و  نانخـس  وا  میدـیمد و  وا  رد  دوخ  حور  زا  اـم  درک و  شیوخ  تفع  ظـفح  هکناـمه  نارمع ، رتخد  میرم  12 و 
. دوب عیطم  عضاخ و  ناگدنب  زا  درک و  قیدصت 

562 ص : نآرق ، همجرت 

هکّم کلم  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. تساناوت زیچ  همه  رب  وا  تسوا و  تسد  رد  یتسه  ناهج  ییاورنامرف  هک  ییادخ  تسا  گرزب   1

. تسا هدنشخب  ردتقم و  وا  دینکیم و  لمع  رتهب  امش  زا  کی  مادک  هک  دنک  ناحتما  ار  امش  ات  دیرفآ  ار  یگدنز  گرم و  هک  وا   2
شنیرفآ رد  ایآ  هک  نک  هاگن  رگید  راب  دید . یهاوخن  یتوافت  نامحر  يادخ  ياههدیرفآ  رد  دـیرفآ و  مه  يور  ار  نامـسآ  تفه  هک  وا   3

؟ ینیبیم یتسس 
. تسا هدش  ناوتان  هتسخ و  هک  یلاح  رد  ددرگیمزاب ، وت  يوس  هب  تنامشچ  نک . هاگن  رگید  راب  زاب  4 و 

نانآ يارب  ار  نازورف  شتآ  باذع  میداد و  رارق  اهناطیش  ندرک  رود  هلیـسو  ار  اهنآ  میدیـشخب و  تنیز  ییاهغارچ  هب  ار  ایند  نامـسآ  ام   5
. میتخاس هدامآ 

. میتخاس هدامآ  تسا  یهاگیاج  دب  هک  ار  منهج  باذع  دندش ، رفاک  ناشراگدرورپ  هب  هک  ینانآ  يارب  6 و 
. دشوجیم هک  یلاح  رد  يونشیم ، اهنآ  زا  يراجنهان  يادص  دنتفایم ، نآ  رد  هک  یماگنه  7 و 

امـش يارب  ایآ  دنیوگیم : اهنآ  هب  منهج  نیرومأم  دنوشیم ، هتخادنا  نآ  رد  یهورگ  هاگره  دوش . هراپهراپ  ظیغ  تدش  زا  تسا  کیدزن   8
!؟ دماین ياهدنهدمیب 

ناربمایپ امـش  تسا و  هدرکن  لزان  يزیچ  دنوادخ  میتفگ : میدرک و  بیذکت  ار  وا  یلو  دمآ ؛ هدنهدمیب  ام  يارب  يرآ ، دـنهدیم : خـساپ   9
. دیتسه یگرزب  یهارمگ  رد 

. میدوبن شتآ  لها  نیب  رد  میتشاد ، تسرد  كرد  اونش و  شوگ  ام  رگا  دنیوگیم : همادا  رد   10
! داب رود  ادخ  تمحر  زا  منهج  لها  دننکیم و  فارتعا  دوخ  ناهانگ  هب   11

. تسه گرزب  شاداپ  ششخب و  نانآ  يارب  دنسرتیم ، شیوخ  راگدرورپ  زا  یناهنپ  رد  هک  ییاهنآ   12
563 ص : نآرق ، همجرت 

. تسا هاگآ  اهلد  رارسا  زا  وا  دیزاس ، راکشآ  ای  دینک  ناهنپ  ار  دوخ  نانخس  هچ  امش   13
؟ تسین هاگآ  اهنآ  لاح  زا  هدرک ، قلخ  ار  تادوجوم  هک  یسک  نآ  ایآ   14

يوسهب همه  تشگزاب  هک  دـیروخب  وا  يزور  زا  دـینک و  تکرح  نآ  ياهیدـنلب  یتسپ و  رد  ات  درک  مار  امـش  يارب  ار  نیمز  هک  تسوا   15
. تسوا

شزرل هب  میاد  دربورف و  دوخ  رد  ار  امش  دوش و  هتفاکش  نیمز  دهد  روتسد  هک  دیتسه  ناما  رد  تسا ، نامـسآ  رد  هک  یـسک  نآ  زا  ایآ   16
؟ دهد همادا  دوخ 

تسناد دیهاوخ  يدوز  هب  هتبلا  دزیرب ؟ امش  رـس  رب  هزیرگنـس  زا  رپ  يدابدنت  هک  دیتسه  ناما  رد  تسا  نامـسآ  رد  هک  یـسک  نآ  زا  ایآ   17
. تسیچ نم  نداد  میب 

. دوب تخس  هچ  نم  تازاجم  دندرک و  بیذکت  ار  یهلا  تایآ  دندوب ، اهنآ  شیپ  هک  ینانآ   18
نامحر يادخ  زج  دندرکن !؟ هاگن  دـننکیم ، عمج  دوخ  لاب  هاگ  دـنیاشگ و  لاب  یهاگ  هک  تسا  ناشرـس  يلااب  هک  یناگدـنرپ  هب  ایآ   19
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. تسانیب زیچ  همه  هب  وا  اریز  درادیمن ؛ هگن  نامسآ  رد  ار  اهنآ  یسک 
. دنرورغ راتفرگ  اهنت  نارفاک  یلو  دهد ؟ يرای  نامحر  يادخ  ربارب  رد  ار  امش  دناوتیم  تسا  امش  هاپس  هک  یسک  ایآ   20

، تقیقح زا  رارف  یشکرس و  رد  نارفاک  هکلب  دهدیم ؟ يزور  امش  هب  یـسک  هچ  دنک ، عطق  رگا  دهدیم  يزور  ار  امـش  هک  یـسک  ایآ   21
. دننکیم تجاجل 

؟ دیامنیم رسیم  یط  تسار  هار  هب  هداتسیا  هک  یسک  ای  تسا  رتکیدزن  تیاده  هب  دنکیم ، تکرح  هداتفاورهب  هک  یسک  ایآ   22
. دینکیم رکش  رتمک  یلو  داد ؛ رارق  لد  مشچ و  شوگ و  امش  يارب  دیرفآ و  ار  امش  هک  تسا  یسک  ادخ  وگب :  23

. دیوشیم روشحم  وا  هاگشیپ  رد  درک و  قلخ  نیمز  رد  ار  امش  هک  تسا  یسک  وا  وگب :  24
؟ دوب دهاوخ  یک  تمایق  هدعو  سپ  دییوگیم ، تسار  رگا  دنیوگ : نارفاک   25

. متسه يراکشآ  ناسرمیب  اهنت  نم  تسادخ و  دزن  طقف  نآ  ملع  وگب :  26
564 ص : نآرق ، همجرت 

هک تسا  يزیچ  نامه  نیا ، دوشیم : هتفگ  اهنآ  هب  ددرگ و  هایـس  تشز و  نارفاک  ياههرهچ  دننیبب  کیدزن  زا  ار  یهلا  باذـع  نوچ  27 و 
. دیتساوخیم

نارفاک یسک  هچ  دهد ، رارق  شیوخ  تمحر  لومشم  ای  دنک  باذع  دنتسه  نم  اب  ار  ییاهنآ  مامت  نم و  ادخ ، رگا  دییوگب  نم  هب  وگب :  28
؟ دهدیم هانپ  كاندرد  باذع  زا  ار 

یـسک هچ  دـیمهف  دـیهاوخ  يدوز  هب  مییوجیم و  لکوت  شیوسهب  میاهدروآ و  نامیا  وا  هب  ام  هک  تسا  نامحر  يادـخ  نامه  وا  وگب :  29
. تسا راکشآ  یهارمگ  رد 

؟ دراذگیم امش  رایتخا  رد  اراوگ  ناوربآ و  یسک  هچ  دورورف ، نیمز  رد  امش  بآ  رگا  وگب :  30

هکّم ملق  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. دنسیونیم هچنآ  ملق و  هب  دنگوس  1 ن ،

. یتسین هناوید  وت  تراگدرورپ  فطل  هب   2
. تسه تنمیب  یشاداپ  وت  يارب  3 و 

. یتسه یگرزب  قلاخا  ياراد  وت  هک  قیقحت  هب  4 و 
، دید دنهاوخ  زین  اهنآ  دید و  یهاوخ  يدوز  هب   5

. تسا هناوید  یسک  هچ  هک   6
. تسا ناگتفایتیاده  زا  یسک  هچ  تسا و  یهارمگ  رد  یسک  هچ  دنادیم  رتهب  تراگدرورپ   7

. نکم يوریپ  نایوگغورد  زا   8
. دننک شزاس  اهنآ  ات  ینک ، شزاس  دنراد  تسود  اهنآ   9

. نکم يوریپ  تسا ، تسپ  دروخیم و  مسق  دایز  یسک  ره  زا   10
. دنکیم ینیچنخس  دریگیم و  نارگید  بیع  دایز  هک  یسک  نآ   11

. تسا راکهنگ  زواجتم و  دوشیم و  ریخ  عنام   12
. تسا هدازمارح  اهنیا  زا  دعب  زوتهنیک و   13
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. درک يوریپ  وا  زا  دیابن  تسا ، نادنزرف  تورث و  ياراد  هک  نآ  يارب   14
. تسا ناینیشیپ  ياههناسفا  اهنیا  دیوگیم : دننکیم ، تولات  وا  يارب  ار  ام  تایآ  هک  یماگنه   15

565 ص : نآرق ، همجرت 
. میراذگ تملاع  وا  ینیب  يور  يدوز  هب   16

ياههویم ناهاگحبـص  هک  دندروخ  مسق  هک  ماگنه  نآ  رد  میدومن ؛ ناحتما  ار  غاب  نابحاص  هک  هنوگ  نامه  میدرک ؛ ناحتما  ار  اهنآ  ام   17
، دننیچب ار  غاب 

. دنتفرگن رظن  رد  دوخ  ریغ  ار  یسک  18 و 
. دمآدورف اهنآ  غاب  رب  دندوب ، باوخ  هک  یلاح  رد  تراگدرورپ  بناج  زا  فرط  همه  زا  یباذع   19

. دش هایس  يرتسکاخ  نوچ  اهنآ  غاب  ناهاگحبص   20
. دندز ادص  ار  رگیدمه  حبص  نامه  رد   21

. دینک تکرح  غاب  يوس  هب  دیراد ، ار  اههویم  ندیچ  دصق  رگا   22
. دندرکیم وگتفگ  هتسهآ  مه  اب  هک  یلاح  رد  دندرک ، تکرح  بیترت  نیدب   23

. دوشن امش  رب  دراو  ریقف  کی  یتح  دیشاب  بظاوم  زورما  هک   24
. دنتشادنپیم ناریقف  زا  يریگولج  هب  رداق  ار  دوخ  هک  یلاح  رد  دندرک ، تکرح  غاب  فرط  هب   25

. میدرک مگ  ار  هار  ام  دنتفگ : دندید ، ار  دوخ  غاب  هکنیمه  یلو   26
. میتسه مورحم  ام  هکلب   27

؟ دیروآیمن اجب  راگدرورپ  حیبست  ارچ  متفگن  امش  هب  ایآ  تفگ : اهنآ  لدتعم  دارفا  زا  یکی   28
. میرگمتس ام  هتبلا  ام ؛ يادخ  تسا  هزنم  دنتفگ :  29

. دنتخادرپ مه  تملام  هب  دندرک و  رگیدکی  هب  ور  هاگنآ   30
! میرگنایغط هک  ام  رب  ياو  دنتفگ : سپس  31 و 

. میقاتشم شیوخ  يادخ  يوس  هب  ام  هک  اریز  دیامرف ، اطع  ام  هب  ار  نآ  زا  رتهب  ام  راگدرورپ  هک  تسا  دیما   32
. دننادب مدرم  رگا  تسا ، رتگرزب  ترخآ  باذع  هتبلا  هک  ایند  باذع  تسا  هنوگ  نیا   33

. تسا تمعنرپ  ياهغاب  ناشراگدرورپ  دزن  اوقت  لها  يارب   34
!؟ میهد رارق  نیمرجم  دننامه  ار  ناناملسم  ام  ایآ   35
!؟ دینکیم تواضق  هنوگچ  دییوگیم و  هچ  امش   36

. دیناوخیم سرد  نآ  زا  هک  دیراد  یباتک  هک  نآ  ای   37
. دیباییم باتک  نآ  رد  دینک ، باختنا  دیهاوخب  هچ  ره  38 و 

؟ تسامش قح  دینک ، تواضق  هچ  ره  هک  تسه  راکشآ  ییاهدنگوس  تمایق  زور  ات  ار  امش  هک  نآ  ای   39
؟ دنتسه دنگوس  نیا  ورگ  رد  اهنآ  زا  کی  مادک  نک : لاؤس  اهنآ  زا   40

. دنروایب ار  دوخ  ناکیرش  دنیوگیم ، تسار  رگا  دنراد . یناکیرش  اهنآ  هکنآ  ای   41
. دنناوتیمن یلو  دندرگیم ، هدجس  هب  توعد  دوشیم و  هنهرب  اهاپ  قاس  هک  يزور   42

566 ص : نآرق ، همجرت 
. دندوب ملاس  هک  یلاح  رد  دندشیم ، هدجس  هب  توعد  هتشذگ  رد  هتفرگ . ارف  ار  ناشدوجو  همه  تّلذ  هتخادنا و  نییاپ  ار  اهمشچ   43
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. درک مهاوخ  باذع  دنمهفن  هک  ییاج  زا  مارآ  مارآ ، يدوز  هب  راذگاو . دنکیم ، بیذکت  ار  اهنخس  نیا  هک  یسک  اب  ارم  ام ! لوسر  يا   44
. تسا مکحم  نم  ریبدت  هک  اریز  مهدیم ؛ تلهم  نانآ  هب   45

؟ تسا نیگنس  اهنآ  يارب  نآ  نتخادرپ  هک  یتساوخ  تلاسر  دزم  نانآ  زا  وت  ایآ   46
؟ دنسیونیم ار  نآ  دنراد و  بیغ  ملع  نانآ  هکنیا  ای   47

. دناوخ ار  ادخ  هودنا  تیاهن  رد  یهام  مکش  رد  هک  شاب  سنوی  یهام  نیشنمه  دننام  نک و  ییابیکش  تراگدرورپ  مکح  رب  وت   48
. دوب هدش  شنزرس  هک  یلاح  رد  دشیم  هتخادنا  ارحص  هب  دوب ، هدیسرن  شداد  هب  شراگدرورپ  تمحر  رگا   49

. دومن شیوخ  حلاص  ناگدنب  زا  دیزگرب و  ار  وا  شراگدرورپ  یلو   50
هناوید وا  دـنیوگیم : دـنروآ و  رد  ياپ  زا  ار  وت  دوخ  مخز  مشچ  اب  دندینـشیم ، ار  نآرق  تاـیآ  هک  یماـگنه  نارفاـک  دوب  کـیدزن  51 و 

. تسا
. تسین نایناهج  يارب  يروآدای  زج  نآرق  یلو   52

هکّم هقّاح  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. یندش عقاو  هثداح   1

؟ تسیچ یندش  عقاو  هثداح   2
؟ تسیچ یندش  عقاو  هثداح  یناد  هچ  وت   3

. دندرک بیذکت  ار  یهلا  هدنبوک  باذع  داع ، موق  دومث و  موق   4
. دندش دوبان  رگنایغط  یباذع  اب  دومث  موق  یلو   5

. دنتشگ دوبان  ادصرپ  شکرس و  ینافوط  هب  داع  موق  6 و 
نیب رد  هدیـسوپ ، تخرد  ياـههنت  لـثم  اـهنآ  هک  يدـیدیم  درک . طلـسم  اـهنآ  رب  یپ  رد  یپ  زور  بش و  تفه  ار  ناـفوط  نآ  دـنوادخ ،  7

. دناهداتفا نیمز  يور  نافوط 
؟ دشاب هدنام  یقاب  اهنآ  زا  یسک  هک  يدید  چیه  ایآ   8

567 ص : نآرق ، همجرت 
. دندش گرزب  ناهانگ  بکترم  هدش ، ور  ریز و  ياهرهش  نینکاس  نآ و  زا  لبق  ياهتلم  نوعرف و  9 و 

. درک راتفرگ  یتخس  باذع  هب  ار  نانآ  مه  ادخ  دندرک . شیوخ  راگدرورپ  لوسر  ینامرفان   10
، میدرک یتشک  رب  راوس  ار  امش  ام  درک ، نایغط  بآ  هک  یماگنه  حون  نافوط  رد   11

. دونشب ار  نآ  اونش  ياهشوگ  میهد و  رارق  امش  يارب  يروآدای  هلیسو  ار  تاجن  نیا  ات   12
. دوش هدیمد  روص  رد  رابکی  یماگنه  13 و 

. دندرگ یشلاتم  هدیبوک و  مه  رد  هرابکی  دنوش و  هتشادرب  اج  زا  اههوک  نیمز و   14
. دهدیم خر  تمایق  هعقاو  زور ، نآ  رد  هاگنآ   15
. ددرگیم تسس  دفاکشیم و  مه  زا  نامسآ   16

. دننکیم لمح  نآ  يلااب  رب  ار  تراگدرورپ  شرع  هتشرف  تشه  دنریگیم و  رارق  نامسآ  فارطا  رد  ناگتشرف  17 و 
. دنامیمن یفخم  ناتیاهراک  زا  يزیچ  دیوشیم و  هضرع  راگدرورپ  هاگشیپ  هب  یگمه  زور ، نآ  رد   18
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. دیناوخب ارم  همان  دییایب  دیوگیم : ینامداش  اب  دنهد ، شتسار  تسد  رد  ار  شلمع  همان  هک  یسک  نآ  اما   19
. متشاد رواب  لامعا  یسرباسح  زور  هب  نم   20

، دوب دهاوخ  شخبتیاضر  یگدنز  کی  رد  وا   21
. هبترمیلاع یتشهب  رد   22

. تسا سرتسد  رد  شیاههویم   23
. داب اراوگ  امش  رب  دیدرک ، هتشذگ  ياهزور  رد  هک  ییاهراک  ربارب  رد  دیماشایب  دیروخب و  هک  دوش  هتفگ   24
! دندادیمن نم  هب  ارم  همان  شاک  يا  دیوگیم : دنهد ، شپچ  تسد  هب  ار  شلمع  همان  هک  یسک  نآ  یلو   25

. مدشیمن هاگآ  ملامعا  باسح  زا  26 و 
! دوب نم  راک  نایاپ  گرم  شاک ، يا   27

، درکن نم  زا  يزاین  عفر  نم  تورث   28
. تفر تسد  زا  متردق  همه  29 و 

. دینک شریجنز  دیریگب و  ار  وا  دوشیم : هتفگ   30
. دیزادنا خزود  هب  هاگنآ   31

؛ دیدنبب تسا ، عارذ  داتفه  هک  يریجنز  هب  سپس   32
. درواین نامیا  گرزب  يادخ  هب  زگره  وا  اریز   33

. درکن قیوشت  ناریقف  ندرک  ریس  هب  ار  یسک  زگره  34 و 
568 ص : نآرق ، همجرت 

، درادن ینابرهم  تسود  رای و  زورما  نیا ، رب  انب   35
. درادن نوخ  كرچ و  زج  ییاذغ  36 و 

. دنروخیمن ناراکاطخ  زج  اذغ  نآ  زا  37 و 
، دینیبیم هچنآ  هب  دنگوس   38

. دینیبیمن هچنآ  39 و 
. تسا يراوگرزب  لوسر  نخس  نآرق  نیا   40

. دیروآیم نامیا  رتمک  یلو  تسین ؛ يرعاش  نخس   41
. دییآیم دوخ  هب  رتمک  یلو  تسین ؛ ینهاک  نخس  42 و 
. تسا نایناهج  راگدرورپ  بناج  زا  هدشلزان  هکلب   43

، دادیم تبسن  ام  هب  ار  اهنخس  یضعب  ربمایپ  رگا  هک   44
، میتفرگیم تدش  هب  ار  وا   45

. میدرکیم عطق  ار  شبلق  گر  سپس  46 و 
. دوش عنام  وا  تازاجم  زا  تسناوتیمن  امش  زا  یسک  47 و 

. تساوقت لها  يارب  يروآدای  نآرق  نیا  48 و 
. دینکیم راکنا  امش  زا  کی  مادک  مینادیم  ام  49 و 

. تسا نارفاک  ینامیشپ  ثعاب  نآ  50 و 
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. تسا نیقی  قح و  نآ  51 و 
. نک حیبست  تگرزب  راگدرورپ  مان  هب  نیا  رب  انب   52

هکّم جراعم  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. دش عقاو  هک  درک  یباذع  تساوخرد  ياهدننک  لاؤس   1

. دنک عفد  ار  نآ  دناوتیمن  یسک  تسا و  نارفاک  يارب  باذع   2
. تساههاگجورع بحاص  هک  ییادخ  بناج  زا   3

. تسا لاس  رازه  هاجنپ  شرادقم  هک  يزور  نآ  رد  دننکیم  جورع  وا  يوس  هب  حور  ناگتشرف و   4
. هدیدنسپ يربص  مه  نآ  نک ؛ ربص  ام ! لوسر  يا  نیا  رب  انب   5

. دننیبیم رود  ار  زور  نآ  نارفاک   6
. مینیبیم کیدزن  ار  نآ  ام  7 و 

. ددرگیم هدش  هتخادگ  زلف  نوچ  نامسآ  يزور   8
. هدشیجلاح مشپ  نوچ  اههوک  9 و 

. دریگیمن ار  دوخ  تسود  غارس  یتسود  چیه   10
569 ص : نآرق ، همجرت 

. دنک ادف  زور  نآ  باذع  ربارب  رد  ار  دوخ  نادنزرف  درادیم  تسود  مرجم  صخش  دنهدیم . ناشناشن  ار  اهنآ   11
. ار شردارب  رسمه و  نینچمه  12 و 

. دندرکیم تیامح  وا  زا  هک  ار  شنادنواشیوخ  13 و 
. دنوش شتاجن  ثعاب  ات  ار  نیمز  يور  مدرم  همه  هکلب  14 و 

، تسا نازوس  شتآ  تسا . نینچ  هن   15
. دنکیم ار  ندب  تسوپ  هک   16

، دناوخیم دوخ  يوس  هب  هدنادرگرب  ور  هدرک و  تشپ  ار  سکره  هک  یشتآ   17
. هدومنن قافنا  هدرک و  عمج  ار  تورث  هک  یسک  ره  18 و 

. هدش قلخ  صیرح  ناسنا ، نیا   19
. دنکیم یباتیب  دوشیم ، يرّش  راتفرگ  تقو  ره   20
. دزرویم لخب  دسریم ، وا  هب  یبوخ  تقو  ره  21 و 

، نارازگزامن رگم   22
. دنروآیم اج  هب  هتسویپ  ار  اهزامن  هک  ییاهنآ   23

، تسا یمولعم  قح  ناشیاهتورث  رد  هک  ییاهنآ  24 و 
. مورحم لئاس و  يارب   25

. دننکیم قیدصت  ار  شاداپ  زور  هک  ییاهنآ  26 و 
. دنسرتیم ناشراگدرورپ  باذع  زا  هک  ییاهنامه  27 و 
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. تسین ناما  رد  یسک  ناشراگدرورپ  باذع  زا  هک  اریز   28
، دننکیم تبظاوم  دوخ  یسنج  هزیرغ  زا  هک  ییاهنآ  29 و 

. درادن تملام  اهنآ  زا  يوهش  هدافتسا  هک  اریز  دوخ ؛ نازینک  نارسمه و  اب  رگم   30
. تسا نیزواجتم  هورگ  زا  دنک ، لمع  نیا  ریغ  هک  یسک  ره  31 و 

. دننکیم تیاعر  ار  دوخ  دهع  اهتناما و  هک  ییاهنآ  32 و 
. دننکیم ادا  ار  دوخ  ياهتداهش  هک  ییاهنآ  33 و 

. دنیامنیم تبظاوم  شیوخ  ياهزامن  زا  هک  ییاهنآ  34 و 
. دنتسه یمارگ  مرتحم و  تشهب ؛ رد  اهنآ   35

؟ دنیآیم وت  غارس  هب  تعرس  هب  نارفاک  هچ  يارب   36
. هورگ هورگ  پچ ، تسار و  زا   37

؟ دنراد ار  تمعنرپ  تشهب  رد  دورو  عمط  اهنآ  مادک  ره  ایآ   38
. میدیرفآ ار  اهنآ  دننادیم ، هچنآ  زا  ام  تسا ؛ نینچ  هن   39

570 ص : نآرق ، همجرت 
، میناوتیم ام  هک  اهبرغم  اهقرشم و  راگدرورپ  هب  دنگوس   40

. میروخیمن تسکش  زگره  ام  دنرتهب و  اهنآ  زا  هک  مینک  لیدبت  يرگید  مدرم  هب  ار  اهنآ   41
تاقلام تساهنآ  باذع  هدعو  هک  ار  يزور  ات  دننک  يزاب  دنورورف و  دوخ  لطاب  رد  ات  راذگب  دوخ  لاح  هب  ار  اهنآ  ام ! لوسر  يا  سپ   42

. دننک
. دنودیم دوخ  ناتب  يوس  هب  ییوگ  دنوشیم . جراخ  شیوخ  ياهربق  زا  تعرسب  هک  يزور   43

. دوشیم هداد  هدعو  نانآ  هب  هک  تسا  يزور  نامه  نیا ، هتفرگ . ار  ناشدوجو  همه  تلذ  هتخادنا ، ریز  هب  ناگدید   44

هکّم حون  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. دیآ ناشغارس  هب  كاندرد  باذع  هک  نآ  زا  شیپ  هد  میب  ار  دوخ  موق  میتفگ : میداتسرف و  شموق  يوس  هب  ار  حون  ام   1

. مراکشآ یناسرمیب  امش  يارب  نم  موق ! يا  تفگ : حون   2
. دییامن تعاطا  ارم  دیسرتب و  وا  زا  دینک و  یگدنب  ار  ادخ   3

. دینادب رگا  تشاد  دهاوخن  يریخأت  دسرارف ، یهلا  لجا  رگا  اریز  دهد ؛ رمع  امش  هب  نیعم  یتدم  ات  دشخبب و  ار  امش  ناهانگ  دنوادخ  ات   4
؛ مدرک توعد  ار  دوخ  موق  زور  بش و  نم  اراگدرورپ ! تفگ : حون   5

. دوزفین نانآ  رب  قح  زا  رارف  زج  نم  توعد  یلو   6
رد دنشکیم و  رس  هب  ار  ناشیاهسابل  دننکیم و  ناشیاهشوگ  رد  ار  دوخ  ناتـشگنا  یـشخبب ، ار  اهنآ  ات  منکیم  ناشتوعد  تقو  ره  نم  7 و 

. دننکیم ربکت  تدش  هب  هدیزرو و  رارصا  تفلاخم 
، مدرک توعد  ار  نانآ  دنلب  يادص  اب  زاب  لاح  نیع  رد   8

. مدرک ناشتوعد  يرّس  تیاهن  رد  اراکشآ و  سپس  9 و 
. تسا هدنشخب  رایسب  وا  هک  دینک  ششخب  بلط  شیوخ  يادخ  زا  متفگ : اهنآ  هب  10 و 
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571 ص : نآرق ، همجرت 
. دتسرف امش  يارب  نامسآ  زا  یپ  رد  یپ  ياهناراب  ات   11

. دراذگب ناترایتخا  رد  يراج  ياهرهن  زبسرس و  ییاهغاب  دنک و  يرای  نادنزرف  اهتورث و  هلیسو  هب  ار  امش  12 و 
!؟ دیتسین لئاق  یگرزب  ادخ  يارب  ارچ   13

. تسا هدیرفآ  نوگانوگ  ار  امش  هک  یلاح  رد   14
؟ دومرف قلخ  مه  يور  رب  ار  نامسآ  تفه  دنوادخ  هنوگچ  هک  دینادیمن  ایآ   15

. تسا هداد  رارق  غارچ  ار  دیشروخ  ییانشور و  ثعاب  اهنآ  نیب  رد  ار  هام  16 و 
. دینایور نیمز  زا  تاتابن  دننام  ار  امش  دنوادخ  17 و 

. درک دهاوخ  جراخ  كاخ ، زا  ار  امش  رگید  راب  دینادرگ و  رب  نیمز  هب  هرابود  هاگنآ   18
، تسا هداد  رارق  شرف  امش  يارب  ار  نیمز  هک  تسادخ  19 و 

. دینک ریس  نآ  نوگانوگ  ياههار  زا  نآ  رد  ات   20
وا رب  ررـض  زج  يزیچ  شنادـنزرف  تورث و  هک  دـناهدش  یـسک  وریپ  دـننکیم و  تفلاـخم  نم  اـب  مدرم  نیا  اراـگدرورپ ! تـفگ : حوـن   21

. تسا هدوزفین 
. گرزب یگنرین  دندرک ؛ گنرین  22 و 

. رسن قوعی و  ثوغی و  عاوس ، ّدو ، ياهتب  زا  اصوصخم  دینکن ؛ رظنفرص  دوخ  نایادخ  زا  دنتفگ : 23 و 
! ازفین یهارمگ  زج  ار  ناراکمتس  مه  وت  اراگدرورپ ! دنتخاس . هارمگ  ار  مدرم  زا  يرایسب  اهنآ   24

. دنتفاین يروای  راگدرورپ  زج  دنتشگ و  شتآ  رب  دراو  دندش و  قرغ  ناشیاهاطخ  رطاخ  هب  هجیتن ، رد   25
، راذگم یقاب  نیمز  يور  رد  ار  نارفاک  زا  کیچیه  اراگدرورپ ! تفگ : حون  26 و 

. دنروآیمن دوجو  هب  رفاک  رجاف و  ینادنزرف  زج  دننک و  هارمگ  ار  تناگدنب  زاب  يراذگ ، یقاب  رگا  هک   27
رارق دوخ  ششخب  لومـشم  ار  نمؤم  نانز  نادرم و  اب  دوشیم  نم  هناخ  دراو  نامیا  اب  هک  یـسک  نآ  مردام و  ردپ و  نم و  اراگدرورپ !  28

. ازفیم تکلاه  زج  ناراکمتس  رب  هد و 
572 ص : نآرق ، همجرت 

هکّم نّج  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. میاهدینش ار  يزیگناتفگش  نآرق  ام  هک  دناهتفگ  دناهداد و  شوگ  ار  تایآ  نایّنج  زا  ياهدع  هک  هدش  یحو  نم  هب  وگب :  1

رارق شیوـخ  راـگدرورپ  کیرـش  ار  یـسک  زگره  میاهدروآ و  ناـمیا  نآ  هـب  اـم  دـنکیم و  تیادـه  یلاـعت  دـشر و  هار  هـب  هـک  ینآرق   2
. میهدیمن

. تسا هتشادن  يدنزرف  رسمه و  هاگچیه  وا  تسا و  دنلب  سب  ام  راگدرورپ  ماقم  3 و 
. تفگیم قحان  ینخس  دنوادخ  هرابرد  ام  هیفس  یلو   4

. دهدیمن غورد  تبسن  ادخ  هب  نج  ناسنا و  هاگچیه  هک  میدرکیم  نامگ  ام  5 و 
. دندوزفیب ناشنایغط  رب  هجیتن  رد  دندربیم ؛ هانپ  نج  زا  ینادرم  هب  اهناسنا  نیب  زا  ینادرم  هک  نآ  رگید  6 و 

. دنکیمن هدنز  هرابود  ار  یسک  دنوادخ  هک  دندرب  نامگ  دیدرک ، نامگ  امش  هکروطنامه  زین  اهنآ  7 و 
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. میتفای اهباهش  تردقرپ و  نانابهگن  زا  رپ  ار  نآ  میدرک و  وجتسج  ار  نامسآ  ام   8
دوخ نیمک  رد  ار  یباهش  دنک ، عمس  قارتسا  یـسک  ره  کنیا  یلو  مینک ؛ عمـس  قارتسا  ات  میتسـشنیم  نامـسآ  کیدزن  نیا ، زا  شیپ  ام   9

. دباییم
. تسا هتساوخ  ار  یتیاده  اهنآ  يارب  راگدرورپ  ای  هدش و  هتساوخ  يرّش  نیمز  نانکاس  يارب  ایآ  هک  مینادیمن  ام  10 و 

. میتسه یتوافتم  ياههورگ  ام  دناهتسیاش و  ریغ  یضعب  هتسیاش و  یضعب  ام  نیب  رد   11
. درک میناوتن  رارف  شرادتقا  طیحم  زا  مینک و  ناوتان  نیمز  رد  ار  ادخ  میناوتیمن  هک  میراد  رواب  ام  12 و 

. دسرتن ملظ  ناصقن و  زا  دروایب ، نامیا  راگدرورپ  هب  یسک  ره  میدروآ و  نامیا  نآ  هب  مدینش ، ار  تیاده  يادن  هکنیمه  ام  13 و 
573 ص : نآرق ، همجرت 

. تسا هتشادرب  ماگ  یلاعت  دشر و  هار  هب  دنک ، رایتخا  ار  ملاسا  یسک  ره  دنرگمتس و  یهورگ  ناملسم و  یهورگ  ام  نیب  رد  14 و 
. دنتسه منهج  مزیه  ناراکمتس  یلو   15

، مینکیم ناشباریس  ناوارف  یبآ  اب  دننک ، يرادیاپ  نامیا  تقیرط  هب  ناسنا  نج و  رگا  16 و 
. دزاسیم شراتفرگ  تخس  یباذع  هب  دنوادخ  دنادرگ ، ور  شراگدرورپ  دای  زا  یسک  ره  مینک و  ناحتما  ار  اهنآ  ات   17

. دیناوخن ادخ  اب  ار  سکچیه  نیا  رب  انب  تسادخ ؛ نآ  زا  دجاسم   18
. دندرکیم ماحدزا  وا  فارطا  ياهدع  دناوخیم ، ار  ادخ  داتسیایم و  تدابع  يارب  ادخ  هدنب  هک  یماگنه  19 و 

. مهدیمن رارق  وا  کیرش  ار  سکچیه  مناوخیم و  ار  مراگدرورپ  طقف  نم  وگب :  20
. مرادن ندناسر  لامک  هب  ای  ندز  نایز  رایتخا  امش  هرابرد  نم  وگب :  21

. مرادن غارس  یهاگهانپ  وا  زج  مهد و  هانپ  راگدرورپ  ربارب  رد  مناوتیمن  ار  سکچیه  نم  وگب :  22
نآ زا  منهج  شتآ  دـنک ، وا  لوسر  ادـخ و  یناـمرفان  سکره  و  تسوا ، ياـهتلاسر  ندـناسر  ادـخ و  بناـج  زا  غـلابا  طـقف  نم  هفیظو   23

، دنام دنهاوخ  نآ  رد  هشیمه  يارب  تسوا و 
. تسا رتمک  شتیعمج  رتناوتان و  شروای  یسک  هچ  تسناد  دنهاوخ  هاگنآ  دننیبب . هدش  هداد  هدعو  اهنآ  هب  هچنآ  ات   24
. تسا هداد  رارق  ینلاوط  یتدم  نآ  يارب  مراگدرورپ  ای  تسا  کیدزن  هدش  هدعو  امش  هب  هچنآ  منادیمن  نم  وگب :  25

. تسین هاگآ  وا  بیغ  رب  یسک  تسا و  بیغ  هب  هاگآ  دنوادخ ،  26
، دهدیم رارق  اهنآ  يارب  رس  تشپ  ور و  شیپ  زا  ینیبقارم  هاگنآ  دشاب . وا  ياضر  دروم  هک  يربمایپ  زج   27

ار زیچ  همه  دراد و  هطاحا  تساهنآ  دزن  هچنآ  هب  دـنوادخ  هک  دـناهدیناسر ، ار  ناشراگدرورپ  ياهتلاسر  شناربمایپ  هک  دـنک  نشور  ات   28
. تسا هدرک  هرامش 

574 ص : نآرق ، همجرت 

هکّم لمّزّم  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
! هدیچیپ دوخ  هب  سابل  يا   1

. زیخاپب یکدنا  ار  بش   2
. نک مک  نآ  زا  یمک  ای  بش  زا  یمین   3

. ناوخب هجوت  تقد و  اب  ار  نآرق  ازفیب و  نآ  مین  رب  ای   4
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. مینکیم اقلا  وت  هب  ار  نیگنس  ینخس  يدوز  هب  ام   5
. تسا رتراوتسا  راتفگ  رتاجرباپ و  تدابع  زامن و  بش ، ماگنه  رد  هک   6

. تشاد یهاوخ  شلات  يارب  یفاک  تقو  زور ، رد  وت  هتبلا   7
. دنبب لد  وا  هب  اهنت  نک و  دای  ار  تراگدرورپ  مان   8

. هد رارق  لیکو  دوخ  رب  ار  وا  تسین . ییادخ  وا  زا  ریغ  تسا . برغم  قرشم و  راگدرورپ  هک  ییادخ   9
. نک يرود  نانآ  زا  ياهتسیاش  زرط  هب  نک و  يروبص  دنیوگیم ، نارفاک  هچنآ  هب   10

. هدب تلهم  یمک  اهنآ  هب  راذگاو و  دنتسه  تمعن  ياراد  هک  یناگدننکبیذکت  اب  ارم   11
. تسه خزود  اهریجنز و  ام  دزن  هک   12

. كاندرد یباذع  ریگولگ و  ییاذغ  13 و 
. دنیآرد نش  ياههپت  لکش  هب  اههوک  دنتفا و  هزرل  هب  اههوک  نیمز و  هک  يزور   14

. میداتسرف ار  يربمایپ  نوعرف  يارب  هکروطنامه  تسامش ؛ رب  دهاش  هک  میداتسرف  ار  يربمایپ  امش  يارب  ام   15
. میدرک تازاجم  تخس  ار  وا  مه  ام  درک . تفلاخم  ربمایپ  نآ  اب  نوعرف   16

. دنکیم ریپ  ار  ناکدوک  هک  يزور  رد  دیباییم  تاجن  یهلا  باذع  زا  هنوگچ  سپ  دیوش ، رفاک  رگا   17
. دش دهاوخ  عقاو  یهلا  هدعو  دفاکشیم و  زور  نآ  تشحو  زا  نامسآ   18

. دنکیم باختنا  شراگدرورپ  يوس  هب  یهار  دهاوخب ، یسک  ره  نیا  رب  انب  تسا ؛ يروآدای  کی  نیا   19
575 ص : نآرق ، همجرت 

تدابع يارب  ار  نآ  ثلث  ای  فصن  ای  بش  زا  موس  ود  کیدزن  دنتـسه ، وت  اـب  هک  مدرم  نآ  زا  یهورگ  وت و  هک  دـنادیم  وت  راـگدرورپ   20
بوسحم تدابع  يارب  ار  بش  تاعاس  مامت  دیناوتیمن  امـش  هک  دنادیم  ادخ  دنکیم . يریگهزادنا  ار  زور  بش و  دنوادخ  دیزیخیمرب و 

رامیب امـش  زا  یـضعب  يدوز  هب  دنادیم  دنوادخ  دینک . تولات  نآرق  تسا  نکمم  امـش  يارب  هچنآ  سپ  دیـشخب . ار  امـش  هجیتن  رد  دینک ؛
امـش يارب  هک  ياهزادنا  هب  سپ  دننکیم . داهج  ادخ  هار  رد  یهورگ  دـنوریم و  رفـس  هب  راگدرورپ  لضف  بلط  يارب  یـضعب  دـنوشیم و 

زا ناتدوخ  يارب  هچنآ  دـیهد و  وکین  ضرق  دـنوادخ  هب  دـیزادرپب و  ار  تاکز  دـیراداپرب و  ار  زامن  دـینک و  تولات  ار  نآرق  تسا ، نکمم 
. تفای دیهاوخ  راگدرورپ  دزن  شاداپ  نیرتگرزب  تروص و  نیرتهب  هب  ار  نآ  دیتسرفیم ، شیپ  هتسیاش  ياهراک 

هکّم رثّدّم  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. هدیچیپ دوخ  هب  سابل  يا   1

. هدب میب  زیخرب و   2
. يوگ ریبکت  ار  تراگدرورپ  3 و 

. نک هزیکاپ  ار  تسابل  4 و 
. نک يرود  يدیلپ  زا  5 و 

. هاوخم هدایز  راذگم و  تّنم  6 و 
، نک يروبص  تراگدرورپ  رطاخ  هب  7 و 

، دوش هدیمد  روص  رد  نوچ  هک   8

( عفرا  ) نآرق www.Ghaemiyeh.comهمجرت  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 318زکرم  هحفص 288 

http://www.ghaemiyeh.com


. تسا یتخس  زور  زور ، نآ  هک  تسا  نینچ   9
. تسین ناسآ  نارفاک  يارب   10

. راذگاو ماهدیرفآ ، ییاهنت  هب  ار  وا  هک  یسک  نآ  اب  ارم   11
. مدراذگ شرایتخا  رد  یناوارف  تورث  هک  یسک  نامه   12

. دنرضاح وا  دزن  هک  ینادنزرف  13 و 
. ماهتخاس هدامآ  وا  يارب  ار  زیچ  همه   14

. مهدب رتشیب  وا  هب  هک  دراد  عمط  مهزاب   15
. دنکیم ینمشد  ام  تایآ  اب  وا  هک  اریز  تسا ؛ نینچ  هن   16

. میرب لااب  ار  وا  يدوز  هب   17
576 ص : نآرق ، همجرت 

. دومن باسح  درک و  يدیلپ  رکف  وا   18
! درک باسح  هنوگچ  هک  وا  رب  گرم   19

. درک باسح  هنوگچ  هک  وا  رب  گرم  زاب   20
. درک هاگن  سپس   21

. دش سوبع  دومن و  مهرد  هرهچ  دعب   22
. درک ربکت  دینادرگرب و  يور  هاگنآ   23

. دننکیم لقن  هک  تسین  ییوداج  زج  يزیچ  نآرق ، نآ  تفگ : 24 و 
. دشابیمن رشب  نخس  زج  نآرق  نیا   25

. منکیم منهج  رقس  دراو  ار  وا  يدوز  هب   26
. تسیچ رقس  هک  ینادیمن  وت   27

. دنکیم اهر  ار  يزیچ  هن  دراذگیم و  یقاب  يزیچ  هن  هک  یشتآ   28
. دنازوسیم یّلک  هب  ار  تسوپ   29
. دنرفن هدزون  مّنهج  نیرومأم   30

دننک و ادیپ  نیقی  باتک  لها  ات  میدرکن ، نّیعم  نارفاک  ناحتما  يارب  زج  ار  اهنآ  دادعت  میداد و  رارق  ناگتـشرف  طقف  ار  مّنهج  نانابهگن   31
نیا زا  ادخ  هک  دنیوگن  نارفاک  نلاد و  رامیب  دـنوشن و  کش  دـیدرت و  راتفرگ  نامیا  لها  باتک و  لها  دوش و  هدوزفا  نامیا  لها  نامیا  رب 

دیامرفیم و تیاده  دهاوخ ، ار  یسک  ره  دزاسیم و  هارمگ  دهاوخب  ار  یـسک  ره  دنوادخ  هنوگ  نیا  دنکیم . هدارا  ار  يزیچ  هچ  ناتـساد 
. دشابیمن رشب  يارب  يروآدای  زج  نانخس  نیا  درادن و  ربخ  وا  دوخ  زج  تراگدرورپ  هاپس  زا  سکچیه 

. هام هب  دنگوس  تسا  نینچ  هن   32
. دوریم هک  یتقو  بش  هب  دنگوس   33

نآرق 592  همجرت  دیاشگیم . هرهچ  هک  یتقو  حبص  هب  دنگوس   34
. تسا گرزب  ثداوح  زا  یکی  نیا  هک   35

. ناسنا يارب  تسا  یمیب   36
. دنام بقع  ای  دتفا و  ولج  هک  امش  زا  مادک  ره  يارب   37
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. دهدیم ماجنا  هک  تسا  ییاهراک  ورگ  رد  یسک  ره   38
. اهیتسار تسد  زج   39

. دننکیم لاؤس  تشهب  ياهغاب  رد   40
. نیمرجم عضو  زا   41

؟ دیتفرگ اج  مّنهج  رقس  رد  هک  دیدرک  هچ   42
. میدناوخیمن زامن  ام  دنهدیم : خساپ   43

. میدادیمن اذغ  ناگدنامرد  هب   44
. میتخادرپ تلاطب  هب  لطاب  لها  اب  45 و 

. میدرک بیذکت  ار  شاداپ  زور  ام  46 و 
. دمآ ام  غارس  هب  گرم  ات   47

577 ص : نآرق ، همجرت 
. تشاد دهاوخن  يدوس  اهنآ  لاح  هب  ناگدننکتعافش  تعافش  زور  نیا  رد   48

. دننکیم ضارعا  يروآدای  نیا  زا  هک  هدش  هچ  ار  اهنآ   49
. دناهدیمر ینارخروگ  ییوگ   50

. دنزیرگیم هدنرد  ریش  زا  هک   51
. دوش هداتسرف  وا  يارب  هدش  هدوشگ  ییاههفیحص  دنهاوخیم  اهنیا  زا  کیره  هکلب   52

. دنسرتیمن ترخآ  زا  اهنیا  هکلب  تسا ؛ نینچ  هن   53
. تسا يروآدای  کی  نآرق  تسا ؛ نینچ  هن   54

. دیآیم دوخ  هب  نآ  هلیسو  هب  دهاوخ ، یسک  ره  نیا  رب  انب   55
. تسا ششخب  لها  اوقت و  لها  وا  هک  دهاوخب  ادخ  هکنیا  رگم  دنیاین  دوخ  هب  56 و 

هکّم تمایق  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. تمایق زور  هب  دنگوس   1

. رگتملام سفن  هب  دنگوس  2 و 
؟ درک میهاوخن  عمج  ار  وا  ياهناوختسا  زگره  هک  دنکیم  نامگ  ناسنا  نیا  ایآ   3

. مینک تسرد  ار  وا  ناتشگنا  ياهدنب  میرداق  ام  هکلب   4
. دشاب زاب  شیور  شیپ  دهاوخیم  ناسنا  نیا  هکلب   5

؟ دوشیم عقاو  یک  تمایق  زور  دسرپیم :  6
. دوش هریخ  اهمشچ  هک  یتقو  وگب :  7

. دریگب هام  8 و 
. دنوش عمج  اجکی  هام  دیشروخ و  9 و 

؟ تساجک رارف  هار  دیوگیم : ناسنا  يزور  نینچ  رد   10
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. تسین يرارف  هار  تسا ؛ نینچ  هن   11
، تسوت راگدرورپ  يوس  هب  طقف  هاگرارق  زور  نآ  رد   12

. دننکیم هاگآ  هداتسرف ، سپ  ای  شیپ و  هچنآ  هب  ار  ناسنا  زور  نامه  رد   13
. تسانیب شیوخ  عضو  هب  ناسنا  يرآ   14

. دروایب ییاهرذع  دنچ  ره   15
، نابنجن یناوخب ، رتدوز  هک  نآ  رطاخ  هب  نآرق  ندناوخ  يارب  ار  تنابز   16

. میناوخیم مینکیم و  عمج  ار  نآ  دوخ  ام  هک  اریز   17
. نک يوریپ  نآ  ندناوخ  زا  میدناوخ ، ار  نآ  هاگره   18

. تسام اب  نآ  حرش  هاگنآ   19
578 ص : نآرق ، همجرت 

. دیرادیم تسود  ار  ایند  امش  تسا ؛ نینچ  هن   20
. دینکیم اهر  ار  ترخآ  21 و 

. تسا باداش  ییاههرهچ  نآ  رد   22
. درگنیم شراگدرورپ  هب  23 و 

. تسا نیگمغ  سوبع و  ییاههرهچ  24 و 
. دننکیم وا  اب  ینکشرمک  دروخرب  دنادیم  نوچ   25
، دسرب شهاگولگ  هب  ناج  ات  هک  تسا  نینچ  هن   26

؟ دهد تاجن  ار  رامیب  نیا  ات  تسه  یسک  ایآ  دوشیم : هتفگ   27
. دنک ادیپ  نیقی  ایند  زا  ییادج  هب   28

. دروخیم مه  هب  اهاپ  قاس  29 و 
. دنناریم تراگدرورپ  يوس  هب  زور  نآ  ار  ناگمه   30

. دناوخن زامن  درواین و  نامیا  زگره  هک  دوشیم  هتفگ   31
. دنادرگرب ور  درک و  بیذکت  نکل  32 و 

. دیزرویم ربک  هک  یلاح  رد  تشگزاب ، شاهداوناخ  يوس  هب  هاگنآ   33
. رتهتسیاش تسا ؛ رتهتسیاش  وت  يارب  یهلا  باذع  دوش : هتفگ   34

. رتهتسیاش تسا ؛ رتهتسیاش  وت  يارب  یهلا  باذع  سپس   35
؟ تسا هدش  اهر  هدوهیب  هک  دنکیم  نامگ  ناسنا  نیا  ایآ   36
؟ دوبن دوشیم ، هتخیر  محر  رد  هک  ینم  زا  ياهفطن  وا  ایآ   37

. دیرفآ نوزوم  لکش  هب  ار  وا  دنوادخ  هدش و  هتسب  نوخ  دعب   38
. درک قلخ  ار  نز  درم و  سنج  ود  وا  زا  39 و 

!؟ دنک هدنز  ار  ناگدرم  هک  تسین  رداق  ییادخ  نینچ  ایآ   40

هنیدم ناسنا  هروس 
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نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
؟ دوبن يرکذ  لباق  زیچ  هک  تشذگ  ناسنا  رب  ینامز  تدم  ایآ   1

. میاهدرک انیب  اونش و  ار  وا  مینک و  شناحتما  ات  میدیرفآ  طولخم  ياهفطن  زا  ار  ناسنا  ام   2
. دیامنیم یساپسان  ای  دنکیم و  رکش  ای  هک  میداد  ناشن  وا  هب  ار  هار  ام   3

. میاهدرک هدامآ  نازوس  شتآ  ياههلعش  اهلغ و  اهریجنز و  نارفاک  يارب  ام   4
. تسا روفاک  هب  هتخیمآ  هک  دنشونیم  یماج  زا  ناکین   5

579 ص : نآرق ، همجرت 
. دوشیم يراج  دنهاوخ  اجک  ره  ناشرایتخا  هب  هک  دنشون  ياهمشچ  زا  ادخ  ناگدنب   6

. دنسرتیم تسا ، ریذپانراکنا  نآ  رّش  هک  يزور  زا  دننکیم و  افو  دوخ  رذن  هب  ناکین   7
. دنهدیم ریسا  میتی و  نیکسم و  هب  ادخ  یتسود  رب  ار  اذغ  8 و 

. میهاوخیمن ار  یساپس  شاداپ و  چیه  امش  زا  میهدیم و  اذغ  ادخ  يارب  طقف  ار  امش  ام  دنیوگ ؛ 9 و 
. میسرتیم تسا ، تخس  سوبع و  هک  يزور  زا  نامراگدرورپ  زا  ام   10

. دیامرفیم اطع  اهنآ  هب  ناداش  نادنخ و  يور  دنکیم و  ظفح  يزور  نینچ  رّش  زا  ار  اهنآ  مه  ادخ   11
. دهدیم شاداپ  اهنآ  هب  ریرح  سابل  تشهب و  ناشیا ، يروبص  رطاخ  هب  12 و 

. امرس هن  دننیبیم و  باتفآ  هن  اجنآ  رد  دننزیم و  هیکت  اهتخت  رب   13
. تسا سرتسد  رد  لاماک  شیاههویم  تساهنآ و  رس  يور  یتشهب  ناتخرد  هیاس  14 و 

؛ دننادرگیم نیرولب  ياهماج  ياهرقن و  ییاهفرظ  اهنآ  فارطا  رد  15 و 
. دناهدرک هدامآ  بسانم  هزادنا  هب  ار  اهنآ  هک  هرقن  زا  ینیرولب  ياهفرظ   16

. تسا لیبجنز  هب  هتخیمآ  هک  دنناشونیم  اهنآ  هب  یبارش  اجنآ  رد  17 و 
. تسا لیبسلس  مان  هب  ياهمشچ  اجنآ  رد   18

. دناهدنکارپ ياهدیراورم  هک  ینکیم  نامگ  ینکیم ، هاگن  ار  اهنآ  یتقو  هک  دندرگیم  ینادواج  ینارسپ  ناشفارطا  رب   19
. ینیبیم یگرزب  روشک  تمعن و  ینک ، هاگن  زاب  يرگنب و  نوچ  20 و 

. دناشونیم روهط  بارش  اهنآ  هب  ناشراگدرورپ  دناهتسارآ و  هرقن  ياهدنبتسد  هب  دنراد و  نت  رب  قربتسا  زبس و  يابید  زا  ییاهسابل   21
. تسا رکشت  ریدقت و  لباق  امش  شلات  تسامش و  شاداپ  نیا   22

. میدرک لزان  وت  رب  ار  نآرق  ام   23
. نکم تعاطا  رفاک  ای  راکهنگ  مدرم  زا  هاگچیه  نک و  ربص  تراگدرورپ  مکح  رب   24

. نک دای  ار  تراگدرورپ  مان  ماش  حبص و   25
580 ص : نآرق ، همجرت 

. يوگ حیبست  ار  وا  ینلاوط  یبش  نک و  هدجس  ادخ  رب  ار  بش  زا  یشخب  26 و 
. دننکیم اهر  دوخ  رس  تشپ  رد  ار  یتخس  زور  هک  یلاح  رد  دنرادیم . تسود  ار  ایند  مدرم ، نیا   27

. میهدیم يرگید  هورگ  هب  ار  اهنآ  ياج  میهاوخب ، هاگره  میدومن و  مکحم  ار  نانآ  بیکرت  میدرک و  قلخ  ار  اهنآ  ام   28
. ریگ شیپ  شراگدرورپ  يوس  هب  یهار  دهاوخ ، یسک  ره  تسا و  يروآدای  کی  نیا   29

. تسا میکح  هاگآ و  دنوادخ  هک  دهاوخب  ادخ  هک  نآ  رگم  دیهاوخیمن ، ار  يزیچ  امش  30 و 
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. تسا هتخاس  هدامآ  یکاندرد  باذع  ناراکمتس  يارب  دهد و  ياج  شیوخ  تمحر  رد  دهاوخ  ار  یسک  ره   31

هکّم تلاسرم  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. یپ رد  یپ  نلاوسر  هب  دنگوس   1
. دنزویم هک  هدنزو  ياهداب  2 و 

. دننکیم شخپ  هک  اهربا  هدننکشخپ  ياهداب  3 و 
. دننکیم ادج  هک  اهنآ  هدننکادج  4 و 

. دننکیم اقلا  ار  یحو  هک  اهنآ  هب  دنگوس  5 و 
. ندناسرت ای  رذع و  عفر  يارب   6

. دش دهاوخ  عقاو  هدش ، هداد  هدعو  امش  هب  هچنآ  هک   7
. دنوش کیرات  ناگراتس  هک  نامز  نآ  رد   8

. ددرگ هتفاکش  نامسآ  9 و 
. دنوش هدنک  اج  زا  اههوک  10 و 

. ددرگ تقو  نییعت  نلاوسر  يارب  11 و 
؟ هدش تقو  نییعت  ینامز  هچ  يارب   12

. ییادج زور  يارب   13
!؟ تسیچ ییادج  زور  هک  ینادیم  هچ  وت  14 و 

! زور نآ  رد  ناگدننکبیذکت  رب  ياو   15
؟ میدرکن دوبان  ار  نیتسخن  ياهتلم  ایآ   16

. میداتسرف ار  رگید  ياهتلم  اهنآ  لابند  هب  17 و 
. مینکیم دروخرب  نیمرجم  اب  بیترت  نیدب  18 و 

! زور نآ  رد  ناگدننکبیذکت  رب  ياو   19
581 ص : نآرق ، همجرت 

؟ میدیرفاین تسپ  یبآ  زا  امش  ام  ایآ   20
. میداد رارق  ظوفحم  یهاگرارق  رد  ار  نآ  سپس  21 و 

. نّیعم یتدم  ات   22
. میدوب وکین  يدنمتردق  میتشاد و  تردق  23 و 

! زور نآ  رد  ناگدننکبیذکت  رب  ياو   24
؟ میدادن رارق  نیمز  لها  تیافک  ار  نیمز  ام  ایآ   25

. ناگدرم اههدنز و  يارب   26
. میدناشون امش  هب  ار  اراوگ  یبآ  میداد و  رارق  راوتسا  دنلب و  ياههوک  نآ  رد  27 و 

! زور نآ  رد  ناگدننکبیذکت  رب  ياو   28
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. دیورب دیدرکیم ، بیذکت  هچنآ  يوس  هب  کنیا   29
. دراد هخاش  هس  هک  ياهیاس  يوس  هب  دیورب   30

. دنکیم ظفح  شتآ  ترارح  زا  هن  دراد و  هیاس  هن  هک   31

. تسا رصق  کی  هزادنا  هب  باترپ ، ماگنه  شیاههرارش   32
. دنتسه گنر  درز  نارتش  دننام  اههرارش  نآ   33

! زور نآ  رد  ناگدننکبیذکت  رب  ياو   34
. دنیوگیمن نخس  هک  تسا  يزور  زورما   35
. دوشیمن هداد  یهاوخرذع  هزاجا  اهنآ  هب   36

! زور نآ  رد  ناگدننکبیذکت  رب  ياو   37
. مینکیم عمج  ار  ناینیشیپ  همه  امش و  هک  تسا  ییادج  زور  زور ، نیا   38

. دیهد ماجنا  دیراد ، ياهراچ  رگا  نونکا   39
! زور نآ  رد  ناگدننکبیذکت  رب  ياو   40

. دنتسه اههمشچ  رانک  تشهب و  ناتخرد  هیاس  رد  اوقت  لها   41
. دنشاب هتشاد  لیم  هک  ییاههویم  عاونا  نیب  رد   42

. دیدادیم ماجنا  هک  ییاهراک  رطاخ  هب  امش  رب  داب  اراوگ  دیماشایب . دیروخب و  دوشیم : هتفگ  اهنآ  هب   43
. میهدیم شاداپ  ار  ناراکوکین  بیترت ، نیدب  ام  44 و 

! زور نآ  رد  ناگدننکبیذکت  رب  ياو   45
. دیتسه مرجم  امش  هک  ارچ  ایند ؛ مک  تدم  رد  دیربب  هرهب  دیروخب و   46

! زور نآ  رد  ناگدننکبیذکت  رب  ياو   47
. دننکیمن عوکر  دینک ، عوکر  هک  دوشیم  هتفگ  اهنآ  هب  یتقو   48

! زور نآ  رد  ناگدننکبیذکت  رب  ياو   49
!؟ دنروآیم نامیا  نآ  زا  دعب  نخس  نیمادک  هب  سپ   50

582 ص : نآرق ، همجرت 

هکّم أبن  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
؟ دننکیم لاؤس  زیچ  هچ  زا   1

. گرزب ربخ  زا   2
. دندرک فلاتخا  نآ  رد  هک   3

. دیمهف دنهاوخ  يدوز  هب  تسا ؛ نینچ  هن   4
. دیمهف دنهاوخ  يدوز  هب  تسا ؛ نینچ  هن  مهزاب   5

؟ میاهدادن رارق  يرتسب  ار  نیمز  ام  ایآ   6
؟ میدرکن نیمز  ياهخیم  ار  اههوک  7 و 
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. میدیرفآ درم  نز و  ار  امش  8 و 
. میداد رارق  شمارآ  ثعاب  ار  امش  باوخ  9 و 

. میدومن یششوپ  ار  بش  10 و 
. شاعم یگدنز و  يارب  ار  زور  11 و 

. میدرک انب  مکحم  نامسآ  تفه  امش  رس  يلااب  رب  12 و 
. میاهداد رارق  نازورف  یغارچ  نآ ، رد  13 و 

. میدرک لزان  نازورف  یبآ  اهربا  مکارت  زا  14 و 
. مینایورب ار  هایگ  هناد و  بآ ، هلیسو  هب  ات   15

. تخردرپ ياهغاب  16 و 
. تسا همه  هاگهدعو  ییادج ، زور   17

. دییآیم هورگ  هورگ  امش  دوشیم و  هدیمد  روص  رد  هک  يزور   18
. دیآیم رد  يددعتم  ياهرد  تروص  هب  دوش و  هدوشگ  نامسآ  19 و 

. ددرگیم بارس  دننام  دیآیم و  رد  تکرح  هب  اههوک  20 و 
. تسا هاگنیمک  رد  منهج   21

. ناشکرس يارب  یهاگیاج   22
. دننامیم نآ  رد  يدایز  ياهلاس   23

. اراوگ یندیشون  هن  دنشچیم و  یکنخ  زیچ  هن  اجنآ  رد   24
. نوخ كرچ و  زا  یعیام  ناشوج و  یبآ  رگم   25

. تسا یبسانم  شاداپ   26
. دنتشادن يدیما  باسح  زور  هب  اهنآ  اریز   27
. دندرکیم بیذکت  ار  ام  تایآ  یلک  هب  28 و 

. میاهتشون هدرک و  شرامش  ار  زیچ  همه  ام  29 و 
. مینکیمن هفاضا  امش  يارب  باذع  زج  يزیچ  هک  دیشچب  سپ   30

583 ص : نآرق ، همجرت 
. تسه يزوریپ  اوقت  لها  يارب  هک  قیقحت  هب   31

. اهروگنا اهغاب و   32
. لاس نس و  مه  ینارتخد   33

. یپایپ زیربل و  ییاهماج   34
. دنونشیم یغورد  هن  يوغل و  نخس  هن  اجنآ  رد   35

. تسا یفاک  ییاطع  تسوت و  راگدرورپ  بناج  زا  یشاداپ  نیا   36
. درادن نتفگ  نخس  قح  وا  هزاجا  نودب  سکچیه  هک  نابرهم  ییادخ  تساهنآ . نیب  هچنآ  نیمز و  اهنامسآ و  راگدرورپ  هک  ییادخ   37

تسرد دنیوگب ، هچ  ره  دنیوگیمن و  نخـس  نامحر  يادخ  هزاجا  هب  زج  کیچیه  دنتـسیایم و  فص  هب  ناگتـشرف  حور و  هک  يزور   38
. دنیوگیم
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. دنکیم باختنا  شراگدرورپ  يوس  هب  ار  یهار  دهاوخیم  یسک  ره  نیا  رب  انب  تسا ؛ قح  يزور  نینچ   39
درگنب و هداتـسرف  شیپ  زا  شیاهتـسد  هچنآ  هب  ناسنا  هک  دوب  دهاوخ  يزور  رد  باذع ، نآ  میناسرتیم . یکیدزن  باذع  زا  ار  امـش  ام   40

! مدوب كاخ  شاک  يا  دیوگ : رفاک 

هکّم تاعزان  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. دنریگ ناج  یتخس  هب  هک  یناگتشرف  هب  دنگوس   1

. دنریگ ناج  یناسآ  طاشن و  اب  هک  یناگتشرف  هب  دنگوس   2
. دننکیم تکرح  تعرس  هب  هک  یناگتشرف  هب  دنگوس   3

. دنریگیم تقبس  رگیدکی  زا  4 و 
. دننکیم ریبدت  ار  اهراک  5 و 

. دنازرلب هلزلز  هک  يزور   6
. دهدیم خر  يرگید  هثداح  نآ  لابند  هب  7 و 

. تسا ناشیرپ  تخس  زور  نآ  رد  اهلد   8
. تسا هداتفا  ریز  هب  اهمشچ   9

؟ میوشیم دراو  يرگید  یگدنز  هب  ام  ایآ  دنیوگیم : نارفاک   10
. میاهدش ياهدیسوپ  ياهناوختسا  هک  یلاح  رد   11

. دوب میهاوخ  راکنایز  میوش  هدنز  هرابود  رگا  دنیوگیم   12
. تسا دایرف  کی  طقف  تشگزاب  نیا  قیقحت  هب   13

. دنریگیم رارق  نیمز  يور  كاخ  زا  یگمه  ناهگان   14
؟ تسا هدیسر  وت  هب  یسوم  ناتساد  ایآ  ام ! لوسر  يا   15

584 ص : نآرق ، همجرت 
. داد ادن  ار  وا  شیادخ  يوط  سدقم  نیمزرس  رد  هک  نامز  نآ  رد   16

. تسا هدرک  نایغط  هک  نوعرف  يوس  هب  ورب   17
؟ يوش هزیکاپ  یهاوخیم  ایآ  وگب : 18 و 

؟ يوش نتورف  ات  منک  تیاده  تراگدرورپ  يوس  هب  ار  وت  19 و 
. داد ناشن  وا  هب  ار  یهلا  تیآ  نیرتگرزب  یسوم ،  20

. دومن ینامرفان  بیذکت و  نوعرف  یلو   21
. درک تفلاخم  رب  شلات  دنادرگرب و  يور  سپس   22

. دومن توعد  درک و  عمج  ار  مدرم   23
. متسه امش  گرزب  يادخ  نم  هک  تفگ  هاگنآ   24

. تخاس راتفرگ  ایند  ترخآ و  باذع  هب  ار  وا  دنوادخ  هجیتن ، رد   25
. تسا یتربع  سرد  دنسرتیم ، ادخ  زا  هک  ییاهنآ  يارب  نیا  رد  هک   26
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؟ هدرک انب  شیادخ  هک  نامسآ  ای  تسا  رتتخس  امش  ندیرفآ  ایآ   27
. تسا هتخادرپ  ار  نآ  هدرب و  لااب  ار  نآ  فقس   28

. تسا هدینادرگ  نشور  ار  شزور  کیرات و  ار  شبش   29
. هداد تعسو  نآ  زا  دعب  ار  نیمز  30 و 

. هدروآ نوریب  هاگارچ  بآ و  نآ ، رد  31 و 
. درک مکحم  ار  اههوک  32 و 

. تسا هدوب  امش  نایاپراهچ  امش و  هدافتسا  رطاخ  هب  همه   33
. دوش عقاو  گرزب  هثداح  نآ  یتقو  نیا  رب  انب   34

. دتفایم شیاهشلات  دای  هب  ناسنا  هک  تسا  يزور   35
. دوشیم رهاظ  ناگدننیب  يارب  منهج  36 و 

، هدرک نایغط  هک  یسک  نآ   37
، هتشاد مدقم  ترخآ  رب  ار  ایند  یگدنز  38 و 

. تسا خزود  شهاگیاج   39
، هتشادزاب یتسرپاوه  زا  ار  سفن  هدیسرت و  شراگدرورپ  ماقم  زا  هک  یسک  نآ  40 و 

. تسا تشهب  شهاگیاج   41
؟ دوشیماپرب یک  تمایق  هک  دنسرپیم  وت  زا   42

!؟ راک هچ  نآ  يروآدای  هرابرد  ار  وت   43
. تسوت راگدرورپ  نآ  عجرم   44

. یتسه تیشخ  لها  ناسرمیب  طقف  وت   45
. تسا هدوبن  رتشیب  نآ  حبص  ای  یهاگماش  ناشرمع  همه  دننکیم  ساسحا  دننک ، هدهاشم  ار  تمایق  هکنیمه  46 و 

هکّم سبع  هروس 

585 ص : نآرق ، همجرت 
نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. دنادرگرب يور  دش و  سوبع   1

. دمآ شغارس  هب  انیبان  درم  نآ  نوچ   2
. دوش هزیکاپ  وا  دیاش  ینادیم ؛ هچ  وت   3

. دشخب دوس  ار  وا  قح  رکذ  دیآ و  ادخ  دای  هب  هکنیا  ای   4
، دنکیم يزاینیب  ساسحا  هک  یسک  نآ  اما   5

. يروآیم يور  وا  هب  وت   6
. تسین وت  رب  یهانگ  دوشن ، كاپ  رگا  هک  یلاح  رد   7
. دیآیم وت  غارس  هب  ششوک  اب  هک  یسک  نآ  اما  8 و 

. دسرتیم ادخ  زا  وا  9 و 
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. دوشیم لفاغ  وا  زا  وت   10
. تسا يروآدای  نآرق  نیا  تسا ؛ نینچ  هن   11

. دریگ دنپ  نآ  زا  دهاوخ  یسک  ره   12
. تسا دنمشزرا  ییاههفیحص  رد   13

. تسا هزیکاپ  هبترمدنلب و   14
. یهلا ناریفس  تسد  هب   15

. دنراکوکین یمارگ و  هک   16
! تسا ساپسان  ردق  هچ  هک  ناسنا  نیا  رب  گرم   17

؟ هدیرفآ ار  وا  زیچ  هچ  زا  دنوادخ   18
. درک يریگهزادنا  سپس  هفطن و  زا   19
. دومرف ناسآ  وا  يارب  ار  هار  هاگنآ   20

. درک شربق  رد  دناریم و  ار  وا  سپس   21
. دروآیم نوریب  ربق  زا  ار  وا  دنهاوخب ، هک  نامز  ره  هاگنآ   22

. دهدیمن ماجنا  هداد  نامرف  وا  هب  ادخ  هچنآ  تسا ؛ نینچ  هن   23
. دنک دوخ  ياذغ  هب  هاگن  ناسنا  نیا   24
. میتخیرورف نامسآ  زا  ار  بآ  ام  هک   25

. میتفاکش ار  نیمز  هاگنآ   26
. میدنایور ياهناد  نآ  رد  سپس   27

. تاجیزبس روگنا و  تخرد  28 و 
. امرخ تخرد  نوتیز و  29 و 

. تخردرپ ياهغاب  30 و 
. هاگارچ هویم و  عاونا  31 و 

. دشاب يریگهرهب  هلیسو  ناتنایاپراهچ  امش و  يارب  ات   32
. دیایب دنلب  يادص  نآ  هک  یماگنه   33

. دنکیم رارف  دوخ  ردارب  زا  ناسنا  هک  تسا  يزور   34
. شیوخ ردپ  ردام و  زا  نینچمه   35

. دوخ دنزرف  نز و  زا  زین  36 و 
. دزادرپیم نآ  هب  طقف  هک  دراد  یصاخ  عضو  سکره  زور  نآ  رد   37

. تسا ینارون  هداشگ و  ییاههرهچ   38
. دننامداش نادنخ و   39

. تسا هتفرگ  ردک و  ییاههرهچ  40 و 
. تسا هدناشوپ  ار  نآ  یهایس  رابغ و   41

. دنراکدب نارفاک  نامه  اهنآ   42
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586 ص : نآرق ، همجرت 

هکّم ریوکت  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. دوش کیرات  دیشروخ  هک  ماگنه  نآ  رد   1

. دنوش رونیب  ناگراتس  2 و 
. دنیآرد تکرح  هب  اههوک  3 و 

. دننام نابراسیب  رادراب  نارتش   4
. دنوش روشحم  شوحو   5
. دندرگ نیشتآ  اهایرد   6

. دنوش رگیدمه  تفج  اهناج   7
. دوش لاؤس  هدش  روگ  هب  هدنز  نارتخد  لتق  زا   8

!؟ دندش هتشک  یمرج  هچ  هب   9
. دوش هدوشگ  لامعا  ياههمان  هک  یماگنه   10

. دوش هدنک  اج  زا  نامسآ   11
. ددرگ نازورف  خزود  شتآ   12

. دوش کیدزن  شلها  هب  تشهب   13
. تسا هدرک  هدامآ  ار  يزیچ  هچ  دنادیم  سکره  ماگنه ، نآ  رد   14

؛ دنشدرگ لاح  رد  هک  ناگراتس  هب  دنگوس   15
. هدنوش ناهنپ  ناگراتس   16

. دوش کیرات  هک  یماگنه  بش  هب  دنگوس   17
. دشکیم سفن  هک  یماگنه  حبص  هب  دنگوس  18 و 

. تسا يراوگرزب  صخش  هداتسرف  نآرق  نیا   19
. دراد یماقم  شرع  بحاص  دزن  تسا و  دنمورین  هک   20

. تسا نیما  دننکیم و  تعاطا  وا  زا  یگمه   21
. تسین هناوید  امش  تبحص  مه   22

. تسا هدید  نشور  قفا  رد  ار  یحو  نیما  وا   23
. تسین لیخب  بیغ  هرابرد  وا  24 و 

. تسین هدشهدنار  ناطیش  نخس  نآرق  25 و 
؟ دیوریم اجک  هب  امش  سپ   26

. دشابیمن نایناهج  يارب  يروآدای  زج  نآرق  نیا   27
. دنامب راوتسا  دهاوخب ، هک  امش  زا  سکره  ات   28

. دهاوخب نایناهج  راگدرورپ  هک  نآ  رگم  دیهاوخیمن  ار  يزیچ  امش  29 و 
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هکّم راطفنا  هروس 

587 ص : نآرق ، همجرت 
نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 

. دوش هتفاکش  نامسآ  هک  یماگنه   1
. دنزیرورف ناگراتس  2 و 
. دندرگ ناور  اهایرد   3

. دندرگ ور  ریز و  اهربق   4
. هتشاذگ یقاب  هچ  هداتسرف و  شیپ  هچ  دنادیم  سکره  هاگنآ   5

؟ هتخاس رورغم  تمیرک  راگدرورپ  هب  ار  وت  زیچ  هچ  ناسنا ! يا   6
. هدروآرد لادتعا  هب  هتخادرپ و  هدیرفآ و  ار  وت  هک  وا   7

. دومن بیکرت  ار  وت  هتساوخ  هک  یتروص  ره  هب   8
. دینکیم بیذکت  ار  شاداپ  زور  امش  هکلب  تسا ؛ نینچ  هن   9

؛ تسه ینانابهگن  امش  زا  مادک  ره  رب   10
. راوگرزب ناگدنسیون   11

. دینکیم هچ  امش  هک  دننادیم   12
. دوب دنهاوخ  یتشهب  ياهتمعن  رد  ناکین  تقیقح ، هب   13

. دنراد ياج  خزود  رد  ناراکدب  14 و 
. دنوشیم نآ  دراو  شاداپ  زور   15

. دندرگن بیاغ  نآ  زا  هاگچیه  16 و 
؟ تسیچ شاداپ  زور  هک  ینادیم  هچ  وت   17

؟ تسیچ شاداپ  زور  هک  ینادیم  هچ  وت  زاب   18
. تسادخ نآ  زا  زور  نآ  رد  اهراک  همه  درادن و  يرایتخا  يرگید  هرابرد  یسک  هک  يزور   19

هکّم نیففّطم  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
! ناشورفمک رب  ياو   1

. دنریگیم لماک  دننکیم ، نزو  دوخ  يارب  یتقو  هک  ییاهنآ   2
. دنراذگیم مک  دننکیم ، نزو  مدرم  يارب  هک  یماگنه  3 و 

؟ دنوشیم هتخیگنارب  يزور  اهنآ  هک  دننادیمن  ایآ   4
. گرزب يزور  رد   5

. دنتسیایم نایناهج  راگدرورپ  هاگشیپ  رد  مدرم  هک  يزور   6
588 ص : نآرق ، همجرت 
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. تسا نیجّس  رد  ناراکدب  لمع  همان  تسا ؛ نینچ  هن   7
؟ تسیچ نیجّس  ینادیم  هچ  وت   8

. هدشهتشون تسا  ياهمان   9
! زور نآ  رد  ناگدننکبیذکت  رب  ياو   10

. دننکیم بیذکت  ار  شاداپ  زور  هک  ییاهنامه   11
. دنراکهنگ هشیپزواجت و  هک  دننکیم  بیذکت  ار  نآ  یناسک  طقف   12

. تسا ناینیشیپ  هناسفا  دنیوگیم : دوشیم ، هدناوخ  نانآ  يارب  ام  تایآ  یتقو  هک  ییاهنامه   13
. تسا هدز  گنز  ناشراتفر  رطاخ  هب  ناشیاهلد  هکلب  تسا ؛ نینچ  هن   14

. دنبوجحم ناشراگدرورپ  زا  زور  نآ  رد  نانآ  تسا ؛ نینچ  هن   15
. دش دنهاوخ  منهج  دراو  هاگنآ   16

. دیدرکیم بیذکت  هک  تسا  يزیچ  نامه  نیا ، دوشیم : هتفگ  اهنآ  هب  سپس   17
. تسا نیّیلع  رد  ناکین  لامعا  همان  تسا ؛ نینچ  هن   18

. تسیچ نیّیلع  هک  ینادیم  هچ  وت   19
. هدشهتشون تسا  ياهمان   20

. دنتسه یهلا  هاگرد  نابرقم  نآ ، رب  دهاش   21
. دنتسه تشهب  ياهتمعن  رد  ناکین   22

. دنرگنیم هدز  هیکت  اهتخت  رب   23
. یسانشیم ناشیاههرهچ  زا  ار  یتشهب  تمعن  توارط   24

. دنشونب هتسبرس  للاز  بارش  زا   25
. دنریگ یشیپ  رگیدکی  رب  دیاب  ناقاتشم  سپ  تسا ؛ کشم  زا  نآ  رهم  هک   26

؛ تسا مینست  زا  نآ  بیکرت   27
. دنشونیم نآ  زا  یهلا  هاگرد  نابرّقم  هک  ياهمشچ   28

. دندیدنخیم نامیا  لها  هب  ناراکدب   29
. دندزیم کمشچ  رگیدمه  هب  دنتشذگیم ، ناشرانک  زا  هک  یماگنه  30 و 

. دندوب نامداش  دنتفریم ، دوخ  هداوناخ  يوس  هب  یتقو  31 و 
. دنتسه ناهارمگ  نامه  اهنیا  دنتفگیم : دندیدیم  ار  نامیا  لها  هک  یماگنه  32 و 

. دندوب هداتسرفن  نامیا  لها  ینابهگن  هب  ار  اهنآ  هک  یلاح  رد   33
. دندنخیم نارفاک  هب  نامیا  لها  هک  تسا  يزور  زورما ، لااح   34

589 ص : نآرق ، همجرت 
. دنرگنیم هدز  هیکت  اهتخت  رب   35

؟ دنتفرگ ار  دوخ  لامعا  شاداپ  نارفاک  ایآ   36

هکّم قاقشنا  هروس 
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نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. دوش هتفاکش  نامسآ  هک  یماگنه   1

. دشاب نینچ  تسا  هتسیاش  دنک و  تعاطا  شیوخ  راگدرورپ  نامرف  زا  2 و 
. دوش هدیشک  نیمز  هک  یماگنه   3

. دوشیم هیلخت  دزیریم و  نوریب  دراد ، نورد  رد  هچ  ره  4 و 
. دشاب نینچ  تسا  هتسیاش  دنک و  تعاطا  شیوخ  راگدرورپ  نامرف  زا  5 و 

. دید یهاوخ  ار  نآ  هجیتن  ینکیم و  شلات  تراگدرورپ  هار  رد  وت  ناسنا ! يا   6
. دنهدیم وا  تسار  تسد  هب  ار  شلمع  همان  هک  یسک  نآ  اما   7

. دوشیم وا  زا  یناسآ  باسح  يدوز  هب  سپ   8
. ددرگیمرب شاهداوناخ  هب  نامداش  9 و 

. دوشیم هداد  شرس  تشپ  هب  شلمع  همان  هک  یسک  نآ  اما  10 و 
. مدش كلاه  نم  هک  دنزیم  دایرف  يدوز  هب   11

. دزوسیم نازوس  شتآ  ياههلعش  رد  12 و 
. دوب نامداش  شاهداوناخ  نیب  رد  هک  یلاح  رد   13
. تشگدهاوخنزاب زگره  هک  درکیم  نامگ  وا   14

. تسانیب وا  هب  تبسن  شراگدرورپ  يرآ   15
. قفش هب  دنگوس   16

. دناشوپیم هچنآ  بش و  هب  دنگوس  17 و 
. دوشیم لماک  هک  یماگنه  هام  هب  دنگوس  18 و 

. دیوشیم لقتنم  رگید  لاح  هب  یلاح  زا  امش  هک   19
!؟ دنروآیمن نامیا  نارفاک  ارچ   20

. دننکیمن هدجس  دوشیم ، تولات  اهنآ  يارب  نآرق  یتقو   21
. دنناگدننکبیذکت نارفاک  هکلب   22

. تسا رتهاگآ  دننارورپیم ، لد  رد  هچنآ  هب  تبسن  دنوادخ   23
. هد كاندرد  باذع  تراشب  نانآ  هب  نیا  رب  انب   24

. دوب دهاوخ  تّنم  نودب  یشاداپ  اهنآ  يارب  هک  دناهدرک  هتسیاش  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  ییاهنآ  زج   25
590 ص : نآرق ، همجرت 

هکّم جورب  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. تسا ییاهجرب  ياراد  هک  نامسآ  هب  دنگوس   1

. دوعوم زور  هب  دنگوس  2 و 
. دوهشم دهاش و  هب  دنگوس  3 و 
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. دندش هتشک  لادوگ  باحصا   4
. دندوب هدرک  اپرب  لادوگ  رد  روهلعش  شتآ  هک  ییاهنامه   5

. دندوب هتسشن  نآ  رانک  رد  دوخ  6 و 
. دندرکیم اشامت  دندوب ، هدروآ  نامیا  لها  رس  رب  ار  هچنآ  7 و 

. دندوب هدروآ  نامیا  هدوتس  ردتقم و  يادخ  هب  هک  نآ  زج  دنتشادن ، نامیا  لها  هب  يداریا  چیه  هک  ییاهنآ   8
. تسا دهاش  زیچ  همه  رب  دنوادخ  تسوا و  نآ  زا  نیمز  اهنامسآ و  ییاورنامرف  هک  ییادخ   9

. دوب دهاوخ  نازورف  شتآ  باذع  منهج و  باذع  اهنآ  يارب  دندرکن ، هبوت  دنداد و  هجنکش  ار  نامیا  اب  نانز  نادرم و  هک  ینانآ   10
نیا تسا . يراج  اهرهن  شناتخرد  ریز  زا  هک  تسا  تشهب  رد  ییاهغاب  اهنآ  يارب  دناهدرک ، هتسیاش  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  ینانآ   11

. گرزب يراگتسر  تسا 
. تسا تخس  رایسب  تراگدرورپ  تازاجم  هک  قیقحت  هب   12

. تسا هدننکهداعا  هدنروآدوجوهب و  هک  وا   13
. تسا تدّوم  لها  هدنشخب و  هک  وا   14

. تسا تمظع  اب  شرع و  بحاص   15
. دروآیمرد ارجا  هب  دنکیم ، هدارا  هچنآ   16
؟ تسا هدیسر  وت  هب  نایهاپس  ناتساد  ایآ   17

. دومث نوعرف و  نایهاپس   18
. دنتسه بیذکت  لوغشم  میاد  نارفاک   19

. دراد هطاحا  ناشیا  رب  اهنآ  فارطا  رد  دنوادخ  20 و 
. تسا تمظع  اب  ینآرق  نیا  هکلب   21

. تسا ظوفحم  یحول  رد  هک   22

هکّم قراط  هروس 

591 ص : نآرق ، همجرت 
نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 

. قراط هب  دنگوس  نامسآ و  هب  دنگوس   1
؟ تسیچ قراط  هک  ینادیم  هچ  وت   2

. هدنشخرد تسا  ياهراتس   3
. تسه یظفاحم  سکره  يارب  هک   4

. تسا هدش  قلخ  زیچ  هچ  زا  هک  درگنب  ناسنا  نیا  رب  انب   5
. هدش هدیرفآ  هدنهج  یبآ  زا   6

. دیآیم نوریب  نز  ياههدند  درم و  تشپ  زا  هک   7
. دنادرگزاب ار  وا  دناوتیم  وا  هتبلا   8

. دوشیم راکشآ  اهنطاب  هک  يزور   9
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. دوب دهاوخن  يروای  ورین و  چیه  ناسنا  يارب   10
. نارابرپ نامسآ  هب  دنگوس   11

. فاکشرپ نیمز  هب  دنگوس  12 و 
. تسا لطاب  زا  قح  هدننکادج  یملاک  نآرق  هک   13

. تسین یخوش  زگره  نآ  14 و 
. دننزیم گنرین  یپ  رد  یپ  نارفاک   15

. مینکیم رثایب  ار  اهنآ  گنرین  مه  ام   16
. كدنا یتلهم  هد ؛ تلهم  ار  نارفاک  ام ! لوسر  يا  سپ   17

هکّم یلعا  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. يوگ حیبست  تاهبترمدنلب  راگدرورپ  مان  هب  ام ! لوسر  يا   1

. درک مظنم  سپس  دیرفآ و  هک  وا   2
. دومن تیاده  درک و  يریگهزادنا  هک  وا   3

. دینایور نیمز  زا  ار  ناهایگ  هک  وا   4
. درک هریت  کشخ و  ار  نآ  هاگنآ   5

. ینکن شومارف  ات  میناوخیم  وت  يارب  يدوز  هب  ار  تایآ  ام   6
. دنادیم ار  ناهنپ  راکشآ و  وا  هک  دهاوخب  ادخ  هک  ار  هچنآ  رگم   7

. میراذگیم وت  رایتخا  رد  ار  ناسآ  هار  ام  8 و 
. دشاب دیفم  نداد  دنپ  رگا  هدب ، دنپ  وت   9

. دریذپیم دنپ  دسرتیم ، ادخ  زا  هک  یسک  نآ  يدوز  هب   10
. دنکیم يرود  نآ  زا  تسا ، تخبدب  هک  یسک  نآ  11 و 
. دوشیم دراو  خزود  گرزب  شتآ  رد  هک  یسک  نآ   12

. دوشیم هدنز  هن  دریمیم و  هن  شتآ ، نآ  رد   13
. تشگ راگتسر  درک  سفن  هیکزت  هک  یسک  نآ  قیقحت  هب   14

. دناوخ زامن  درک و  دای  ار  شیوخ  راگدرورپ  مان  هک  یسک  نامه   15
592 ص : نآرق ، همجرت 

. دیرادیم مدقم  ار  ایند  یناگدنز  امش  یلو   16
. تسا رتراوتسا  رتهب و  ترخآ  هک  یلاح  رد   17

؛ تسا هدمآ  ناینیشیپ  ياهباتک  رد  نانخس  نیا   18
. یسوم باتک  میهاربا و  باتک  رد   19

هکّم هیشاغ  هروس 
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نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
؟ تسا هدیسر  وت  هب  هدنریگارف  هثداح  ناتساد  ایآ   1

. دنعشاخ ییاههرهچ  زور  نآ  رد   2
. دناهدرب جنر  هدرک و  لمع   3

. دنوشیم نازوس  شتآ  رب  دراو   4
. دنشونیم منهج  ناشوج  همشچ  زا   5

. دنرادن وبدب  راخ  زج  ییاذغ   6
. دندرگیم ریس  هن  دنوشیم و  قاچ  هن  اذغ  نآ  اب  هک   7

. دنتوارطاب باداش و  زور  نآ  رد  ییاههرهچ   8
. دنلاحشوخ دوخ  شلات  رطاخ  هب   9

. دنراد ياج  هبترمدنلب  تشهب  رد   10
. دنونشن يوغل  نخس  نآ  رد  هک  یتشهب   11

. تسا يراج  ياهمشچ  تشهب  نآ  رد   12
. تسا يدنلب  ياهتخت  نآ  رد   13

. ندیشون يارب  ایهم  ییاهفرظ  14 و 
. مه رانک  رد  ییاهیتشپ  15 و 

. هدشهدرتسگ ياهشرف  16 و 
؟ تسا هدش  قلخ  هنوگچ  هک  دنرگنیمن  رتش  شنیرفآ  هب  ایآ   17
؟ تسا هدش  هتشارفارب  هنوگچ  هک  دننکیمن  رظن  نامسآ  هب  18 و 

؟ دناهدیدرگ بصن  دوخ  ياج  رد  هنوگچ  اههوک  19 و 
؟ تسا هدش  هدرتسگ  هنوگچ  هک  نیمز  هب  20 و 

. ياهدنهددنپ طقف  وت  هک  اریز  هد ؛ دنپ  وت  ام ! لوسر  يا  سپ   21
. یتسین رگهطلس  اهنآ  رب  وت  22 و 

. دوش رفاک  دنادرگرب و  يور  هک  یسک  نآ  رگم   23
. درک دهاوخ  تازاجم  گرزب  باذع  هب  ار  وا  دنوادخ  هتبلا  هک   24

. تسام يوسهب  اهنآ  تشگزاب  هک  قیقحت  هب   25
. دوب دهاوخ  ام  اب  اهنآ  باسح  نیقی  هب  سپس   26

593 ص : نآرق ، همجرت 

هکّم رجف  هروس 

نآرق 604  همجرت 
نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 

. مدهدیپس هب  دنگوس   1
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. هناگهد ياهبش  هب  دنگوس   2
. درف جوز و  هب  دنگوس   3

. دوشیم لیدبت  زور  هب  هک  یماگنه  بش  هب  دنگوس   4
؟ تسه يدنگوس  نلاقاع  يارب  دش ، هتفگ  هچنآ  رد  ایآ   5

؟ درک هچ  داع  موق  اب  تراگدرورپ  هک  يدیدن  ایآ   6
. شتمظع اب  ياهنوتس  مرا و  رهش  اب   7

. دوب هدشن  هتخاس  رگید  طاقن  رد  نآ  لثم  هک  يرهش   8
؟ درک هچ  دنتخاس ، اهخاک  اهگنس  زا  هک  يدومث  موق  اب  تراگدرورپ  هک  يدیدن  ایآ   9

. دوب تردق  لماوع  ياراد  هک  ینوعرف  اب   10
. دندوب هدرک  نایغط  اهرهش  رد  هک  ییاهنامه   11

. دندرک داجیا  يدایز  داسف  اهرهش  رد  12 و 
؛ دیبوک نانآ  رس  رب  ار  باذع  هنایزات  تراگدرورپ   13

. تسا هاگنیمک  رد  تراگدرورپ  هک  اریز   14
یمارگ ارم  مراگدرورپ  دـیوگیم : دـهدیم ، شتمعن  دـیامنیم و  مرک  وا  هب  دـنکیم و  ناحتما  ار  وا  شراگدرورپ  یتقو  ناـسنا  نیا  15 و 

. تسا هتشاد 
. تسا هدرک  نیهوت  نم  هب  مراگدرورپ  دیوگیم : دیامن ، گنت  ار  شیزور  دنک و  ناحتما  ار  وا  شراگدرورپ  هاگره  16 و 

. دینکیمن مارکا  ار  نامیتی  امش  هک  تسا  نآ  رطاخ  هب  هکلب  تسا ؛ نینچ  هن   17
. دییامنیمن قیوشت  ناریقف  هب  نداد  اذغ  هب  ار  رگیدمه  18 و 

. دیروخیم اجکی  ار  ثاریم  19 و 
. دیرادیم تسود  رایسب  ار  ایند  تورث  20 و 

. دوش هدیبوک  مه  رد  نیمز  هک  يزور  تسا ؛ نینچ  هن   21
. دسرارف فص  رد  فص  ناگتشرف  تراگدرورپ و  نامرف  22 و 

!؟ دراد وا  لاح  هب  يدوس  هچ  یلو  دیآیم ؛ دوخ  هب  ناسنا  نیا  هاگنآ  دنروایب . زور  نآ  ار  منهج   23
594 ص : نآرق ، همجرت 

! مداتسرفیم يزیچ  مترخآ  یگدنز  يارب  ایند  رد  شاک  يا  دیوگیم :  24
. دشکن باذع  وا  لثم  سکچیه  زور ، نآ  رد   25

. دوشن هدیشک  دنب  رد  وا  لثم  سکچیه  26 و 
! نئمطم سفن  بحاص  يا   27

. تسا یضار  وت  زا  ادخ  مه  یتسه و  یضار  ادخ  زا  وت  مه  هک  یلاح  رد  درگزاب ، تراگدرورپ  يوس  هب   28
. وش دراو  مناگدنب  عمج  رد  سپ   29

. يآرد متشهب  رد  30 و 

هکّم دلب  هروس 
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نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. رهش نیا  هب  دنگوس   1

. يراد ياج  نآ  رد  وت  هک  يرهش   2
. دنزرف ردپ و  هب  دنگوس   3

. دیرفآ یتخس  جنر و  رد  ار  ناسنا  نیا  دنوادخ   4
؟ تسین طلسم  وا  رب  سکچیه  هک  دنکیم  نامگ  ایآ   5

. ماهدرک دوبان  ار  يدایز  تورث  نم  دیوگیم  هک   6
؟ تسا هدیدن  ار  وا  سکچیه  دنکیم  نامگ  ایآ   7

؟ میدادن رارق  انیب  مشچ  ود  وا  يارب  ایآ   8
. بل ود  نابز و  کی  9 و 

؟ میدرکن تیاده  رّش  ریخ و  هار  هب  ار  وا  ایآ  10 و 
؟ دادن نت  تخس  راک  هب  ارچ  سپ   11

. تسیچ تخس  راک  هک  ینادیم  هچ  وت   12
. ندرک دازآ  ار  ياهدرب   13

. یطحق زور  رد  نداد  اذغ  ای   14
. ندومن ناسحا  لیماف  میتی  هب  ای   15

. ندرک يریگتسد  ار  ینیشنكاخ  ریقف  ای   16
. دننکیم شرافس  تبحم  ییابیکش و  هب  ار  رگیدمه  هدروآ و  نامیا  هک  دشاب  ییاهنآ  زا  سپس   17

. دنتسه اهیتسار  تسد  اهنیا   18
. دنتسه اهیپچ  تسد  دندش ، رفاک  ام  تایآ  هب  هک  نانآ  19 و 

. دراد هطاحا  هدیشوپرس  یشتآ  اهنیا  رب   20

هکّم سمش  هروس 

595 ص : نآرق ، همجرت 
نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 

. شایناشفارون دیشروخ و  هب  دنگوس   1
. دوش نابات  دیشروخ  زا  دعب  هک  یتقو  هام ، هب  دنگوس   2

. دنکیم نشور  ار  نیمز  هک  یماگنه  زور ، هب  دنگوس   3
. دناشوپیم ار  نیمز  هک  یتقو  بش ، هب  دنگوس   4

. تخاس ار  نآ  هک  یسک  نآ  نامسآ و  هب  دنگوس   5
. دینارتسگ ار  نآ  هک  یسک  نآ  نیمز و  هب  دنگوس   6

. تخادرپ ار  نآ  هک  یسک  نآ  ناسنا و  سفن  هب  دنگوس   7
. دومرف ماهلا  وا  هب  ار  شریخ  رّش و  سپس  8 و 
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. تشگ راگتسر  درک ، هیکزت  ار  دوخ  سکره  هک   9
. دش راکنایز  تخاس ، هدولآ  هانگ  اب  ار  دوخ  سکره  10 و 

. دندرک بیذکت  ار  ناشربمایپ  ناشنایغط  رطاخ  هب  دومث  موق   11
. تساخرب نانآ  نیرتیقش   12

. دینک شباریس  تسادخ . هقان  نیا  تفگ : اهنآ  هب  یهلا  لوسر  هاگنآ   13
. دومن ناسکی  كاخ  اب  ار  ناشرهش  درک و  دوبان  ناشناهانگ  رطاخ  هب  ار  اهنآ  ناشراگدرورپ  دنتشک . ار  هقان  دندرک و  بیذکت  ار  وا   14

. تشادن یکاب  ناشندرک  دوبان  زا  15 و 

هکّم لیل  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. دناشوپیم ار  نیمز  هک  یماگنه  بش ، هب  دنگوس   1

. دنکیم نشور  ار  نیمز  هک  یماگنه  زور ، هب  دنگوس   2
. دیرفآ ار  هدام  رن و  هک  ییادخ  نآ  هب  دنگوس   3

. تسا توافتم  امش  شلات  هک   4
، دسرتیم ادخ  زا  دنکیم و  قافنا  هک  یسک  نآ  اما  5 و 

. دنکیم قیدصت  ار  یکین  6 و 
. میهد رارق  یناسآ  ریسم  رد  ار  وا  هک  تسا  دوز  سپ   7

، دنکیم يزاینیب  ساسحا  دزرویم و  لخب  هک  یسک  نآ  اما  8 و 
. دیامنیم بیذکت  ار  یکین  9 و 

. میهد رارق  یتخس  ریسم  رد  ار  وا  هک  تسا  دوز  سپ   10
. دنکیمن شزاینیب  شتورث  منهج ، هب  طوقس  ماگنه  رد  11 و 

. تسام اب  ندرک  تیاده   12
. تسام نآ  زا  زین  ترخآ  ایند و   13

. مناسرتیم ار  امش  دشکیم ، هلعش  هک  یشتآ  زا  نیا  رب  انب   14
596 ص : نآرق ، همجرت 

. دوشن نآ  دراو  رتتخبدب  زج  هک   15
. دنادرگرب يور  درک و  بیذکت  ار  یهلا  تایآ  هکنامه   16
. دوشیم هتشاد  رود  شتآ  زا  مدرم  نیرتاوقتاب  يدوز  هب   17

. دوش كاپ  ات  دشخبیم  ار  دوخ  تورث  هک  یسک  نآ   18
. دهد شاداپ  ات  تسین  یتمعن  وا  دزن  ار  سکچیه  19 و 

. دنکیم بلط  ار  شیوخ  هبترمدنلب  راگدرورپ  ياضر  طقف  هک  یسک  نآ  زج   20
. دوش یضار  هک  دشاب  دوز  21 و 
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هکّم یحض  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. نشور زور  هب  دنگوس   1

، دریگ مارآ  هک  یماگنه  بش ، هب  دنگوس   2
. هدش تنمشد  هن  هدرک و  كرت  ار  وت  هن  تراگدرورپ  هک   3

. ایند زا  تسا  رتهب  وت  يارب  ترخآ  4 و 
. يوش یضار  ات  دشخبیم  وت  هب  ردق  نآ  تراگدرورپ  يدوز  هب  5 و 

؟ داد تهانپ  سپس  تفاین و  تمیتی  ایآ   6
. درک تتیاده  هاگنآ  تفای ، هدرک  مگ  هر  ار  وت  7 و 

. دومن تزاینیب  تفای ، ریقف  ار  وت  8 و 
. هدم رارق  دوخ  رهق  لومشم  ار  میتی  نیا  رب  انب   9

. نارم دوخ  زا  ار  هدننکلاؤس   10
. نک وگزاب  ار  تراگدرورپ  تمعن  11 و 

هکّم حارشنا  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
؟ میتخاسن هداشگ  ار  تاهنیس  ایآ   1

؟ میتشادنرب وت  زا  ار  نیگنس  راب  ایآ  2 و 
. درکیم ینیگنس  تشپ  رب  هک  يراب  نامه   3

. شوک تدابع  هب  یتفای ، تغارف  هاگره   7
. نک تبغر  تراگدرورپ  يوس  هب  8 و 

597 ص : نآرق ، همجرت 

هکّم نیت  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. نوتیز ریجنا و  هب  دنگوس   1

. انیس روط  هب  دنگوس   2
. نما رهش  نیا  هب  دنگوس   3

. میدیرفآ لکش  نیرتهب  رد  ار  ناسنا  ام  هک   4
. میدرک ناگلفس  هلفس  ار  وا  هاگنآ   5

. تسا تّنمیب  یشاداپ  نانآ  يارب  هک  هدرک  هتسیاش  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  ار  ییاهنآ  رگم   6
!؟ ینکیم بیذکت  ار  شاداپ  زور  لیلاد ، نیا  زا  دعب  ارچ  سپ   7
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!؟ تسین ناگدننکمکح  نیرتهب  دنوادخ  ایآ   8

هکّم قلع  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. دیرفآ ار  ناهج  هک  وا  تراگدرورپ ؛ مان  هب  ناوخب   1

. درک قلخ  هتسب  نوخ  زا  ار  ناسنا   2
. تسا رتراوگرزب  تراگدرورپ  هک  ناوخب   3

. تخومایب ملق  هلیسو  هب  هک  وا   4
. داد میلعت  تسنادیمن ، هچنآ  ناسنا  هب   5

، دنکیم نایغط  ناسنا  نیا  تسا ، نینچ  هن   6
. دنک يزاینیب  ساسحا  هک  یماگنه   7

. تسوت راگدرورپ  يوس  هب  یگمه  تشگزاب  قیقحت  هب   8
؟ درکیم یهن  هک  ار  یسک  نآ  يدید  ایآ  ام ! لوسر  يا   9

. دوب هداتسیا  زامن  هب  هک  ار  ياهدنب   10
؟ دشاب تیاده  ریسم  رد  رگا  يدید  ایآ   11

؟ دنک توعد  يراکزیهرپ  هب  ار  مدرم  ای  12 و 
؟ دنادرگرب يور  دنک و  بیذکت  رگا  يدید  ایآ   13

؟ دنیبیم ار  زیچ  همه  ادخ  هک  تسنادن  ایآ   14
. میریگیم ار  شرس  يولج  يوم  درادنرب ، تسد  رگا  تسا ؛ نینچ  هن   15

. ار راکاطخ  يوگغورد  یناشیپ  يوم   16
. دنز ادص  دهاوخیم  ار  یسک  ره  هاگنآ   17

. مینزیم ادص  ار  خزود  نانابشتآ  يدوز  هب  مه  ام   18
. يوج برقت  نک و  هدجس  نکم و  وا  تعاطا  تسا ؛ نینچ  هن   19

598 ص : نآرق ، همجرت 

هکّم ردق  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. میدرک لزان  ردق  بش  رد  ار  نآرق  نآ  ام   1

. تسیچ ردق  بش  هک  ینادیم  هچ  وت  2 و 
. تسا رتهب  هام  رازه  زا  ردق ، بش   3

. دنوشیم لزان  يراک  ره  يارب  ناشراگدرورپ  هزاجا  هب  حور  ناگتشرف و  ردق  بش  رد   4
. تسا تمحر  یتملاس و  رجف ، عولط  ات  هک  یبش   5
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هنیدم هنیّب  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. دیایب اهنآ  يارب  ینشور  لیلد  ات  دندوبن  رادربتسد  ناکرشم  باتک و  لها  نارفاک   1

. دناوخیم هزیکاپ  ياههفیحص  هک  راگدرورپ  بناج  زا  يربمایپ   2
. تسه شزرارپ  ییاههتشون  نآ  رد  هک   3

. دمآ اهنآ  يارب  نشور  لیلد  هک  نآ  زا  دعب  رگم  دندشن ، هقرفت  راتفرگ  باتک  لها  4 و 
دنراداپرب و ار  زامن  دنـشاب و  لدتعم  دنهد و  رارق  وا  صاخ  ار  نید  دننک و  یگدـنب  ار  ادـخ  هکنآ  زج  دوب ، هدـشن  هداد  ینامرف  اهنآ  هب  5 و 

. رادیاپ نید  تسا  نیا  هک  دنیامن  تخادرپ  ار  تاکز 
. دنتسه ادخ  قلخ  نیرتدب  اهنیا  اریز  دننامیم ؛ نآ  رد  هشیمه  يارب  دنراد و  ياج  منهج  شتآ  رد  نیکرشم  باتک و  لها  نارفاک   6

. دنتسه ادخ  قلخ  نیرتهب  دنداد ، ماجنا  هتسیاش  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  ییاهنآ   7
599 ص : نآرق ، همجرت 

نآ رد  هشیمه  يارب  تسا و  يراج  شناتخرد  ریز  زا  اهرهن  دـشابیم . هنادواج  هک  تسا  یتشهب  ياهغاب  ناشراگدرورپ  دزن  اهنآ  شاداپ   8
. دسرتیم شیوخ  يادخ  زا  هک  تسا  یسک  يارب  همه ، نیا  دنتسه و  یضار  ادخ  زا  زین  اهنآ  تسا و  یضار  اهنآ  زا  ادخ  دننامیم .

هنیدم هلزلز  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. دیآرد هزرل  هب  تدش  هب  نیمز  هک  یماگنه   1

. دزادنا نوریب  ار  شیوخ  نیگنس  ياهراب  نیمز  2 و 
!؟ هدش ربخ  هچ  دیوگیم : ناسنا   3

؛ دنکیم وگزاب  ار  شرابخا  نیمز  زور  نآ  رد   4
. تسا هدرک  یحو  وا  هب  تراگدرورپ  هک  اریز   5

. دننیبب ار  دوخ  ياهراک  ات  دنوشیم  قرفتم  مدرم  زور  نآ  رد   6
. دنیبیم ار  نآ  دشاب ، هدرک  کین  راک  ياهرذ  هزادنا  هب  سکره  سپ   7

. دنیبیم ار  نآ  دشاب ، هدرک  دب  راک  ياهرذ  هزادنا  هب  سکره  8 و 

هکّم تایداع  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. دننزیم سفن  سفن  هک  ورزیت  نابسا  هب  دنگوس   1

. دش هتخورفا  شتآ  اهگنس  رب  اهنآ  مّس  دروخرب  رد  2 و 
. یهاگحبص ناروهلمح  هب  دنگوس  3 و 

. دننکیماپرب يرابغ  گنج  ههبج  رد  هک   4
. دنروآیمرد دوخ  هرصاحم  هقلح  رد  ار  نمشد  5 و 
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. تسا ساپسان  شراگدرورپ  هب  تبسن  ناسنا ، نیا  هک   6
. تسا هاوگ  یساپسان  نیا  رب  دوخ  وا  7 و 

. تسایند تورث  هب  دنمهقلاع  تدش  هب  وا  8 و 
؟ دنوشیم هتخیگنارب  یگمه  روبق  لها  يزور  هک  دنادیمن  ایآ   9

600 ص : نآرق ، همجرت 
؟ ددرگیم راکشآ  تساههنیس  رد  هچنآ  10 و 

. تسا هاگآ  لاماک  اهنآ  عضو  هب  زور  نآ  رد  ناشراگدرورپ  هک  اریز   11

هکّم هعراق  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. نکش مه  رد  زور   1

. ینکش مهرد  زور  هچ   2
. تسیچ نکشمهرد  زور  یناد  هچ  وت   3

. دنشاب هدنکارپ  ياههناورپ  دننام  مدرم  هک  يزور   4

. دندرگیم یشلاتم  هدشهدز  مشپ  دننام  اههوک  5 و 
. دشاب نیگنس  شلامعا  هنزو  هک  یسک  نآ   6

. تسا یشخبتیاضر  یگدنز  رد  وا   7
. دشاب کبس  شلامعا  هنزو  هک  یسک  نآ  8 و 

. تسا خزود  هیواه  شهاگیاج   9
. تسیچ هیواه  هک  ینادیم  هچ  وت  10 و 

. تسا هدنزوس  یشتآ   11

هکّم رثاکت  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. هدرک مرگرس  ار  امش  یبلطهدایز   1

. دیدیسر اهربق  هب  هک  اجنآ  ات   2
. دیمهف دیهاوخ  يدوز  هب  تسا ؛ نینچ  هن   3

. دیمهف دیهاوخ  يدوز  هب  تسا ؛ نینچ  هن  زاب   4
. دیتشاد نیقی  ترخآ  هب  امش  رگا  تسا ؛ نینچ  هن   5

. دید دیهاوخ  ار  منهج  هتبلا   6
. دید دیهاوخ  ار  نآ  نیقی  هدید  اب  سپس   7

. دش دیهاوخ  تساوخزاب  اهتمعن  زا  زور  نآ  رد  هاگنآ  8 و 
601 ص : نآرق ، همجرت 
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هکّم رصع  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. رصع هب  دنگوس   1

. تسا نایز  رد  ناسنا  نیا  هک   2
. دناهدومن شرافس  ربص  ییابیکش و  هب  ار  رگیدکی  هدرک و  هتسیاش  ياهراک  هدروآ و  نامیا  هک  ینانآ  زج   3

هکّم هزمه  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
! نزهنعط يوجبیع  ره  رب  ياو   1

. درمشیم ار  نآ  دنکیم و  عمج  تورث  هک  یسک  نامه   2
. دنکیم شاهنادواج  شتورث ، هک  دنکیم  نامگ   3

. داتفا دهاوخ  همطح  رد  تسا ؛ نینچ  هن   4
. تسیچ همطح  یناد  هچ  وت   5

. دشابیم نازورف  هک  تسا  یهلا  شتآ   6
. دنزیم رس  اهلد  زا  هک  یشتآ   7

. هدرک هطاحا  ار  اهنآ  هک  یشتآ   8
. هدیشک هنابز  دنلب  ياهنوتس  نوچ   9

هکّم لیف  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
؟ درک هچ  لیف  باحصا  اب  تراگدرورپ  هک  يدیدن  ایآ   1

؟ تخاسن رثایب  ار  اهنآ  گنرین  ایآ   2
، داتسرف لیبابا  مان  هب  یناگدنرپ  اهنآ  رس  رب  3 و 

. دنداد رارق  فده  ار  اهنآ  نیلافس  زا  ییاهگنس  اب  هک   4
. دینادرگ هدش  درخ  هاک  نوچ  ار  اهنآ  5 و 

602 ص : نآرق ، همجرت 

هکّم شیرق  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. دنریگ تفلا  شیرق  هکنآ  يارب   1

؛ دنامب رارقرب  یناتسبات  یناتسمز و  ياهرفس  رد  اهنآ  تفلا  2 و 
. دننک تدابع  ار  هناخ  نیا  راگدرورپ  دیاب  نیا  رب  انب   3
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. تخاس نمیا  سرت  زا  دیناهر و  یگنسرگ  زا  ار  اهنآ  هکنامه   4

هکّم نوعام  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
؟ يدید درک ، بیذکت  ار  شاداپ  زور  هک  یسک  نآ  ایآ   1

. دناریم دوخ  زا  ار  میتی  هک  تسا  یسک  نامه  نیا ،  2
. درکیمن قیوشت  نادنمتسم  هب  نداد  اذغ  هب  3 و 

! نارازگزامن رب  ياو  سپ   4
. دنلفاغ دوخ  زامن  زا  هک  ینارازگزامن   5
. دنتسه يراکایر  لها  هک  ییاهنامه   6

. دننکیم عنم  ییزج ، ياهکمک  زا  یتح  ار  نارگید  7 و 

هکّم رثوک  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
؛ میداد ناوارف  ریخ  وت  هب  ام   1

. نک ینابرق  ناوخب و  زامن  تراگدرورپ  يارب  نیا  رب  انب   2
. تسا هلابندیب  لسنلا و  عوطقم  وت  نمشد  هک   3

603 ص : نآرق ، همجرت 

هکّم نورفاک  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
! نارفاک يا  وگب :  1

. منکیمن تدابع  دینکیم ، تدابع  امش  هک  ار  هچنآ  نم   2
. دییامنیم تدابع  منکیم ، تدابع  نم  ار  هچنآ  امش  هن  3 و 
. میامنیم تدابع  دینکیم ، تدابع  امش  ار  هچنآ  نم  هن  4 و 

. دییامنیم تدابع  منکیم ، تدابع  نم  هچنآ  امش  هن  5 و 
. نم يارب  نم  نید  امش و  يارب  امش  نید   6

هنیدم رصن  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
، دیایب ادخ  يزوریپ  يرای و  هک  یماگنه   1

. دنوشیم دراو  ادخ  نید  هب  هورگ  هورگ  مدرم  هک  ینیبیم   2
. تسا ریذپهبوت  رایسب  وا  هک  يوگ  دمح  حیبست و  ار  تراگدرورپ  نیا ، رب  انب   3
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هکّم دسم  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. دیدرگ هدیرب  بهل و  یبا  تسود  ره  داب  هدیرب   1

. دادن ماجنا  شیارب  يراک  دروآ ، تسد  هب  هچنآ  شتورث و   2
. دوشیم روهلعش  یشتآ  دراو  يدوز  هب   3

. تسا شکمزیه  هک  شرسمه  اب   4
. دراد ندرگ  هب  امرخ  فیل  زا  یبانط  5 و 

604 ص : نآرق ، همجرت 

هکّم صلاخا  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. تسا یکی  ادخ  وگب :  1
. تسا زاینیب  دنوادخ   2

. تسا یسک  دنزرف  دوخ  هن  دراد و  دنزرف  هن   3
. دشابیمن وا  ياتمه  سکچیه  4 و 

هکّم قلف  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. حبص هدیپس  راگدرورپ  هب  مربیم  هانپ  وگب :  1

. تسا هدیرفآ  هچنآ  رّش  زا   2
. دوشیم کیرات  هک  یماگنه  بش ، رّش  زا  3 و 

. دننکیم وداج  دنمدیم و  اههرگ  رد  هک  ییاهنآ  رّش  زا  4 و 
. دنکیم يدوسح  هک  یتقو  دوسح  رّش  زا  5 و 

هنیدم سان  هروس 

نابرهم  هدنشخب  دنوادخ  مان  هب 
. اهناسنا راگدرورپ  هب  مربیم  هانپ  وگب :  1

. اهناسنا ياورنامرف   2

. اهناسنا راگدرورپ   3
. ساّنخ هسوسو  رّش  زا   4

؛ دنکیم هسوسو  اهناسنا  ياهلد  رد  هکنامه   5
ناسنا . ای  دشاب  نج  زا  هاوخ   6
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ناسنا . ای  دشاب  نج  زا  هاوخ   6

ناهفصا هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زکرم  هرابرد 

میحرلا نمحرلا  هللا  مسب 
هیآ 41) هبوت  هروس   ) نَومُلَْعَت مُْتْنکُ  ْنِإ  مْکَُل  رٌْیخَ  مْکُِلذ  هَِّللا  لِیبسَ  یف  مْکُسِفُْنأَ  َو  مْکُِلاوْمأَِب  اودُهِاج 

دیامن محر  ادخ  ملاسـّلا :) هیلع   ) اضر ترـضح  دینادب  رگا  تسا  رتهب  امـش  ىارب  نیا  دـییامن ؛ داهج  ادـخ  هار  رد  دوخ ، ىاهناج  لاوما و  اب 
ىب  ) ار ام  ىوکین  نانخس  رگا  مدرم  اریز  دهد ، دای  مدرم  هب  دریگ و  دای  ار  ام  ىاهـشناد  مولع و  دراد ...  اپرب ) و   ) هدنز ار  ام  رما  هک  ىاهدنب 

دننک ىم  لمع ) نآ  قبط  و   ) ىوریپ ام  زا  هنیآ  ره  دننادب  دنیازفایب ) نآ  رب  ای  هتساک و  نآ  زا  ىزیچ  هکنآ 
راونلاا ص 159 راحب  دلج  ود  هصلاخ  حرش  همجرت و  - راحبلا ردانب 

رد هک  دندوب  ناهفصا  رهش  هتسجرب  ياملع  زا  یکی  هر )  ) يدابآ سمش  هللا  تیآ  دیهش  ناهفـصا  هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  راذگناینب 
هجرف یلاـعت  هللا  لـجع   ) رـصع ماـما  و  ملاـسلا ) هیلع   ) اـضرلا یـسوم  نب  یلع  ترـضح  صوـصخب  ملاـسلا ) مهیلع   ) تیبـلها هب  یگدادـلد 

نآ غارچ  تقو  چیه  هک  دـش  یهار  زکرم و  راذـگناینب  یـسمش  يرجه  لاس 1340  رد  دوخ  تیارد  رظن و  اب  اذـل  هدوب و  هرهـش  فیرـشلا )
. دنهد یم  همادا  ار  شهار  رتهب  رت و  يوق  زور  ره  دشن و  شوماخ 

هرـس سدـق   ) یماما نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  یـسمش  يرجه  لاس 1385  زا  ناهفـصا  هیمئاـق  تاـقیقحت  زکرم 
فلتخم ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگـشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  زا  بکرم  یمیت  يزور  هنابـش  هناـصلاخ و  تیلاـعف  اـب  و  فیرـشلا ) 

. تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ،
هماع ناناوج و  هزیگنا  تیوقت  ملاـسلا ) مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  هعیـش و  میرح  زا  عافد   : فادها

هارمه و ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  ياه  ثوتولب  ياج  هب  دـنمدوس  بلاطم  ندرک  نیزگیاج  ینید ، لـئاسم  رت  قیقد  یـسررب  هب  تبـسن  مدرم 
هب یهد  سیورـس  فراعم ، رـشن  هزیگنا  اب  ملاسـّلا  مهیلع  تیب  لها  میرک و  نآرق  فراعم  ساسا  رب  یتاعلاطم  عماج  رتسب  داـجیا  اـه  هناـیار 

ندوب سرتسد  رد  یملاـسا ، مولع  ياه  رازفا  مرن  هب  نادـنمقلاع  تغارف  تاقوا  ندرک  ینغ  هعلاطم و  گنهرف  شرتسگ  بـلاط ، نیققحم و 
رد يدعاصت  تروصب  ناوت  یم  ون  رازبا  زا  هدافتسا  اب  یعامتجا : تلادع  هعماج  رد  هرشتنم  تاهبـش  ماهبا و  عفر  تلوهـس  تهج  مزلا  عبانم 

یملاسا گنهرف  رشن  یتهج  زا  زاب  روشک و  حطس  رد  ار  تاناکما  قیرزت  رد  یعامتجا  تلادع  یفرط  زا  درامگ و  تمه  نآ  شخپ  رـشن و 
. دیشخب تعرس  ناهج  حطس  رد  ار  یناریا 

 : زکرم هدرتسگ  ياهتیلاعف  هلمج  زا 
یناوخباتک هقباسم  يرازگرب  اب  هارمه  همانهام  هوزج و  باتک ، ناونع  اه  هد  رشن  پاچ و  ( فلا

هارمهس نفلت  یشوگ  هنایار و  رد  ارجا  لباق  يا  هناخباتک  یتاقیقحت و  رازفا  مرن  اهدص  دیلوت  ب)
... يرگشدرگ و یبهذم ، نکاما  يا و ...  هنایار  ياهیزاب  نشیمینا ،  اماروناپ ،  يدعب ، هس  ياه  هاگشیامن  دیلوت  ج)

یبهذم تیاس  نیدنچ  هارمه و  نفلت  ياه  رازفا  مرن  ناگیار  دولناد  تهج   www.ghaemiyeh.com هیمئاق یتنرتنیا  تیاس  داجیا  د)
رگید

يا  هراوهام  ياه  هکبش  رد  شیامن  تهج  ینارنخس و ...  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  ه)
طخ 2350524)  ) يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  و)

... SMS و کسویک ،  بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ،  لیابوم  زاس ،  هناسر  يرادباسح ،  ياه  متسیس  یحارط  ز)
دننام یبهذـم  نکاما  اههاگـشناد ، هیملع ، ياه  هزوح  ماظع ، تایآ  تویب  هلمج  زا  یقوقح  یقیقح و  زکرم  اههد  اب  يراختفا  يراـکمه  ح)

 ... نارکمج و دجسم 
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هسلج رد  هدننک  تکرش  ناناوجون  ناکدوک و  هژیو  دهم ، حرط  يارجا  و  اه ، شیامه  يرازگرب  ط)
لاس لوط  رد  يزاجم ) يروضح و   ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  مومع و  هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  ي)

ناهفصا هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  یئافو /  هارراهچ  ناضمر و  جنپ  نابایخ  لصاف  دح  دیس / دجسم  /خ  ناهفصا يزکرم : رتفد 
 10860152026 یلم :  هسانش   2373 تبث :  هرامش   1385 سیسأت : خیرات 

: یتــــــنرتنیا هاگـــــــشورف   Info@ghaemiyeh.com لـــــــــــــیمیا :  www.ghaemiyeh.com تیاـــــــــــــس : بو 
www.eslamshop.com

روما شورف 09132000109  یناــگرزاب و  ( 021  ) نارهت 88318722 رتـفد  ( 0311  ) سکف 2357022 ( 0311 - ) نفلت 2357023-25
ناربراک 2333045(0311)

یل هدـیدرگ و  نیمات  هرادا و  شیدـنا  ریخ  يا  هدـع  تمه  اب  یعافتنا  ریغ  یتلود و  ریغ  یمدرم ،  زکرم ؛ نیا  هجدوب  هکنیا  هجوت  لـباق  هتکن 
لضف هب  زکرم  نیا  ورنیا  زا  تسین ، یگنهرف  يا  هعسوت  ياه  حرط  رـضاح و  یملع  یبهذم و  تیلاعف  عیـسو  دشر و  هب  ور  مجح  يوگباوج 
قیفوـت فیرـشلا  هجرف  یلاـعت  هللا  لـجع  مظعـلاا  هللا  هیقب  ترـضح  میراودـیما  هتـشاد و  دـیما  هیمئاـق )  ) هناـخ نـیا  یلـصا  بحاـص  مرک  و 

. هللااشنادنیامن يرای  ار  ام  مهم  رما  نیا  رد  ناکما  تروص  رد  ات  دیامنب  ناگمه  لماش  ار  ینوزفازور 
IR90-0180-0000-0000-0621- ابش :  باسح  هرامـش  6273-5331-3045-1973و   : تراک هرامـش  باسح 621060953 ،  هرامش 

دیس دجسم  نابایخ  ناهفصا –  هبعش  تراجت  کناب  دزن  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  مان  هب  0609-53
یتدیقع يرکف و  راک  شزرا 

هدرک ادـج  ام  زا  ار  وا  ام ، تبیغ  تِنحم  هک  دوش  ام  زا  یمیتی  راد  هدـهع  سک  ره  ملاـسلا :-  هیلع  نیـسح  ماما  زا  شدنـس ، هب  جاجتحلاا - 
راوگرزب هدـنب  يا  : » دـیامرفیم وا  هب  دـنوادخ  دـنک ، شتیادـه  داشرا و  ات  دـهد  یمهـس  وا  هب  هدیـسر ، شتـسد  هب  هک  اـم  مولع  زا  تسا و 

، تسا هداد  دای  هک  یفرح  ره  ددـع  هب  تشهب ، رد  وا  يارب  نم ! ناگتـشرف  مرتراوازـس . وت  زا  ندرک ، مرَکَ  رد  نم  شردارب ! هدـننک  کـیرش 
«. دینک همیمض  اهنآ  هب  تسوا ، قیلا  هک  ار  هچنآ  اهتمعن ، رگید  زا  دیهد و  رارق  خاک  رازه ، رازه 

يدرم يرادیم : رتتسود  ار  کی  مادک  : » دومرف يدرم  هب  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  ملاـسلا : هیلع  يرکـسعلا  ماملإا  یلإ  بوسنملا  ریـسفتلا 
زا فیعـض  اونیب و  ینمؤم  ندرک  هارمگ  هدارا  یبصاـن  يدرم  اـی  یناـهرَیم ، شتـسد  زا  ار  وا  وـت  دراد و  ار  فیعـض  ییاوـنیب  نتـشک  هدارا 

، لاعتم يادخ  ياهتجّح  اب  درادیم و  هاگن  نادِـب ، ار  دوخ  اونیب ، نآ  هک  ییاشگیم  وا  رب  ار  ملع ] زا   ] ياهچیرد وت  امّا  دراد ، ار  ام  ناوریپ 
.»؟ دنکشیم ار  وا  دزاسیم و  تکاس  ار  شیوخ  مصخ 

ییوگ دنک ، هدنز  ار  وا  هک  ره  و  : » دیامرفیم لاعتم  يادخ  نامگیب ، یبصان . نآ  تسد  زا  اونیب  نمؤم  نیا  ندناهر  اًمتح  : » دومرف سپـس ] ]
شیپ تسا ، هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه  ییوگ  دنک ، داشرا  نامیا ، هب  رفک  زا  دنک و  هدنز  ار  وا  هک  ره  ینعی  تسا ؛» هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه 

«. دشکب زیت  ياهریشمش  اب  ار  نانآ  هک  نآ  زا 
دننام يرجا  دـنک ، تباجا  وا  دـناوخب و  ارف  قح ، تفرعم  هب  یهارمگ  زا  ار  یناسنا  سک  ره  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  دـیز : دنـسم 

«. دراد هدنب  ندرک  دازآ 
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